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प्र4३११॥: 
अध्यात्मयोगी सिद्धान्तन्‍्यायसाहित्य शास्त्री, न्‍्यायतीर्थ 
पूज्य श्री गुरुवय्ये मनोहर जी वर्णी 


“श्रीमतसहजानन्द महाराज” 


प्रक) ॥क: 
खेमचन्द जैन सर्राफ, 
मंत्री, श्री सहजानन्द शास्त्रमाला 


१८५ ए, रणजीतपुरी, सदर मेरठ (उत्तर प्रदेश) 


स्वाध्यायार्थी बन्धु, मन्दिर एवं लाइब्रेरियोको 
भारतवर्षीय वर्णी जैनसाहित्य मन्दिरकी ओरसे श्ररध॑मूल्यमें । 
संस्करण १००० ] सन्‌ १६७३ . [ मूल्य १२) , 


भी सहजान#द ' शास्त्रंमांठाके संरक्षक 


(१) क्षीमात्‌ ला० महावीरभ्साद जी जैन, बेंकर्स, संरक्षक, श्रध्यक्ष एवं प्रधान 'ट्स्टी; सदर मेरठ 
(२) श्रीमती सौ० फूलमाला देवी, धर्मेपत्नी क्षी ला० महावीरप्रसाद जी जैन, बैंक, सदर मेरठ 
(३) श्रीमाव्‌ लाला लालचन्द विजयकुसार जी ज॑न सर्राक, सहारनपुर 


श्री सहजानन्द शास्त्रमालाके प्रवर्तक महाजुभावों की नामावली-- 


१ श्रीमान्‌ सेठ भवरीलाल जी जैन पाण्ड्या, ' भूमरीतिलैया 
२ वर्णीसघ ज्ञानप्रभावना समिति, कार्यालय, कानपुर 
३ » ऊैष्णचन्द जी जैन रईस, देहरादून 
४ » सेठ जगन्नाथ जी जैन पाण्ड्या, ; भूमरीतिलैया 
५ ,, श्रीमती सोवती देवी जी जैन, हु गिरिडीह 
६ ,, मित्रसैन नाहरसिंह जी जैन, मुजफ्फरनगर 
७ ,, प्रेमचन्द ओमप्रकाश जी जैन, प्रेमपुरी, मेरठ 
झ ,, सलेखचन्द लालचन्द जी जैन, मुजफ्फरनगर 
&£& » दीपचन्द जी जैन रईस, देहरादून 
१० , बारूमल प्रेमचन्द जी जैन, मसूरी 
११ ,, बाबूराम भुरारीलाल जी जैन, ज्वालापुर 
१२ ,, फेवलराम उम्रसैन जी जैन, जगाधरी 
१३ ,, सेठ गेदामल दगडूशोंह 'जी जैन, सनावद 
१४ ,, मुकुन्दलाल गुलशनरांय जी, नई मडी, मुजफ्फरनगर 
१५ ,, श्रीमती धर्मंपत्नी बा० कैलाशचन्द जी जैन, देहरादुन 
१६ , जयकुमार वीरसैन जी जैन, सदर मेरठ 
१७ ,, मत्री, जैन समाज, खण्डवा 
१८ ,, बाबूराम अकलकप्रसाद जी जैन, तिस्सा 
१९ ,, विशालचन्द जी जैन रईस, सहारनपुर 
२० ,, बा० हरीचन्दजी ज्योतिप्रसाद जी जैन, श्रीवर॑सियर, इटावा 
२१ ,, सौ» प्रेमदेवो शाह सुपुत्री बा० फतेलाल जी जनसघी, जयपुर 
२२९, मत्नाणी, दिगम्बर जैन महिला समाज, गया 
२३ ,, सेठ सागरमल जी पाण्ड्या, गिरिंडीह 
२४ ,, बा० गिरनारीलाल चिरंजीलाल जी जैन, कर 
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श्रीमानु सेठ फूलचन्द बैजनाथ जी जैन, नई मण्डी, 


हे 


77 
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है 


गैग 


सुखबीर्र्सिह हेमचन्द जी सर्राफ 

गोकुलचद हरकंचद जी गोधा 

दीपचद जी जैन रिटायडड सुप्रिन्टेन्डेन्ट इंजीनियर, 
मतन्री, दि० जैनसमाज, नाई की मडी, 
सचालिका, दि० जैन महिलामडल नमक की मंडो, 
नेमिचन्द जी जैन, रुडकी प्रेस, 

भन्बनलाल शिवप्रसाद जी जैन, चिलकाना वाले, 
रोशनलाल के० सी० जैन, 

मोल्हडमल श्रोपाल जी, जैन, जैन वेस्ट 
बनवारीलाल निरजनलाल जी जैन, 

सेठ शीतलप्रसाद जी जैन, 

दिगम्बर जैनसमाज 

माता जी धनवती देवी जैन, राजागज, 

क्र० मुख्त्यारसिह जी जैन, “तित्यानन्द” 

लाला महेन्दकुमार जी जैन, 

लाला आदीश्वरप्रसाद राकेशकुमार जैन, 
हुकमचद मोतीचद जैन, 

ला० मुन्नालाल यादवराय जी जैन, 

इन्द्रजीत जी जैन, वकील, स्वरूपनगर, 


श्रीमती कैलाशवती जैन, ध० प्‌० चौ० जयप्रसाद जी 


# गजानन्द गुलाबचन्द जी जैन, बजाज 

बा० जीतमल इन्द्रकुमार जी जन छावडा, 
सेठ मोहनलाल ताराचन्द जी जैन वडजात्या, 
बा० दयाराम जी जैन आर एस डी. शो. 
जिनेश्वरप्रसाद अभिनन्दनकुमार जी जैन, 
जिनेश्वरलाल श्रीपाल जी जैन 
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मुजफ्फरनगर 
बडौत 
लालगोला 
कानपुर 
आगरा 
आगरा 
रुडकी 
सहारनपुर 
सहारनपुर 
सहारनपुर 
शिमला 
सदर मेरठ 
गोटे गाँव 
इटावा 
रुडकी 
चिलकाना 
चिलकाना 
सुलतानपुर 
सदर मेरठ 
कानपुर 
सुलतानपुर 
गया 


भूमरीतिलैया 


. जयपुर 
सदर मेरठ 
सहारनपुर 

शिमला 


नोट ---जिन नामोंके पहले # ऐसा चिन्ह लगा है उन महानुभावोकी स्वीकृत सदस्यताके कुछ 
रुपये आ गये हैं, शेष आने है तथा जिन नामोंके पहले »« ऐसा चिन्ह लगा है उनकी 


स्वीकृत सदस्यताका रुपया अभी तक कुछ नही झ्ााया, सभी बाकी है । 


#्टरेंगं आत्म-कीर्तन (2९.६ 
प्रध्यात्मयोगी न्यायतीर्थ सिद्धान्तन्‍्यायसाहित्यशास्त्री शान्तमूर्ति पूज्य श्री मनोहरजी वर्ण 
“सहजानन्द” महाराज द्वारा रचित 


हैं स्वतन्त्र निश्चल निष्काम । ज्ञाता द्रश्ठ आतसरास ॥टेका 


से वह हूं जो हैं भगवान, जो मे हूं बह है भगवान । 

भ्रन्तर यही ऊपरी जान, वे विराग यहं रागवितान ॥१७ 
मम स्वरूप है सिद्ध समान, अमित शवित सुख ज्ञान निधान । 
किन्तु आरशवणश खोया ज्ञान, बना भिखारी निपट अ्रजान ॥२॥ 


सुख दुःख दाता कोइ न आन, मोह राग रुष दु.ख की खान । 
निजको निज परको पर जान, फिर दुःखका नहिं लेश निदान ॥श॥ 


जिन शिव ईश्वर तहा। रास, विष्णु बुद्ध हरि जिसके नाम । 
राग त्यागि पहुँच निज धाम, श्राकुलताका फिर क्या काम ॥४॥ 


होता स्वयं जगत परिसणणाम, सै जगका करता क्या कास । 
दूर हो परकृत परिणाम, सहजानन्द' रहें श्रसिराम ॥५॥ 
७००७(९७७००० 
[धर्मग्रेमी बंधुओं ! इस श्रात्मकीर्ततका निम्नाकित श्रवसरों पर निम्तांकित पद्धतियों 
सें भारतसें श्रनेक स्थानोंपर पाठ किया जाता है। आप भी इसी प्रकार पाठ कीजिए | 


१---शास्त्रसभाके अनन्तर या दो शास्त्रोंके बीचमे श्रोतातों हारा सामूहिक रूपमे । 
२---जाप, सामायिक, प्रतिक्रमणके श्रवसरमे । 

३--पाठशाला, शिक्षासदन, विद्यालय लगनेके समयमे छात्रो द्वारा । 

'४---सूर्योदयसे एक घटा पूर्व परिवारमे एकत्रित बालक, बालिका, महिला तथा पुरुषों हारा। 
५--किसी भी आपत्तिके समय या अन्य समय शान्तिके श्रर्थ स्वरुचिके अनुसार किसी अर्थ, 
चौपाई या पूर्ण छदका पाठ शान्तिप्रेमी बन्धुओ हारा । 


3 मिल 


- ज्ञानाणंवप्रवचन १२ से. १७ भाग: 


ब् 
॥) 


'' द्वादश भाग 
' (प्रवक्ता--अध्यात्म॑योगी पूज्य श्री १०५ छु० मनोहर जी वर्णी सह जानन्द मद्दाराज) 
| .. सत्संयममहारत्न॑ . यमप्रशमजीवितम्‌ । - 
“- देहिनां निर्दहत्येव क्रोधवह निः समुत्यितः ॥६२०॥ 

क्रोघास्ति हारा सत्सयमोपवनका निर्देहन-- ओत्मध्यानमें साधक सम्यग्दशेन, सम्यरछान और, सम्यक 
चारित्र हैं इनका तो वर्णन किया जा चुका, अब आंत्मध्यानके घातक क्या क्‍या परिणाम हैँ उनका वर्णन कुछ 
परिच्छेद्रोमि होगा। ये क्रोधादिक,कपायें ध्यानके घातक हैं, उनमेसे क्रोधकर्षायका चणन किया जारहा हे 
क्रोधरूपी अग्नि संथमरूपी वागकों भस्म कर देती है और उपवास यम नियम शान्ति आ्िक कलापोंसे जिसको 
बढ़ाया गया था उस सयमरूपी उपवनको भ्रज्ज्वलित होती हुईं क्रोधरूपी अग्नि मे म करदेती है । सयम नाम द्टे 
चारित्रका । जहां क्रोधकषाय उत्पन्न हो वहां,चारित्र कद्दों रहा, ज्ञारित्रका अथेदे अपने, स्वरूपमे अविचलित रहना । 
जब क्रोधका दाह उत्पन्न द्दोताहै तो यद्द जीव अपने रवरुपमें नहीं ठहर सकत[। इसकी किसी न किसी परवस्तुमे 
दृष्टि चनतीददे, अपना वार्घक उसे मानताहै, शत्रु सममताहे, और उस क्रोधमे ऐसी वब्छा द्वोतीदे (कि में इसका 
समूल विनाश करदू' । बहुत बड़ा दृष्टान्तं है द्वीपायनम्रुनिका | वह सम्यम्दृष्टि थे, त्तेनसऋषद्धि उनके प्रकट हुई थी 
लेकिन कुछ उन्मत्त वालकोंके उपसगेको न सद्द सके तो उसमें इतना क्रोध उनके वढ़ा कि अशुभ तेजस निकला 
और नगरीको भी भष्म॑ कर दिया अपने आपको भी भष्म कर लिया और नरकगतिमे गया | जिस समय तेजसका 
पुतला उत्पन्न द्वोत। है उस समय सम्यक्त्वका घात होता है । तो बड़े यम नियम त्रत साधना शान्तिका अभ्यास 
इन सब उपायोंसे जिस संयमरूपी उपवनको बढ़ाया गया उसे क्रोध भाव क्षण भरमें भप्म कर देता ६ । और, 
यह तो उत्कृष्ट सयमका घात करनेकी चात कही, पर साधारण पुरुगोंमि भी जब क्रोधचभाव उत्पन्न द्वोता दे तो 
अक्ल ठिकाने नहीं रहती है । इतना तो हम अजुभव करते है । जहाँ बुद्धि ही अव्यवस्थित द्वो जाय वहों ब्रत 
नियम साधना आदि केसे बनें ? कोई कोई धर्मके सिलसिले में भी क्रोध करते दै। जेंसे कर तो, रदे दे पूजन 
विधान भगवद्ूभक्ति और उन्हीं प्रसंगोमि अपने मनके अनुक़ल कोई वात न बने या हम और कुछ चाहते हों 


दूसरा और कुछ चाहता हो, शेलीमें भेद हो, अनेक बातें ऐसी होती हैँ वहाँ भी क्रोध कपाय जग जाता दे । 
तो जहाँ क्रोध कपाय जगा वहां संयम और चारित्र नहीं ठहरता ) 


दुग्बोधादिगुरणानर्ध्यरत्नप्रचयसंचितम्‌ ) 
भाण्डागारं॑ दहत्येव क्रोधवह निः समुत्यितः ॥६२१॥ 
फोघाग्निदारा सम्यकत्वादि अमूल्य रत्नसमूहसे सचित्त भाण्डागारका दहन-- यह क्रोधरुपी अग्नि प्रकट 

होनेपर सम्यग्दशंन ज्ञान ऋत, नियम, सथम ऐसे ऐसे अमूल्य रव्नोंके भण्डारकों भी यद्द बग्घ कर देती 
है। जेसे अग्ति घर्मे लग जाये तो चाहे र्नोका भी भण्डार हो उसे भी साफ कर देती हैं; इमीतरद्द झानी 
विरक पुरुषोंने अपने जात्मामें अनेक गु्णोंका भण्डार बना पाया है, हेक्नि कदाचित्‌ क्रोध उत्पन्न हो जाय तो 
वह गुणभग्डार भी समझ्त हो जाता है । क्राध कपाय वढे तो 'उसे चांडाल की उपसा दी है । जवकोई चहुत्त 
क्रोध फरता है तो लोग कहते भी हैं कि इसका कुछ कसूर नहीं है, इस चाण्डाल क्रोषका कपुर ६। जब 
फ्रोध आता है चाहे बच्चेपर क्रोध आये तो क्रोध तेज आता है त्तो वह स्पष्ठ शब्द नहीं बोल पाता, भडमड़ 


बज 


द्रो 
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वात करता है । यदि वच्चेको सममानेके लिए भी कोई वचन बोले तो उन चचनोंको कोई समझ ही नहीं 
पाता कि यह क्‍या कह रहा है। इतना तक भडभड हो जाता है| और, किसी समर्थपर क्रोध आये तो क्रोध 
कषायमें उसके-ओठ कांपते दैं,,नेत्र लाल हो जाते हैं। जब'बुद्धि ठिकाने नहीं रहती तो चौहि' बह अपराधी 
भी न हो, पर क्रोध आनेपर वह अपराधी वन जाता है । किसी वातमें कोई कसूर भी न किया हो, पर क्रोध 
आ जाय तो ऐसा वोल निकल जाता जो लोग उस मूल अपराधकों गौण कर देते, किन्तु जो एक तेज 
अपराध हुआ उसको महत्त्व देने लगते,हैँ। तो.थोडा भी क्रोध कालात्तरमे महान, अनर्थ.उत्पन्नकुर देता है। 
भल्ते ही उस समय कुछ न मालूम पड़े पर धीरे-धीरे जब क्रोध करनेकी आदत वन जाती है, जब वह क्रोध 
एक बडी स्थितिमें पहुच जाता है तो यह क्रोधरूपी अग्नि चड़े-वड़े दशेन ज्ञान आदिक अमूल्य रत्नोंसे सचित 
किए हुए गुणरूपी भण्डारकों भी दग्ध कर देता है । कहावतमें कहते हें कि पशुवोंमें चाण्डाल गधा माना 
गया, प्रक्षियोंमे चाण्डाल कौवा,माना गया, साधु-सतोमे चाण्डाल क्रोध ,मात़ा' गया -और संबर्से चाण्डाल 
लिन्दा करने वाला साना गया। क्रोध तो कभी किसी-प्रयोजनवश, भी द्वो जाता है पर निन्दामं क्या रखी दे 
मूलमें तो निन्दककों सबसे अधिक चाण्डाल भाना गया है,और साधु-सत महात्मा जनोंमें क्‍तपत्वीः जनोंमे' 
यदि क्रोध उत्पन्न दो गया तो उनका वह क्रोध करना, इसको नीतिकारोंने चाण्डालकी उपसा दी है... ' 
। “. संयमोत्तमपीयूष॑ , सर्वाभिमतसिद्धिमु ०३ / 5 

जप :». क्षायविषसेकोष्यं निःसाोरीकुरुंते क्षणात्‌ ॥९२२॥ '' हे 

हि फपायविपसिड्चनसे ' सर्वार्भिमतेसिद्धिभद सर्यमोत्तमपीयूषका निसारीकरण-- कपायरूपी, विष्का की सिंचन 
संयमरूपी अमृतको भी यह क्षणमात्रमे नि सार कर देता है। जैसे अमृतका भरा हुआ घ़ढ़ा है. और उससे 
थौडास्रा विष सींच दे तो सारा अमृत खराव द्टो जाता है ऐसे द्वी बहुत तपश्चरंण दै संयम “है, ऐसे - अमृतके 
पुष्ज वन रहे हैं साधु-संत जन, किन्तु कषायरूपी विषका सिंचन हो' जाय आर्थात्‌ क्रोध या ज़ुन्य फषाय 
प्रंकट होजाय तो चह अमृत जो मनोबाड्छत सिद्धिको देने वालां है. तत्तण ,नि.सार दो जाता -है.। जैसे 
कोई चींटी भींटपर चढती है, चहुत ऊंचे तक भी चढूं'गयी और वहां से गिरजायु तो उसको सारी चढ़ाई_ 
समाप्त दो जाती है ऐसे द्वी चढ़े सयम शान्तिसे अपने आत्माकी उन्नति की, किन्तु कभी 228 क्रोध आजाय 
तो वह उन्नति खराब हो जाती है। भले ही फिर उस क्रोधको, उसके सस्कारको दूर करके. शीघ्र, दी उस 
परिस्थितिको भ्राप्त करले, क्योंकि पद्दिले संयमका अच्छा अभ्यास था, ठीक द्वी है, मगर तत्लणकी वात देखिये 
जब क्रोध आता हो तो यद्ध सब सयमरूपी अमृत निसार द्वो जाता है । ' 
' ' (लि दर कह ' बुत्तविज्ञावरद्धिम्‌ ३०. . » 

| ति रोषेण पुसां घर्मात्मकं वपुः ॥६२३॥ , 

रोष द्वारा आत्माके घर्मात्मकु शरीरका भस्मीकरण---चारित्रसे, और विशिष्टक्ञनसे बढाये हुए तप स्वाध्याय 

और सयमका आधारभूत जो पुरुषोंका धर्मरूपी शंरीर है अर्थात्‌ धमममूर्ति है. उस धमेरूप शरीरको क्रोध अग्नि 
अप्म कर देती है। लोग उसे-चडा वेबकूफ कह्ते-हैं। कोई ज्ञानी पुरुष द्वो, विद्ान हो, साधु हो और क्रोध 
करे तीत्र; तो विवेकीजन उसे मूढ कहते, हैं, और, कितना अन्तर आ जाता हैजेब कोई 'साधुं और गृहस्थका 
प्रसग आये कि साधु तो अटपटी चात रखकर बहुत क्रोध कर रहा है और वह गृहस्थ नम्न_वचनोंसे” साधुको' 
शान्त और सन्तुष्ट रखनेका यत्न करता है तो उस समय वतलाओ सत कौन है और गृहस्थ “कौन ' है उस 
समय तो वह गुददस्थ सत है । एक कथा बहुत प्रसिद्ध है कि एक मुनिराज एक जगलमे नदीके' किनारे च्येनि 
करते थे । वहां एक चडी सुन्दर पत्थरकी चटानपर बह भुनि ध्यान करता था। एक वार जंब आहार करके वह 
, झुनि उसी चटपर ध्यान करने आया तो देखा कि एक धोची उसपर कपड़े धोरंद्दा दै। मुनिनें उस धोबीकों 
उसपर कपड़े घोनेके लिए सना किया । धोची चोला-महाराज ध्यान तो नीचे भी'किया जा सकता हैं, पर कपड़े 
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तो,इसीपर घोना-ठीक'है।'आखिर'़द मुनि उस:धोव्ीसे कंगइने लगा। बडा: विवाद छिंड़ गया, कड़प भी। 
हो गयी । घोबी तहमद लगाये था सो वह भी छूट गया | अब दोनों ही नग्न दि० रूप हो गये। जब मुन्ति, 
बड़ा हैरान हो गया तो कहता है-अरे यह केसा निषिद्ध काल है । मुनिराजपर ऐसा उपसगे आया है कोई देव 
इस उपसर्ग को दूर करने भी नहीं आते । तो कोई देव बोला कि हमलोग मुनिका के उपसर्ग दूर करनेके लिए 
पहिलेसे तैयार हैं. पर हम लोग इस अममें है. कि इनमेंसे कौन तो मुनि है और कौन घोषी हा  मुनिराज सी 
बहुत-बहुत नाराज द्वो रहें हैं वडा क्रोध कर रहां है तो इन दोनोंमे कोई अन्तर नहीं मालूम हो रहा इससे 
देंध' लोग मुनिका उपसगे दूर करनेमे असमर्थ हैं'। तो यह क्रोध घडी निर्केट्ट चीज है । चहुत-बहुत यत्नोंसे' ' 
बढ़ाया गया चारित्र भी इस क्रोधरूपी अग्निसे शीघ्र द्वी भष्म हो जाता है । ४ हि, इक 
“7 ' श्र समुत्यितः ऋधो धर्मंसारं सुरक्षितम्‌ । 

“ . निर्दहत्येव निःशंडू शुष्कारण्यमिवानलः एध्शड «५ 
' क्रोध द्वारा सुरक्षित धमंसॉरका निदेहन-- व्यक्त हुआ यह क्रोध सूखे बनको जैंसे अग्नि शीघ्र ही दग्ध, 
कर देती है. इसीप्रकार स्वजन ध्मरूपी सार जलको अथवा धमको नि सन्देह दग्ध कर देत। है। जैसे अग्निको 
बुमाने वाला जल होता है, पर कभी ऐसा मौक होता है कि अग्नि जलको भी भअष्म कर देती है, उडा देती है, 
गर्म करके भाप चनाकर उसे”उडा देती है तो जैसे अग्निमे यह सामथ्यें है. कि अपने आपको भप्म कर देने 
वाल्लें जलको भी भेप्म करे देती है ऐसे ही क्रोधर्में'भी ऐसी सामथ्ये हैं. कि करीधको शॉन्त कर देने वॉला, बुम्ा_ 
देनेवाले। धमरुपी जल है उसंको कमी-कभी यह क्रोध जंत्ञाकर खतसम कर देता है.। अर्थात्‌ बहुत कठिनाईसे ' 
प्राप्त किए हुए इस धर्मंकों भी यंह् क्रोध तत्लण ही नष्ट कर देता है । त्तो'क्रोध 'कंपायसे कुछ सम्हाला हुआ 
मोक्ष जे भी/नप्ठ हो जाता है ओर लोकव्यवह्ारमें क्रॉधी पुरुषको बहुत-बहुते आपत्तियोंका सामनी करेना 
पड़ता दे । कक | आज ही जड जट - लक आल ७० 


(६. ए 


. ' पू्वसात्मानंमेवासो ऋोधांन्धो दहति ध्रूवमं | , ,... 
& “परश्चादन्यन्त वा लोको विवेकबिकलाशप्रः ॥६२४५॥ है 
कोधान्च पुम्ष द्वारा स्वय जात्मदहनकीः निश्चितता-- ऋरोधमे-अंधा हुआ, यह अविवेकी पुरुष पहिले तो 

निश्चयसे अपने आपको ही जला-देता है पीछे दूसरेको जलये अथवा न जलाये, उसने अपने- परिणामोंसे- 
पहिले अपने ही परिणार्मोंको दग्घ कर दिया। जसे कोई दूसरेपर अंगार फेक कर मारे तो उस सारने वालेका 
तो हाथ पहिले जत्त ही जाता है पीछे जिसके मारा है वह जले अथवा न जले-। ऐसे ही जो दूसरेपर क्रोध - 
करत है उसका तो विगाड पहिले हो ही गया और. जिसपर क्रोध किया ,उसका बिगाड़ हो अथवा न भी हो। 
बल्कि-कभी-कभी तो उस क्रोधसे-जिसपर क्रोध किया जाता है. उसका लाभ भी हो जाता है । और, जिसने 
क्रोध, किया है. उसका तो नियमसे घात हर जाता है । अर्पना परिणाम विगाडां, संयमका घात हुआं और 
संम्यक्त्व तकका भी घात हजाता है। तो क्रोधी पुरुष पहले अपने आपको भप्म-कर लेता है पश्चात्‌ दूसरा 
जले क्षथवा न जले। -जगतमें सभी आणी हैं, सबके साथ उनके कमे लगे हुए हैं। भाग्य सबका साथ है,” 
कोई किसीके भाग्यको विगाड़ना चाहे' तो विगाड नहीं सकता । दवा खुदका द्वी अगर भाग्य प्रतिकूल है तो 
भत्ते ही उसमें कोई निमित्त होजाय, पर कोई किसीके भाग्यको बना. विगाड नहीं सक्रता। कभी क्रोध 
करके किसीका शिर फोड दे तो कहो उसका भला हो जाय । अरे शिरमें कोई रोग था चहुत दिनोंसे । फूठ - 
जानेपर कहो चह:रोग बिल्कुल, दूर हो जाय ।-उस क्रोध- करनेवांलेसे यद्यपि उसका रोग दूर करनेके लिए 
नहों उसका शिर फ़ोड़ा, पर उसका 'रोग दूर हो गया इससे उसका भत्ता ही तो हो गया। तो सबके जुदे 
जुदे उदयकी बात है;। और, कहो कभी स्नेह करने वाला दूसरेपर : स्नेह करनेका यत्न करे और 75” 
'उसीके यत्तसे उस दूसरेका घात हो जाय । तो सबके सांथ भाग्य है. और अपने-अपने भाग्यके. _्धा 


8. 


डी 


ज्ञानाण॑वग्रवेंचन द्ादश: भाग [8 
अपना फल पाते हैँ, पर ४ रनेवाला पुरुष 'क्रोधके वशीमूत' होकर अपने आपकी. घात : तो , करें .ढी 
केतादै। ' '.  ! आय 6 व, 


प्‌ 


रे । « कुँवेन्ति यतयोष्प्यत्र ऋद्धास्तत्क॑ंम्त निन्दितमू ॥ ' ह 
| ।. हँत्वा लोकद्यं येन विशन्ति धरणीतलम्‌ ॥६र६॥ , ,,.  , , 

;. क्रुद्ध ग्रतियो द्वारा भी लोकह्टयविधातक निन्दित का्यंका आपादन--क्रोधित हुआ मुनि भी इस, जगतमें ऐसा 
निद्धनीय क्रोध कर डालता है जिससे वह अपने:लौकिक और, पारलौकिक 'प्रगतिको” नष्ट करके नरकमें चला" 
जाता है फिर सामान्यजनोंकी तो चात ही क्या कही जाय । अनेक संत' पुरुषोंके ऐसे भी; उदाहरण मिलते 
हैँ कि जिनकी विद्या बड़ी अ'ची थी, चड़ी-बडी सिद्धियां भी प्राप्त हुई थीं, पर क्रोध कपाय जग गयी तो उनका 
साय संयम नष्ट द्वो गया। क्रोध एक ऐसा दुष्प्रभाव है कि क्रोधी पुरुषका यह क्रोध वडा अनथे कर डालता 
हद बह तो तत्काल असर सब लोग अनुभव करेंगे कि बुद्धि व्यवस्थित नहीं रह पाती, धीरता नहीं रह 
पा 5  आ, ' 

|... क्रोधादूदवीपायनेनापि कुँत,कमोतिगहितम्‌ ||», 
६ जले दुध्वा दवारावती नाम प्‌: स्वर्गगगरीनिमा ॥६४२७ ...  , ., 

क़ोधसे द्वीपायन द्वारा द्वारावती नगरी जुलाया जाकर अतिगहित कर्मका आपादन-- वही दृष्टान्त) इस श्लोकमें 

दिया है कि जैसे द्वीपायनमुनिने क्रोधका ऐसा यत्न किया कि हारिकापुरीको भष्य कर +-था।, भगवानके 
समवशरणमें कृष्ण नारायणको उत्तर मिला जब शीकृष्णने अपने नगर, वंश सत्रकी कुशलका प्रश्न किया तोः 
भगवान उत्तर नहीं द्वेते हैं, उनकी तो दिव्यध्वनि ही खिरती है, गणघर उसे मेल्नते हैं, उत्तर गणघर देते हैँ 
(तो यद्द उत्तर आया कि इस इुलमें उत्पन्न हुए द्वीपायन मुनिके द्वारा यद्द द्वारिकापुरी नगरी भष्स हो जायगी 
और जरतकुसारके निमिचतसे नारायणका देह्दात्त होगा.। ये दो चार्तें' जब सुनी,तती जरतबुमारको भी खेद 
हुआ और द्वीपायनमनिको भी खेद' हुआ। नाशयण और द्वीपायनमुनि ये दोनों नगरी छोड़कर चले गए। 
अब द्वीपायनमनिके प्रसंगकी घटना तो यों हुई कि १२ वर्षके वाद द्वारिकापुरीमें अ्वेश होनेका सन्देश था। 
तो कर्भी-कंभी १३ महीनेका वर्ष होता है इस कारण १२ वर्ष ठीक-ठीक गिनतीमें तन आंया। १२ वर्ष, बीतने 
के जब चुछ ही दिन शेष थे तो द्वीपायनमनि स्लेहवश द्वारिकापुरी पहचे। वह हीयापनसुनि सम्यम्डाष्टि थे, 
उन्हें तैजसऋंद्धि प्राप्त थी, मगर द्वारिकापुरीके नौजवान लडकोंने जो कि नगरीके उपवनोंमें' खेल रहे थे 
उन्होने द्वीपायन मुनिपर कंकड पत्थर फेंककेर मारा । उस १२ वर्षके ब्रीचमें राजाने क्या अवध करा रखा' था 
कि' ३ मदिरा बाहर फिकव दी थी ताकि मठिरा वरगेरह पीकर 'मदमत्त 28 5 22378 3364 न 
लगादे | आखिर एक जगर ट्टोग “बहा 
पानीमें मिल गयी थी। उस पानीकी पीकर बह दे लीजवान शब्कोने मदमत्त होकर दीपायनमुनिपर* कंकड- 
पत्थर चलाया तो उससमय हीपायन रुनिके बडा क्रोध-जगा । उसीसमय उनके बाये-कपेसे विलावके आकारमें 
तैजस निकला । श्रीकृष्णनारायणके प्रसगर्भे उस समय क्या घटना” घटी कि भीक्ृषष्ण- नारायण स्थपर सवार 
होकर जब नगरीसे वाहर जाने छूगे तो नग रीका फाटक चन्द होगया र्थ'सी थम/गया। उसी समय वहाँ 
एक आवाज आयी कि लारायण और बलभद्र यहा से चलें जाये इसे द्वारिकापुरीमें' कोई अन्य न बचेगा। 
तो नारायण और चलमद्र नगरी छोडकर बाहर चले गए। उस जगलमें वे पहुचे जहाँ पर' जरतबुसारं रहता 
था। नारायग एक जगह पीताम्बर ओढकर सो गए, वलभद्र जल भरने/चली गया, जरतेंकुंमोरनेः नोरायणके 
पैरमे इमकते हुए चिन्ह को देखकर सोचा कि यह तो फोई हिरण है/'लो” उस 'पैरमें बाण भारें 'दिया। 
नारायणका वहीं मरण हो गया । तो इस कथानकसे शिक्षाकी बात यह लेनाहै, कि कोई |कितना ही बचाव 
हे कफ पर अनथे होनाहे तो दो ही जाता है । और, कोई कितना ही दूसरेका' विगाड़ “करना चादे' यदि * उदय 
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प्रतिकूल-नहीं है। तो-कोई उसका बिगाड़ नहीं कर सकता लेकिन क्रोधी पुरुष क्रोध करके अपना तो ,सारा दी 
28753 :0 0 । उसने अपना संग्रुम खोया, क्षद्धान खोया, सब तपश्चरण व्यथ किया । और, इस लोकसे 
भी उस क्रोधी पुरुषकी लोग हुगति कर डालूते हैं। क्रोध करनेसे इस लोकमे भी बढ़ी-बड़ी आपत्तियां सइंनी 
पड़ती।है। /चादे कोई ज्ञानीपुरुष भी हो प्र क्रोधके-वशीभूत होकर बचद्द अपने आपकी बुद्धिको खो देता-दे 
और अदपट व्यवद्दार करता है, ज़्िससे उसे.इस लोकमे भी. विपत्तियां मिलती हैं और ऐसा खोटा क्मोका व्न्ध्र 
कर लेता है कि जिससे परभवमे ,भी,उसे बढ़े:वड़े क्लेश भोगने ,पडते हैं । तो .इस क्रोध करने वालेको 
आत्मध्यानमें सफलता नहीं मिल-सक़्ती -। जिसे आत्मध्यान चाहिए, जिसे उत्कृष्ट सुख शान्ति चाहिए उसका 


कर्तव्य है: कि इस क्रोध 'कषायको, दूर करें। - - .- हक पे 
* 9” ०१५" » लोकद्यविनाशाय पापाय ; नरकाय च। 
7 ५१? “स्वपरस्थापकोराय क्रोषः शत्रुःशरीरिणाम्‌ 0९२८७ 


! ” क्रोधको स्व॑परापकारकता--यह्‌ क्रोधरूपी शत्रु पुरुषके इस लौकको भी नष्ट करता है। तथा नरकमे 
ले जाने वाला और पापों का कराने चाला, अपने और पराये सबको नरकमे ले जाने वाला है। कऋ्रोधसे इसे 
लोकका जीवन भी नष्ट द्ो जाता हैं। क्रोधी पुरुषको कोई मंदत्त्व नहीं देता है और क्रोधीके कभी अपने 
चित्तमे असन्नता भी नहीं: रहती । जिसे क्रोध आता है चादे व्यक्त आये चाहे सन ही सन वसा रहे, उसके 
असचता नहीं रहती.। तो यह जीवन ह्वी उसका नष्ट हुआ सममिये और परतौकका जीवन भी नष्ट हुआ 
समम्रिये । /और, तीज क्रोध हो तो फिर नरक आयुका भी बंघ कर लेता दे और नरकोंमें जो जीव उत्पन्न 
दोते हैं ये सी उत्पत्तिके समय क्रोध: कृषायको ही लिए रहते:हैं. और जिस नरकमे जाते हैं मरते समय भी 
उनके क्रोध कषाथ रहती है और क्रोध कषायसे ही-नरक आयुका चन्ध होता है नारकियोंके जीवनमें भी 
क्रोधकी मुख्यता रहती है । तो क्रोधी पुरुषका जो निवासस्थल है वह एक तरह का अलझ्भाररुपमें नरकपुरी 
सममिये। कोई किसीको नहीं सुद्दाता, न सभ्यता है,, वे एक दूसरेपर क्रोध बरसाते हैं तो यद्द लोक, भी नष्ट 
हुआ। क्रोधसे न अपना ही भला-है और न किसी दूसरे जीवका भला है। 
अल अ्रनादिकालसम्भूत: फषायविषमग्रहः । 

' स एवानन्तदुर्वारंदुःखसम्पादनक्षमः ॥६ २९॥ 

क्रोघंकी अनन्तदुर्वारदु खसम्पादन क्षमता---यंद कषायरूपी विषमग्नह अनादिकालसे इन आ्राणियोंके पीछे 

लगा है | अनादिसे दी ब्दर लगी है सब जीवोंके । जैसे खानमे जो स्वर्ण है. वह पहले सही हो, पीछे अशुद्ध 
कक ऐसा नहीं हैं किन्तु वह पहिलेसे ही मिट्टी ही है। और, उसे उपाय कश्के भट्टियां बनाकर 
स्वच्छ कर है तो स्वर्ण निकल आता है, ऐसे ही 'जीवोंके साथ कषाय अनादिसे लगी है, जब स्वरुपदृध्से 
'ऐैखते हैं तो ऐसों ल ता कि वेचारा जीव कधूर वाला नहीं है, दो रंहा है. परिणमन ऐसा, पर यह' आत्मा 
अपराधस्वभावी नहीं है और ऐसी ही वात निरखंकर यह नीति बनी दे कि पापसे तो घुणा करें, पर पापीसे 
४ ॥ ने करें। उसका तंथ्य यह है कि जिस जीवने पाप किया है वह जीव स्वयं''पापस्वभावी नहीं है-।' तो 
घृणाके योग्य पाप हुआ न कि जींवस्वरूप, तो अनादिसे ही यह जीव कषायवान है । और, ये विषय कषाय 
“इस जीवको दुर्निंवार ढु खोंकी प्राप्ति कराते रहते हैं। जैसे कुछ लोग कहते हैं. कि मलुष्यके दोनों कंधोंपर 
शैतान चढ़े रहते हैं और आगे पीछे भी शैतान रहते हैं। चार शैतान बताये हैं. एक आर-आगे चलता है 
एक पीछे लगा रह ता है और दो कंघोंपर सवार रहते हैं। तो वे शैतान और हैं क्या ? जो मनुष्यके आगे-, 
आगे चलता है चह है इच्छा । यों सामने दिखंता है, कृल्पनाए' होती हैं. तो इच्छारूपी शैतान तो आगे 
चलता, है. /और शंकारूपी शैतान पीछेसे चलता है क्यों कि शंकाका विवरंण पीठपर किया जाता है? परोक्ष 
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ता है भर सी कपोंपेर जो शैताे वि 2 
होता है भय सो कधोंपर जो शैतान ई'वे हैं. विपय औरं'कपोय- निरन्तर इसके अंतः परिणमर्नमेन्येःविपय 
और केषाय ने रहते हैं । तो यद्द जीव अनोदिकालसे ही कपाय रूंपी'विपमग्रईसें पीडित' हैः और म्ये ह्वीःविपय 
कैंषाय.अंनन्त' दुर्निवार दु खोंको पप्त कराते है जिनका निवारण करना केठिन हैगे छेबे जो' कपाये।जगती [है 
उसके आविशमें अल िक उसकी परिणतिं रंह्ती 'है, विवेक नहीं रह पाता। मैं'उंस कॉरयेकी 'संम्हालः'लू 
इसका आना कह दू', यों नाना कॉरेंण ऐसे चले जाते हैं कि जिनसे इसकी कपाये युक्ते प्रिणेतियाँ ः्होती /हैं.+ 
हो तत्त्वज्ञानी पुरुषमे ती यह' सामर्थ्य: है कि कर्षाय औनेका क्षणं दो तो ऐसा विचार वना लेता: हैं. कि फिर 
बह कथाय॑ नहीं जंगंती है लेकिन सारां जगत तो प्राथ करपाथप्रहसे ही पीड़ित है'।और, इन फेपायॉसे' केवल 
दुख दी मिलता है । घरमे जो लोग होते हैं महिलायें या अन्य कोई भाई: “न्घु। परस्परमें क्रोध “मज्नाते-हैं, 
जरासे कामपर, जरासी चीर्जपर एक दूंसरेंके भाव देखकर क्रोध 'जगता (है; “तो “उस वातावरणमे तो सभी 
परेशानसे रहते हैं । घर-अच्छा है,'आजीविका ;ढीक़ है, खाने-परीनेकी-भी असुविधा नहीं है, सब कुछ ढग 
होकर भी ग्रह क्रोध ज़ना-रहता|है समीमे, तो वह-कुटुम्ब॒ कितना दु'खी, रहता दे! तो प्रद्द ,क्रोघ अनन्त 
डुर्निवार दुखोंको उत्पन्न-करता है।.,. , के + | 5, , , » , ॥,* 
तस्मात्पशममालम्ूप क़ोधवेरी निवायताम्‌:१,, ।, 
जित्तागसमहाम्भोधेरवगाहश्च सेव्यताम ॥&३ गा | 
हु ,_  प्रशमका आलम्बन करके क्रोधवैरीके निंवारंणका अनुरोध-“ आचार्य महाराज फंपदेश करते हैं! कि हे 
आऑस्मेन्‌ !'शान्त भावका/आलंम्वन कर | और, क्रोधरूंपी वैरीका निवारण कर और जिंन आगमरूँप मददार्समुद्॒का 
/अवगोइन कर सबसे ग्रेथम कह्दा कि शान्तभावंका आलम्बन क्र यद्यपि कहनेमे कुछ भी कंदलें कि पहिले 
'क्रोधको दूर करनेसे शान्ति प्राप्त होती है और ऐसा कहनेके यहिले कुछ शान्त परिणाम बनाये तो, क्रोध 'दँर 
' द्वोंगा। यद्यपि इंन दोनों वा्तोंमे कुछ भी पैहिले कर सकते हैं मगर करनेकी चीज निवारण नहीं, ह्वोता, 
' विधिरूप होता है। क्रोध करना भी एक”काम है, शान्ति करना भी एक कार्म -है। क्रोध हटाना कोई कॉम नहीं 
है । क्रोधका अभाव मायने शान्त परिणाम रखना। जो परिणेतिं होती है. वह'तो परिंधिरूप “होती ' है । (हटाने 
रूप नहीं दोती। अतणव पहिले विशेषणंमें यह कंद्वा हैं! कि शान्तभावका आलम्बन करो, और क्रोध बेरका 
निवारण करो और जब शान्ति। आयगी; 'चित्तमे “क्रोध न-रहेगा तब , जिन [श्ञापमरूप मद्दास द्रमें इसका 
अवगाइन होग़ा । क्रोध, निवारण करनेक़ा यद्दी एक उपाय है। जिसके अलुर्भव्लसे चित्तमे ग्रह ज़ुक़- समाई हो 
कि यद्द सारा.ससार मायारूप-है, समत्त समागम् निसार है, इन सबसे-मेरा.कोई प्ग्नोन ;सही सिद्ध नहीं 
द्वोनेका,, ऐसा, इस-ससारके प्रति जिसका यथार्थ ख्याल बने वुह्ढ पुरुष.कोघक़ोकूर कर|स़कता है जिसके चित्तमे 
थद्द बात बैठी, है कि विषय साधनोंसे अथवा इन कपायके, व्यवहारों :से;-या:: इन, ल्लौकिकयश::आइब्क्िसे 
“इमारा छ्वित है ऐेसी.प्तीति जिनके चित्तमे, बैठी हो उनसे,यह नहीं वन सकता.कि क्रोध करना शात्त कर सक। 
, जर्व, चाह बनी,दै किसी चीजकी तो अन्यके प्रतिं हर ष होगा । ऐसा तौ-होता नहीं, है. कि ज़व,;ज़िस....चीजकी 
,चरईुँछा की तब वह च्ीज,्राप्त दी दो जाय। ऐसा पुण्य,तो चक्रवर्तियों तकके भी नहीं हु शिता॥ अत दाईनेसे 
<वर्तीनि यद्दी तो-चाह्या था कि दिग्विजय करनेके बांद बाहुबली भी इमारे... हुकुममें रहें/..तो उसके .चाई 
बेसा हुआ कया ? बल्कि एंक बहुत बडा विसम्बाद हो बना। उड़े-बंड़े पुरुषोक्ि भी“ऐसा पुण्य नहीं, होता /कि 
जब चादे तब तुरन्त ही वह वात बन जाय | फिर ,क्ोर्थ,किस वातप्र-करना जान लिया यह. हैं. .ससार। 
-मन चाहा यहा हो जाय ऐसा कुछ नियम नहीं है । और;-कदाचित दो भी जाय तो दो बह इस 
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, लिए द्वो गया सो बात, नहीं है, क्रींघ गडँ किस बातपर करना | यह वात चित्तमे समाये.ती क्रोध दूर. छोता 
है। फिर अनुभव जिसके विशेष बने तो वह अलुभव विषय कृपायकी,निवृत्तिम बहुत साधक “है । तो 


तक्त्वज्ञानका ही यह फंल है'कि यह क्रोधका निवारण कर सकता है और इस जैन आगमरूप महईंसमुद्रम 


७] ज्ञानांणव॑ प्रवंचन द्ादश साय: 


प्रवंगहिन कर सकता है। अथोत जो यंथायें तत्त्वे है अत्मिस्वरूप'है उसकी इृश्िमें' अपनी वतना बेनोये' 
सकता है । तो हे ओत्मन'! शान्तिकों आलम्बंन करं/ क्रोधका निवारण करऔर जेनेः आगमेरूप मृहससंद्रमें 

कर) यही निवारणक कब उपाय हैः | 7 47 दह ६55. 4 05 रा वध 

8 ने: क्षमकेय, प्रशात्तों जलंबाहिनो, । 
है कफ पे लक लक ६३१0 

क्षमाकी ही क्रोघाग्निशमनमे-क्षप्नता--क्रोघरूपी अग्निको.शान्तु कुरनेके लिए क्षमा ही एक अद्वितीय 
है। जैसे नदीका प्रवाड- जह्रॉसे-चला-जाय वह फ़िर अग्निका कया काम है, अग्नि बुक जायगी इसीम्कार 
अह क्षमा एक ऐसी अद्वितोय नदी हैं. कि जहाँ क्षमा प्ररिणति बनी वह क्रोरधरूपी अग्नि नहीं रह सकती। 
| क्रोधकी अग्नि बुकती है और क्षर्मा ही उंत्कट संयमंरूपी उपंचनकी रज्ञा करेनेके लिए एक अद्वितीय 
च्हः बाढ-है। जैसे वारमें चांरों' तरफ खूब ऊ ची भींटकी बाढ लगी हो तो वह सूकर आ्क जानवर फसल 
नष्ट करने वालें नह प्रवेश कैर सकते | ऐसे ही जहा क्षमारुपी वाढे चारों ओर लगी है बह संयमका विधात 
अंहीं हो सकता। जहा क्षमा-है. वह क्रोध नहीं, जहाँ क्षमा है' वह संयम बाधा नहीँ ब्रत नियम बृहुंत 
करे लेकिन तीत्र क्रोध यदि जंग गया-तो वे सारे तत नियम' भंग हो जति हैं।' क्रोध 'आंग्नेके? कारण बहर्त- 
बहुते कमाये हुए भी शुण हो तो 'भी नए हो जाते हैं (जिसे-सुक्ति चाहिए उसको आत्मप्यान 'आवेश्येक है 
और आत्मध्यान वही कर सकता हैः जिसे. सम्यक्त्व हू, ज्ञान “सच्चा [हो और संयममें चले। और 
रत्नन्रयमे, तपश्चरणमे वहीं पुरुष चर्ल सकता हैं जो कंपरायोपरं विजय प्राप्त करले । जिसके क्षमाभाव है. वह 
तो एक ऐसी ढाल है कि बंधने वाले कर्म वस्धनोंसे आने वाली: विपदांकों यद्द' ज्षमाढाल दूर कर देता है. 
ज्ञमावान पुरुषका कौन विगार्ड कर पाता है हो सही रूपमें ज्मांवतन.।स्‍तत्तणानी हों कमावॉर्नी होता है । 
कोई कुछ चिशे करता 'है तो वह उसकी प्ररिर्णति' है; उसका-पंरिणाम है; मेरा उसने छुछ नहीं किया. मैं ही 
दूसरे की ग्रतिकेल पंरिणति देखकर अपने आपमें 'छुब्ध' हो जाके प्तो-यह-मेरा. अपराध दूसरेके दुः्खी'ः फेरनेसे 
'मैं'दुःरखवी नहीं होतं; खुदका द्वी ज्ञान इस रूप बना लेते क़रिःदुःखी:होग्जीते । जो विशेष तत्त्वज्ञानी!|पुरुष है “वे 
अपने आपेमें निःशंक' रहते हैं.। सब्र ज्ञानकी ही/तो महिमा -है॥जेसे| अद्यलतोंमे वकील लोग या और :बड़े 
#'चे-ऊचे जातंकार पुरुष नेता लोग नि'शक होकर चले जीते हैं' और जो काम क्रना' होता;है उसेक़रके आते 
हैं।और कोई देहाती जो/अल्पक्ष है] जो नासममऋ है उसके होश हच[|शःअदेहतमें; जाते ही उड! जीते: हैं । 'चेंद 
फकिसी भी/ज़गह आंने-जानेमें: कांपता।है ॥तो उसके डरनेकाः कारणनत्त्या है उसे कार्यदे:फानून - कुछ मालूम 
नहीं है, नासेसम है, उसके झानके केमी है इसे कोरण बहस वहा मयभीत होती -है-+-कहीं, जजने ।उसपर कोई 
अपना प्रभाव डाले दिया ही'ऐसी बंतं'महीं है । ऐसे: हीःसमम लो कोई मतुष्य हमें गाली दे, हमारे" सनके 
शंतिकूलें वचेलें त्तो उसंको 'देखकर, सुनकर हम अपनेंमें! अपना अर्थ लगाते हैं।औरं-उससे हमविहल ही; जाते 
हैं ।'जेसे किसी बेच्चे ने” कोई चीज चुरा।लियां और उसका पता लगाना" है .तो एक ऐसा चानक् बनाते हैं. पकि 
सभी लड़कोंकों चैठाल लिया, ऊँछ मूठ-मूठका मंत्र-पढने!लगे और उनसे रह दियाँ:कि देखो;हम मैंत्र-पढते हैं, 
तुमे ज्ञोग बेठे रंहना,'जिंसने/उंस चीजको चुराया होगा! उसकी त्ोटी खंडीं।हो ,जेयगी । आखिर द्वोता' क्‍या :है 
कि जिंस' बालिकने उस चींजको-चुंराया:है 'वह अपने मनभे छुछ कल्पेनाए गंढता,हैं और अपनी प़ोटी “पकड- 
कर देखने लंगंता है कि खडी तो'लेंही हुईं। ऐसी ही बात हम ओप सबकी "“है;। फ़ोई किसीको ,'दुभद्वी ; नहीं 
'फरंता, खुद द्वी केल्पनाए/ वेनाकर अपनेको'दुरंवी कर डालते हैं॥ जी. /लोग- धर्मका ' आदर करते "है - जिनके 
प्रेसुभक्ति भी 'संमाई हुई हैं/वे ऐसे-सुन्देर विचारोंके'वातावरणमे'शहकर!सद्दा प्रस॑न्नःरहते हैं। !तो जितते 'फ्री 
क्‍्लेश हैं वे संच अपने किचारोंसे:वलते हैं । जो!पुरुष क्रोध करता है वह अपने आंपसे ढुःखी 'दहीता ही, है..।-"- 
उस क्रोधको शान्त करनेके लिए एक क्षमारूपी नदी ही समथे है । जेसे जहाँ नदीका प्रवाह दे; बह़ां.आं 
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क्या काम ऐसे ही जहाँ क्षमाका वर्ताव है. वहाँ क्रोषका क्या काम | इस कोधपर विजय इोनेसे संयम्रकी रक्षा 
। होती है। क्रोध कृषायके दूर दोतेसे मान; साया,और लोभ आदि कपायें भी शिथिल ,हो जाती। हैं। कोई 
क्षोग कहते हैं कि मान, माया, और लोभ आदि कपायें तो मेरे जगती हैं, पर करौध मुझे।नहीं आता, सो ऐसा 
नहीं होता । हां भले ही कुछ फर्क हो जाय पर कुछ न कुछ क्रोध तो बना ह्टी रहता है| कोई एक कपाय न 
रहे ओर वाकी तीन कपाय रहें ऐसी विषमता इनमे नह्टीं बनती । ये कपायें जब उत्तन्न होती हैं तो सयम- 
ी उपवन बरबाद हो जाताहै। ...# ! 84५ 
]7 * . ', | : जयन्ति येसिनः क्रो लोकढयविरोधकम्‌], ' आर 
न , तन्निभित्तोपि संप्राप्ते भजन्तो भाविनामिमां श्केशों ५ ४ 
| 2 बमी सलयु्पीके श्ोषविजयका वर्णन इस लोक और परलोकके विगाढ़ने वाले क्रोधको. सुनिजन जीतते 
'दैं। वे क्रोघके कारण प्राप्त होनेपर,इस प्रकार भावना करते हैँ जिन भावनाओंको आंगेके जलोकमे कहेंगे। 
-भावनाका अथ्थ है बारवार उसकी निंगरानी करना, वारवार उसका चिन्तन बनाये रहना। जेसे वैद्य लोग 
३ औषधियोंसे भावना देते हैं। आंवलाके रसमे आंवलाके, चर्णको मिगोना, फिर यों करना, यों २०-४० भाव- 
नायें देते हैं, तो जितनी भावनाएं चढती जाती दैँ उतना-ही ओपधिमें शुणविशेष बढ़ता जाता है । ऐसे ही 


लोक कई रहे है दूर हो ऐसी भावना मुनिजन भाते हैं ।-वे भावनाएं. कैसी, हैं, इसको “इस अगले 


ते नकन 


| । । 


यंद्चद्य ' कुरते कोश्पि सां स्वस्थ कमंपीडितमें ।_ , ', 
। चिकित्तसित्वा स्फुटट दोष स एवाक्त्रिमः सुहत्‌ ४६ ३ रे... 
। विराधक पुरुषके प्रति मैत्रीभावना--वे मुनिजन विचारते हैं. कि मैं, कमोसे ,पीडित +है कर्मोके उदयसे 
, भुममें कोई दोष उत्पन्न होता है. उसको अभी कोई प्रकट क़रे ओर मुमे आत्माके अनुभवमे ;लगादेः स्वस्थ 
: करे बह तो मेरा हि तैपी मित्र है । जो पुरुष दोष कद्द ता हो, गाली गलौज .करता हो तो ऐसे पुरुषने “मेरा 
भला किया। किस प्रकार भला हुआ ? प्रथम'तो यद्द मला समझ लीजिए कि जो मेरे कर्म बचे थे उन कमी 
को उसने नोकम के माध्यमसे मेरे दोष निकाल दिये | दोषवादीके निमित्तसे मेरे कर्म निकल जाये तो- यह 
तो मेरे भल्की वात है। और फिर वर्तमानमे किसी दोषमें ल लग जाब इस चातके लिए वह मुझे सावधान 
बना रहा दै । तो वह मेरा परम मित्र।है जो मेरे दोष प्रकट करके मुझे सदसार्गमे लगाये॥ जिन साधुवोंका 
बहुत चडा सघ हौता है।उनमें जो साधुजन रहते हैं वे अपने दौषको आचायोंके समक्ष रखकर पूर्ण " निवेदन 
कर लेते हैं। कोई मुनि यह सोचे कि यह तो अपने दाथकी वात है; न निवेदन करे, दोष,छिपाले तो उसमें 
-उसका मोक्षमा् रुक जाता है। कर्मवन्‍्ध विशेष।द्दोता है;। उन्हें चू कि मुक्तिकी वाञछा है, मुक्तिके लिए उनका 
उद्यम है, इस कारण वे पूर्ण तोरसे अपने दोषोंकी आलोचना आचायके समक्ष करते हैं, कुछ भी-दोष आलोचना 
- करनेसे वाकी न रह जायें ऐसी उनकी-भावना रहती 'है । तो दोषोंको जो अछि तकारी सममते हैं वे ज्ञानी- 
पुरुष दूसरेके द्वारा दोष कह्दे जानेपर क्रोध नह्दीं करते । यह मेरे दोष कह. रह दै तो मेरे भलेकी छी ,वात 
कररह। है ऐसी भावना उन सतजनोंकी होती हैं। इसी कारण दोषवादीके प्रति उनके क्रोध नहीं उत्पन्न 
होता | यह बहुत बडी घीरता और गम्भीरताकी चात.है कि उनके क्रोध,नह। उसन्न इोता | जिसका कोई 
बडा ओग्राम मनमे हो, जो चहुत महद त््वशाली हो तो उसके लगावके कारण, ये छोटीं-छौटी बातें सब 
उपेक्षित हो जाती है तब उसके क्रोध नहीं जगता । साधु संतजनोंके मुक्तिका बड़ा प्रोमाम लगा है, इस 
कारण उनके क्रोध उत्पन्न नहीं होता ।,ज्ञमाभाव रखकर वे-अपने संयमकी रक्त करते हैं, अपना यह- लोक 
खुधारते हैं. और परलोक मी सुधारते हैं। ये सतजन क्रोध कपायकों त्यागते हैं ,कोधको त्यागनेसे,द्दी आत्माके 
गुणोंका विकास होता है । *!"” कै. हि 
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॥ है 


६; ] ज्ञानार्णव प्रवचन हादंश भाग 


है हत्त्वा स्वपुण्यसंतान मंद्दो यो -निकृत्तति ॥ - - है 
-..... तस्मे यदिह रुष्यामि सदस्यः कोड्घमस्तदा ॥& ३४॥ - * ४ 

निन्द्रकके प्रति उपकास्तिकी भावना--ज्ञानी पुरुष अपने आपमे क्रोध भावन आने देनेके : लिए  केसा 
विचार करते है उसका इस छुंदमें-चर्णन है-। ज्ञानी सुरुष ऐसी भावना करते है कि यदि कीई पुरुष मेरे 
दापोंको कहता दे तो वह अपने पुण्यका क्षय करके ही तो मेरे दोबोंको-कहता दे। जो पुरुत किसी दूसरेक्री 
निन्‍्दा करता है वह अपने पुंण्यको समाप्त करादेता है; ना, क्योंकि निन्‍्दा करनेके परिणामसे ऐण्य समाप्त द्वो 
जाता है । तो यह कोई दूसरा-पुरुष-जो मेरे, ढोंपॉको काढ रहा है वह अपने पुण्यका विनाश करके मेरे 
ढोपोको निकाल रहा है । उसपर यदि में रोप करु तो इस जगतमे भरे समान नीच -और कौन है। दोप 
कहने वाला मेरी भलाई कर रहा है और इतनी अधिक भलाई कर रहा है. कि वह अपना विग्ा: करके भलाई 
कर रहा है क्योंकि जो दोष कह्ठता है वह अपने पुण्यको न2 कर-देंत। ,है। क्रोधपर विजय कस्नेके लिए 
ज्ञानी पुरुष केंसी भावना करता है उसका यह वर्णन दे । तञानी सोचता ह*कि कोई' पुरुष अपना घन खा 
करके दूसरेका उपकार करता हे और दोष क़हने वाला युरुप तो अपने पुण्यर्प परिणामकों विगाह्कर और 
अपने पह्चिले बचे हुए पुण्यका.विनाश करके मेरे ढोष तिकाल रहा.3 तो वह मेरा क्रितना- वडा -उपकार ऋर 
रहा है | जैसे कोई पुरुष अपनो धन खर्च करके उपकार करे: तों हमे तो इसका “एड्रसान मानना: चाहिए । 
उससे भी बढ़कर यह छोप कहने वाला उपकारी है जो अपना स्वस्व विगाड़-करके मुझे सावधान वना रहा 
है अथवा मेरे टोप निकाल रहा दे । ऐसे पुरुषको.यदि:मैं क्रोध करू तो मुकसे अधम और कौन ,द्ोगा॥ चह्‌ 
तो मेरा उपकारी है| उससे विरोध रखनेका नाम कतघ्तता होगा । जो किए हुए उपकारको भज्न- जाय- उस 
पुरुषफो कृतघन कहते है। थोँ दोषवादी पुरुषको अपना उपकारी मान रहा है जिससे अब उसे क्रोध नहीं 
आता क्रोध तब आता जब अपने चित्तमे यह वात आये कि यह मेरा अपकारी दे | जब दोप कहने वाले 
अपना उपकारी मान लेगा तो उसपर क्रोध न आंयगा । न 5 /+ - 


हा ,. “, शभशाकुष्ठोष्ह हतो नव हतोचा न द्विणाकृत: । ह॒ 
न्‍ सारितो न हतो धर्मों संदीयोडनेन वेन्चुनां ॥६३५॥ 


निन्दकके प्रति अनपवारिताकी भावना--कोई पुरुष अपनेकों दुवचन कह रहा है तो- उस समय जानी 
पुरुष ऐसा विचार करते हैं कि इसने दुवेचन हो तो कद्दा, सुके पीटा तो नहीं। मेश घात- तो नहीं किया। 
और. फदाचित वह सारे भी लाठी वर्गेरहसे तो उसने केवल लाठी द्वी तो मारी, मुके काटकर मेरे, खण्ड नो 
नहीं फिये । और, कदाचित कोई काटने ही लगे तो भुनि मद्दाराज विदारते हैं कि यह मरे शरीरऊे खण्ड ही 
तो कर रहा है. मेरे धर्मको तो नष्ट नहीं कर रहा। मेरा धर्म तो सदा मेरे ही साथ रहेगा । अथवा वह ऐसा 
विचार फरता है कि यद्ट मेरा पड़ा हितेपी हु, क्योंकि में चतग्य+वस्प शुद्ध आन्मा इस शरोरूतप्री कागगार 
में केंद हैं सार यह शरीरकों तोएफर मुझे; केंद्से छुटा रहा है । अत' यह तो मेरा उपकारी है। देग्यियि यह 
बात कल कट्टन भरदी नहीं हु, फिन्तु जिसे अपने आत्मस्दभावसे भीति ऊगी है और एक विशुद्ध आम- 
फह्चाणरी बाज्छा है उसका ऐसा भाव होता ही है | दोपवादीपर अथवा अपनेपर उपद्रद करने बाल पुरेष 
पर कोघ न जाये ऐसी महिमा एानी संनोके होनी है । और, यह डिचार अपने जापको शान्ति ले जाने बाला 
£। यह तो मु साधुसंत हैं, ट्समें तो दसरी बात पुष्ट हो ही नहीं सती कि कोई मारे, गाली दे सो धम 
पर आश्मण करने छगे। झुनिफे तो चारों प्रफार्की हिसायोंसा त्याग है | नो ऐसी ग्थिनिसे यदि चद्द झ 
शन दी सन जलता रहे तो अपना दिग्या' करता है । तो सा नत्त्वतान जगाये फि मन-सनमे सी छोधनाद न 
सगे और उसी सिलसिलेमे यह विचार है, किसीने गाली दे दो: चोर है, सदणास है ध्गदिक ८मेफ प्रसाश्के 
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ऐब लगाये, बहुत से लोग होते हैं जो कह देते हैं कि यह तो निलब्ज है, ऐसे वचन भी यदि कोई मुनिको 


,तोलदे तो वह मुनि विचारता है कि आखिर इसने चचन दी तो बोला, इसने मेरे: ऊपर लाठीका ग्रह्मर तो 
नहीं किया। इतनी बात तो गृहस्थ भी विचार सकते हैं। इतनी वात गहस्थ भी कर लेते हैं। और, कोई 
परिस्थिति ऐसी दो कि उसका जवाब देना पड़े, किसी भी एक ढंगसे कोई परिस्थिति आ जाय तो गृहस्थ इस 
वन्धनमें नंदीं है कि वह दुर्वचन सहता ही रहे | जद्दों तक स्थिति है सद्द लिया, नहीं सद्द सकता तो उसका 
मुकावला कर लिया, उसमें कोई उसके भतिज्ञामंगका दोष नहीं है, पर साधु पुरुषके तो प्रतिज्ञामंगका दोष 
लगेगा। गालीका जवाब गालीसे मुनि नहीं दे सकता। और, फिर पेसे द्वी चिना किसीके सताये, विना बोले 
ही अपने अहकारसे अटपट चौलने लगे तो वहाँ मुनित्व है ही नहीं। भला सोचिये कि मुनिका दर्जा गृहस्थसे 
कितना ऊंचा है जिसकी उपासना करके गहस्थ अपने धर्मका पालन करता है । और, बताया है कि उपासना 
न करे वह गहस्थ क्या ९ तो जो ऐसे परमेष्ठी पदकों मान जाते हैं. उनका व्यवद्वार, उनका वोलचाल, उनकी 
चर्या, क्रिया कितनी पवित्र और ग्रहस्थोंके लिए आदशेरूप होना चाहिए। और, इतनी भी सभ्यता न दी 
जितनी गृहस्थ रखता हो, किसीकी गालीका जवाब गालीसे देने लगे तो वहाँ मुनित्व कहाँ रद्दा ? शत्रु और 
मित्र समान दिख जाना चाहिए, कोई इस शरीरको छेद-भेद रद्दा हो, छील रहा हो तिसपर भी जिन मुनिराज 
को उनपर दघ न आना चाहिए, समता परिणाम रखना चादिए यद्द कितना ऊ'चा तपश्चरण है । इतनी ऊ'ची 
वृत्ति जिन परसेप्ठियोंमें है समर लेना चाहिए कि वे कितने आदर्श वाले हैं। तो मुनिराज विचार रदे हैँ कि 
जिसने मुझे दुरवंचन कद्दे तो वचन दी तो कहा, उसने लाठी आठिकका प्रद्दार तो नहीं किया। और, कदाचित 
लाठीसे अरद्ार भी कर दे तो क्या वह लौटकर लाठीसे जवाब देने लगेगा ! ऐसे-ऐसे मद्दावली सेनापति राजा 
महाराजा आदि जिनमें कोटि-कोटि समूहोंका वल था ऐसे बलि वे राजा'मद्दाराजा अब साधु हुए हैँ तो अब 
'इस स्थितिमें यदि कोई पशु-पक्ती भी चोंट रहा हो शरीरको तो ऐसा वली होकर भी उस पशु-पक्षीका निवारण 
“नहीं करते और अपने आत्मध्यानकी और विशेषतया लग जाते हैं। क्‍या उनमें इतना बल न था कि वे भगा 
देते १ अरे जोरसे श्वांस खींचकर बाहर निकाल देते तो इतने मात्रसे डरकर वे पशु-पत्ती वहाँ से डरकर भग 
जाते, लेकिन इतना भी विकल्प ध्यानासिलाधी सत्तोंको नहीं रुचता है | यह कितनी ऊंची स्थिति द्वोती होगी। 
आत्मध्यानके समय कदाचित्‌ कोई लाठी आदिकका प्रहार करे तो वे मुनिराज सोचते हैं कि इसने मेरे शरीरके 
खण्ड-खण्ड तो नहीं किया और कदाचित शरीरके भी खण्ड-खण्ड करदे तो उससे मेरा धर्म तो कह्दी-नहीं 
गया। मेरा धर्म मेरी दृष्टिमें है। मेरा धर्म मेरे ही स्वरूपमें है। इसे कौन मिटा सकता है? में ह्वी अपना 
उपयोग विगाड़ल' और अनाप-सनाप चिन्तन करने लगू' तो अपने धर्मको मैं ही मिटा देता हूँ। इसने तो मेरा 
धर्म भी नहीं मिटाया और यह इस शरीर कारागारसे मुझे छुट्टी दे रहा है। ये सब बातें सुननेके साथ यह ने 
सोचना कि ये तो केवल बातें ही कर रहे हैं किन्तु जिनके आत्मद्दितकी तीज रुचि रहती है उनके ऐसे-ऐसे 


विचार द्वोते ही हैं। कमल 
संभवन्ति महाविध्ना इह निःश्रेयसाथिताम्‌ । 
ते चेत्किल समायाताः समत्वं संश्रयास्यतः ॥६ ३६७ 
ज्ञानीका समत्वसंश्रयणका यत्ल--जो मोक्षाभिलापी जीव हैं. उनको इस लोकसमें बड़े-बड़े विघ्न होने 
सम्भव हैं। यह बात चहुत प्रसिद्ध है. कि अच्छे कार्मोमें विधुन आया करते हैं। जो कल्याणके कार्य होते हैं 
वे बहुत विधनसम्पन्न होते हैं। मेरे इस मोचमार्गमें चलते हुए मार्गेम विघन यदि आ जाय तो इसमें 
आश्चय क्‍या है ? और, साथ ही यह भी विचार लेना कि हमारे कोई विघ॒न आ रहे हैं. तो मालूम होता हट 
कि मैं चहुत अच्छे रास्तेपर चल रहा हूँ क्‍योंकि श्रेय कायोमे विघून आते हैं। और, विघन आ रहे दें तो ड्में 
यह सब भलेकी निशानी सालस पड़ रही दै। ऐसा विचार करके मुनिजन क्रोध नहीं करते वे समता भावका 
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आश्रय करते हैं, और उनके किसीपर भी राग और हो प॑ नहीं होता । 
न चेन्मामुहिश्य भ्रश्यन्ति शीलशलात्तपस्विनः । 
अ्रमी अ्तो5न्र मज्जन्म परक्लेशाय केवलम्‌ ॥६३७॥ घ 


क्रोघापहारके यत्लमे ज्ञानीका चिन्तत--ज्ञानी संत ऐसा भी विचार करते हैं. कि यदि मैं क्रोध करु' तो मुझे 
निसुवकर अन्य-अन्य तपस्वी मुनि भी अपने शील शान्त स्वभावसे च्युत द्वो जायेंगे तब्‌ फ़िर मेरा जन्म 
दूसरोंके अपकारके लिए हुआ, धर्मकी अप्रभावनाके लिए हुआ । इस कारण मुझे क्रोध करना किसी, भी प्रकार 
उचित नहीं है । जो पुरुष जैन कुलमें उत्पन्न हुए और समाजमे बड़े माने जाते हैं, समाजके लोग भी महान 
सममकर जिसके हुक्ममें भी रहना चाहते हैं ऐसे वे समाजके बड़े प्रमुख यदि धर्मके विरुद्ध चलते हें. या 
धर्मकार्यमें अपना कुछ भी सहयोग नहीं देते, उन पुरुषोंके द्वारा धर्मकी अप्रभावना है और लोगोंकां अकल्याण 
भी हो रहा है, क्योंकि साधारणजन तो उस घड़े पुरुषकी चर्या निरखकर अनुकरण करेंगे और जिन नगरोंमें 
समाजके प्रमुख धनिक विद्वान धर्ममार्गमें चलते हैँ वे धर्ममें अपने लिए भी प्रभावना करते हैँ और लोगोंका 
उपकार भी करते हैं। तो यहाँ मुनिराज विचार कर रहे कि यदि में क्रोध करू' त्तो मुके देखकर और-और 
तपरवीजन अपने शुद्ध स्वभावसे भ्रष्ट हो जायेंगे, तो मैंने कितना अनथे किया, कितना हमने उन सततोंका 

अपकार किया । उसका जन्म व्यर्थ दे जो,दूसरोंके अपकारके लिए अथवा क्लेशके लिए बने । 

प्राग्मया यत्कृतं कर्म तन्सयेवोपसुज्यते । 
सनन्‍्ये निमित्तमात्रोउत्यः सुखदुःखोद्यतोी जनः ॥६३६॥ 
अन्य प्राणीकों सुख दु खमे निमित्तमात्र और अपने कृत कर्मको हेय जानकर क्रोध न करनेका ज्ञानीका यत्न--फिर भी 
विचार करते हैँ जो मुमे ये दुःख दो रहे हैँ, विपत्ति क्लेश उपसगे आ रहे हैं तो मैंने पूर्व जन्ममें कोई पाप- 
कम किये होंगे उनका फल मुझे ही तो भोगना होगा। जैसे भी कर्म यह जीव पू्वकालसे करता है उसका फ्ल 
उसे भोगना पडता है यदि कोई कष्ट आये तो इतना तो निश्चित है ही कि कमोकी निर्जरा हो रही है, उन 
फर्मोकी जिन पापकर्मोके उदयमे यह विपदा आ रही है, तो इसमें मेरा वोक ही तो हृत्का हो रहा है। और 
इसको उदाहरणसे सममतना द्वो तो एक बहुत प्रसिद्ध सिद्धान्त है कि नारकी जीव मरकर उस भवके वाद नरक 
में नहीं जाता। क्‍यों नहीं जाता ? वहाँ इतने क्लेश भोग रहे थे कि उसमें पापकर्म निखरते जा रहे थे। 
संक्लेश भी कर रहा है नारकी, किन्तु कम अधिक निखर रहे हैँ । इसके परिणाममें फिर नरक जैसी गति तुरन्त 
नहीं मिलती । फिर नरक जानेके लिए मनुण्य या तियंञच वनना होगा और पापकर्म करने होंगे तव नरक 
गतिमे जन्म होगा | तो ऐसे ही समझ लीजिए कि हमें इस जीवनमें कोई कष्ट आते हैँ, उपसर्ग होते हैं, 
विपदाय आती हैं तो यह भी भलेके लिए हो रही है । हम वहाँ समता परिणाम बनायें कि जिससे आगामी 
कालके लिए फिर विपठा न आये और वर्तेमानमें भी वे सब तीत्र पाप अथवा कठिन कष्ट थोड़े रूपमें रहकर 
' खिर जायें। विचार करते हैं संतजन कि मैंने पूर्व जन्ममें भले अथवा सुरे जिस अकारके कमे किये हूँ उनका 
फल भोगता ही तो पड़ेगा । जो कोई भी हमें सुख दुख देनेके लिए तत्पर दू वे केवल वाह्म निमित्त मात्र हैं 
वात तो सब मेरे करनेके अनुसार हुई है अतएव में इन दूसरे जीवोपर क्यों क्रोध करू' । जो चुरी स्थिति भी 
आये तो उसमें किसी दूसरेने क्‍या किया ? मैंने जैसे कर्म वॉधा वैसा उठयमे आ रहा है । और, यह वात सही 
है कि जीवॉफो जितने सी सुख दुख होते दे वे उनके फर्मानुसार होते हैं। समयसार जँसे अध्यात्मग्रन्थमें भी 
स्वयं मूल रचयिता झुन्दकुन्दाचायने और उनके टीकाकार अमृतचन्द्रजी सूरि और जयसेनाचार्यने भी यह चात 
स्पष्ट फर दिया कि कोई दूसरा पुरुष मुझे सुख अथवा दुख नहीं देता, किन्तु जैसा जौ कुछ कर्म है उसके 
अनुसार सुख अथवा दुःख द्वोता है। यहाँ ज्ञानी संत पुरुष ऐसा विचार रहे दूँ कि पूर्व जन्ममें जैसे भी कर्म 
किये हूँ उनका यह उदय आ रहा है। उससें में दूसरे पुरुषपर क्यों कोघ करू । फिसी दूसरेने क्या किया मेरा | 
ज्ल्लन ई बन +. 5 पा कला 75 3 कर आ6अ “कु क्र 
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आर, यद्द वात बिल्कुल सत्य है कि मेरा उदय,खोटा न हो तो भुे क्लेश न होगा। खोटा उदय आये: तो 
इुखमें कोई निम्ित्त बन जाय, कोई ,भी दूसरा जीव मेरा चैरी नहीं है । दूसंरा तो अपनी शान्तिके लिए अपने 
कम कै चेछ्टायें, करता है, कोई भेरा कुछ नहीं करता, (ऐसा चिन्तम-करके ज्ञानीपुरुष किसी दूसरेपर 
करता ः्् के 9. 3० हो: «9 $ $४/» #* 


॥ 5 भदीयमंपि किट ऋषधा्य नह विंप्रलुप 3, 2 कि) 
" सदीयमंपि चेच्चेतः कोधाओं विप्रलुप्यते।.. .. .| , -+' 
हि + । + 4 $ 7 हे 5 । हि ३४ड 4 ब्द | 
के अज्ञातज्ञाततत्त्वानां, 'को, विशेषस्तदा भवेत्‌.॥९६३६॥५, र[ ५, ++५ 


१. !' , क़ीघब्रिजयमे ही ज्ञाततत्त्वो्की विगेषताका पोषण--ज्ञानी. पुरुष विचार करते हैं कि मैं मुंनि है, तर्वशोनी 
॥ ह,यदि;क्रोधादिक करके रेरा भी चित्त विगड जायेगा तो फिर अ्ञनीमें और तत्त्वतानीमें 'सेद ही. क्या रही 
, ,मैं-भी अज्ञानीके समान हुआ, में भी मूढ बन गयां । जो बुद्धिमान पुरुष होते हैं वे हठी धूते पुरुषोंके' मुंह 

। गद्दी लगते, उत्तको जवाब' दो दिया जाय ऐसी परिणति बुद्धिमानके नहीं होती ।'जान गए शठ हूँ यह, हठी दे 

यह, यद्द अपनी बुद्धि तो रखता नहीं; इसमें। कुछ विवेक ही नहीं है ।!'तो जो कह रहा, है.' उसका क्या 
भुकावला-करना । यों उपेक्षा कर देता है । यदि में भी उनके ही समान उनको “दुर्वैचन 'बोलने' लगा, कीच 
करने लगा तो मैं भी अन्नानी ही हुआ, ऐसा विचारकर ज्ञानी'संतपुरुंष क्रोधादिक रूपसे हम ४ और, 

एक विशेष बात यह है कि यद्द जगत'दु खंमयी है.। यंद्दों'राग आगकी बेडी दाह हो रेही | दें, जन्म- 
मरण करके जीव वडी विपत्तिसे पड रहा है । ऐसी /विपत्तिकी स्थितिमें 'तो विपदासे वच निकल जानेका 
उपाय करना चाहिये या अन्य-अन्य बात करना चाहिए-। जो-पुरुष किसी व्िपदामें होता है वह दूसरेका इुछ 
बुग़ करनेकी चातृ तो भूल जाता-है-और्‌ ख़ुदको विपक़से-बचा-लेनेके , अय्॒में-लगता- है |;तो मैंन्‍्यहाँ किसी 

ह दूंस्रेके प्रति क्या क्रोध करू, क्या“परिणाम,ज्लिगाडू' |-में,स्वयु-मोह राग है घ ऑर्द्विक विकारोंसे हु खी;हैं; जन्म 

भरणके चक्र लगानेसे विपज्ञ हूँ, उसे. अपनी. विपदा मिदाना ,है, तो विप्रदा मिट्ानेका उसका परिणाम रहता है, 
ह दूसरे जीवोंको बैरी नहीं मोनृता, न उनपर क्रोध करता, है, प | शप्र 7. की 2 

-“-.. , न्यायमार्गे ,प्रपन्ने5स्मिन्‌ कर्मपाके पुंरःस्थिते । 
हा - , विवेंकी कस्तदात्मानं क्रोधादीनां-बर्श नयेत्‌ '॥॥६४०॥- + 
' क्रोघ करनेकी अयुक्तताका कथन--वे ज्ञानी सत्तपुरुष ऐसा विचार करते हैं कि यह जो करमोक का . उदय ५ है 
सो न्यायमार्गमें प्राप्त है, अर्थात्‌ जो किया है उसका उदय'आनां द्वी चाहिए यह न्यायकी वात, हू । पापक़र्मके 
उदयमे कोई जीव सुखी हो जाय तो यह्द वांत नीतिके विरुद्ध होगी, पर पॉपका छूंढय हो। ओऔर.बद् -ढुखी, हो 
रहा है तो वहूं तो एक सह्दी काम हो रहा दै.। तो ज्ञानी पुरुप विचारता' है. कि यह जो ,कर्मोका . उदय हे है सो 
बिल्कुल न्यायमा्गेकी बांत है । इसके निकट होनेण्र, कंभोंका उठय आनेपर फिर ऐसा कौन विवेकी है जो अपने 
को क्रोधाविकके वशमे कर डाले । जो कोई अपना विगाड करता है तो अपने पूर्च जन्मके चद्धू कम के उदयके 
अनुसार करता है । कर्म चधते हैं और उनका उदय आयगा यह न्यायमार्गकी बात है । इस, क़ारण यदि ऐसा 
ही कर्मोद्य आया है, जिसमे मुझपर विपदा और उपसर्ग आ रहे हैं, तो मुझे क्रोध करना युक्त नहीं है । क्रोध 
» करनेसे फिर नये कर्मकी उत्पत्ति होती है और आगेकी सतति चलती रहती है । जिसने अपने आपके कल्याण 
! भ्ार्गका निर्णय कर लिया ४से तो ससार सकटोंसे, विकारोसे छूटनेका द्वी काम पडा हुआ दे | :लोकमे. और 
कोई मेरेको काम नहीं है ऐसी जिसे आत्मह्दितकी धन चनी हैं वह पुरुष विचार कर- रहा ै। जब, कभी 
क्रोधादिकके कारणभृत उपसर्ग आयें, जिन उपसर्गोंसे साधारणजन व्ययित हो जाते हैं, क्रोधमान द्ो.-जाते दे 
उनऊे आनेपर विचार करता है घाती कि यह न्यायकी दांत हो,रही है. | जो प्रवंजन्मकी खोटी कमाई है, से 
क्य्रोंन सहना चाहिए, वह तो न्‍्यायकी चात है | किसीला-कज लिया द्वो तो -वृद्द कर्ज तो इसका छुकाना 


न 
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चाहिए और उसके घर जाकर चुकाना चाहिए | और, यदि वह खुद ही आ रहा है तो यह अच्छी ही वात. 
है। चुका दें कजे। ऐसे द्वी.ये कर्म जो हमने.खोदे किये उनका मुझरर कर्जा चढ़ा हुआ है और वे सब निखरने 
के लिए-आ रहे हैं, मुझे ऋणमुक्त करेंगे तो यह भूली वात है । ज्ञानी पुरुष कभी किसी भी उपद्वव्में दूसरे 
पुरुषोंपर क्रौध नहीं करते । क्‍या किया हे नि । मेरा ही उदय खोटा था द्वो गया मेरा खोटापन। पर मुझे 
कोई दूसरा पुरुष विगाड़ दे.या दुखी करदे यह वात सम्भव नहीं है । सव अपने-अपने परिणामोंके अनुसार 
दृष्टि चनाते.चचले जाते हैं.। मैं दुखी रहूँगा तो यह भी न्‍्यायकी बात है | जब हम किसी दूसरे पुरुषको डुःखी 
देखते हैं. तो यह-कह बैठते हैँ कि इसने चहुत बुरा कार्य किया है. सो उसका फल मिला है, यों यहाँ ठीक हे, 
कर्मका उदय आया तो विपदा आनी ही चाहिए। ऐसा जो चिन्तन करते हैं वे कोधभाव नहीं लाते और जो- 
उपसग आये हैं उन्हें समतासे सह लेते हैँ । यों. क्रोधके विजय करनेके लिए ज्ञानी सत पुरुष, चिन्तन कर रहे. 
हैं कि क्रोध दूर होगा तो विवेक हमारा सही रहेगा और हम उस संदूविवेकमें अपने कल्याणका उपाय वन 
सकेगा, अतपव ज्ञानी पुरुष क्रोवभाव नहीं लाते। | 8 9 
'.. सहस्व' आक्तनासोतफल स्वस्थेन चेतसा। 


श निष्प्रतीकारमालोक्य-. भविष्यदृदुःखशंकितः ॥॥६४१॥ | 
समतासे दु.खसहनकी भावना-<ज्नानी पुरुष किसी विपत्तिके आनेपर उसमे धीरता नहीं नष्ट' करते हैं. 
जब धीरता-नहीं रहती है तब चित्तमें क्रोषसा-वना रहता है,। उनके, ऐसे प्रसगमे यह विचार रहता दे” कि 
पहिले जो कर्म किया है उनका फल यह आ-ही रहा है-यह तो आयगा दी | दु खपूर्वक यदि इसे 'सहेंगे तो: 
भविश्यकालमे फिर और दु'ख मिजेंगे। तो इस दु खको समतापूर्वक सहें। मनमे क्रोधभाव न लाये। दुःख” 
भोगनेसे दुःखकी परम्परा मिलती है. दु ख माननेसे आगे भी दु.ख मिलता है । मूढ पुरुष खुद ढुखी होते 
दूसरोंको भी दुखी करते, खुद रोते दूसरोंको भी रुलाते | चे्ाय करनेसे किस, ही प्रकार के सूक्ष्म कार्मोणस्कंध 
बनते हैं: जिससे फिर दु'खी होगा । जैसे यहाँ भी लगता है कि किसी भी वातका यदे शोक करने लगे तो वह 
शोक फिर गहरा होता चला जाता है, और प्रारम्भमे ही उसकी उपेत्षा करदे, प्रसन्नता पानेका यत्न करे तो 
वह प्रसन्नता रुपमें चदल जाता है । तो जो क्रोध फरता है उसके ऐंसे ही कर्म वंधते हैं. कि जिसके उदयमें 
फिर भवि व्यकालमें भी शोक होगा। घानी पुरुष सदा प्रसन्न रहते हैं । उनकी असन्नता का कारण यह दे कि 
उनकी प्रततीति स्पष्ट दे । संसार मायारहूप दे । यहाँ किसीसे सेरा द्वित नहीं हो सकता है, मेरा द्वित मेरे. स्वरूप 
मे'वसा हुआ है ऐसी उनके प्रती ति'है इस कारणं वे सदा प्रसन्न रहने हैं] रंज तो वह माने जिसके अकज्लान 
हट (जो चाह्ष पदाथोम अपने द्वितका हिसाव लगाता है । ज्ञानी पुरुष तो गेसा विचार करते हैं कि जो पहिले 
फरम वन्‍्ध किया उनका तो फल भोगना ही पड़ेगा | अब स्वच्छचित्त होकर दुख भोग तो भवित्यमें टुख 
न मिनेगा । यहां किस घातका क्वेश करना | जगतमें कोई भी चीज जब तक अपने पास है तव तक भी वह 
अपनी नहीं है । यहाँ केवल ऐसा सोचा जाता हैः कि मेरा अभुक है, मेरा अमुक है, परंतु ६ किसीका कुछ 
नहीं । आज जो घरफें पुत्र॒ह्पमें आया दै, स्त्रीरूपमें आया दे, यदि वह जीव न आता दूसरा आता तो उससे 
मोह फरते। इस जीवको तो मोह फरनेकी आदत हे तो जो भी जीव अपने घरमे आ गया उसीसे मोह ' 
करने लगता है । इस जगतमे अपना कहीं कुछ नहीं है । जब यह शरीर तक भी अपना नहीं है तो फिर ये 
मां-वाप, रत्रीपुत्र फह्दों अपने दो सर्कगें | जब तक इनका साथ लगा है तत्र तक थे क्लेशके ही कारण द्वॉने 
है। तब फिर कौल होगा जयतर्मे । ऐसी मूल विद्या उनके स्कुरित होंती है अत््व छानी पुरूप सर्द्य प्रसन्न 
रहते है। यदि किसी पुरुपने ग्योंटे चचन बोले तो उसने वचमनोको सुनकर दानी पुरुष खेद नहीं 
मानता है। प्रथम तो यों समकता हे कि अमुक मनुष्य भी सुर चाहता हे और सुय्य सही से मिल रहा हे 
दि ्श्स प्रकारकी फपाय जगायें और गाली गलौज बकें, दुर्वेचन के तो यह इसकी खुदकी शाम्तिके लिए चेध 
हैं ये धुवेचन इसकी शान्ति फरलेके लिए नहीं है, पर इसने अपली शान्तित्ठि लिए से टुबंचन फटे “हैं । उसने 5, 
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मुझे कुछ नहीं कह्दा है । खुदके मनमें कोई वाधा जगी है जिससे यह चक रहा है । अरे कुछ सम्बन्ध भी है. 
उससे इतना ही सम्बन्ध है कि असाता कमंका उदय आया दे जो इस प्रकारका निमित्त जुटा- है । 'यदि 
उसमें उपयोग लगाया, खेद माना तो आगमी कालमें भी दुःख दी मिलेगा इसको तो समतापूवंक भोगनेसे ही _ 
छुटकारा है, साधु सतजन ऐसा विचार कर रहे हैं। इस विपदाका अंन्य कोई इलाज़ नहीं दे। तब चित्तको. 
बातो बनाये रहनेसे भविष्यमें भी दुःख होगा। मुष्यमे एक यह विशेष शुण' होना चाहिए कि' वाह्मरी 
?। वाह्य जानकर अपने आपमें उनसे कुछ सुघार बिगाडका हविसाव न लगाया करें। और चित्तमें प्रसन्न . 
रहा करे । छोटे-छोटे मजदूर भी इस असन्नताकी प्रक्ृतिके कारण अस्त रहते. हैं. और चैभव. भी हो, अनेक _ 
फत्ायें कक भी हो, किन्तु एक प्रसन्नताकीं प्रकृति नहीं है; वाह्य पढ़ाथोका लोभ ल॑गा है, उनमें किसी _. 
मकार यश आदिककी वाब्छा है तो उससे ज्ञोभ होगा और दुखी होना पड़ेगा । चंस. दो ही बातें जीवोको 
कष्ट देने चाली हो रही हैं / एक तो धन वैभव की चाह, दूसरे मान सम्मानकी.चाँह | खूब जगंतमें दृष्टि पसोर ह 
कर देखलो । और-और बातें तो सट्ठी जा सकती हैं पर थे दो बातें नहीं सही जा पाती हैं | शारीरिक' वेदनो 
सही जा सकती है, पर यह जो यशकी चाह है, सम्मानकी चाह छगी है उसकी वेदना नहीं सद्दपाते । 
धन वेभवकी चाह भी यशकी चांह के लिए है'। लोग समझें कि यह 'भी धनी 'पुरुष है ऐसी यशकी वाञ्छा 
लंगी है जिसके कारण धन वैभवककी चाह लगी है। तो जिसे अपने सम्मानकी इच्छा लेगी हैं उसके चित्तमे 
क्रोघादिक कथायें बसी रहा करती हैं| जेसी चाह है वैसा सम्भान/न/मिले तो कोध आना स्वाभाविक! है) है । : 
अपने चित्तको क्रोधयुक्त करनेसे कुछ लाभ'भी नहीं है, 'वहिक संविष्येमें दुःखंकी /और परम्परा बनेगी इस 


कारण विपत्तिको समता भावसे सहन करना उचित दे है ६ 8 के पर हा + > पाप ॥० 
४ 7 | ८ रे विषय कप 
हे उद्दीपयन्तो रोषाग्नि' वहु. 'विक्रेम्य . विदिष:।. .|.॥&# 
क्‍ २__है 5 था 77५4 7” अं * पा 
डे 'मन्‍्ये विलोंपयिष्यन्ति क्वचिन्मत्ः शसश्रिय्रम क&४२॥... .... + 
/ 7. ५ -हीघसे शमशओ्रीके अपहरणख्प हानिका कथन--ज्ञानी सत सुनिज़न, विचारते है कि,पर्वक्रत कर्म-..मेरे...चैरी, . 
हैं सो मैं ऐसा मानता हूँ कि ये सब कर्म-पूर्वकालमे: 


! -- बचे हुए-अपने उदयरूप्‌ पराक्रमंसे ,क्रोघादिकको...उत्पन्न 
करने वाले जिमिच्तको मिलाते है-और मेरी क्रोच अग्लिको जलाकर शान्तितपी,ल्तीको लौटते हैं| अदेय आया ; 
असाताका जिसमें क्लेश उत्पन्न करनेका निम्मित्त मिला | अब द्टोता क्या है. वह कि , क्रोध अग्नि तो -भडक 
उठती है और शान्ति, लक्ष्मी लुट जाती दै । जिस प्रकार हठी पुरुष-घरमें आग लग़ाकर सस्पदाको नष्ट करता 
है इसीप्रकार ये कर्मबैरी मेरेमे क्रोधअग्नि जलाकर मेरी समतारूप, शान्तरूप स॒म्पदाको लूट रदे- हैं ,ऐसा- ये 
विचार करते हैं। जब क्रोध जगता है ज़ित्तमे तब विवेक काम नहीं करता । यों तो सभी, कषायें -बुरी है, 
जब भान जगता है चित्तमें तो विवेक काम नहीं करता | मायाचांर छल कपटसे अपना द्वित समझता है. कोई, 
तो उसके विवेक नहीं रहता । ऐसी.दवी लोभ कषायकी बात है । जब किसी परमें,वैभवमें धनमे /लीभ कषाय 
जगती है तो फिर उसके विवेक नहीं जगता । मानलो पिता पुत्र हैं, उनमें प्रसस्पर,क्रोध, जग जाय त्तो -प्निता 
पुत्रकों सुखी नहीं 'देखना.चाइता, पुत्र पिताकों सुखी नहीं देखना चाहता । और,; धन वैभव ग्रह ।सब-एक- 
दूसरेसे छुड़ाना चाहते हैं । हालाकि पिता और करेगा क्या ! छोड़कर,द्वी तो -जायंगा। क्रोध कषायके, ,वश- 
पुत्रभी पिताको सुखी नहीं देखना चाहता.। जब क्रोध अग्नि जगती है तो विवेक- ज़ट्ट- दो बजाता,, है । सो 
विवेक नष्ट हुआ कि सममो शान्तरूपी सम्पदाका लोप हो गया । अतएव मैं सावधान-रहूँ, कहीं 'कुछ-भी होता 
रहे ।-कोई केसा द्वी अपवाद करे, अपमान करे यह तो सब उसकी चेष्टा है, उससे मेरेको क्या” हे १, मेरेका 
तो सब छुछ मैं ही कर पाता हूँ, तो विपत्तिके समय ज्ञानी पुरुष ऐसा विचारते-हं कि यह तो मेरी परीक्षाके- 
लिए ऐसा समय आया है जैसे कोई पुरुष किसीकों गाली देवे और वह दूसरा चिढने लगे-तो गाली देने व्राला" 


हे यह कदददे कि मैं तो तुम्दारी परीक्षा ले रद्दा था कि उम्हें क्रोध आता है कि नहीं आता है। ऐसे (दी ,चार 
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मौके पंड जायें ती फिर जब भी बह गाली देगा तो यह समसेगा कि यह तो मेरी परीक्षाके लिए गाली दे रहा 
है तब-उस गालीका असर नहीं होता क्योंकि उसका,भाव-बदल गया। मुफे यह गाली दे रहा है ऐसा वृदद... 
नहीं सोच रहा, किन्तु'यह मेरी परीक्षा कर रहा है ऐसा सोच्नता है । तो ऐसा सोचनेसे उसके क्रोघमें फर्क... 
आजाता है | तो ऐसाःही ज्ञानी विचारता है कि यह कर्म बली मेरेमें-क्रोध अग्नि, जलाकर सम्पदाको .लूटता' 
है अथर्वा मेरी परीक्षा करता है। ऐसा जानकर स़ह ज्ञानी,पुरुष क्रोषकी ओर नहीं जाता |. 

पा ' अ््यसह्य॑ समुत्पल्ते महाक्लेशसमुत्तरे। , , 

,/ / + ,-. .. एैष्यत्यपि वे विज्ञानी प्रावकर्मंबिलंयोद्यतः (श्डिशे॥ * । ,-०  * 

। स्् ज्ञानीका कलेशमे भी सतोष- ज्ञानी पुरुष ऐसा बिचार करता है कि जो ज्ञानी पूँवे कंमाये हुए. केमोको * 
नए्ट करनेमें तत्पर होता है वह बड़े-बड़े.असझ्य क्लेशोंके प्राप्त होनेपर सन्‍्तोष भी करता है। कष्ट तो *एक/गे 
निशानी है उन्नतिकी। जिस पुरुषको कभी जीवर्नमें कष्ट नहीं आता, माँ वाप भी उसेका चड़ां ख्याल रखते 
हैं और लोग भी उसका बडा ध्यान रखते हैं तो ऐसी स्थितिमें उसमें धीरताका गुण न॑ जगेगा, न चुद्धिका 
कौशल होगा, उसमे शुणोंकां विकास न होगा । दुख आता है भलेके लिए ऐसा ज्ञानी पुरुष विचार करता है । 


इस मायमय संसारमें यदि बड़े आरॉमसे भी'जी गए, एक जीवन मौजमें विषयोंमे' मममे खो दिया तो इससे' ' 
इस जीवको लाभ क्या मिला ? इतना दुर्लभ मुनुप्य जन्म पानेसे इसे कोई अदसुत लाभ लेना था, सदाके : 
संकटोंसे छूट जाय ऐसा तत्त्वज्ञान करना था परन्तु मौलिंकउपाय स-करक और सन माफिक शान्तिके लिए 
कुछ विषय कषायोंक़ें उपाय बनाया तो उसमें मलुष्य॑-होनेका लाभ. कुछः नहीं लिया । वह विचारता है ज्ञानी 
पुरुष कि पत्ते जन्ममें ज़ो कु पार्नित किया “था उनका उदय अवश्य होता है | अब, उदय, आकर यह 
रहा: है तो यह अच्छा ही तों है। ऐसा समझकर सन्तोंष करता है । सत्यता तो यह है. कि जिस आत्माको 

पने आपके:सहज, स्वरूपकी अतीति-है मैं. तो-इतना ही मात्र हूँ, जो ज्ञानानन्द स्वरूप है.बह्दी में आत्मतत्त्व 
हैं ऐसी जिसे अपने सहज ज्ञानध्वरूपकी प्रतीति ज़गती है उसे किसी अन्यपर क्रोघ नहीं जगता । यद्दाँ किसपर 
क्रोध'करना ? जेसे कुछ ब्रालक यह सममते हैं कि मेरा रदंक पिता है सो कज्लेश आनेपर पिता दिख जानेपर 
सठ (उसको शरण गहता है. क्योकि उसकी सममुसें वह पिता रक्षक बना हुआ है! तो रक्षक कोई. हो लोकमें है 
तो उसके पति कुछ अपनी ठिनक चलाये, कुछ रोष करे, पर जगतमे सेरा.रक्षक है कौन ? कोई भी जीव नहीं 
है| ज़ो ाज बहुत-बहुत प्रेम दिखाते हों वे भी इस आत्माके रक्षक नहीं है। भोहमे 'स्नेंहके कोरण ऐसा 
ते तो हैं कि में ब्रज सुी हैं, मैं बहुत मौंजमे हूँ, सुपर इनका बड़ा स्नेह है, पर उस स्नेहसे होता क्या 
है ! कया सश सयोग रहेगा उस स्नेद्दी मित्रसे ? मेरा ही उदय खराब आ जार्य, बुद्धि विगड जाय,, पागलपन 
आ जाय तो क्या वहाँ कोई मित्र स्नेद्दी साथ दे.सुक्केता ? कोई मेरा सहाय नहीं है। मेरा तो मात्र 'मैं“ हूं।' 
अपनेको सम्दालें तो सत्य सद्दारा मित्र गया ऐसा ज्ञानी सतत विचार कर रहें हैं इस ही कारण बड़े-बड़े क्लेश 
उत्पन्न होनेपर भी तुष्ट 'दी' रहते हैं. दु:खी नहीं होते | ८" ४ 


: यदि वावकण्टकविद्धो नावलस्वे-क्षमामहम्‌ १ & : 
समाप्याक्रोशकोदस्मोत्कों विंशेषस्तदा  भवेत्‌ श&्डडी0+ 7८४: 


का ऊ है हा हक जा 

५४ ५. अन कप्टकोसी, विद्ध भी ज्ञानीके क्षमाका अवलम्थन--यह क्रोध कवाय जीतनेके लिए बिंचार चताय्रा जा ' 
रहा है कि में कैसे क्रोधर॒द्दित शान्तचित्त चनाकर रहूँ | ज्ञानी सत पुरुष चिन्तन करते हैं. कि दुर्ववन कहने 
चाले पुरुषोंने मुझे वचनरूपी काटोंसे पीड़ित किया है। अब यदि मैं क्षमा धारण न करूंगा तो भेरेमें और 

” डुवेचन कहने-वालेसें विशेषता क्या होगी? इसने गाली दी और हम इसे क्षमा न कर सके, हम भी गाली 
देले लगें तो अब ुनियामें बड़ा कौन रहा * विशेषता किसकी रही ? किसी की नहीं। दोनो समान हो गए। 
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मैं यदि दुववेच्नन कहूँगा तो मैं भी इसके ही समान हो जाऊंगा इस कारण छुमा 'करना ही उचित! है; ऐसा. 
ज्ञानी सत.पुरुष विशवार कर. रहे हैं।। यद्रि अपना 'जितनो जो कुछ सरवेस्व है। स्वरूप हैं. वह अपनी' निगोहमें " 
रहंता है तो कोई संकट नहीं है । जैसे कोई समर्थ पहलवान छोटे-छोटे वालकोंकी कुस्ती लड़ना” सिंखाता।” 
है तो सिखाते हुए में' कभी-कभी वह रवय 'गिरः जाता है। हसी-हंसीमे' ही छिनाः वालकॉंको  कुस्ती: 
सिखाता रहता है । वह सममता है कि इसमें मेरा क्या विगडता है । तो क्या उसमें/झामंथ्य नहीं है जब" 
चाद्दे तव उन बालकोंको उठा उठाकर फेंक दे, ऐसी'शक्ति वन गयी है अतएव॑ं वह चिन्तन करता है । ऐसे ही 

ज्ञानी पुरुषकी ऐसी अद्भुत शक्ति बन गयी हैं कि उस-पर'कोई-सकट हामी नहीं वन सकता है । जब संकट 

आता, है-तोःवह बानी-पुरुष अघीर नहीं होता है.। यदि--किसीने दुर्वेचन बोल .दिया- तो ज्ञानी पुरुष ऐसा 

विज्ञारता।है कि मैं! उस दुर्चचन बोलने वालेकों यदि खोटा वोल दू” तो मैं भी उसके. द्वी .समान हो-गया। , 
और फ़िर गाली देने वालेको कोई शान्ति प्राप्त नहीं होती । जैसे कोई बढ़े गुम्मजके भीतर कुछ शब्द बोलता _. 
है तो-उसकी माईसें वही शब्द लौटकर आते हैं ऐसे ही गाली देने वाला कितनी ही गालियां मुझे दे दे और 
में उन्हें, न,स्वीकार'करू: तो, वे गालिया लौटकर्‌ उसके ही जाती थे । डुर्वचन बोलने वॉला मेरा कुछ, नहीं: 
2६४ वह तो,अपना ही विनाश कर रहा है-। ऐसा जानकर ज्ञानी पुरुष अपने सत्पथसे _विचलित नहीं . 
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, -विचित्रेबंधवन्धादिध्रयोगर्न -चिकित्स्यति॥ ., , 
2.0. यर्यसों मां तदा कवः स्थात्संचितासातनिष्कियः ॥६४४॥ 
- ., पीढक पुष्पुके प्रति चिंकित्सकत्वकी भावनां-:जो कोई मेरे अनेक अकारके वध बन्धन आंदिक अथोगोसे > 
इलाज नहीं-करता हैं उसके पूर्व सचित कर्मडपी रोगका कैसे नाश द्वो 7 ज्ञानी पूरुष (विपदामें यों प्रसन्न रहा _ 
कर॒ते-कि विपदा न॑.आये तो मेरे,जो पूव कर्म, वे हुए हैं उनका विनाश कैसे ही ” पूर्व कमोका विन्नाश तो , 
विंपदायें मिलें, कष्ट मिले उसमें होता है। और वहाँ यदि समता धारण करली तो उसे मुक्तिका मागे भी मिल - 
जांता है-। किसीने दुर्वचन -चोल दिया तो ज्ञानी पुरुष विचार कंरता दे कि यह तो मेरा उपकारी है क्योंकि 
इसके निमित्तसे मेरे पूरवबद्ध कर्म दूर हो रहे हैं! ज्ञानी संत पुरुष वे कहलाते हैं जिनके शंत्र और मित्रमे एक 
समान परिणाम हो ।.शहुुको अनिष्ट और मिन्नकी इट्ट मानले तो वहाँ.साधुता नहीं रइती। साधुके लिए शब्रु' 
और मित्र एक समान हैं! ऐसे गम्भीर धीर वीर साधु संतजन ऐसा विचार करते देँ कि कोई मुमे. पीडा देरदा 
है; तो; वह मेरे कर्मरूपी रोगको नष्ट कर रहा है, उसका तो ! उपकार ही मानना योग्य है, उससे क्रोध _ 
2 यः , शमः' प्रावसमभ्यस्तो, विज्नेकज्ञालपू्ंकः। , ; .“# 
तस्थैतेध्च परीक्षार्थ' प्रत्यनीकाःः समुत्यिताः ॥६४६॥| _ , , ४ 
निन्दक वे पीडकोंके प्रति परीक्षकर्वंकी भावनो--जों दुरवेचन कहने वालेमे और वडा आदर सम्मान करने 
बालेमें समताका परिणाम रखता है चह-साधु है । कोई पुरुष यदि पीडा दे रहा है तो उसमें यह देखना होगा 
कि. इस पुरुषका शान्त परिणाम है था नहीं-। ऐसा विचार करना किन्तु क्रोधरूप न. होना । किसीका कुछ भी 
आशय-दहो किन्तु उसके बारेमें-ऐसे सच्चे वेट सोचें कि जिससे अपनेको संक्लेश न आये। कोई हमे. सता 
रहा है. तो हम वहाँ ऐसा ध्यान बनायें कि यह हमारी परीक्षा कर रहा है। जिसंकी जेंसी दृष्टि होती है. उसको है 
उसही प्रकारका अनुभवन मिलता. दै। तो कहीं कुछ भी होता द्वो हस सर्वत्र भला ही भला देखें। "तो यह 
ज्ञानी विचार रहा-है कि इसने जो दुवेचन कटद्दे था कुछ पीडा दिया ती यह तो मेरी परीक्षा कर रहा है।' में 
_ओेडविदयान पूर्वक समता परिणामसे शान्तभावेंका अलिम्बन हेनां चाहिए। यह इस निष्केषाय” भावकेः 
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/अभ्यासकी परीक्षा लेने आया है ऐसा विचार तो करते हैं-साधुजन, पर क्रोधरूप नहीं होते हैं ।'हम जिस चाहे 
स्थलमें ऐसा विचार कर-सकते हैं। यह मेरा बिगाड़ करने नहीं आया किन्तु मेरी परीक्षा लेने आया है कि 
' कितनी धीरता है, ग़म्भीरता है-। ऐसा विचार वनाकर ज्ञानी पुरुष अपने आपमें आकुलित नहीं हुआ करते 
हैं। आकुलता होती है परपदाथोंके सम्बन्धसे | तो परका सम्बन्ध हम न मानें, सब बिखरे हुए हैं, न्यारे- 
नारे हैं, अपने सत्त्व-स्वरूप हैं । हाँ उन सब सत्तवोमें जातिकी-अपेक्षा एक साधारण एकंत्वका ज्ञान करना है 
पर हैं ये-सव जुदे ही जुदे । तो जिसकी जैसी कषायः है; जिसका -जो परिणाम है “वह अपनी वेदनाको 
शान्त करनेके लिए उस प्रकारकी चेष्ट करता है । मुझे क्रोध न करना चाहिए। ये सभी लोग, मेरे क्रोधकी 
शान्तिकी परीक्षा करने आये हैं। मुझे शान्त दी रहना. योग्य है. जिससे में' अपने -आपके भवि्यकी सूष्टि उत्तम 
बना सकू । शोक करनेके फंलमे भविष्य भी शोंक-शोकमे बीतेगा। अत रज और शोक किसी स्थलमें न॒करें, 
यथाथे तत्त्वका ज्ञान करके में अपने ओपमें हीं सन्तुष्ट रहूँ, ऐसा जानकर ज्ानीपुरुष दूसरोंपर क्रोध नहीं करते । 
"यदि प्रशम्र्यादां भित्त्ता रुष्यासि शत्रवे। 
, ,. -. <पयोगः कदास्य स्थातदा से ज्ञानचक्षुषः ॥६४७॥ 

- शत्रुके द्रति रोप न करके सज्ज्ञानुनेत्रके सदुययोगका यत्न--यदि में शाम्तिकी सयौदाका उत्लघन करके वध 

- वन्‍्धन आदिक“करने वाले शत्ुसे क्रोध करूंगा तो उससे इस ज्लानरूपीः नेन्र॒का- उपयोग फिर - किस समयमें 
होगा ? ज्ञानी पुरुष यह विचारता है. । मैंने जो-ज्ञानोपयोग-पाया है, जो स्थिति पाया है” वह अनन्त जीवोंसे 
भी विलक्षण है, इतना,शुन्दर क्षयोपंशम सदूबुद्धि, उत्तम-जीवन और-विचारशक्ति मिलना ये सव- इतने उत्तम 
मिलनेपर-भी यदि इनका सहीं उपयोग न कर-सके;, क्रोधमें-रोषमे चलते रददे तो- फिर -मेरे ज्ञानका उपयोग 
किस समयके-लिए होगा । जो कुछ मैंने ज्ञान पाया है-वह-तो ऐसे ही समयके लिए था। जब कि कोई सता 
रहा-हो,- क्रोध कर रहा हो वहा पर हम समतासे-रह सकें, शान्तभाव हमारा-वना रह सके इसके लिए ही तो 
ज्ञानाभ्यास था। यदि हम उस ज्ञानको ऐसे समयोंमे नहीं“करते तो फिर ज्ञान-पानेसे लाभ क्यां ? जेसे कोई 
'पुरुप अपनी सेनापुर बहुत बडा खर्च उठाये और कोई शबन्रुआक्रमण करदे. देशपर, ठव सेंनाको छुट्टी' दे दे :तो 
यह तो राजाका अविवेक है। ऐसे ही ज्ञात्राभ्यास तो किया, पर भले-भल्रे समयमे-ती-उस ज्ञानकी वढ़ीः कलाये 
खेली, सुखी हुए, मौज हुआ, यश हुआ, प्रशसाकी चातें भी सुननेको मिली, ऐसे समयोसे तो बडी शान्तिकी 
मुद्रा बनायी, चहुत-चहुत कलायें खेली । और, कदाचित्‌ ऐसा समंय आये कि जथ विपदा आयी हो, कोई 
दुवचन।बोलंता हो ऐसे समयसे' हम उस ज्ञान की छुट्टी करदें अथवा उस ज्ञानका उपयोग न करें तो भला 
, उतलावो यह विवेक तो नहीं-है । ज्ञानी सत इस प्रकार-विचार करते हैं और इस विचारके प्रसादसे फिर भी 

कोई क्रोध कराये ऐसन निमित्त बने, उस असगसे भी विचलित नहीं होते । - - 
४ 7 अयत्नेनीपि सैचेप संजाता कर्मेनिर्जरा । 

-.'.. चित्रोपायमंमानेत्र यत्कृता भत्सेयातना-॥६४८॥ 
विराधक द्वारा भत्संयातना होनेपर ज्ञानीके अयत्नसाव्य करमंनिजंरके लाभका चिन्तन -फिर झुनिराज ऐसा 
, विचार करते हूं कि इस शत्रुने सेर अनेक प्रकारके उपायसे तिरस्कार करके जो पीड़ा की दे, इससे तो मुझे 
, उड़ा लाभ हुआ है । विना ख़ज़्न किए सहज हीं मेरे चहुतसे करमोकी निजेरा हो गयीं। सधर्मीजन यदि तिरश्कार 
करे तो बह कमनिजराका कारण है । उस समय सम्तताका परिणाम रख-सक तो जो कर्म पूर्व जन्मसे- कप्ताये हैं 
वे तो खिरते हें और अब कोई हमारा तिरूकार कर रहा है तो वे कर्म खिंर ही तो रदे हैं ! किसीने हमे -गाली 
दी तो उससे क्या खेद. सानता ? जब ज्ञान रहता है, उस-ससय कोई दुर्वेचन बोले, कोई तिरस्कार करे तो 
, वह सत्र कमनिजराके लिए होता हू । ज्ञानी सत मुनिराज ऐसा विचार करते दूँ कि इस अवृत्तिसे, इस ४७ 
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जो मुझे अनेक प्रकारसे पीडा टी है, तिराकार किया है इससे मेरा लाभ ही है । यद्द वात्त केवल कहने भरकी 
का ऐसी प्रवृत्ति होती दे उनकी जिनको यथार्थ छान है । जो कर्म फमाये हैं पूर्वमें वे उदयमें आयगे, 

रंगे, उनका फल भोगना होता है। तो जब फल भोगना होगा तो उस समय तो वे कर्म खिर जायेंगे। तो 
कर्म खिर गये यद्द तो लाभकी वात है। तो जिसमें विपदा आये, फोई अपमान करे तो बह स्थिति भलेके 
लिए है । ऐसे हृदयसे ठीक प्रकारसे विचार करते हैं घानी पुरुष, कि यह उपकारकी ह्वी तो वात है। इस पर 


क्रोध क्‍यों करना ? क्रोध कपायके विजयका उपाय चता जा रहा दे कि हम कैसा चिन्तन करें कि क्रोच कपाय 
हमारा दूर हो। 


मसापि चेद्रोहमपैति मानस परेथु सद्यः प्रतिकूलवर्तिषु १ 
अ्रपारसंसारपरायणात्मनां किमस्ति तेषां मम वा विशेषणम्‌ ॥६४८६॥ 
_.. ब्रोहियोके प्रति द्रोह न फरनेकी विशेषता--ज्ञो प्रतिकूल चलने वाले व्य क्त हैं, अथवा उपसग करने वाले 
शत्रु हैं उनमें सेरा मन तत्काल जो द्रोहको प्राप्त हीता है तो उन शब्वबोंमे और मुझमे फिर भेद क्‍या रहा ह 
जो उपसर्ग कर रहे हैं उनका मन तो द्रोहमे है और मैं भी अगर उनपर रोप करने लगू' तो मुझमें और उनमें 
अन्तर क्या रहा। उपसर्म करने वाले व्यक्ति फोई मुनि तो हैं नहीं वे तो सदृशृद्धत्य भी नहीं हैं. वे तो खोदे_ 
गहस्थ हैं, दुष्ट पुरुष हैं । उन ढष्ट प्रुपोंकी ही तरह यदि मैं भी दुष्टता करने लगा तो उनमें और मुममें 
अन्तर ही क्या रहा ? मैं तो मोज्षार्थी हैं, मैंने तो अपना प्रोग्राम, अपना भेष; अपनी चर्य मुनिकी चनायी है 
मोहमार्गकी बनायी है सो यदि हम शान्तिमें नहीं रहते और उपसगे करनेवालॉपर क्रोध करते दैँ तो उनमे 
और मुझे फिर अन्तर ही क्या रहा ? जैसे वे संसास्में धुमेगे इसी प्रकार मैं भी घूमूँगा। ज्ञानी संत जो ऐसा 
विचार करते हैं कि इन दुष्ट पुरुषोंपर जो कि उपसगे कर रहे हैं में यदि क्रोध करने लगा तो मैं उन्हींके समान 
कहलाऊंगा। इसका तात्पर्य यह है कि मैं भी इस संसारमें घूम गा । कह्दी सम्मान भरा तात्पय न 
लेना कि मैं मुनि हूँ, यह 59 पुरुष है । में इसपर रोप करूँगा तो मैं दुष्ट कहलाऊंगा; ऐसा ध्यानसे नहीं दे 
किन्तु यह थध्यानमें दे कि मैं भी यदि क्रोध कह तो जैसे ये ससारमे घुमेगे वेंसे दी में भी संसारमें घूमू गा, 
अतरव मुझे क्रोध न करना चाहिए । 
श्रपारयन्‌ वोधयितु पुथग्जनानसत्यव्त्तेष्वपि नाइसदाचरेत्‌ । 
भ्रशवनुवन्‌ पीतदिष॑चिकित्सितु पिवेद्रियं कः स्ववसप्यवालिशः ॥६४० पे 
पीडकोंके प्रति रोप न करमेका विवेक--खोटे कार्योंमें लगने वाझे अन्य पुरुषोंको उपदेश करके रौकमेको 
असमर्थ हुआ तो क्‍या चे पंडित पुरुष भी खोटे कायोकों करने लग जायेंगे। कोई पुरुष दूसरेको खोटे कार्योको 
छोडनेका उपदेश नहीं कर सकता, अथवा खोटा काम छुड़ानेका यत्न नहीं वना पाता तो इसका क्या यह 
अथथ है. कि वह भी खोटे कार्य करने लो ? यह तो अर्थ नहीं है । जैसे कोई पुरुष विष पी जाय और उस 
विष पीने बालेकी चिकित्सा करनेमें वेय्य असमथ दो जाय तो फिर चह् वैद्य भी क्‍या ऐसा करले कि विष पी 
के ? ऐसा तो न करेगा । यदि ऐसा कोई करे तो वह अज्ञानी है; मूर्ख है । इसी तरह मुनि विचार करता है. 
कि किसी पुरुषने यदि मेरा विगाड करना चाद्दा और में उसे उपदेश न दे सका, निवारण न कर सका तो क्या 
उसका यह्द अर्थ है कि मैं भी अपने परिणाम दिगाइकर उसीके समान बन जाऊ' । जैसे कभी धर्मकी तर्तवक्ती 
च्ट होती है. तो जब मानलो उसे नहीं समझ पाते तो ऋद्ध द्ोकर रोष भरी बातें कहने लगते हैं। वह. 
ससान तो है बात कि कोई विष पीने वाला है उसका इलाज इमसे न हो सके तो क्या दम सी विष 
इसी तरहकी वात वहाँ है । कोई पुरुष यदि झुझपर हु. हर कहे, तिरकार करे. तो वह मेरा कुछ 
। उसने तो अपने ही परिणाम विगाद लिया। झ्ञानमें चढ़ा वल है। वे पुरुष धीर दोते हैं. जिन्होंने 
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सबसे न्यारे द्ञानप्वरूपसात्र अपने आत्मामें प्रतीति किया है । इस बाह्य जगतमें कुछ मिले, कुछ गिरे, कुछ 
नष्ट हो जाय, कुछ प्राप्त हो जाय, जो उसका कुछ भी महत्त्व नहीं आंकता, आया तो आया, गया तो गया, 
रहा तो रहा, नष्ट हुआ तो नष्ट हुआ, उसका मुझसे क्या सम्बन्ध है ? में स्वतंत्र एक आत्मा हूँ, अपनेमें ही 
सब कुछ अपना वनाता रहता हूँ जिसको ऐसी ग्रतीति है वह पुरुष दूसरोंके द्वारा उपसर्गे और दुरवेचन होने 
प्र भी अपने परिणाम नहीं बिगाड़ता । 
न चेदयं मां दुरितेः प्रकम्पयेदह॑ यतेयं॑ प्रशमाय नाधिकस्‌ । 
प्रतोतिलाभोयमिति प्रतकयन्‌ विचाररुढा हि भवन्ति निश्चलाः ॥६५१॥ 
पीडकोंके प्रति सावधानकारित्वकी भावना--साधु महाराज विचार करते हैं कि दूसरेको सन्तुष्ट करनेके 
लिए अनेक लोग तो अपना धन भी देते हैं कि चह खुश हो जाय, अपना शरीर छोड देते हैं कि वह खुश हो 
जाय और हमारे कुछ दिये बिना दुष्ट पुरुष गाली देकर यदि खुश हो जाते हैं तो यह तो अच्छी ह्वी बात 
है । हम तो कुछ धन भी नहीं दे रहे और वे हमें गाली देकर खुश हो रददे तो यह तो हमारे लिए बडी अच्छी 
बात है। ऐसा ज्ञानी पुरुष विचार करता है । यदि हम दूसरोंके दुर्वंचन सुनकर उसपर रोष करें तो यह हमारे 
लिए ल्ज्जाकी वात है | अनेक लोग तो धन देकर भी खुश किया करते हैं। इसमे तो मेरा छुछ भी विगाड़ 
नहीं हुआ। मेरा ज्ञान मेरे पास है, में अपना सद्दी ज्ञान फरके अपने आपको प्रसन्न चनाता रहूँगा। फोई यदि 
मुझे गाली देकर खुश हो रहा है और में उसपर क्रोध न करू तो मेंरी इसमें हानि क्‍या है, बल्कि लाभ ही 
है। क्योंकि क्रोध करनेसे पापका वन्ध होता है | लोग क्रोध किसलिए करते ? कुछ लाभ सममभते दें. क्रोध 
करके तभी तो मोद्दीजन अज्ञानीजन क्रोध बनावे रहते हैं, पर क्रोध करनेसे लाभ क्या है. ? शान्त रह जाय 
तो क्‍या विगडता है बल्कि अनेक बातें सुधरती हैं। जीवनमे लोगोंसे अच्छा सम्बन्ध वनता है और खुद भी 
ऐसे अच्छे वातावरणमें हो जाते हैं कि दूसरे. लोग हमारी भलाई सोचा करें । क्रोध न करनेसे लाभ अनेक 
हैँ ।क्रोध करनेसे फायदा कुछ भी नहीं है मुकशान अनेक हैं । लड़ पड़े किसीसे और वह बलवान है. और 
इसका मुद्द तोड़ दे तो अव्वल तो वह अस्पतालमें द्वी जायगा और अगर अस्पत।लसे बच “जाये क्रोध करने 
वाला तो जेलखानेमें जायगा। दो गतियां हैं. तेज क्रोध करने, वालेकी क्योंकि क्रोध कस्के किसीका वि! ड़ कर 
दिवा तो क्‍या वह चुप रहेगा ? बह भी हड्डी तोड़ देगा । फल यह होगा कि अध्पताल जाना पड़ेगा और 
जेल भी जानेकी नौचत आ सकती है । तो क्रोध करनेसे फायदा कुछ नहीं है। क्रोध करनेसे पापका वध 
होता है और फिर नरकगतिमें जाय या अन्य किसी खोटी गतिमें जाय । जेसे लोग किसी दुखी और रोगी 
कोढी अस्वस्थ पुरुषको देखकर कहते हैँ कि लो यद्दी तो नारकी जीवन है, और नरक कहा रखा है ? तो क्रोध 
करनेसे लाभ कुछ नहीं है, द्वानि द्वी सर्वत्र है। ह 
परपरितोषनिमित्त' त्यजन्ति केचिद्धनं शरीरं वा । 
दुर्वेचनबन्धनाच वेयं॑ रुषन्तोी न लज्जामः ॥६५२॥ 
पीडकके प्रति परितौपकी भाव॑ता--किसी पुरुषने मुझे सारा और में रोष न करू' तो इससे मारने वाले 
को तो हानि हुईं, पर भेरे आत्माकी सिद्ध हुई। मारने चालेकी हानि क्या हुई कि एक तो उसी समय उसने 
सक्‍्लेश परिणाम किया और फिर हुआ पापका वध, तो उसका यह लोक भी डिगडा और परलोक भी 
विगड़ा । तो उपसगे करने वाला यदि उपसर्ग करे और मैं उसमें रोष न करूु' तो इससे तो मेरे कर्मोकी 
निजरा हो गईं | कटाचित रोष उपज जाय तो उससे तो दुगनी हानि है । एक तो मेरे पापका वंध हुआ और.-- 
दूचरे पू्वंबद्ध क्मोकी निजरा नहीं हुई। और, सी अनेक पापौंका वन्‍ध कर डाला | अतएव किसी भी उ' _ ,'* 
करने वोले दुष्ट पुरुषके प्रति हमें क्रोध भाव न लाना है श्रेयरकर है। 
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हन्तुहानिर्ममात्माथंसिद्धिः स्पाज्ञात्र संशयः । 
हतो यदि न रुध्यासि रोषश्चेद्‌ वंयत्ययः सदा ॥६५३॥ ] 
पीडक के प्रति रोश न करनेरो हुए आत््मलाम व पीडकहानिका कथन--अपने प्राणोंका नाश होनेपर भी 
उपसर्ग करने वाले पर क्षमाभाव करना ही सत्पुरुषोंका काम माना है । कोई दु८ पुरुष गाली दे रहा हो, _तो 
उस शत्रुका अच्छा इलाज क्या है । अच्छा इलाज है उपेक्षा करना, स्वच्छचित्त हो जाना। यद्द आत्मसिद्धिका 
कारणभूत है। जेसे किसी चंडे हालमे कोई खड़े द्वोकर गालीके शब्द चोले तो'वहाँसे वे ही शब्द वापिस आ 
जाते हैं। जेसे कोई कह्ठे कि तू मूखे है तो वहाँ वही शब्द वापिस होकर आयेगे-सू मूर्ख है.। ऐसे द्वी यहाँ भी 
“जिसको जो शब्द बोलें उसकी तरफसे भी वैसा ही उत्तर मिलता है । किसीको सख्रोटे वचन कंहकर्रंडसकी ओर 
से मघुर वचनोंकी आशा करना अज्ञानता है । जब अचेतन' पढाथौमें भी जैसा; वोलो बसे: ही “वचन- चापिस 
आते हैं तो ये तो चेतन हैं । इनको,खोदे वचन बोलकर उनसे मधुर वचन वोलनेकी आशा कंरना व्यथ है । 
कोई कितना ही उपसर्ग कर रहा हो, कितना ही मेरा विगाड कर रद्या हो पर क्षमाभावसे उसे समतापूवक 
सहन करें। किसी क्रोधीफे प्रति, प्रतिपक्षीके प्रत्ति रोप करना समीचीन वात नहीं है। कोई शगाली' दे-और 
'अपन कुछ उत्तर न दें तो वतलावों गाली लगी कहाँ ? उसने तो अपना ही भाव विंगाडा। और यहाँ :यह- दे 
स्वस्थ चित्त, तो यों समक्रिये कि वह देता है गाली:तो-दे, देस यदि न ले तो फिर वह गाली-उसीके पास” ही 
तो चली जायगी। उसने मेरा क्या किया ? सतत पुरुष दुष्पपुरुषोंके दुन्येवह्ारका इलाज उपेक्ञाभाव सममते हैं*। 
सब जीवोंमे मित्रताका भाव रखना, जो गुणी जीव हैं उनमें प्रमोदका भाव रखना रत्नत्रयघारी ,सत पुरुष 
ज्ञानी कोई मिले तो उनको देखकर ह॒पे करना और ऐसा हर्ष करना कि अपने चच्चोंसे सी अधिक।, और; “जो 
विपरीत वृत्ति वाले हैँ न दुष्ट जीबोंमें समता परिणाम रखना, रागद्वोप न करना, बोलना ही नहीं, शान्त हो 
जाना। तो जो दुष्ट पुरुष हैं उत्तका इलाज उपेक्षा कर देना हो है| यदि उससे लडते हैँ तो कुछ लाभ नहीं, 
उससे विवाद ही बढ़ेगा, और यदि राग करते हैं तो वह और शिरपर चढेगा । तव 'राग और द्वेप दोनोंदी 
चातें हानिके'लिए होंगी, उपेक्षा करनेमें ही वा है। ण्प 
3 प्राणयात्ययेषपि ' सस्प्रन्‍्ते. प्रत्यनीकप्रतिकिया ।' * कि 
सता सद्भिः स्वेसिंद्ध्यर्थ क्षमैका स्वस्थचेतसास है&#डां 
शत्रुकी चिकित्सा क्षमा--यह्‌ क्षमा है सो इस समय उसकी प्ररीक्षा करनेकी जगद्द दे। यदि पुण्यक्े 
योगसे मुमे परीक्षा करने का अवसर भ्राप्त हुआ है, मेरी परीक्षा किए -जानेका मौका मिला है _तौ, में देखू या 
मेरी परीक्षा करके यह अवसर देख रदे हैं कि मैं शान्तभावको श्राप्त हुआ कि नहीं । देखिये कोई जांच करना 
होता है तो प्रयोग करके द्वी तो दोता है । मुमुमें क्रोध नहीं दे | यदि अपनी जाव करना द्वो “तो 'केसे जांच 
करें ? किसीसे कह्दा जायाकि मैं तुम्हें; ४) दू गा, मुकपर-आधा घन्टा खूब क्रोध करो तो क्या वह्द क्रोध कर 
सकता है ? न वह क्रोध क( सकेता और न-आप उस समय/-अपने परिणास शान्त बना सकेंगे। क्योंकि, 
-आप सममते रहेंगे कि यह तो बनावटी क्रोध कर रहा है, यद्द मेरे.क्रोधकी परीक्षा-नहींगले रहा है, सो आप 
उस्च समय शान्त परिणाम वना ही कैसे.सकेंगे ? किसीने मुझपर क्रोध-किया-और मैंने उसपर रोष न किया ,-तो 
समझो उसमे मेरे चहुतसे पूर्ववद्ध कर्मोकी निजेरा द्ो,गयी । जब- उपसृगे आनेपर क्षमा करें ,तो| समको 
- कि चह क्षमाभाव है। और यदि क्षमा नहीं करते तो वह शान्तभाव-नहीं है । जब कोई क्रोध. करे और-उसमे 
हम अपने परिणाम. शान्त रख सके यही अपने परिणाम शान्त रखनेका -अभ्यास द्वे। इस क्रोध-कपायपर 
विजय पानेके लिए ज्ञानी पुरुष इस प्रकारका चिन्तन करते हैं. कि मेरा" क्रोध कपाय शान्त हो। यों क्रोध 
' कपायको शान्त करने का अर्पना संही ज्ञान चत्तानेका यत्न करते है । ३ ४ 


च् 


जज ओंौीओिन जन न 


ज्ञानाणवप्रवच द्ादश भाग ',- [२१, 


स॒ एवं प्रशमः श्लाध्यः स/च श्रेयोनिबन्धनस्‌ । 
“ अ्रदयह॑न्तुकामयों न पुस:-- कश्मलीकृतः ॥६५६॥ 
/-.. अशमभावकी श्लाघ्यता--वही प्रशमभाव प्रशंसनीय है.और वही कल्याणका कारण है ,जीसे-दननकी 


है हु 


इच्छीा करनेवाले-निर्देय पुरुषुने मलिन नहीं किया, अथोत बड़े-बड़े उपसगे आयें तिसपर भी कोध रूप मलसे _ 
मलिनता न आये वह शान्तभाव सराहने योग्य है । उत्तम क्षमा तो उन संत पुरुषोंके होती है. जिन्होंने अपने हर 
आत्माका अन्तसतत्त्व प्रहिचाना है और आत्मा सहज़-श्ञायकस्वरूप.सबसे -न्‍्यारा है. ऐसी बा प्रतीति हुई 
है उनके क्ञ॒मा-सहज बनती है । बाह्ममे कोई-कुछ करता हो,“किसीकी कोई परिणति हो. वह_ उनकी उनमें 
है । उससे मेरा क्या बिगाड़ है। मैं. अपने आपमें अपनी कल्पनाओंसे अपनी परिणतिसे परिणमता रहता हूँ _ 
ऐसा जिनके निणय है उन पुरुषोंके क्रोधमाव-उतन्न नहीं होता और वे द्वी.मशसाके योग्य हैं। _ 
॥॒ “चिराभ्यस्तेन कि तेन शमनास्त्रेण वा फलम्‌ ।. _ __ .. 
- ब्यर्थीमवति यत्कार्ये समुत्पन्ने शरीरिणाम ॥६५७॥:- - , - 
/। शामभाव व शस्ब्विद्याके अम्यासका फल अवसरपर विफल न होना--जेसे कोई पुरुष शम्त्र चल्लानेका अभ्यास + 

करता है' और कर चुका है, बंडां निपुण है और मौका आनेपर ईंसकी शस्त्रकला 'व्यथे हो जाये तो' उस 
अभ्याससे फायादा क्या मिला ? इसीत्तरह चिरंकांलसे तत्त्वज्ञान- करके” संत्संग वनाकर संवाध्याय प्रभुभक्ति 
आदिफ करके समताका शान्तिका अभ्यास बनाया था कुछ काम पडेनेपंर,- उंपसर्ग' होनेपर वह्द शान्तिंका 
अभ्यास व्यर्थ हो जाय॑ तो उस शान्तिके अंभ्याससे लाभ क्यो हुआ ? उपसंगे आनेपर यदि क्षमा न की “और 
शतरुके सम्मुख आनेपर शस्त्रविद्याका प्रयोग न किया तो उनका अभ्यास करना व्यर्थ दी; द्योगा। जितने “भीः 
धममपालन हैं वे इसीलिएं हें कि यह आत्मा विषय कषायोंसे दूर हो, और अपने सहज स्वरूंपकी दृष्टि बनाये 
जिससे अशान्ति समाप्त हो और शान्तिका उदय हो । धर्म पालन करता जाय और मौका आये तो क्रौध करं' 
बैठे तो उस अभ्याससे लाभ क्‍या हुआ ? जेसे मंदिरमें जाकर बहुत-बहुत पूजन करते हैं स्तवन करते ह-हे 
प्रभों ! आतमके अहित विषय और कषाय हैँ; क्रोध, मान, आया, लोभके परिणाम आत्माका अहित करने वाले 
हैं,इनमें मेरी'परिणति न जाय, ऐसा मृंदिरसे स्तवन करते -हैं और मदिरसे बाहर निकले अथवा मदिरके ही 
भीतर, कगडने लगते, क्रोध करने लगते | अरे यह ,वया होगया ? अभी तो वया कह रदे थे और अब वया 
कर रहे हैं ? तो मदिरमे स्तवनमे जो कुछ कह रद्दे थे वह विवेकपूर्वक _ सच्चे दिल्से नहीं कह रहे ये । अभी 
तो उत्कृष्ट विचार कर-रदे थे कि यदू सारा जगत तो असार है, परिप्रह बन्धनंका कारण है, परिजन व्यचद्दार 
दु्गेतिका कारण है, अब थोड़ी हीं देर वादमें राग, दष, मोहक़े सारे अवशुण आगए । तो क्या उतनी जल्दी 
असर मिट जाता दै,,लो लोहा भी अग्निमें गर्म किया जाता है तो अग्निसे बाहर निकलनेके वाद बड़ी देर 
तक गमे रहता है, पर वह तो मंदिरसें सत्क्ृष्ट- विचार करनेके बाद एक सेकेण्ड भी शान्त न्ञ रह सका। मदिरमें 
उत्कृष्ट विचार भी करते जा रहे हैं और लड़ते, भी जा रहे हैं। तो.इतना जल्दी वह अभाष कैसे समाप्त 
हो'गया * अरे जब उत्कृष्ट विचार कर रद्दे थे उस समय भी विषय कषांयों की'वासना लगी हुई थी॥ अभ्यास 
वास्तव्॒में कोई करे उसके लिंए चात कहीं जां"रंदी है कि संत्संगंसे, गुरूपासनासे, भगवद्भत्तिसे, तर्तवज्ञानसे 
जो समतापरिणाम रंखनेका; शॉन्तेंभाव' लाॉनेका अभ्यास किया था, "खूब अभ्यास करंचुके, अब जब उपसगे 
आया तो उस मौकेपर वे, सर्व अभ्यास बिगड गए। क्रोध आगया तो ऐसे ऊभ्यारूसे लाभ वया,? व्यथे द्वी हुआ,! 
और व्यथ भी नहीं।हुआ, अभ्यास करना -तो-भला ही है,।.अभ्यास_ करनेपरु मानलो एक समय व्यर्थ होगया' 
फिर समझहल 'जावें; उसका प्श््ात्तापू:भी करें ] ४५१ -अभ्यास, करना तों योग्य ' ही है, पर क्रोध ने आने 'दे 

के लिए एक ताड़ना,की,दे कि समयपर व्यदि,कॉध,आ गया तो वह अभ्यास, व्यथे ह्वी रहा ।' . 


६. मु जे छुललनणण 


श्यपु ज्ञानाण॑व पअवचन द्वादश साग _- ', 


प्रत्यत्तीके समुत्पन्ते 'यद्धर्य' 'लेंडि' शस्यते।। 
| स्थात्सरवोडपि जंनें: स्वस्थः संत्यशीचक्षमास्पद: ॥६५४८) 

... विष्ल होनेपर भी होनेवाते धैयंकी प्रशंसनीयता--+जिनको चिंत अपने आंत्ममिं रहता हैं और जो 
उप॑सने आमैपर पैय धारण करते हैं वे प्रंशंसाके योग्य हैं।'आपस्तिमें घैये आये तो 'चद्द घेये 'अशसा “करनेके- 
योग्य है । जैसे कोई पुरुष मांगे तो छांछ,:और मिंल जाय दूंध, तो वह तो बडा शान्त ही शहेगा' और भनके 
अनुक़ल' चींज न सिंले और फिर शान्त रहे तो उसे कद्दा जायगा कि हाँ इसका अभ्यास सही दै। एक वार 
श॒रुजी सुनातें थे जब कि वाईजीके यहाँ पले-पुसे और शास्य्राभ्यास किया था तो वाईजीने एक बार उनकी 
परीक्षा करना चाही कि कैसे शान्‍्त हैं, क्यों कि चे यह्‌ कहते रहते थे कि जाईजी हम बड़े शान्त हैँ। तो चाईं 
जीने एक दिन कया किया कि दूधकी खीर पकायी और छांछुकी मद्देरी पकायी। देखनेमें दोनों एक' तरहकें'' 
लगते हैं। रंग उनका एक सा ही होता है.। कों$ देखकर घता नहीं सकेता कि यह्द खीर दे या महेरी है। खैर 
खीर तो चलाकर रखलीं जो ठंढी हो गयी और मह्रेरी'पेका रही थी। जवे गुरुजी जौकेमे पहचे त्तो वाईजीसे 
कद्दने लगे कि थंडी भूरे लगी है कुछ खानेको दी । त्तो बीडेजी बोली कि थोडा-चैठो -अमी-खीर-डेती;-हैं। अब 
थौडीसी महेरी शरम-गरम परोस दिया। शरुजीने उसे ठढा किया और खाने लगे तो उनसे खाई न गयी ।“मट - 
थाली उठाकर फेंकी | तो. चाईजी बोली कि तम-्तो-कह्दा करते थे कि" हम बड़े शान्त हैं और- अब ज्यों, 
गुस्सेमे आकर थाली फेक टी ? तो कोई छाछ चाहे और दूध मिले तो शान्ति तो चनेगी दी।, और, 'मनचाद्दी 
वात न मिले/फिर शान्ति आये तो उसे शान्ति कहते हैं। यों तो थोडी-थोड़ी प्रशसा क्सीसे मिलती “रहे. तत्र 
तो बद्द डा, राजी रहँता है, चडी सुख शान्तिसे चह अपना समय व्यतीत करता दे, पर-प्रतिकूल समय मिले, ,- 
बह गाली मिले, कैसा भी खोटा समय आये त्तो उसमें जो पैये धारण करे. उसका-घेये म्शसाके 

यददै। । दे ०. हर 2 > 

हट चासीचिन्दनतल्यान्तवू सिंमालस्व्य केवलम॥ 5 के 
' आ्ररिव्प॑ सिद्धिमानीत प्राचीनेमु निसंत्तमेः पध्श्श ० न का 
ज्ञानीकी वासीचन्दनतुल्यान्तवृत्ति--प्राचीन चढ़े-वड़े मुनिराजोंनें प्रास्म्भमें किए हुए कार्यकी साधना" 
क्विया है. सो चन्दनकी तरह अपना अन्तश्चित्‌ घना करके,द्दी किया दै ! जैसे कुलद्दाढ़ेसे चन्दनकों काठा जाय 
ब्रह-चन्दनका, वक्त कुठारकी धारकों भी सुशंधित घना देता है और काटने वालेको भी सु्गंधी देकर प्रसन्न 
कर देता हैं। इसीत्तरह मुनिराजपर कोई उपसर करता हो.तो वह मुनि सहारान हक द्वित ही. ४25 हें, 
वे किया अदित:सही चाइटे । तोजजदनवृक्की तरह उपचार करे चाले अजिशाज जी जो 
योग्य है और मुचिकी सिद्धि देने वाली है, इस बातका अभ्यास सभीको ही करना चाहिए.।' कोर्घमें भी या 
जितना सहनशील होगा, गम खाने द्वाला होगा, अपने व्यवहारसे किसी दस चित्त न ढुखाये ऐसी 
मद्दापुरुष होगा, वह प्रसन्न रहेगा, छुखी रहेगा, उसे कोई श्ह्र्य भी न होगी । और, जो पुरुष दूसरॉको 'सताते ु 
है, सतानेके दुर्वचन कहते हैं उन-पुरुषोंको शल्य रहता है, तत्काल -ढुखी भी द्ोते हैं. और कहो 'उनकी ५ 
मरम्मत भी द्वो जाय, तो यद्द मद्दापुरुषोंका लक्षण नहीं है कि वे जरा-जरासी चातृपर घचंडा जायें और अपनी . 
(करता खो दे । मुनिजनोंकी अन्त सिति चन्द्नकी तरह है। जैसे चन्दन वृक्ष कुल्हांदिकी # घारकोपसी- सुरमंधित 
बना देता है, पेड काटने वालेको भी सुगचित' चातावरण देंकर प्रसन्न 'बनांता हैं ऐसे ही!मुनिराजः की उपसर्गे- 
करने वालेका भी हित ही चाहते हैं.। ऐसा जानंकर' हमें यह शिंचा लेना चाहिए कि क्रोधम हो कोई, 'तब भी 
अधिकाधिक यही यत्न करें कि मेरा अपकार करने वालेके प्रति भी मुंमंसे दुर्वंचन न'निकले ऐए। * 


माना व प्रव्नचन्तः ढ्वाटश-साग, [ २३, 


हि क़रतवान्य ] स्वयं ३ जर्तैरुपसगे ५ फलडिंत + रू मा 5 8 
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'...' अपसगोके दवा कलर्धचित हुए चित्तको स्वे्सपदाका अलाभ--ज़िनेका चित्त अन्यके लिंए किए गए' उपसर्गेसे ” 
अथवा अचेतर्न पदा्थोसे, .परीषंहसे दूषित हुआ वे अप्रने,इष्ट सम्पदाकी भ्राप्ति नहीं कर सकते. अनेक चरित्र, 
देख लीजिए | उपसंगे आनेपर_ वे मुनिराज अपने मोक्षमागेंसे च्रयुत्‌ हो-गए तो उनके कोई' भी सिद्धि नहीं 


!' '” ' थेषां चेतेः कद्ाचित्तेन प्राप्ताः स्वेष्टसंपंदः ॥श६ण॥ ?'' 


डा 


हुई है, आगे सम्हलेंगें तो उनकी सिद्धि होगी । युगके आदिम ऋषभदेव मद्दारांज जब संसारसे विश्क हुए, _ 


मु्नित्रत धारण किया तों-उस समय चार हजार शाजावॉने भी-दिगम्बर दीक्षा ली। उन्होंने यह सममकर कि 
जब इतने बड़ें महाराजा दिगम्बर दीक्षा ले रहे हैं तो तप सुखंका ,मागे होगा, ऐसा विश्वास करके उन सबने 
साघु-ब्रत लें लिया था | तो ऋषभदेव्र तो मौन हों. ३ तपंश्चरण चंल्ता- रहा। '६'माह तकका तो' 
अनशनकी ज्रत लिया ही था। उस ही बीच दी चार दिनके वाद ही वे हजारों राजा जो भुनि हो ' गए ' ये वे 
अनशनजत न साप्र सकनेंसें. तिलमिला उठे, भूख प्यासकी वाधासे“विचलित होल़ें-लगें। उनमेसे कोई." 
किसी अकार-चनफंल खाने लगे कोई किसी प्रकार तालाबोंमें पानी 'पीने ल्गे। उस" समय आवाज आयी" 
देवताबोंकी ओरसे कि अरे भ्रष्ट मत वनों यदि भुनिधर्म नहीं निभता तो इसे छोड दो. पर मुनिर्धेममें रहकर 
ऐसे भ्रष्ट कार्य करना उचित नहीं है । तो जो परीसह उपस आलनेपर अपने त्रत नियमको छोड़ देते हैं. उनको" 
इष्सिद्धि नहीं होती। द्वीपायनमुन्तिका-तो बडा प्रसिद्ध चरित्र-है-। उपसग आनेपर इतना -क्रोध उनके आया कि 
उनके क्रोधके कारण उत्पन्न, हुए, तेजस शरीरसे ारिकापुरी अष्म द्वो गयी और खुद भी भप्स दो गए। करीब- 
करीब जितने भी लोग तीर रागी ही आज देवताके रूपमें असिद्ध हैं प्रायः उनका जीवन पहिले साधु-संन्यास 
अतका रहा और चे उंस त्रेतमें सफल नहीं हो सके,ः तोबे आखिर-दुर्गतिंमेःही जए । तो'जिंनका चित्त दूषित 
है वे इंष्ट सम्पदाकी प्राप्तिनेंहीं कर पतेत- - ८... - , 5। 
हु 5 


/ब्_् 


सी ः प्रावकृताय न रुष्यन्ति कमंशे निविवेकितः। ु 
पे, तस्मिज्ञपि च॒ -कुध्यन्ति यस्तदेव चिकित्सति ॥&६१॥ _ ह 
:- ज्ञान्नीजनोक़ा-प्रावक्ृत कमेपर -रोष-व पीड़कोंके प्रति-कतज्ञत्व- जो विवेकी पुरुष, हैं, ज्ञानी पुरुष हैं वे पू्वे 
जन्ममे किए।हुए कमोके 'ल़िए-नहीं रोप -करते/हैं, और, जो-पुरुष क्रोधके -निमित्त मिलाकर उन पाप क्मोकी 
निजरा कराता हे,, उसपर क्रोध करना-तो-युक्त है ही नहीं-। जैसे-क़िसी चालकके कानमे-पीडा-हो, दांतमे पीड़ा 
हो यथा खन्य-कोई-फोडा 'फुसी हो;-डाक्टर झ्ञये, इत्नाज करे 'त्तो चह-चालक -उसे -दुश्मससा सममने ल्गता 
है.) डाकटरकी सकल देखते-ही चह*लड़क़ा छिपने लगता: है। जैसे स्कूलोंमे चेचक. आदिका टीका लगानेके 
लिए डाक्टर जाता. है .तो वह यद्यपि-उन्त बच्चोंके-उपकारके लिए बच्चोंकी भलाईके.लिए टीका, लगाने जाता 
है; पर बहुत्तसे. बच्चे उसपर क्रोध करते है।यह क्रोध-करना-उन बच्चोंकी नादानी है, इसीततरह कोई पुरुष 
क्रोधका निमित्त मिलाकर मुझे; सता रहा है,,मान लो, तो वह वास्तवमें मुझे सता नहीं रहा. है; वह तो मेरे 
पूवुबद्ध पापकर्मोकी.निर्जेस करा-रहा है तत्त्वज्ञान जगनेपर यह वात स्पष्ट समकमे आने लगती है। जो 
पुरुष मेरे ऊपर क्रोध कर-रहा है; मुसे दुर्बाचन चोल रहा है, गाली देरहा है तो “वह वास्तवमे मेरे' पू्ववद्ध 
निजेराका-कारण:वन रहा है,/उसपर-रोष करना. व्यथ-है.। -जैसे कोई लोभी-पुरुष जिसकी अपनी बड़ी 
आमदनी हो रही, हो तो-बह दुच्नेच्नन चोलकर-दूसरोंका अपकार करके जैसे भी वने उसके पीछे अपनी घुन 
बनाये रहता है- ऐसे ही 'आत्माकी शुद्ध समुद्धिका-लोसी, अथोौत ज्ञानी. असतपुरुष जिसने -केवल अपने आत्माके 
शानकी समृद्धि वाही वह पुरुष-वाहरमें कोई-दुवेचन भी वोलता-हो तो उसे भी सहन करता जाता हैं क्यों ' 
कि उसके अन्तरागमें पहचिलेसे आत्मीय क़ार्यकी धुन लगी है और-सफलता सी नजर-आ रही है, वह. अपने” 
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अन्तरकी धुनको नहीं छोड़ता। वाहरमें कोई उपसर्ग करे तो करे । जैसे एक सुकुमालका दृष्टान्त है जो अपने 

घरमें बड़े लाड प्यारसे पला था, सूयेकी अथवा अग्निकी रोशनी, देख लेता, था तो उसकी आखोंमे सहन न 

होता था, रल्नोंकी ज्योति्में जो, बना रहता था, जिसका चावलका भोजन था और उस_ चावलका-.भोज़न जो 

कमलके फूलमे एक-एक कण बसे रहा करते थे, ऐसा था उनका भोजन, जिनको ..गददे बिनोले भी गड़ते ये. 
ऐसे सुकुमाल जब विरक्त हुए, जब दिगम्बर दीक्षा ले-ली तो जगलंमे स्यालिनीने अपने बच्चों सद्दित पेरोंसे - 
कमर तक उनके मांसका भक्षण किया, लेकिन सुकुमालकों अपने आत्मामें एक जलौन ज्योति जंग रही थी और, 
उसमे बडी प्रसन्नता मालम होती थी। शरीरसे विविक्त अपने ज्ञानस्वरुप की, ही भावनामें-लगे हुए, थे। इतना _ 
चड़ा ऊच्च पद उन्हें मिल रहा था, उत्क्ष्ट आनन्द मिल रहा थां तो उस आज़न्दकी धुनमें वे बौहरंके'उपसगे _ 
को,भी कुछ-न सममते ग्रे । जिस ज्ञानी पुरुफको अपने आत्मामें कोई बड़ी समृद्धि मिल रही हम के 
है, स्वाधीन है, किंसी-पर पदार्थेके कारण नहीं मिला करती ऐसे उस सहज सरमताकी धुनमें वह बढ़े” 
परीषह और उपसरे-सी सहन कर जाता-है। वंह पुरुष उंन उपद्रवी पुरुषोंको वैद्यकी तरह देखता, है।' जैसे ' 
कोई वैद्य नस्तर.लगावे, फोड़ा फुंसी फोड़े तो वह चिंकित्सा कर रहा है; द्वित कर रहां दे ऐसे ही श्लानी जॉनता शच 
है कि दुर्वचन बोलने वाला, उपसर्ग करने बचाता मेरा हित ही कर॑ रहा है । यों ज्ञानी.संत्‌ 'पुरुप किसी भी 
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उप्‌द्रवीपर क्रोध भाव नहीं लाते... 22. १2 
यम श्क्‍्भन्मा समाकृष्य क्षिप्यत्मानमस्तघीः 
/.. बधबन्धनिमित्तेष्पि कस्तस्मे वित्रियं चरेतुं ध्दशों | |, 

' :, 'उपसर्ग करनेवालोंके उपकारका चित्तन--कोई मू्ख,वध,वंघ आदिकका उपसगे- देकर, -क्रोप्तका,निमित्त 
मिलाकर मुझे तो नरक जानेसे बचाता है और पूर्वकृत कर्मोकी निर्जराका,कारण- बनता: है। , और, “अपनेको 
नरकमें ढकेलता है, वतावों उसके समान उपकारी कौन होगा-? कोई .पुरुष अपनी द्वानि सहकर क्या परका 
उपकार करता दे ? वह तो उससे भी अधिक उपकारी हुआ जो अपनेको. नरक आदिक गतियोंमे ढकेलकर 
दूसरोंको नरक आदिक गतियोंसे बचाता है। जैसे उपकार करने वाला पुरुष प्रशसनीय है. नए ही निन्‍दा 
करने वाला, दुर्वंचन बोलने वाला भी मेरे' लिए प्रशंसनीय है, क्योंकि वेह अपना सारा बिगार्ड करके भी मुझे 
सावधान.बना रहा है। उसके निन्‍्दा करनेसे, दुर्वेचंन वोलनेसे तो मेरे पूवेकते कर्मोकी निजरा हो रद्दी - रे 
मैं 'मोक्षमार्गम अपनेको प्रगतिसे लगा रहा हूँ । जो पुरुष अपनी द्वानि करके मुझे उत्तम पदेमें पहुचा'दे उसका ! 
दी हमें उपकार मानना चाहिए | उसके दुर्बचन थौसनेसे मेरा चिगाड ऊछे नहीं हैः मेरा कल्याण दी हो रहा 
है, मेरा मोक्षमा्ग ही चल रहा है | यों भले-मले वातावरंणमें रंहकर मुझे क्रोध न आये, शान्ति बनी रहे: तो 
उससे नियमित लाभ नहीं होता, किन्तु वह मौज है, शान्ति नहीं हैं, अच्छे सुंखके साधन मिलनेपर - जो 
शान्ति सी प्राप्त द्वोती है उसे शान्ति न कहना चाहिंए/ वह तो मौज है, इन्द्रियसुख दे, हाँ कल 
मिले, उपसग परीसह आयें तिसपर भी मेरेमे शास्ति रेहे तो समझना चाहिए कि हमने अपने आपंको कुछ 
बनाया है, कुछ कमाई की है । अब लो प्रतिकूल कारणोंके मिलनेपर भी मेरी शान्तिका विधात नहीं दीता ह 
है जब ऐसा उपसर्ग आता है कि जहाँ क्रोध बनना प्राकृतिक वन'जायगा उस ५४% तो एक तेत्तज्ञान तो 
जगता दै ज्ञानी पुरुषके, उसके क्रोध नहीं आता और शान्तिभाव बना रहता है.। उसके सिल्सिलेमें एक' यह 
भी झलक दे दी गई है कि उपकार करने. वालेका तो उपकार मानना चाद्विए। जो अपना सारा विगाड करके 
हमे सावधान बना रहा है उसका तो वहुत बड़ा उपकार मानना चाहिए कक ऐसी भावनासे 238 ज्ञानी ।सर्त पुरुष 
क्रोध भावपर विज्ञेय प्राप्त करते दें और अपनेको प्रशमभावमे बढाकर' मुक्तिकेनिंकर्ट अपनेकों छना लेते हैं। 

ऐसे पुरुषोंको निकटकालमें दी मो आरप्त॑ दोगा, इसमें कोई सन्देहककी बात नहीं है । 30005 20: 
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यस्यैत्र कमंणों नांशाज़्नन्मद्राहर-प्रशास्परेति:।...... ०. ६, 
._ _तच्चन्द्मुक्तिसमायातं/सिद्ध तहाधब्रांछितूमू.६६३॥ . . ,, 
/ .... किसीके द्वारा उपसर्ग हौनेपर र कर्मनिरनरणका अंवसेर जानिकरेवाब्छितसिडिकरा चिन्तन-+-क्रो धट्कषायके, विज़यदे 
युह 


के प्रकरणमें यह मूली मॉति बताया जो चुका कि अपने अविकार ज्ञानस्वभार्वका/ स्मरेण?फस्कें - मुममें /कोप- 
स्तभाव.ही नहीं है, ऐेसा केत्रल शातत्व सात्र ध्योनमें - ल्ञाकर क्रोधके असंगोमे भी ऋोधर्पर “विज़य करना: 
चाहिए ना (| पुाद (में कछ त्रिकल्प हो तो ऐसे विर्केल्प हो' कि जिससे क्रोधके/विजयके, लिए: ॑त्साह ).हो।| 
'किसीने की तो क्या किया ? अपना' ही तो भाव बेनोयां; : अपना/द्वी तो” परिगरमन कियोग। कोई 


पीड़े तो क्‍या किया ! उसने शरीरपर ही तो कुछ आक्रमण किया | मेरे आत्मापर तो कुछ +नहीं “किया 37 कौई 
प्राण ले ले तब भी मेरे आत्माका ती कुछ सही किया । ऐंसाप्ठीक-ठीक सझाव+वन्ताकर - क्रोप्षपर - विज्ुय॒ करना 
चाहिंए। और फिर देखिये दे मुम॒हु जी पंहिले कर्म कमो आये।हैं जिससे वर््न- हुआ है;;जो-सज्ञामें मौजूद: 
हैं वे उदय आकर दुख देनेके हेतु बनंगे।:तो जो दुख देनेके।देतुआूत कर्म-हैं; यदि-किसी- छुपा 4से-, बहुत 
ही जल्दी वे कम आगे आये और हमे समता पंरिणामः रखकरे: उनको निकाल-दू-तो, यह तो “हमारे: लाभकी 
ही वात हीगी। जिस फंमके नेट होनेसे संसारमें आताप नष्ट हो जांता- है नउस,>कर्मका उद्य-अगर- अभ्री , 
भोगनेमे आ गया. तो भोगनेका अँंथ हैं.कंमंका' विनाशहोना । तो यह तो. मेरा वादिछत“का्य,-हुआ । >सेरे 
लिए इष्ट कार्य हुआ, भी बात हुईं । देखिये उदयका अं्थ हैं।निकलना;-जैसे कोई कहंता है कि पुण्यक़े डदयसे 
ऐसा वैभव मिला, है 'तो उसका अंथे यह होगां कि पुण्येके 'नाशसे ऐसा वैभव मिला है;इसे 9 पुएः इस, नशामें 
यह फर्क है कि द्वोकर नाश हो रहा उदय होनेकें मायने निर्जेस है । लद्दोकर्मेके १० क़रणोंका वर्णन, आया" 
है बहा उदय नाम नहीं लिया । वह तो नि्जेरामें'गर्मित हैं।।:पुंण्य का उदय आया। मायने ; पुण्य, अब - ग्रहाँसे 
निकले रहा | तो जो पुण्य वसा हुआ हैं चह जब थहाँसे निर्कलता'है तब पुण्य:म्त्ैज्व-प्िला।-पुण्य ,क़मेंकी 
संत्ताके रहते हुए पुण्य वेभव*नहीं मिला करता;ःकिर्न्तु ःपुण्य 'वेभवके.- निकालनेसे,- दूर « होनेसे, यह “वबेक्षवः 
मिलता हैं'।'ईंसी तरंह पॉपंकर्मका बंन्ध हुआ, /सत्तामे पढ़ें हैं तो।पापकर्म, जब -इसकीं सत्तामें (हैं तो- सत्ता 
मात्रंसे इंसको क्लेश नहीं होता किन्तु बह कम जर्व निकलता -है।तो ईंसे- क्लेश- होता. है । कोई 'क्लेशके 
ढःखके कारण उपस्थित होते हैं. तो जब उदीरणा हुईं। कम ख़िरने लंगे.तो:भला,:हुआ। ज्ो के ज्ेरे साथ, 
रहते, जिनसे कि में आगे तक पररतेंत्र रहता वें अभी ही;निकल रहे हैं; यहे-मुझे:इष्ट ही है। ऐसा ग्रह। शानी 
परुष चिन्तन 'कर रहा है । उसको यंह विचार है कि कमोका नाश तो क़रना द्वी,भधा, तपश्चरण करके से जल्दी 
ही उन'कर्मोको -टालता,'खिरातो और वे ही कर्म किसी भी घटनामें थे पहिले आ गृए हैं,ये ट्ल' (रहे ,हैं,- दूर 
हो रहें हैं यह तो मेरेशलिए इ2की सिद्धि .कद्दलायी। किसी दूसरे प्राणीके प्रति, विरोप्रभाव न , हो, “ईष्यीशआव' 
न जगे; दूसरोंकों बरंबांद' करनेका भाव न आये, ऐसी(सम्हालं।यदद अप्रनीं सम्हााल ,कहलायी; उसी : सम्बन्धमें 
यह सब चिन्तन चल रहा है । ए 7. ७ +२ ४“, >च्भूण, | 
श्रनन्तक्लेशसप्ताचिः प्रदीप्रयं - भवाटवी ,। - 
। :म्न्नोत्पन्नैन , कि सहयस्तदुत्यों व्यसनोत्क्र: 48-६४।॥ 

भवाटवीमे समतासे कृष्ट्सहनमे बुद्धिमानी--यह सूसार तो एक जंगत़ है और इस जंगलमें इस संसारमें 
अनन्त प्रकारकी क्लेशरूप अभ्नियाँ प्रज्वलित ही रही हैं, और इन क्लेशज्वालाओम ये ससारमें उत्पन्न हुए 
ज्ञीव दुःखोंको सह रहे हैं.। क्या उन्हें सना न होगा ? जेसे बनमें आंग लगी हो और वद्दाँ जो फोई पशु 
- प्रद्ञी-कीड़ान्मकोड़ा आदि,जीव रह, रहे है वे क्या-अग्निमें/जल नज्जायेंगे (;ज़ल दी-जायेंगे, -जलेंग्रे और कष्ट, 
सहंगे दी, इसी. प्रकार इस संसारमेंजों ज़ीव उत्पन्न होरदे हैं,, वेस्या,क्लेश.न,सहेंगे / सहना ही :८6 ,; 
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तो: यह तो. संसार है, क्लेशमय है। इसमें जब हंस उत्पन्न हेंए हैं तो वहाँ अलेशतो उठाना ही पड़ेगा। यहाँ 
कौनसा मनुष्य ऐस ईृ जो ईलेशोॉका सामना न करता हो ( क्लेश ईसंके सामने न आते हों! कोई कितना 
हैए घेनिक हो, /शजास्मंद्ारंजा दो-.किसी भी मन॒ष्येकी ले लो, सब्ोहलेशें भोग़ता, प्रदता हे ।, क्लेशोंकी 
/जातियाँ कुछजुदी-जुदी सी हो रददी[हैं और जुदी:जुदी सी नहीं मूल जाति तो 8 हैं. हम दी. दा ] हैं, ५ 
अहोन छाया है:और इस कोरणसे संब' दुःखी ही रदे हैं.) जब संसारमें“इम है।'तो , इंसकों क्लेश 
भोगना ही पड़ेगा | अब उपसगेजनित अगर एक कुछ अल्प दु'ख.आँया है: रे पा सझनेसे, में... संपीं , मुख 
मो: । यदि! मैं संगरतापूरेक इस उपसगैके मय दुःख़ोंको सड़ल, /तो, फिर, संसारफे अनन्त दुःख न होंगे रेस 
जानो पुरुष चिन्तन कर रहा है 3 पूछा: है ।)] 7३ रफ जप रह हि एड ह7 है $ हवा; ५ शक 
अनिये जिस, किसी भी प्रकोरके ,कष्ट आये; 


25 * शानबलडं कप्टसहनमें समताका अम्युद्धव +भैया'  कृष्टसहिष्णु हट 
होते उनको, सहनेकी शक्ति जाना कोई कठिन चीज नहीं देते पह' शक्ति ,जाली है जांज़बलफे । यदि | बाहरीः 
धेने सम्पदाक़े विनाशंका फट आया तो उसे भीः्यह शानी श्ानसें सह लेगा!*“उपेंज्ा कर देगा ।;क्या-विगाढ़ 
घन हो: तो, न-हो तो ।. लोगोंका संकोच क्या (.लोग-तो स्वयं दुखी हैं, ऋमके ,भेरे हैं. दुःखिया: 
हैं। वे-स्वयं अपनी बात तो सम्हालते नहीं हैं) उदकां क्या संकोच कि, ये--लोग: मुझे; /कचा ; क्ेंगे जे 
मुझे तो अपना संकोच करनो चाहिए, या “अपने !प्रभुका संकोच-'करना +ज्ाहिए। आनमें न 
अशुंद्धता नजँचे याने उनके ज्ञानमें न आये। यहाँफे लोगोंका क्‍या संकोच करना: ह 
रष्णामें भुलसना पड़े। तो.घन वैभव रहा तो, न रहा तो,,कम रहा - तो, - अधिक, रहा: 
बात क्या ? यदि इंष्ट कुटुम्बका वियोग हो गया.तो,हेसमें भी ग्रेरे-आत्माको, क्लेश. क्झय है. मैं, आत्मा सबसे 
निर्रजों अपने स्वरुंपमात्र हूँ। मेरेमें में ही हैं॥ किसी दूस रेका प्रवेश नेहीं है-ह फ़िर क्या कष्ट।है ?_ यदि मंरण 

५ ही रहा, देद छूट रहा तो एसमें भी कया कष्ट हैः? कष्ट तो मरने पाला तज॑ मानता “ हैं. जेब कि, वह! .बाइरी, 
चीजोंसे अंपना कुंछे परिचय"बनाये रहता है । यह मेरा है । सब कुछ मेरा ही है,;इनसे ही मेहा जीवन: हे । 
जब ऐसा परसे लगाव बना हुआ है तब मरण समयमें कष्ट होता,है | केवल एक ही ज़ंपनोा:आ्ात्माराम 

यह. हूँ मैं, तो उसका मंरृण क्‍या यह मैं हूँ। अपने सवरूपमें हूँ; रद रहा. हैं। अपतेगे दी रद रहा; हैं ।० ऐसवक्य 

विकल्प क्या है ? एक अपने आपेमें ही रहते हुए क्षेत्रसे क्षेत्रान्तर हो रद्दा। येदि -एक अपने” आपकेद रवरूपपर 

इष्टि' हो तो बह अरेण का क्या भय.) और जब स्वरूपद्ष्टि; नहीं है; :शानकाः-सम्पक : नहीं' “है? 
. “ऑज्षिश संसारमें हरे ही हैं।तो यहाँ जो कुछ अल्प दुःख आया है, किसीने गाली दी लाठी मारा, या 
अं छीला, या कोई चेड़ासे घढ़ा उपसर्ग किया, जो कुछ भी हो रहा दो उस समय जो. कुछ दुःख है- चइ तो अल्प 
दुख है मेरे लिंए । अरे संसारमें बड़े कठिल दुख पढ़े हुए हुएं हैं। यदि : में इस;-अल्प &ःखको 
समतासे सडलू' तेफिर अनन्त दुःख दूर हो जायेंगे। संसारका 'जन्ममरण रूप अनन्त -संकट छूट, जायगा। 
इससे वद॒कर:और अलाई क्या द्ोगी ? हे 
सम्धरत्तानविवेकशन्यमंनसः .. सिद्धान्तसूत्रह्िषों 
निस्त्रिंशाः परलोंकनष्टंमतयो मोहानंलोंद्वीपिताः 
दौज॑न्यादिकलड्धता यदि नरा न स्थुजंगत्यां तदा 
'कस्मातोग्रतपोमिरक्षतधियः कांग्क्षन्तिमोकशियम्‌ ॥६६५॥ , ..- - - ;, 


-! इस जगतमेँ मोह कलंकसे फलॉकेत और क्लि्ट रहने पाले जीबोंकी जहुलता हैः और  बहुलता क्या; 
ईने गिने विरलॉको ही छोड़कर सारे ससारकें सर्व जीव मोह कलंकंसे कंलंकित हैं। तो इस जगतमें सम्यग्म्ान 
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और विवेकसे शून्य मन वाल अधिक जीव पाये जा रहे हैं, और मलुध्योंमि “देखी तो सिंद्धानतुशासक्रे 
कितुने, मनुष्य पढ़े, हुए हैं.! जिनको सिद्धान्त शास्त्रोंसे मीति नहीं।है, वे ;ही-सो/ छपी फ़हलाते हैं। 
ज्ञान प्रिय नहीं है वे अपने आपमें सम्यरज्ञान और विवेकसे रेहटिल-चुरुष त पुरुष निर्ेय हैं। अपने आप, .पर _ही+दया. 
नही कर रहें हैं। वे स्वयं क्लेशर्मे भुलसे जा रहे हैं, अज्ञानमें बेहीश पड़े हुए हैं। झप्ने आपके प्रसन्न नहीं. 
करें सकतें। निर्मल नहीं कक सुख दुःखके सोभसे व्याकुल बने हुए हैं। ये' पुरुंष' तो, निह॑य कहे 
जायेंगे। जो धुत विवेकेंसे शुन्य पुरुष हैं वे'परलोककों नहीं भार्नते, उन्हें कहते हैं नास्तिक ।  नास्तिकका 
-अथे”क्यां हैः? कि जो पदार्थ जेसी है उस पदीर्थकी वैसी ने जोन) उसके 65 करना, स् 
गर्नोम: है। नारितंक। 'नास्तिकका यह अंथ लिही कि जी जिस मंतकी' मामने सोलर है है अंइ उसमे मो कि जी मेरे. 
मतको नही मॉनता सौ नारितर्क। नॉरितक शर्म यहअ्थ नहों पड़ी दे कित्तु नूऔर, अ्रित, ये दो शब्द . . 
' पूँ़ें हैं; क भरत्यंय लगे गया है । इसका अंग है/के पंदोये जेंसा है वैसा न मतने उसे: कड़ते नास्तिके। जीव 
शोरवेत और शंध्वित हैं. तो इस देहके छूंटमेके' बाद जीवंकों, पूसहा | देंहू: घोरण करना होगा ज्ञॉम 
है' परेलीक । तो जो परेलॉकिंको नहीं: भार्नेता उसे'कदेते हैं: नार्तिंक)' तीजो-छाना घांले 'हैं 
रे. नदी मौनेते हैं अतपवे नात्तिक हैं: और मोशरूपी मददीमें? जलने: व; पे इसके धप 
रंचे भी बात भ्रवेश नदी कैट पाती | और; एंकदोँ बार मतनी तो पड़ती, है. जानकी बात, लेकिन कह मानना 
&27/0॥ 724 हैँ कि जैंसे फंहावर्त हे'किं पेन्‍्चोंकी ओश्ा सिर, माथे , सुर पा श्र 
मो ते हृदय वाले हैं. वे कुछे'रसंम्यग््ञानकी चांत रंवीकार भी कर लेंगे तो सी. नहीं. 
सकते, अपन ने सके उर्स जातकों । ऐसे दुजिन॑.पुरुष केमे फ्तंकसे कलंकित हैं ! मुनिज्न दीघकाल 
तपैर्चरेंण केरेते हैं उनमें ही इन पसंसोरके संबे दुःक्षॉसे सु प्राप्त करनेकी बालू आ पॉयगी | थूंह सारा 
बार हु खसे भरी हुआ हैं. इसी कारण ईस संसारसे'हटनेकी जात, उतर जुड्धिम्तन परुफकि चित्तम आयी और 
धिं वर्नी कि जिंससे वे संसोरसे पार हे सए-। » पतए ॥ इाए +ए४ ४० ,ा। | 2 ही ॥ 5, 
' “ ' !वैस्‍्तुस्वडेप जमकर उंपसर्गमे भी शान्तिका अतुभव फंटनेकी भ्लिक्षा->इस उलोकुमें व्यद्ध/ वात -बतायी है कि 
दुष्ट पुरुष अनेक होते ही 'हैं और प्राथ: करके उनसे कुछ न; कुछ बाधाए आती हैं । वे' उंपसगे करें 
उनका कीम उनके हाथ है | हमारी वात हमारे आंधीर्न है । देखिये ईम जो कुछे' विहल हो जाते 
नहीं सह संकेते, उंप॑सग नहीं जीत सकते, तो“सममिये कि'हंे भेदविज्ञांलकी रृदूता नहीं हे ।' आत्म वरूँपका 
परिचय नहीं है ।  भेदेविंशीन दृढ़ 'हो तो अनेक केष्ट सहंर्ज ही जीते जा सकते ६ । जब आपके शरीरंमें 
कोई फोड़ा होंता हैं और बद् कुंड पक से गया. है, उसे कोई फोड़ रद्मा है- तो फीड़ेको  फौर्डनेपर छुछ 'क्केश 
होता कि नहीं ? उस समय यदि यह अपना चित्त भेंदविज्ञानकी और रेखे कि यह- तो : शरीर हैं। होनें/ 
में ्ञानस्वरूप हूँ, हानिमें रहूँगां, ऐसा फंरके देंखो तो कष्टेकेस हो जायगा। अथवा जैसे लोकमें हद 
कि अरे कड़ा जी करलो, फिर,तकलीफ न इोगी + तो कड़ा जी फेरनेके मायने क्या है. !' जो बात मम 
कंठिनु-लगंती है ऐसे ज्ञान स्वभावमें आनेकी बात । कड़ा जी फरने वाला भी कुछ न कुछ सोचता 
करने दो इसे जो करता हो,-फोड़ेको फोडता है तो फोड़ने दो । कुछ भीतर ही भीतर संकुंचित दोकर रुक सो 
जाना, उसे कद्दते है कद जी करना। उसमें भेदविज्ञानकी जेसी ही घाते आ रही है। भेद्रेक्रिदोन' हमास 
'हद जने फिर हमारे लिए कोई फष्ट नहीं | जितने भी कष्ट भोगने पड़े रदे हैं. वे ,मेदविज्ञानके, अभाममें 
ख्लोगने पढ़ारदे हैं १ तो दुष्ट पुरुष अनेक हैं । वे एपसगे करते हैं।-तो करें ॥:-हम+/समतासे , उपसगगको -जीतेंग्े 
और तब दी हमें अत्मिशान्ति होगी ॥, ऐसा” चिन्तन फरके मुनिजन मोक्षके अथे, ऐसा आनन्दभरा तीन 
तंपरवरपा करते है । 
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प्र ०7 है पड़ 777७०7०६४ ६7 ५ 7$ वती शेहझ १5 5 छह कक फ़ां 
उपसर्गेकालम उप्रशमभाव रखकर,परीक्षामे-सफल/होनेकी भाववा---यह: रण चल १ रैध- कपा 
क्रोध. कपायके विजयके पूणे-अधिकारी मुनिजृत् होते हैँ. ता गा पर 
रहा-है। देखो हम लोग सरमात्माके ध्यानसे मेँ र्‌ पर हे 
है परम । देखो हस लोग: एनमुं।वचित्त द्रेकरससावश्नाज्ञ दो गण हम “लोगींकाओम्राम 'क्या 
पर सर्व हक ध्याच, करता: ज़ैसे किसी साधारण रागी:-गारबका भेमाम (क्या है 7 देन हुई 
का 3 2 842) .विधयोका-भोगना ) एक ही उन्रकी धुन-है। तो यहाँ इन; शानी जनोंकीः कया; धुन 
ड् दस ऐ्रेसा दी करके इस-पदर्म/आग्े हैं.औरं।इमारी /तस्थिति]+क्या। हैं: 
बसों आक्षग ने और सेसासमार्गको त्यागें [-तृत्वस्वरूप ज़ानिना;ःससारके मागैल्प "गढ़ घट मोदिकें: 
; कर-देना और परमात्मस्वरूपमें ,प्यान:ज़ज़ाये-रहना-यह- हमारा काम।है | जौए इस /कामके किए 
कोई गत जा नहीं है । यद्द तो अपने ज्ञान:द्वारा साश्ष्याव्रात;है।) इसी कारण कोई भीं वं(त, 
परिप्रह मुनिजन नहीं रखते | क्योंकि जिस: कामकौ करनेके लिए; हम- चले “ है ;वह १ कास <तो + मेरे 
भीतर आस्माके ज्ञानके आधी दै-। अब जरूरत किस जातकी रहो ?.तो हम, रागहढ पके ध्यानमें-; चित्त लगाने, 
जा तत्त्व स्वरूपको, यथार्थ हैं,. ससारमागकों त्यागने “वाले, है तो ऐसी मने 
के बनाया, संकल्प.किया और चल.भी रहें है ॥यदि, ऐसा दोकर भी. हम धरीषद्दाँंकी कर्सोंटीकी परीक्षा; 
फैल हो जायें, असमथ| ही जाये, हम ब्रहँ उपशम भाव न/कर स॒क तो मुनि: घैमेके - पालन. करनेका सत॒ 
प्यास व्यथे हो जायगा। इतना एक अ्रोम्ाम दृद बना लें,-फिर्‌ प्रोमराममें* चलते 
लए उसके विरुद्ध कोई बात नहीं आती ।-आती है ती.उसको सद्द लेना बिल ' आसान-हो जाता है | “,* * 
एक लक्ष्य होनेकी घुनमे उपसगंसहतकी सुगमता--भर्ली यहीं बताओ सुनियोंकें लिएः २२ पंरीषह “बताये 
हैं; लेकिन,गहस्थ लोग कितनें परिषद सते है: उनके परीषद्दोकीका, गिनती :ही- क्या [की -जाय  ढुख 
करपनायें करके बना लिए जायें युदद:वात अलग, ३ ख-अज्ञानसे आते यहु-बात अलग है ॥ हम [कपरी-कथ्के 
द्विसावसे बांत॑ कर रहेःहैं ।.गहस्थ लोगोंको, कितने कह सहने पड़ते है:और / बे-कब्दोंको,- कितना -आनन्द 
सह लेते हैं;। यह्‌,भी देख लीजिए क्रोध/मान, साया; लोभके; वश दोकर,:-फिसी:, धीज़की ठष्णामें ;आकर. 
इसकी प्राप्तिकी धुनमे अनेक कष्ट सहने पड़ते ६ ।-कोई पीठता भी है, कोई गाली ता: है। कहीं, . 
शैर करना होता,है, जद्दाजसे जा रहे है+.भाग रहे: हैं, कोई गाली देता दै.। कितने तरह के. कष्ट है | “कोई 
ज्लडका प्रतिकूल हो गया, स्त्री आज्ञा, नहीं मानती है; निरन्तर घरमें क्लेश बना, रहता है। कितनी तर्‌हके, 
फष्ट हैं । पर यद्द वर्तलायें कि इतनी [तरहके -कष्ट सहते-हुए रद्द रे डे अगर मोद- ऐसा 
घरमे-रुचि ऐसी, है, एक प्रोआ्रम-अपना ऐसा चनाये ख़ते ६. कि वे दजारों रों कष्ठ सह लेते ६, पर 7 पक्षलयों 
छोड़ते । भीत्री.वार्तोंको नह्ठीं-छोड़ते | यद्दा-हप बंतला रहें ते मरुष्योकी' मंछतिकी- बाते! गदस्थों 
को घुल है. एक विषय,साधनकी अथवा घनी होनेकी । तो एक इस -धुनके पीछे हजारों कष्ट सहने गे 
और-उन हजारों कप्टोंको ये-सह्द लेते डै,। ज़ेसे-पुक छोटासा अप्टान्त है.कि कोई .एक हैंड व्यक्ति इपरर्त 
दंरवाजेपर जैठा हुआ था | उसके नाती!पोते उसे दैरान फ़ैर रहे थे। कोई बालक उसके सिरपर बैठता; कोई, 
हाथ मेकमोरेता, कोई पीठपर'चंढेता, कोई भू'छः प्रंटाता ।:वह् बूढ़ा दुःखी हो रहा. गा, रो रहा ; वा ॥ः 
पक'सन्योंसी निकला। संन्योसीनें पूछा अरे बूढ़े बा इस क्यों, रो रहे दो तो छस/बढ़ेने बत़ोया कि /हमारे 
थे नाती पोते हमें बहुत तंग करते हैं. इसलिए दम से रदे हैँ । तो संन्यासी बोला-कह्दो | ईँम॑“हस्दीरे 
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संकेट:मेट दें । “*'हॉ महाराज-मेट दीजिए,'आपकी -बड़ी, कृपा होगी। वह-बूढ़ा जानता था कि संन्यासी जी . 
फोई ऐसा मंत्र| पढ़ देंगे जिससे ये,नाती-पोते हमारे सामने हाथ जोड़ते फिसो । पर संन्यासीने कट्दा ! चलो - 
तुम घर द्वार छोडकर हमारे साथ चलो, तुम्द्दारे सारे संकट मिट जायेंगे। तो वह बूढ़ा बोला-अरे ,ये नाती,, 
पोते हमें चादे ,जो कुछ करें, पर ये हमारे नाती-प्रोते ही रहेंगे, ये तो-न- मिट ,जायेगे। तुम बीचमें कौन 
चट्टकाने वाले आ गए ? तो देखिये फ़ष्ट है-घरुमें, पर घर नहीं छोड़ सकते। अरे. जब यह बात सममरमें 
आ गई कि.घरमें भारी दुःख है तब फिर उस घर॒के त्यागनेमे क्‍या दिक्कत है. ? लेकिन जो एक मोहभरी घुन-. 
वत्ती हुई हैउस घुनमें ये-घरके हजाएों कष़्ट-सद्द लिए जाते हैं। तो भल्ला गृहस्थ तो इतने कष्ट सहलें और , 
सुनिजन, साधु उन्होंने भी. एक धुन बताया है । आत्माका शुद्ध स्वरूप जानल्ेकी. घुन व॑नाग्रा है। तो इस- 
धुनमें २२ परीषह आ जायें तो उन्हें सह लेना क्या कटिन दात है ? परीषद् सहरेकी चात तब कठिन लगतीं 
है जब भीतरकी धुनका पक्का न हो, यहाँ साधुजन चिन्तन करते हैं. कि यदि कोई परीक्षाका अवसर आये 
और उसमें हम सफल न हो सके, अपना समतापरिणार्म न रख सकें तब तो हमारा मुनिधर्मको धारण करनेका 
प्रयास ही व्यथे रहेगा । जब उपसर्ग आया और समभाव रहे- तब ही तो उपशमभावकी प्रशंसा है। तो ये 
सद सी चाहिए अपनीन्अपनी शक्तिके माफिक । “अपना ज्ञानवल बढ़ायें। _ 
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के तृत्त्वज्ञानं, फेष्ट्सहिष्णुता व विशुद्ध-परोपकार-से प्रसज़॒ताका; अम्युदय--जो-मनुप्य-कष्टसहिप्णु होगा । दूसरे 
फी सेवा,करनेमें प्रमाद' न करती होगा, परोपक़ारी;होगा वह मनुष्य सांसारिक जीवनमे आनन्दमें रहता है. 
और, जो कष्टोंसे डरते हैं, कष्ट आयें तब भी दु ख़ी, न ,कष्ट ,आयें तव भी< (दुखी ।,,जो., लोग प्रसेवासे, 
कवराते हैं वे प्रमादी बनकर भीतर द्वी'भीतर कल्पनायें बनाते हैं. और .- दूसरोंके <अनावरके पात्र ,होते .है.4. 
जो लोग ज्ञानेकी और दृष्टि नहीं रखते वे अज्ञानमें व्याकुल' होते- रहते (हैं ।--हमारा कर्तव्य है. तत्त्वज्ञानी 
बनता। कंष्ट सहंष्णु बनें, परोपकारी बनें । अरे कोई सोचे-कि हम प्रोपकारी तो हैं. ही, भला बताओ कि 
हमको कुछ मिलता जुलता नहीं किसी दूसरे जीवसे; फिर भी स्लीपुन्नादिक की ज़ो-सेवा की जा रही- दे ,वह, 
प्रोपकार दी तो है । रात-द्न बहुत+बहुत'भ्रम॑ कर, रहे; हैं, चढ़े-बड़े कष्ट ज़ठा रहे हैं. |. कष्ट सइते तक "भी 
उनको कष्ट नहीं गिन रहे है, आप रात-दिन उन कुठुम्बी जनोंकी सेवाकी धुनमें वने रहते हैं.। और दूसरोंके 
प्रंति तो ऐसा है कि यदि कोई किसी नाली व्गैरहमें गिर गया |दो तो उसे उठाने तकके. लिए भी समय नहीं 
है। वहाँ यह सोचते हें कि कहीं छींटे न लग जावें । देखलो इनका, कितना बढ़िया परोपकार है । बस घरके 
इन दो चार जीवोंके लिए ही'सेरा तन्न-मन-घन आदि, है । चाद्दे के लेकर भी उनको खुश .क़रना पढ़े फिर 
भी उनको खुश रखना चाहते । तो परका द्वी तो उपकार कर रहे, 'लेकिन वह -उपकार नहीं, “वह तो एक 
अक्ञानता है, कोरा मोह है, अपने।आपकी हिंसा. है, वरवादी, है॥ हि ५ है 
निरालम्बनां कृपाकी महिमा--बौद्ध प्रन्थोंमें ३' प्रकारकी क्ृपायें वतायी गईं हैं । एक तो जिन जीवोंसे 
अपना कुछ सम्बंध है, कुछ अनुराग हैं. उन जीवॉकी दया'करना, दूसरा बताया गया दै कि जो अपने धर्मके 
साथी ह, धर्मात्माजन'हैं. उनपर कृपा करना; और -तीसरी कृपा बतायी गई है कि न- तो  धर्मात्मापनका नाता 
हो और न घरके:मोद्द रागका नाता हो, किन्तु, एक जीवत्वके 'नातेसे ही कृपा करना उसे कहते .है 
निरालम्वना ऋपा | जैसे कोई मेंढक पत्थरके नीचे दवा है और उसका,पत्थर हटा देना। उसका- दुख दूंर 
कर देना, देखो इसमें न कुछ मोह वाली बात -है और न घर्मात्मा-सम्बंधी बात द्द-तो फिर क्यों -झुपा -की ? 
केंवल एक जीवके नाते से १.ती यों, ही-समर्किये कि कृपा-उसकी बड़ी कहलाती दे जो सब जीवोंमें “समता 
'माव रखता है । हम आप लोग-परसात्माकों दयालु कहते हैं-हे अगवान जिलेन्द्र देव, हे परमात्मदेव आप 
दयालु हो; पर प्रभुमें तो ज़रा भी दयाकी बात नहीं दिखती । अभी आप- मन्दिरमे भगवानके दशंन कश्ने 
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आयें और सिरमे हर भींट चगैरदद लग जाय कोई चौट आ जाय तो वेहाँ भगवान कहाँ दया करते हैं? > 
वे तो पास' आकर देखते भी नहीं। मानलो साक्ात्‌ अरहतदेव ही विराजमान हों तो वह भी तो कुछ” दंया 7 
नहीं करते । फिर भी उन्तक़ी परम कृपा मानी जाती है क्‍योंकि से जीवॉमें उनकी समान” दृष्टि दे। सच 2 
जीवॉपर ऋृपाइष्टि किया है | तो यह कितनी कृपा है । सी पुत्नोदिककी चंडी खबर रखना, उनको बहुत-बहुत ? 
खद्बारसे सुखंसे भरपूर बनाना, आदिक यह तो एक झज्ञौन अधुकारकी गर्ति है। यह कोई कृपा नहीं कहलाती । 
जीवपनेके नातेसे होने वाली जो ऋपा है, चह्द परम कृपा दै। तो यहाँ हस ऐसा 23! जीवन” बनायें, 
वह ऐसी पात्रता होगी कि इस प्रसन्न होंगे! निर्मेल चनेंगे और भीर्तेर दी अपने क्लॉनरवर्मांवको अपने) झ्ानमे 
लेंगे, हे निर्बिकल्प ध्यान्‌ बना सकेंगे। स्वानुभूति जगेगी और हम वार्स्तृविक अपनी ऊपा करेंगे - "५ * 


, , » ,-  श्रहों कंश्त्रित्कर्मोनुदयगतमानीय , रससा-:, 
| (7 * दक्ष निद्ध,ते  प्बलतपता, 'ज़्सचकितेः, 

४ ५»! ' स्वयं 'यधायांतं तदिह मुदसालम्ध्य मनसा | 

न कि सह धीरेरंतुलसुअसिद्धे 'व्यवसितः पट: ' छत ता । 
। हु उंपसमगके सम धीर मुनिजनों द्वारा इष्टसिडि जोनकरे समताग्रहण--लौकंसें यह अंसिद्धि दै।कि- जो कमे 
किए जाते हैं. उनका फेल अवश्य भोगना' पडता हैं. अहं'बांत प्राय/'ठीक है; क्योंकि, जो कर्म :बाँवे ग़ए हैं 
अर्थात्‌ शुभ अशुभ प्रिणामका निमित्त पाकर 'पौदृंगलिक कार्मोण वं्गेणाओंमें जो फर्मत्व आया: है. और इस 
जीवके साथ निमित्त नैमित्तिक भावके नातेसे रद्द रहे हैं, उनका जब।उदयकाल आता है. तब, वे खिरते हैं।।, 
तो खिरनेकी वाततो उस ही तरह है। कोई कारण पाये तो उदीरणा द्वो जाय, यों खिर जाय, तो उदीरण्प 
होने पर जीवको उसका फल भोगंना' पडता है किन्तु यदि खासियत और द्वोती 7दै, क़ि जीवका अति- विशुद्ध; 
परिणाम हो, ज्ञानसवभावमें स्मण हो, अधेवी!प्रंवल समता दो तो या तो . वदद कर्म चहुत ,दी-पह्िले ते 
अनुभाग होकर खिर जाते हैं। अथवों उनके पहिलेसे ,दी एक अविपाक निर्जराके रपमे ,दोनेके लिये ' 
हुए जाते हैं तो यों कम कुछ भी फल नहीं दे' पाते । थहाँ यद्द/ चतला, रहे हैं. कि अन्िगर्णोनि 
भयभीत होकर अर्थात सांसारिक ईने सब तरवोसे उपेक्षा करके बढ़े तीत्र तपश्चरंण-द्वारा-उनत कमोकों दुदयमें 
ला दियों। यद्यपि जीव केमेकी दशा नहीं करते कर्म जीवकी दशा नहीं करते | पर, नि्मित्त- नैमित्तिक भाव 
ऐसा दै परस्पर कि जीवके परिणामकों निर्मित्त पाकर जीवमें भावदशा चनती॥ तो जब आँत्माने क ।भजल 
ज्ञानसाधना की, अन्तर्ञ 'तपश्चरंण किया तो कर्म जो वहुत काल बाद उदयमें आते और'उसे उतना वन्धनमें 
रहना पड़ता वद्द पहिले ही उदयमें आता है॥ तो लो इसका अर्थ यहत्ही,तो हुआ कि उन्होंने " कर्मोको : शीघ्र 
ही नष्ट कर दिया,। वे कम यदि उप्तसग-आदिक के कारणसे अपनी स्थिति समाप्त कर खय उद॒यमें. आये हैं 
तो धीर चीर पुरुष तो उसमे अपनी, मनोवान्क्लित सिद्धि ससम रदाहै। ,, | -- का दत 

'ज्ञुनहेष्ल्किलसे कपायविजयकी सुंगमता--देखिये सर्व ज्ञानडष्टिकी वात दे।अनेक ढु खोंसे अभी ,भुक्त 

हो संकते हैं । यह सोचें,'ज्ञानमें वात लायें, जैसी दृष्टि/लगायें उसके' अनुसारन्यहाँ वात वीतती दै । जब दस 
आत्मा आञनस्व॒ईुप हैं, भावमाज्रके करेंने चाले दें तो क्यों न हमें ऐसा सावधान'द्वोना त्तीडिए। कि “हम खोदे 
भावोंसे बचे और उत्तम मार्वोमि आयें ! इसके लिए चाहिये तत्त्वत्ञान, सत्सगं, स्वाध्यायकी निरन्तरता। इस 
उपायसे यदि हम अपने आपको इस श्निकिलेमं चैठेल सके और अपनेको सुरक्षित कर सके ती सममिये - कि 
चद्द हमारा विधक हे और अपनेसे हृट दंटकर पढ़ाथोंमे फलते रहें तो श्वह्द) हमारा, अविवेक « दै।। यहाँ 
कल्याणार्थी भव्य जीव ऐसा ध्यान करंता दे “कि ' यदि मुझपर किसीके छांरा! कुछ: ;उर्पद्रव' हुआ, लादीसे 


क् 
७ कल» 


ज्ञानाणवर्मवचन' द्वादश 'भाग ' [:३१७ 


निन्‍्दाओँसे जिस किसी भी तरहसे मुकपर अगर कुंछ उपसगे हो रहा हैं तो हमें बड़ी रुचिपूवक “अमिलाषा 
सहित उन उपसगोको शान्तिसे सहने कर लेना चांहिए | वह हमारे वैभववाली वाते बनेगी। यों जानकर 
सांधुंसेत किंसीके हीरा किए गए उपसगौको धीरतासे बीरतासे, प्रेसन्नतासे, / समतासे सह 'लिया -कंरते हैं।” 
यह क्रोधंकषायविजयंके परिचंछलेदमें अन्तिम छन्द है । इसमे उपसहार करते; हुए एक प्रेरणा. दी गई है! कि 
हम एक ही अपना प्रोग्राम रखें कि हमें शान्तिसमतासे ज्ञानदष्टिसे, रहकर ,अपनां जीवन बिताना है । इस” 
लक्ष्यमे रहकर हम क्रिसी भी प्रसंगमें क्रोधपर,विजय प्राप्त,कर सकते/हैं॥ 3, */ , 


कंलजातीश्वंरत्वादिसंदेविध्वस्तंब॒द्धभिंः ६7 
। सद्यः संचीयते कर्म नीचेगतितिबन्धनम ४४ ६८ो। 


:' ,५ * मदसे नीचगतिके कारणभूत कर्मोका बन्च--अब यहो-मान कषायका वर्णन कर रहे हैं।- कुछ जीबोंसे: 
अपने आपको वडा सममेना और अपनेसे अन्य ज़ीवॉको+छोटा नीचा सस॒भना इस “अकारकी चुद्धि दोनेका 
न॑मि!'है मान । जिन पुरुषोंकी बुद्धि नष्ट हो गई है झेर्थात्‌-विपरीत, हो गई-है, सर्दोके--ारा ऐसे 'पुरुम ऐ) 
विकट कर्मोका बन्धन करते हैं जो नीच गतिके कारण बनते हैं!। दूसरोंसे अपुनेको ऊंचा और दूसरोंको अपने 
से नीचा, तुच्छ घ॒णास्पद मानत्ेका- फल जया है कि खुदकों नीचा वनना- पड़ेगा । कुछ तो यहाँ दी देखा 
जाता है कि जो मानके शिख़रपर चंढता है, जो लोगोंके बीच रहकर अपनी शेखी बगारता है, मान प्रकट 
करता दे वह यहाँ ही लोगोंकी दृष्टिसं नीच समझा जाता है।। तुच्छ है, घमंडी' है । उसकी प्रतिष्ठा नहीं 
रहंती। ती सान करनेका फल यह जीव इसी संवमें पां लेता है और'फिर मान कषाय करके जो कंमवन्ध हुए 
हैं उनकी तो स्थिति पडी हैं ना ? जितनी अधिक स्थितिं' पडी है अवाधा उसके अनुरूप होती है । तो. आगे 
समयमें उन कममौके उदयमे इसे और फल भोगना होगा" सौरांश यहं। है कि लोगोसे अपना: वड़प्पन अधिक 
समझना और अन्य जीवॉको नीचों संममेना यहूँ नीच गतिका कारण बनता है | गम 


27. सानकषायसे वचनेके लिये स्वभावहृष्टिके आलन्बनकौ प्रमुखता--थोड़ा यहाँ यह सोचा जा सकता है कि 
ऊंच और: नीजके व्यवह्दारसे यहाँ बचा जाय किस तरह ? जब यहाँ ही बहुत वातें देखी जा रही है, कोई 
मनुष्य खोटा कर्म करता है, कोई अच्छे कर्म करता हैं। कोई मोहमे एकदम 'लीन दै, और जो छुछ' धर्म “ करे 
रंहा हो, कुछ पूजा.आदिक करता हो, स्वाध्याय सत्सग्म रहता हो, ऐसी स्थितिमे इतनी वात तो जान॑नेमें 
आ ही जाती है कि ये लोग तुच्छ हे, हम जो कर रहे ह॑ वह.अच्छां काम कर रहे है. तो कैसे बचाया 
जाय कि हम अन्य जीवोंसे अपनेको वडा न समझें ” इसके समाधानमे यह सममिंये कि हम मूलमें जीवोंके 
स्वरूप,और रव॒भावपर दृष्टि दें, यहाँ तो यह पर्यायकृत अन्तर है'। पर्यायकत अन्तरको' पर्यायदप्सि 'सममें 
तो, भी तरमे सान्‌ कघायका वीज न पढ़ेंगा। हम सर्व जीवोका स्वरूप और स्वभाव दृष्टिसे निरखें तो कौन 
जीव मुझसे छोटा और कौन,जीव मुमसे चडां ? सर्व जीव, एक समान अविकांर शुद्ध चैंतन्‍य स्वभाव वाले हें । 
पैयौयरप्टिसे इतना चंड़ा अन्तर होकर भी र्वभावदंष्टिसे' निरखा जाय तो सर्वकी समानता है. और केवल 
इन ही जीवोके साथ क्या सिद्ध प्रभु हो; समस्त संसारी हो, सबका स्वेरूप' ससान है"। . इस. दृष्टिसे अपने 
को प्रवल बनाना ताकि किसीको तुच्छ निखरनेकी मेरें हृदयमे ओढत व वन सके रहीं- पर्यीयक्रत' बात, तो 
पंयायमे 'इतना अन्तर है मंगर उस अन्तरंसे पर्यायमात्रेका'अन्तर निरखिये जिससे भीतरमे चित्तको' मानना 


घर न वना सके। जितने मानी लोग हें उत्तकी दृष्टि पर्यायपर रहती दे और पर्यायक्रों ही रव माननेकी रहती 
है । इसलिए मानकी प्रवलता बन' जाती है 7 -- ज>त- ३/. - -- 


4॥5६ 
मै वीर | 


५... ,मंदविवरण व म्दविजय प्रेरणा--यह सांन कपाय ८ मदोसे प्रकट होता है-- १. कुलमर्द, २. जांतिमदे, 


श्र ॥] ज्ञानाणव अवचनः द्वाइश भाग: 


है" ऐश्वयंसद, ४; रूपमद, ५, तपौमर्द/ ६. चलमठ, ७, विद्यामद,>,प८. धन्तुमद ।“इन-८ मदोंके ' कारण (जिनकी, 2 
बुद्धि बिराड। गई है याने जो मान कप्ायमें आ,गए हैं; वे उस द्वी समय नीचंगतिके” कारण [भूत कर्मका बन्ध.. 
करते हैं और वे >सी संमय लोगोंकी #ृष्टिसें भी नीच सिंद्ध,हो जाते;है । मानती पुरुष तो अपने मसनमें:, ऐसा - 
सोचता है कि मैं ऐसा मान करूंगा, ऐसी बात,कहूँगा, ऐसा बडप्पन दिखाऊंगा तो लोग,मुमे ऊूचा , कहेंगे । .- 
सममदार तो केवल वही जीव तो नहीं है । सब जीव समदार हैं । सवकी वात स्रमक सकते: हैं। - 
तो मानकषाय करने वालेकी जो प्रवृत्ति द्वोती है चद्द तो स्पष्ट ऐसी परिणति होती है कि'ज़िंससे मंसा- साफ 
जाहिर हो जाता है तो उसके सुनने: देखने बाज़े-लोग उस मानीको तुच्छः सममने लगते हैं । तो मान कपाय 
8 पाला पुरुष उस ह्वी भव्में लोगोंकी इृष्टिमें नीच सिद्ध दोता-है.और वह ऐसा कर्मबन्ध करता है कि 
रे परलोकमें नीचगति' प्राप्त होती हैं। कुछ तो यहाँ द्वी देख लिया जाता कि मान करने वाले पुरुष इस भव 
भी तुच्छ, दरिंद्र, नीच, निन्‍य वन गए और जांज मनुष्य हैं और मेलुष्यभवेसे च्युंते होकर यदि कीड़ा 
सकोड़ा द्वो गए, नारकी हो गए, एकेन्द्रिय हो गए तो अब अपना मार्न। कहाँ रखोगे” “तो ऐसा संसारंका. 
जरूप जानकर चित्तमें यह वांत आनी चाहिए 'कि मेरे किसी भी प्रकारेसे मान कपयि न-प्रकट हो । तो शानीर 
जीव ज्ञानर्वलसे मान कषायपरें विजय करता-है ॥ 7 मे ॥| का >.. फेः ४५7 नए अजला। 
; (मानस ् न्थिर्मनस्युच्चैयविदास्ते ढ ज्च । 2 पल ह्॒देस्तदा ह / “२ 


द 
दर 


तावहिवेकसारिक्स ५ /0 १7 ५ ८2४ पर 7 क्या 
प्रं -, - पाप्तमप्यपसर्पति ॥६६६॥,. | ., 
, भदाधारमृत्त कुल,जाति आदिसे रहित आत्मस्वभावके , आलम्ब्नसे। मात," कपायका अक्षय-- जब तक, मनसें.. 
मानकी गंध इद्तासे लगी रहतीःहैतव तक विवेक' रूपी रत्न आप्त हुआ.भी नष्ट ,हों जाता.-है। कितने;-ही, 
गुण हों उन गुणोंके होनेपर भी यह कोई ,मान कषायकी प्रवृत्ति,करता-है। भान्त बढाई ,जेसी-वात , करता है. 
तो लोगोंकी रृष्टिमे उसके गुण गौण, हो जाते हैं और उसके दोष सामने खड़े हो, ज़ाते हैं। और, तो-..सब 
अ है लेकिन इसमें यह जड़े, दोषकी बात है कि अपने ही मुखसे अपनी वढाई करता है, ऐसी मान मदृत्ति 
करता है, दूसरोंको तुच्छ सममा करता है ) तो 'जुब तक यह-माने कैषाय है. भीतर तब तक 'वद्द यदि 
विवेक भी थोड़ा करता हो, लोकनीतिके आधारपर और दुनियाको यह. बतानेकी चेष्टा करता' हो कि में 
चहुत नम्न हूँ मान मुममें बिल्कुल नहीं।है | लेकिन मानुकी वात तो आ गयीं। बड़े नम्र शब्द बोलकर भी 
मान करते हैं तो जाहिर हो जाता है क्योंकि वह मानकी गाँठ भीतर पी, दे 'ती कोई जान बूककर व्यवहार 
,मे“सम्दल कर भ्री रहें तो-कितना सम्हलकर रहेगा? कोई इस तरहंकी पद्धति.आ 'टह्वी, जायगी जिससे, लोग 
(सममसते हों कि यह तो मानी है.) तो ज़व [तक हृदयमे मानकी गध रहती दे, तब तक भीतरका विवेक त्तो 
रहता ही नहीं है ।-मान कब होता ९,जव पर्यायपर दृष्टि रहती है ,और-, पर्याय ,अपनानेका 'भाव रहता है. 
भानकषाय तब ही होता है। अनुभव करके निरख लेता--यहि मैं अपने उस, सहज अनादि सिद्ध शुद्ध अन्तः 
अकाशमान ज्ञानस्वभावमात्र हैँ, :-ऐसी, दृष्टि करने वालेकी मान,कषाय कृया जगेगी ? मानु कपायके आधार तो 
ये कुल जाति आदिक हैं तो ये क्या स्वश्नावर्में पड़े हुए हैं? आत्माके स्वरुपमें कुल, ४४ -प्रन, वल, 
रेश्वय आदिक जिन-जिनके कारण मद दवोता है, क्‍या ये:कुछ पढ़े-हुए हैं ! इनका -सम्बध पर्यायुसे है और 
इनके मर्दोंके आधारसे मान घना;है तो निर्णय करना/्वाहिए कि ज़िस-जीवका मान कपाय अवल होता दै 
उसको, पर्यायमें आत्मबुद्धि-है;पर्याय दृष्टि है- ,,.- , _ ,-7 +६ . | ७॥ » 7 ॥0-, + + * 
पर्यायदृष्टि व मानकपायकी विपदा व विडम्वना--जीवको परयौयटरप्टि'ही -एकः-ज़ड़ीः विपत्ति -है । देहमें 
< आत्मवुद्धि.करना, धन बैभवमे ममकार बनाना, उन सवको अपनाना यद्द तो बडी भारी विपत्ति है । लोग 
सोचते हैं कि हम वड़ी समतामे दैं। हम बड़े खुखमे हैं, इतना धन जोड़ लिया है! इसको नष्ट न होने 
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देंगे हम, ज़ड़े्आराममें: हैं.। अरे वह तो साक्षात्‌-बड़ी विपत्तिमें पडा:हुआ है | विपत्ति दे यहाँ विभावोंकी । 
भीतर तो देखो यह बेहोश है। उसकी कोई-भी. सावधानी-नहीं' है।यद्द अपने आपमें इस तरह वेसुध; पड़ा 
हुआ है। कर्मबन्ध् होते, दुर्गंतियों-में, जन्म >लेता, [इस विप़दाकों तो, देखते -नहीं, बाहरी बातोंमें विषदाका 
हिसाब लगाकर व्विरोध बढ़ाया.ज़ा रद्दा है .“मानकृप्नाय यह ,भी एक:विश्तदा- है। मसानग्रन्थि- दूर -करनेसे ही 
आत्मशान्तिका मार्गे मिल सकेगा। जब-जव.मानका-अभाव- दोयो , तबत्तब, देय और ,उपादेयकी -हृष्टि न 
रहेगी.। बड़े-बड़े मिनिष्टर लोग याबड़े ऊ'चे अधिकारी 'जन अपना मान रखनेके लिए. दूसरॉपर कितना बढ़ा 
अन्याय. कर लेते हैं. कि चाहे दूसरोंकी जान,भी चुकी जायु.॥;जैसे आजकल - भी पाकिश्तानके युद्धमें । लाखों 
बंगालियोंका सहार हो. रहा । तो वह किसीः एक व्यक्तिके मान, केषायका द्दी तो फूल चले रहा है ।, मानके: 
साथ क्रोध जुड़ा हुआ है । ये दोनों लगोटिया यार हैं.) मान और क्रोधमें ,जहाँ मान ,है वहाँ क्रोध आना 
प्राकृतिक वात है ।.मानकी पुष्टि न हुईं तो|क्रोध आया । तो बड़े से बढ़े अन्याय कर दिये हा जाते हैं। दूसरे 
जीवोंको कुछ नहीं सोचते ।,ऐसा, मान कृषपायमें सयकर्‌ अन्याय . हो . जाता. है ।, तो ेयं. और. उपादेयका 
विवेक कृहोँ रद्दा है (६, ५ ,+८ ह०१) ८ व 
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+प्रोत्त्‌ ज्वमानशैलार्यवर्तिभिलुः्बुद्धिसिः ३. 
| + 'कियतें मांग॑सुल्लंध्ये पूंज्यपूजाव्यतिक्रम: ॥६७०॥ __ ॒ 
. *  भानशिलरस्थ दुरबु ड्िजनो द्वारा समीचीनमार्गोल्लच्ुन व पृज़्यपुरुषीका अनादर--जों लोग बड़े ऊंचे स्ान 
पर्वेतके सिखर पर चढ़ रहे हैं उनकी बुद्धि लुप्त हो गई है.। मानी लोग सच्चे मागेका उल्लंघन करते हैं. और 
पूज्य पुरुषोंकी प्रतिष्ठा भी मिटा देते हैँ । जब मान कषाय आती है तो इंतना' अहकार हो जाता। इतना 
घह पर्यायबुडिके विषमें घिर जांता है कि पूज्य पुरुषोंका भी अनादरं कंर डालता है। इससे आप देखिये 
कितना तेज मान करना पड़ता है तव पृज्ये पुरुषोंका अनादर किया ज़ा संता ।-तो जो मानके पर्वेत शिखर 
पर चढ़े हुए हैं" ऐसे पुरुष-सममते/हैं अपनेको वहुत-बढ़ा, लेकिन वे वहुतु ठुद्छछ ,भावमें; नजर- आ रहे हैं.। 
एक कथानक है ना कि,जब:रावण जा रहा था विमानमे-वैठा हुआ-और व॒लि मुनि जिस *पर्वतपर तपश्चरण 
कर रहे 'थे, ऊपरसे विमान जा-रहा था; विमान अटके गया। जब जाना कि यंह्व विमान: इसलिए अटकाः कि 
यहाँ-पर ,बालिमुनि तपश्चरण कर रहे हैं, तब उसको इतना प्रवल मान कपाय जगा फि ऐसने- निर्णय कर 
लिंया कि में इस पर्वतको द्वी उखड कर फेंक दृगा । उससे यह वालिमुनि अपने आप नष्ट हो जायगा॥ 
कितना तीज्र मान कषाये था जिसके, आधारपर, क्रोध इतना तीत्र जगा। तो अब देख लीजिए कि: पूज्य 
पुरुषोंकी प्रतिष्ठाकाँ लोप कर देना कितना तेजे माने कषाय क्रोध केरनेकें परिणासमें हो सकता है) तो जो 
मान शिखर पर चंढा हुआ दो वह पूज्य पुरुषोंकी प्रतिष्ठा भी नष्ट केर देता है और सभीचीन मार्गका' 
उल्लंघन भी कर' देता है । यद्यपि रावण जेन धर्मसे प्रीति रखने वाला, साधुसंतोंकी भक्ति रखने वाला था, 
लेकिन मॉन कपायका कितना उदय हुआ कि उसने संभीचीन मसार्मका भी उल्लघन क्र दिया। 7; 
' लुप्पते मानतः पुसां विंवेकामललोचनस | “7 
. * अच्यवन्ते तंतः शीघ्र शोलशैलाग्रसंक्रमात्‌ ॥६७१।॥ ' 
भानकपायसे विवेकचक्षुका नाश तथा शीलशैलसे प्रच्ययन--मान कृपायके कारण आणियोंका ' भेदविन्ञान 
रूपी निर्मल नेत्र 'अंधा दो जाता है+ मान कपाय वालेको भेद विज्ञानकी हंष्टि नहीं रहती, जिंस कारणसे वह 
शीघ्र दी शीलेरूपी पर्वज्के शिखरसे गिरं जाता है याने शीलसे भी च्युत दो जाता है। जब विवेक न रहां / 
तो शील कहा रहा ? जब मान कषाय 'वन गया तो विवेक कहाँ रद्द ” और, लोक व्यवहार भी भला व” 
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सक्रें(ऐधा चिंवेक नहीं रंहता-मांनीके! भीतर अपने 'अस्तित्वका स्वाद लेसकें ऐसा भी शाम 'नहीं रहता । यदि 
अंतस्तत्त्वके स्वाद ज्षे!सकर्मकी पात्रता व्येंक्त होती तो यह इतना तीज मानमें क्यों आये "एके शुरू शिष्य 
४३ शुरुने शिज्यको शस्त्र विद्या खूब भली प्रकार सिखांदी अंब उसे शिष्यकों मार्न हो गया 'कि मैं तो इईर्तना 
लैम्यरेत ही गया कि मैं सी अपने ग॒रको थी दस सकता हँ (कक दिन का गुरुजी हम /तो' आएसे लगाई 
करेंगें/इत्तनी बात्त सुनकर गुरु अवाक रद गयी। शुरुने सममे लियो कि इसे शिब्यकों जेमिमान.हो' रा है। 
गुंरे बोला-अच्छा तुम किस चीजसे लडाई लेगी ?-“जिंस तरहसे चाहो।'*““अच्छा' हम लाठीसें (टाई 
लडेंगे १ “ठीक | अब गुरुने क्या्‌ सोचा कि यह 'शिर्ष्य तो मान कंपायमें प्रत्त है, इसकी चुद्धि तो बिगड़ “गई 
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हैं। ऐसा करें कि अपने घरके जाते एक ७-८ हं।थेका लट्ठ' रखेलें, शिष्य देखेगा शुरुतीकों, कि लड़ोईफे, लिए, 


क्या तैयारी कर रहे हैं। सी शुरुने अपने .दार पर एक ७-८ द्वारथंका लट्ठ खडा कर दिया । उस शिष्यने देखा 
उस लद॒ठको तो सोचा कि इंम तो गुरुसे भी अधिक बढी-चढी तैग्रारी करेगे जिससे कि लडाईमें हमारी दी 
विजय ही सके । अंब क्‍या था, शिप्यने अपने द्वारं पर कोई २०-२४ 'दाथका लम्बा बाँस खा कर लिया। 
अब यद्धका समय आया तो गुरु तो अपने छोटे लद्ठसे लडने लगा और शिष्य उस बाँससे लड़ने लगा। पर 
उतना लम्बा और वजन चॉँस उस शिष्यसे चलाया ही कैसे जा सकता,था * “इससे चह शिष्य द्वार गया। 
तो देखिये शिष्यने मानकपायक्े वश दोकर यद चाह कि मैं लोगोंकी द्टिमें शुरुजीको हरा दूं तो मेरी बढ़ाई 
उस गुरुसे बढ़कर हो ज़ायगी | तो यह ,क्या,है ९ इस मानकपायमें,जीवको विवेक नही रहता ,और जहाँ 
विज्रेक नहीं, है वहाँ शील क॒द्दों है १शीलके मायने सभी शील हैं स्वभाजु ठीक-रहना, सत्र रहना, सदाचारमें,, 
रहना आदिक'ये सब शीतल समाप्त द्ढो जाते डे ह | हे 2० की त ५ है 9. ५ है झा 
ज्ञानरत्नमपाकृत्य , गृहणात्यज्ञानपन्नगमु।- |, 
गुरूनपिः जनों! 'मानी विमानयति गवेतः धध्छरप रह 
(.. « झानकर्पोयवशीभूत् पुरुष द्वारा गुंदेजनोका अपमान ” सानी पुरुष ज्ञानरूपी श्त्नको दूर 'करके अज्ञानरूपी 
सर्पका ग्रहण करता है । दृष्टान्त दिया हैं एक ऐसी  प्रेसिद्धि है. कि किसी-किसी संर्पके भत्तकमें रत्न होता है। 
साज़ो इसने अपने आप: निकाल दिया। पास रख दिया; क्लेकिन रत्नको तो फेंक दे कोई व 'सर्पसे प्यार करने लगे । 
शेसे हीउसममिये कि साली! पुरुष जब गर्वेमं आता है तो चह अपने गुरुको भी अपमानित कर देता है और 
कितने ही मानी तो शुरुका नाम तक फहनेमें लजाते हैं। जैसे किसीने दास्मोनियम सीख लिया और उससे 
कोई कहे कि भाई तम तो बडी अच्छी हवारमोनियम चजा लेते हो, तुमने किससे सीखा ? तो वह कद्द ' देता 
है अरे हमने तो यों द्वी अपने आप सीख लिया। तो देखिये उससे अपने गुरुक़ा नाम छिपा लिया, इसलिए 
कि लोग समझें कि यह भाई तो घड़े बुद्धिमान हैं, स्वय चुद हैं। देखो इनमें इतनी जुद्धिमानी है कि, विना 
किसीके सिखाये ही स्वय सीख लिया है | इस भकारकी मानकषायकी पुष्टि उसके उन बचनोंसे होती है। 
और, फिर कभी सम्ग्न पड़े तो वद्द अपने गुरुको-अपमानित भी:कर देता है। यद् मानकृषाय,'बहुत खोहा 
परिणाम है.। उसकी बुद्धिमें यद्द घात जद्दाँ समायी कि मैं कोई ऐसा प्रयत्न करूं जिससे मैं अपने गुरुसे भी 
ऊ'चा जचू', तो उसकाः प्रयत्न,ऐसा ही होता है कि ज़िसमें गुरु अपमानित दहो। तो ये सब पर्यायबुद्धिके 
परिणाम हैं । स्वभावदृष्टि अगर की दो तो ऐसी मान कपाय क्यों उत्पन्न दो? अपनेकी- चाहिए कि हम 
स्वभावरृध्की उपासनामें बहुत चढ़े' ताकि ये सान कपाय, थे ऐव सब, स्वत, दी दूर-ही जायें। एक द्दी 
अपना भ्रौप्ताम दे ॥|धर्टिको.निर्मेल बनायें । दृष्टिमें प्रभुके स्वरूपको रखना या आत्मस्वरूपकी सुघ लेना, ईन दो 
कारयोमे अधिक समुथ व्यतीत दो तो इसमें इस आप सवकी मलाई है ।- ,, 
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४ करोत्युद्धतघीरमानाहिनयाचारलंघनस्‌ ॥ ;-- 
. ० विराध्याराध्यसन्तानं स्वेच्छोचारेण चर्तते ॥ हृछशा 
' मानके कारण दुकु'द्धि जनोंद्वोरा विनयाचारका उल्लर्घन व'स्वच्छ॑न्द ' प्रवर्ते-- जिंसकी वुद्धि मानसे मलीमर्स 

हो गई हैं ऐसा पुरुंष बड़े पुरुषोंके विनंयाचारका उल्लंघन करत। हैं। बड़े पुरुवोरका विनय" न 'करनेका कारण 
क्या है ? मौने कपषोंय | जर्व सानकषाये उज्न हीतीं है तव अंथम तो “यहीं? देखो कि सबसे बड़े भगवत 
सहज ज्ञायकंघ्वरूप' आत्मदेव्का विनयाचार रहा ही नहीं। विनय कहते हैं. विशेषतर्या ले जाने को।' और 
नंम्रता कहते हैं झुक जानेको। अपने उपयोगको अपने शानस्वरूपकी और'ले जाना सो विनय है और. अपने 
ज्ञानसंवरूपकी ओर उपयोगका भुकनी सो नम्नता है ऐसी नम्रता और ऐसा विनय सानकवायमें रहने वाले 
पुरुषमें कहोंसे आप्त द्वो सकता ? विनयका सम्बंध है भाव॑से | तब-यह शंका न रखना चाहिए' कि पुराणोंमें 
बताते हैं कि तीथेकर मुनिजनोंको नमस्कार नहीं कर_ पाते है और वे जब दीक्षा अरहण करते हैं तो 'णमो 
सिद्धाणं बोलकर करते, हैं। इससे कहीं यह न जानना कि इसमें तो उनका अरहंतद्रेवक्रे गति साधुजनके प्रति 
अंविनियभाव है। अरे अशंसा करना भी विनय कहलाता है मनमें अच्छा संमकना भी' विनय कहलाता ,है, 
लेकिन जो मान कषायके वशीमूत हैं वे.बेढ़े पुरुूषको अच्छा भी नहीं समझ सकते और:उसके प्रेति ' नम्नता 
भी नहीं रख सकते । और, प्रथम बात तो यहीं देखो कि निज भगवान आत्मांकी “ओर तो 'उनकी दृष्टि'ही' 
नहीं पहुँचती । जैसे £ पाप बताये गए हैं. उनमे चौथा पाप वर्ताया है कुंशीले और उसके त्योगेकों बरतंलाते हे 
अह्यचरय किन्तु वास्तविक अर्थ है संभी पापोंको त्याग करंना और ज्ञानः स्वरूप जहासे र्मणेक्रना लेकिन।मद्गाचर्य 
शब्दसे चौथे प्राप (कुशील),के त्यागको ही कद्दा- गया- है, अन्य चारों पापोंके- त्यायको-म्री तो अद्माचर्य 
कह्दना था.।जेसे-वद्दों यह अनुमान किया जाता कि कुशील एक ऐसा पाप है कि जिसके, भावमें - रहने पर 
आत्माकी सुध भी नहीं रह सकती, ऐसी कुछ प्रमुखतासे अगर देखें तो'इन कषायोंमें' एक- मान -कषाय भी 
ऐसी कषाय है कि मार्न क्रषायके-रखते हुएमें अपने ःआत्माकी सुध नहीं रह सकतील-मद होता + है पर्यायबुद्धि 
की बात निरखकर । जिसको मानकषायकी परतत्रता है ऐसा पुरुष विनयाचारका,उल्लघन करता-है.. और . जो 
कक अं हूँ, आराध्य गुरु हैं उनकी सत्तानकी, उनकी पद्धतिकी -विराधनां करके स्वेच्छाचारसें "प्रवृत्ति 
करता ॥ किनिय ॥ ॥0% है 5७ का हुक ॥४ ० 5 शशि ग - > 

६. विलय दर नजतायें आत्मरका--उस़ पुरुषकषी बडी रज्ञा है,जो किसी चढ़ेंकी विनयमे, ओक्षामे अपने 
आपको इस प्रकार छतसंकल्प होक़र रखता है कि आदेश हुआ कि इस कष्तको भी सह्दो, तो चद्द उसकी 
भनाही नहीं कर सकता | इस अकार जो ऋृतसंकल्प होकर किसीकी नुम्नतामें विन॒यमें रहता है.। रक्षा उसकी 
है, जैसे घरमें देखा दोगा-घरमें रहने वाला चढ़ा पुरुष (मालिक) सुर्रक्षत है या घरके "वे वाल-बच्चे ख्री. 
पुत्रादिक सुरक्षित हैं " अधिक आनन्दंमें, निभेयतामे कौन रह रहे!है ? तो वे स्री-पुत्रादिक दी आननन्‍्दे रह 
रहे दें । वह मालिक तो'अनेक लोगोंकी बातें सुनता है, अनेक उप्रद्व सहता है, 'उसके' सामने बड़ी-बड़ी” 
समण्यायें, बड़े-बड़े फंकट रहते हैं। वह्द तो शोक़विहल रहा करता है, 'सगर'जो आज्ञामें रहते हैं. ऐसे स्री 
धुत्रादिक वे ती सदा सुरक्षित रहते हैं। एक यह मोटी दष्टिसे वात कही जा रही है । उससे:हमें यह शिक्षा 
लेना है कि हम मद॒के वशीभूत नःहदों, मानी नःबुनें,'किन्तु बड़ोंकी :आज्ञामे,- विनयमे रहनेकी अपनी वृत्ति 
बनायें, उससे हम सुरक्षित हैं. इस मानकषायके बशीभूत होनेसे इस आत्माको कुछ भी लाभ नहीं दै । 

' ८ 9. , गनमालस्थ्य मूहात्मा दिघते कम निन्दितमु।  . . 
' ४ ' ', फलडूयति -  चाशेषचरणं चन्द्रतिमलम्‌ ॥ ध्छडी).. ५: 
भरढ़ात्माकों| हारा मानका आलस्बन्‌ क़ुर निन्दित.क्मेफा विधानु--सान॑ कप्नायका आल॒म्बनः लेकर यह, 
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प्राणी निन्दित कर्मंको कर डालता है । ईसके लिंए'रेंब्टान्तः क्यो देखेंना । प्राय' हर एकके जीवनमें यही बात 
है कि मानके वशीमृत-होकर “जो न करना चाहिए वह्द भी काये कर जैठता दे जेसे दूसरेकी तुच्छता प्रकट 
करना, दूसरेको विपत्तिमें डाल देना, और तो क्या. मानी-बड़े-च्रड़े नरसंझर तक कर-देता है। और उसमें 
सारा जद्दान चाहे निन्दा करता हो पर खुदमें उसकी दृष्टि,तक-नद्दी | ऐसी घड़ी-बड़ी,विहम्बनायें इस मान 
कपायके कारण हो ज़ाती है. । तो मुन्रकप्राग़्के-वशीमत हज यह-आणी,बड़ेसे- बड़ें- निन्दित, कार्य भी कर 
डालता;है' और समस्त चरित्र जो,चन्द्रकी-तरदद निर्मल हो, उसको भी, कलकित कर- देता; है । ,खुद- आचरण 
कर रहा है; अच्छा आचरण कर रहा है और एक सानकपाय आ गई तो सवपर कलंक आ गया। .सुनिजनों. 
की प्रवृत्ति बताई गई है-कि वे अपनेको म॒नि अनुभव नहीं करते, किन्तु चैतन्यस्वभावसात्र अपनेको _ प्रतीतिमें 
रखते हैं.) यह तो एक गुजरनेकी स्थिति है । यह मानकी स्थिति नहीं है.) किन्तु यह स्थिति गुजर रही “है। 
कोई गृहंस्थ ध्मसे गृजरता है, कोई मुनिधमेसे गुजरता है। धर्मका आचरण करनेकी से विशेष पदवियाँ-हैं, 
किन्तु जो अपनेको ऐसा अनभव-करता है कि में मुनि हूँ, त्यागी हैं, तपस्‍्वी हूँ““तो वह है क्या? मान,कपाय 
की विशेषता वहाँ आ गई और पर्यायव॒द्धिका मद्दादोष आ गया। भ्रतीतिसें तो एक शुद्ध चित्व॒रूप ही. रहना 
चाहिए । मैं तो यह हैं, ,भ्रद्धाल मुनिका दो, गृहस्थका दो, एक दी पद्धंतिका होता है. गृहस्थ भी यद्द अपनेको 
न मानें कि मैं गहस्थ हूँ, अमुक पदाधिकारी हूँ। इस तरह पर्यायमें,-भेपमें अपने स्वरूपकी म्रतीती न करें। 
वह्द तो पर्याय चुद्धिकी वात है। गृहस्थ भी अपने आपको, चित्त्वभावमात्र, प्रतीतिमें रखता दै। में यह 
चिल्वभाव हैँ, ब्रत'आदि जो करना यह पढ़ रहा है वह अच्छे स्क्षानमें पहुंचनेके लिए यह करना पढ़ रह है । 

मॉनकंपायका मूल आधोर पर्यायवुद्धि--मान कपायका सम्बंध पर्यायबुडिसे है, उसका मूल पंर्यायबुद्धि- 
है, यह जिसके हँट गया और ज्योतिर्मेय अनादि अनन्त निज सहज स्वभावकों जिसने आत्मा रवीकार किया 
उसके मानकपाय कहाँ रहेगी ? जो मानके' वशीमूत है. वह चारित्रको भी कलकित करता है। किसीकी बढ़ी 
सेवा की हो, मानलो खूब अच्छा भोजन कराया हो, मिष्ठान्न; व्यच्जन अच्छे-अच्छे परोसा हो, खूब खिलाया 
हो, और खिलानेके वाद वह यद्द कद्द दे कि कहो भाई 'भोजन ठीक' रहा ना ? ““हाँ ,ठोक था। "अच्छा 
था ना ? “हाँ अच्छा था। **ऐसा भोजन तो तुम्द्ारे बाप-दादाने भी न॑ किया डोगा ? *“लो उसकी सारी 
इज्जत चली गई | और उसको यह पड गई कि किसी तरह यह कय हो जाय तो अच्छा है। पद-पर्द में यही" 
वात है, किसीकी कोई सेवा करके, किसीका उपकार करेके उसपर एहसान घरनों, अपना मान बगराना ये 
सब झुबुद्धि की चातें हैं | जो सत है, जो सुलमा हुआ पुरुष दै उसको तो स्पष्ट है. सबका भ्रकाश | इसमें 
उसने अपनी ही रक्षा की, परोषकार किया, लगे रदे शुभोपयोगमें | उसने अपना दी काम किया, अपनी ही 
रक्षा की, किया क्या ? तो परोपकारी पुरुषकों तो इस तंरद्द 'रइना चाहिए और जिंसका उपकार' हो ञ्से 
मलाई चाहिए, आत्महदित चाहिए तो उसे उसका इतज्ञ रदना पवाहिए। जैसे ऊतघुनता ्पकृत पुरुषके लिए 
महादगेप है ऐसे द्वी एहसान या उसके प्रतिकूल होनेपर क्रोधादिक वातें आना/ यह्‌ परोपकारीके लिए भी 
दोप है। तो जो मानकों आलम्वन करता है, ऐसा मूढ पुरुष निन्दितं कर्म करता है. और उज्जवल चारित्रकों” 
कलकित कर डालता है। _. ' 2. रे शा 
-..  शुरोरिक्तोत कि सेन सानेनायें: प्रेसिद्ष्यति । 

तन्मेन्ये मानिना मारने यल्लोकद्दयशुद्धिदम्‌ ॥६७५॥॥ 

गुणरिक्त मानसे अर्थसिद्धिका अभाव--गरुणरह्ित भावसे कौनसे अर्थकी सिद्धि होती है? जिस पुरुपमें 
गुण नहीं है वह किसी कामका ही नहीं है ! अपने मनसे कोई भी शेखसिल्ली वन जाता दै । में ऐसा हों गया, 
में ऐसा हीं गया ऐसा कुछ विचारकर सोचा जाय या लोग'दूसरा निर्णय करें उसके अनुसार वाद ध्यानर्मे 


तर 
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आयगी कि गुणरिक्त है यह । जिसमें गुण तो न हों और मान करे तो भला बताओ वह हांस्यास्पद न द्ोगां पक 
उसे कहते हैँ लम्पा जेसा ऐ'ठना | क्षम्पा क्‍या है ? गाय, बैलों छारा खाई जानिवाली'' सूखी एके लेम्पे 
घासमें बहुत पतला जुंकीलां अंकुर सा होता है उसे त्म्पा चोलते हैं.। जो गांय, 'सैंस' आदिकों घास 'चरायों' 
जाता है उसमें यई लम्पा होता है, तो सूंखा लम्पा हो वह तो ठीक रंह॒ता है'औरें उसपर यदि जेरासा' पानी 
गिर जाय तो बहुत देर तक ऐठता रहता है । तो 'गुंणरिक्त पुरुष इसी प्रकार ऐ ते हैं-गुंण तो कुछ नहीं" है, 
माने कंरते हैं बहुत | कहते: हें कि उस!मानसे'लाभ क्या है ? मान भी करे कोई : तो 'ऐसा करे कि जिसमें. 
अपना इह्द लोक और परलोक दोनोंमें निमेलता बढे | यह एक अलंकार भमाषासे समम लीजिए ॥ वह भान तो 
नहीं रहता अथवा उसे प्रशरत मान कह लीजिए; सर्वासिंसान कह लीजिए अपने आपकी गुणगंरिमाका अनुभव' 
करके अपने लोकह॑यको सिद्ध करना इसे किन्हीं शब्दोंमें कह लींजिए | यदि करें तो ऐसा करें, पर 'गुणरित्ते 
भानसे लाभ क्या'है ? भान कषोय॑ दुगेतिका कारण है, फिर भी थोडा चहुत अन्तर डालें एक ' शब्दसाम्यसे,' 
तो जो एक खोटा मान है, जिस मानके वशीभूत होकर नीच कार्य किए जाते हैं. वह तो दुर्गेतिका कारण है, 
लेकिन जो'स्वाभिमॉन है“वह सर्दृगेतिका' कारण है । आज चर्तुगतियोंमें भटकते-भटकते मनुष्यकी पर्यायमें। 
आया हूँ। मेरा कार्य तो सत्कायमें ल्लेगना है, मेरेको निन्द्ित कार्य नहीं फरना चाहिए अपर तरहसे- कोईः 


स्वका अभिमान रखे तो उसे मान कषायमें भले हीं थोडा बहुत कहलो, लेकिन वह' मान पं अलर्ग -चीज़ . 


है । करे कोई तो ऐसा स्वाभिमान करे कि जिससे ग्रह लोक भी पवित्र बने और परलोक भी ,पविच्न बने । 
अ्रपसानकर कर्स येने -' दराज्षिषिध्यते । 
/। स“उच्चेश्चेतसां मानः परः-स्वपरधातकः ॥९६ ७६॥। 

।,. अपमानकरकर्मेनिषेघक वृत्तिमें सत्य मानका दर्शन--जो उदार चित्त है, उच्चभाव, वाला-पुरुष ः है वह 
पुरुष-अपसानजनक कार्योको प्दूरसे ही छोड़ देता है । यही प्रशस्त मान है. कि -जहाँ अपमान करने 'पाले 
कार्योका परित्याग/ह्ो जाय । अपना अपमान न हो ऐसा कार्य फेरके चलना चाहिए। अपना अपमान किसमें 
होता, है ! जहाँ विषय, कषायोंसे दबे, रहते हैं; ,कायर बन जाते हैँ ।१,वास्तविक शुरता ज्ञानबल्से प्रकट 
होती है, जिन भावोंमें परम प्रसन्नता।नहीं उत्पन्न हो सकती, ऐसा जो कुछ विषय कप्प्रयका आक्रमण है, 
अशुद्ध भावषोंमें जो हमारे चित्तका लगना है, यह है निज भगवानका अपसान | और इन कषायोंके वश होकर 
ऐसी चेष्टा बन जाती है कि जिसमें हो जाता है दूसरोंका अपमान | अथवा लोकमें मेरा अपमान हो ऐसे 
कार्य या.पापके कार्य पहसा, मूठ: चोरी, कुशीर्ल, परिम्रह थे पापके कार्य अपकारक काये कहलाते हैं। ऐसे 
कार्य जहाँ निर्षिद्ध दो जाते हूं वही उच्च चित्त वालेका वास्तविक मान है। इसके अतिरिक्त अन्य जितने 
भी मान हैं वे स्वंकी बरबादी करने वाले हैं. और परका' भी 'विनाश करने वाले हैं । दितनी भी खोटी 
भवृत्तियाँ होती हैं वें सब शवृत्तियाँ इन्द्रियजज्ञान द्वारा होती हैं । एकतरफसे व्याप्ति लगाना, तो प्रयत्न यद्द 
चताया गया है कि इंन_ इन्द्रियज विषयोंकों जीतो। कषायोंपर भी विजय होगी, अन्त” आत्मद्शन भी 
होगा । एत॒दर्थ करना क्या है ? प्रथम इन इन्द्रिय विषयोंको दूर करना है । और, देखिये-जितनी विडम्बना 
की बातें ब॒नती हैँ. उन विडस्बनाके कायोंमें प्रवर्तता और प्राथमिकता हमारे मुख और आँख की है । -आँखों 
से देखते हैं तो कितने ही अनथे काये वन जाते है । जब चाहरमें किसीको इ्ट अनिष्ट,/अलुकूल अतिकूल - 
देखा और मुखसे कुछ अटपट बोल दिया तो बद्द चोल माड़ेकी जड़ चन जाता है। तो ज्यादह करके यह 
उपदेश द्वोता है कि भाई मौनसे रहो । बाहर छुछ मत देखो अन्तरंड्रमें देखो तो ऐसा करना कोई कठिन न 
होगा ।कर सकते हैं, इसके लिए ह॒श आपको सहूलियत मिली हुई है कि मुखमें ओठोंका ढक्कन: है ।,- 


ता 
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नेत्रोंमें। दोनों पत्रकोंका,ठक्‍्क़न दे) ओठोंको बन्द्‌ कर लिया.तो बोलना बन्द, ओँखोंके पलक बन्दु..कर लिए 
तो|ड्रेखना बन्द, तो मौनसे एड्ो और नेत्र चक्र करलो। जाह्य पस्तुका, अवलोकन - छोड़कर - विश्रांमसे बैठ 
जावो, बाहरी, ख्याल पन्द कर दीज़िए, कुछ प्रक्रिया करके कुछ सहजु-,रूपसे | 'उनके , जाननेसे, मुमे क्या ,., 
फायदा थे चाइरी चातें हैं; इनसे लाभः क्या दे ?, भिन्न चीज हैं, साथ रइनेकी हैं नहीं, मिट जानेकी हैं, .. 
और लाभ भी क्या है, ! मुझे कुछ नहीं सोचना है। तो वाइरी ख्याल जह्दों बन्द दोगा न्‍्तों ज्ञान ठाली न्‍तों, 
रहेगा नहीं। ज्ञान,एक ऐसा गुण है कि वह ,ठाली नहीं रद्द सकता,। यदि कोई-गुण परिणगन -न करे ठाली , , 
रदद/जाय तो वस्तु मिट जायगी। परका हम लगाव छोड़ें तो वहाँ होगा क्‍या १; इस ज्ञान, द्वारा सच्चे ज्ञान), - 
स्वभावमें प्रवेश होने लगेगा;। निरन्तर-चित्तमें 'जो-वाह्य पदाथोको बसाये रहते हैं इससे हमारी -वरबादी हो , 
रही-है'।,तो इस ज्ानधाराको क्लियर (साफ) बनायें। चित्तकी-सफाई-यही.है कि उसमें बाह्य. पदार्थ “न ; बसे , 
दों,/जैसे दर्पणमे दर्पणसे ही स्वरुछता आयी तो क्या वह कोई लुदनेकी- बात .हुई ?-, यदि दर्षेणमें बाहरी , 
पदाथोंका प्रतिविन्व, हो रहा तो चह लदा कहलाया। दर्पणमें निजी स्वच्छताका लदान क्या ९: ऐसे ही ज्ञानमें 
और' उपने उपयोगमें इस समय इस छद्मस्थ दशामे जो वाह्य पदा्थोको जानता, है,, सोचता ,है;- ख्यालमें , 
लेता है तो वह तो लद्‌.गया। तो अपने आपको भाररहित होकर ज्ञाज़मात्र अनुभवनेकी हमारी कोशिश' 
होना चाहिए। ऐसे भावोंमें जो पुरुष आता है उसके मान कपायका क्‍या प्रसग ? जिसमें अपना -उत्कर्ष “हो 
सो करें और जिसमें अपना अपमान द्वो ऐसा कर्म न करें, यह शिक्षा इस छन्दमें दी गई है.।...,, . - * ' 


क्व सानो नाम ,संसारे जल्तुब्नरजविडस्थके । 


: यंत्र प्राणी नुपो भूत्वा विष्ठोमध्ये कूमिमंचेतं ॥६७७॥ 
विडम्बित ससारमेंमानका क्या अवकाश--ससारके आणियोंको विडेस्वेनामें डालने वाली' है' यद्द भान 
केंधाय | वह्द ससारं है विडम्वनामय इस संसारंमें मान नामकी चीज कहाँ ? और उससे” लाभ क्या?” भत्ा 
चतल्ावो इस प्राणीका मान है ही क्या ?!जो प्राणी राजा होकर/विश्वक कीड़ा चन जाय ऐसी तो होरदी है ' 
यद्द संसारकी दशा और यहाँ कर रंहाः हो कोई मान, सो उसके समान मूर्ख किंसे कद्दा जाय? इस 'विडम्वना- 
भय ससारमें जहाँ.अद्भुत चिडम्बनायें, चलती हैं, जेसे अभी; तो; राजा है,औरः; मरकर 'त्रनगए)विधके बीच 
कोडा तो जरा तुलना करो कि जब राजा ये तव क्या ठाठ था ? निवासमें ठाठ; हुक्ूमर्त, तेल,- सुगघ स्तुतियाँ 
आदि कितने-कितने ठाठ थे। कहाँ तो इन ठाठोंके बीच थे और कहाँ बद्दी जीव॑ अब “विश्वके बीज़्में )कीडा 
बना हुआ है, तो जहाँ नूप भी कीडा वन सकता वहाँ ससारमें मानके लिएगक्‍्या अवकाश, किस बात! पर 
भान किया जाय ? कोई-पुरुष बडा सेठ दो, धनिक द्वो और वह्‌ अगर किसी- कलाकारसे; कोई कला ' सीखना 
चाहता है मानो घडी वनानेकी कला सीखना, चाहता, है । और वह सिखाने वाला फोई, गरीब, छोटा आदसी 
तो बिना उस कलाकारके साथ विनयका-बर्ताव किए घढ़ी बनानेकी कलाको पद सेठ सीख सकेगा क्‍या? 
अरे उस धनिक सेठको उस कारीगरके सामने नम्न होना द्वी पड़ेगा तभी वह उस विद्याको सीख सकेगा। तो 
इममें गुणप्राहिता आयगी नम्नताके कारण । नीति शास्त्रॉमें स्पष्ट कह्दते हैं कि विनयसे पात्रता और 'विनयसे 
ज्ञान और विनयसे अपने आपकी भावना वनती हैं। और, विनयाँमे मुख्य विनय है 'अविकार श्लानस्वमाव 
भगवन्त आत्मदेवकी सुध रखनेकी । तव जो विडम्तरित पुरुष हैँ, मिथ्यात्वश्रस्त हैं उनको यह बुद्धि नहीं , 
उत्पन्न होती । बह तो पर्यायमें आत्मबुर्थि करके मान कपाय भी रखता दे । इस छन्दर्मे बताया जा रंहा कि ' 
भाई, यहां मान करनेका कोई ठिकाना नहीं । अभी तो मलुन्य है, यही जीव है और मरकरें बेन' गए सब्जी 
भाजी तो जया हालं होगा ? जैसे पद्दिले संमयमें जब सब सामान सस्ता विर्कता था/उंस समयमें अगर: फोई , 
साग भाजी खरीदता,था तो एक घेलामें ढेरों (वहुत) साग भांजी मिल जाती थी । एक-वेलामें:बईतःसी साग 
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भाजी खरीद लेनेके वाद:खरीदने वाला कद्दता था कि इसके साथ अभी रूगन और दो। तो” रूगनमें एक ' 
मुट्ठी भाजी और डाल.दी जाती'थी ।,तो रूगनमे क्या आया ! अगर वह भाजी अनन्तंकाय हुईं तो उसमें 
अनन्त जीव-आ गए-। तो दमरी रूगन भाव विंकाया। ऐसा दमरियोंके भावसे । खरीदा * जे भी यह जीव 
घना यहाँ सान, किस वातका ? ऑखोंसे।जो कुछ दिखाता दे वह सारा मिथ्यां जाल है इसमे” तत्त्व छछ 
नहीं, सार कुछ नहीं। वाध्तविकता कुछ भी नहीं, परमार्थता कुछ भी नहीं है ॥ पर्याय है, विनोशीक है, नष्ट 
होने वाली है; मानका. यहाँ क्‍या अर्वकाश ? * ना न : हे 
: 'जन्मसूमिरविद्यानामकीर्तेर्वासमन्दिरस्‌ ॥. 
पॉपपड्ूमहागर्तों निकृतिः कीतिता बुधेः "६७८. 7.५, 
। ० 7 जञयी कपायकी अतिद्योजन्मभूमिता 'अकीतिवासमन्दिस्ता व पापपद्महागंखूपता--जसे मं।नक़पाय विडम्बना 
वाली वात है वैसे ही माया कपाथ भी बडी विड्व॑नाकी चीज है । दृष्टियोंसे देखें तो हर एक कपाय इर एक - 
से वडा विकट कठिन जचा करता $! जैसे कद्दा कि इससे बडा यह, इससे वडा यह । ढो पुरुष एकसे हैं. तो 
उनका परिचय कैसे दिया जायगा (.इससे यद्द बड़ा है, इससे यह चढ़ा । तो वडा कौन निकला * सभी बड़े 
बन गए। ये चारों ही कपायें वडी विक॒ट है. और इस जीवको बरवाद करने वाली हैं। अब माया फपायका 
बर्णन चल रहा है. ना, तों अब भायाकी वात देखौ-इसमें बड़ी विडम्बना दे । सायाचारी पुरुषके हृढ्यमें. धर्म 
का सूत जरा भी नहीं जा सकता । जैसे मालाके मोतीमें सू् पिरोया जाने वाला छिद्र डेढ़ द्वो गया है. तो 
उसमे सूत नहीं पिरोया जा संकता) उस मोतीके दानेको हटाना ही पड़ेगा, वेह मालाके काम नहीं. आ 
सकता । ऐसे ही जिसका हृदय मायासे कुटिल दो गया उस हृहयमें धर्मकी -चात नहीं समा सकती यह माया 
तो अविद्याकी भूमि है.। जैसे भुमिमें अकुर उम्पन्न होते हैं ऐेसे द्वी मायामें अविद्या, ऊजन,.. कुबुद्धियाँ जगती' 
रहती है। मनमें और, वचनमें और, करे छुछ और | इसे कपटबयुद्धि चताया है। कपटकी पुद्धिचान यह हे 
कि उसे छुपानेकी पडती है । चीज. छिपावे, बात छिपाये, तो यहाँ मायाचार करके कोड किसीकों क्‍या 
ठग पाय॑गा, भरे वह तो खुदको हवी ठगा जा रहा है । तो यह माया अविद्याकी जन्ममूमि है. और अकीर्ति निवास” 
मन्दिर है। वहाँ कीर्ति क्या है? अपमानका घर है, और पापरूप कीचडका भारी गड्ढो है। जैसे कीचडका 
गड्ढा ऊपरसे पत्तियोंसे गा मिट्टीसे ऊपरसे ढर्क जाय और उसंपर कोई पैर रख देगा तो वह. पैर तो उस 
कीचइमें घुस दी जायगा, ठीक ऐसे ह्वी मायाचारी की गई-बाते ऊपरसे देखनेमें वडी सुद्दावनी लग रही द्द 
लेकिन उस मायाचारीके भीतर तो पापर्पी कीचड भरा हुआ है । उसके फंदेमें जो पड़ जायगा वह भी उसके 
पाप कीचडसे पापि2, मलिन, गठा वन जायगा। विद्वान परुषोंने इस मायाको इतना निह्ट बताया ढै। इस 
माया कपायसे तो इस जीवका पतन ही है । यहाँ मायायारी किस लिए की जाये ? अरे यहाँकी थे दिखने 
वाली चीजें सत्र विनाशीक हैं। मायारहित होकर साफ चित्त, होकर, बडी सरलतासे इस मायाकपायको दूर 
करनेका प्रयत्न हमें करना चाहिए । यहाँ तो सब दिखने वाली चीजें मायामय है, यह सब पुण्य पापका खेला 
है, थे यदि आते हो तो आयें और जाते हों ती जायें। इनके पीछे क्या मायाचार करना ? इस साया कपाय 
फो छोड़ने में ही अपनी भलाई ६ । का 
अर्गलेवापवर्गस्थ पदवी श्वश्नवेश्मनः ६. - 
शीलशालवने वहिमयियमवगमस्यताम्‌ ॥&७६॥ 
अपवर्याला,ष्यभ्रवेश्पपदवी थे शीलशालवनाग्वि मायाक्पाय--माया कीपाय मोंचको रीकनेके लिए अमेला 
फी तरह हैं । जैसे दरवाजेके फिवाठ वन्‍्द करके उसके पीछे अर्गला कर दी जाती है । याने पीछे एक को है 
लगा दी जाती है'जिससे किदाड खुल न मकें। इसी प्रकार यह मायाचार मोचरूपी ह्वाएकों वन्‍्द्र करने 


डे 


जी 


' का रूप वन जाता है । तो यद्द माया जाल अनेक अनथोंका मूल है. अत', इसका परित्याग: करना चाहिए । 
) पा ॥ भा हा 


] 
त 


। 
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अगेलाकी तरह काम करता है | माया हो तो मोचमारममें प्रवेश नहीं हो सकता । मोलमाग क्या है ? ठप्योंग 
विशुद्ध होना, जहाँ रागद्नोष न रहे और एक ज्ञानज्योतिका अनुभव रहे ऐसी स्थिति है । वह है फर्मासे छूने” 
का ज़पाय, लेकिन जिस पुरुषके माया कपाय जग रही है उस पुरुषके उपयोगमें विशुद्धि कैसे आ भकती दे रे 
तो यह मायाचार मोक्षद्वारको रोकनेके लिए अरगलाकी तरह है । यद्द माया नरकके महलका द्वार है.। जेंसे 
किसी महलमें द्वारसे प्रवेश किया जाता है इसीप्रकार भायाकपायमें रम करके ,माया कपायके टवारसे नरकमें छ् 
प्रवेश होता है । याने नरक जाता हो तो उसके द्वारसे होकर चने जाईये | कौनसा है द्वार नरकका * थहु 
माया कधाय जो छल्न कपट र्ता है घह नरकातिका पात्र होता'है, यह इसका भाव है । यह माया कपाय 
शीलरूपी वृत्तके लिए अग्निकी तरह है | जैसे आग उत्तम वृक्ष वाले बनको भप्म कर देती है इसी प्रकार यद्द 
मायाकषाय इस शीलको भप्म कर देती है। इस माया कपायकों अनर्थ जानकर उसका परित्याग करना चाहिए । 
जौ अज्ानमें अधा है उसी पर ही मायाका आक्रमण होता है । जिमके भीतर ज्ञानज्योति जागृत डै, जिसके 
यह निर्णय बन चुका है कि जगतके किसी पढार्थसे, किसी विषयसे, किसी साधनसे मेरे आत्माका क्या>हिंत : 
है ? बाह्य समागमोंसे मेरे आत्माका भला नहीं होता-इसलिए चाह्म परदार्थुकी ठुप्णा करना व्यर्थ है। ऐसा 
जिसके निणेय है वह माया कपायपर विजय आसानीसे कर सकता हैं... और, .जिसे सांसारिक मायामय , 
पदाथोमें इच्छा लगी हो, प्रतीति वनी हो-इससे ही मेरा क़ल्याण है, इससे ही मुझे सुख दे, चह- उनके. अति 
नाना अकार की साया करेगा ही । मायाका फारण घाह्म पदार्थोका लोभ मात्र द्वी नहीं है, किन्तु अपने आपकी . 
पर्यायबुद्धि भी मायाका कारण चननी है । यह मैं हूँ, पर्यायको निरखकर देख रद्दा कि यह मैं हूँ, मैं त्यागी हैँ - 
में बहुत कुशल हूँ, में बडा पुजारी हूँ, घ्मात्मा हूँ, बस ऐसी जो एक पर्यायमें“आत्मतत्त्वकी प्रतीति की, “यद्द में 
ह, उसके मायाचार बन जाता है | जेसे अभी जल्दी-जल्दी पूजन कर रददे थे, दो चार-आदमी देखने लगे तो . 
चडी विधि और संगीतसे खूब गान-तान करने लगे। अथचा पहिले तो जैसा चाहे बैठे सामायिक कर रहे थे । 
कोई एक दो आदमी सामने खड़े हो गए तो कट सावधान (८४०0) छ्ोो गए। इस तरह -मायाचार 
केवल एक बाह्य पदार्थके लोभमें नहीं किन्तु जव आपकी किसी भी पर्यायमें आत्मबुद्धि हुई तो वह भी भाया 


च्ड 
अर न ने 
न पं 


- क्ूठ्व्यमिवासारं स्वप्नराज्यमिवाफलम्‌ । 
अनुष्ठान भनुष्याणों मन्‍्ये सायाबलंम्बिनाम्‌ ॥६८०॥| 
मायावलम्बी मनुष्योंके अनुष्ठानकी निःसारता--मायाका आलम्वन करने वाले पुरुषोंका अनुष्ठान ऐसा दे - 
जैसे कि कूटद्रव्य असार है। इसके अर्थमें ट्विन्टीकारते . लिखा दे निर्माल्यद्र॒ज्य। निर्मल्य  द्रव्यके समान 
असार समभिये मायाचारी व्यक्तिके अनुष्ठान क्तैव्योंको ! निर्माल्य द्रव्य कैसे असार है. * जैसे निर्माल्य द्रव्य _ 
अपने किसी कामका नहीं है । वह तो है, पडा है, उसे अपना न सके, उसे खा,न सके, उसे अपने उपयोगमं 
न जे सके | निर्माल्य द्रव्य किस कामका ! जैसे चद्द अपने| काम न -आयगा अतणव असार है इसीप्रकार 
सायाचारी पुरुषोंका धार्मिक अनुष्ठान भी असार है। असार किसे कहंते हैं? जो अपने काम न आये वह दी. 
असार है । जैसे ससार असार है, यह आत्माके काम नहीं आता। तो धार्मिक मन्दिरोंका सस्थाओंका द्रन्य 
भी असार दै क्योंकि वह अपने कार्म नहीं आनेका। इसी प्रकार निर्माल्य द्रव्य भी असार है। जो मन्दिरमे 
द्रव्य वगैरह चढ़ा दिए गए उन्हें फिर कौन अपने फाममें लेता ? जो द्रव्य मन्दिरोंमें चढाया जाता है तो 
उसको लेनेवाला माली है। उसको देनेके बदलेमें मन्द्रिकी काह्ू-बोद्दारी सफाई आदिका काम ' कराते हो ेृ 
तब वहाँ सममना कि हमने इस चढ़ाये हुए द्वव्यकों स्वीकार किया। ऐसे उस द्वव्यकों कोई नहीं स्वीकार 


करता। तो जैसे यह नि्मौल्‍्यद्रव्द असार है, इसी प्रकार मावाचारीका अनुष्ठान भी असार है। अथवा जेसे “८, 
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स्वप्नमें, पाया हुआ राज्य फर्बंहदीन है. उसीप्रकार मायाचारो पुरुषके द्वारा किया गया धर्मकायें भी फलद्वीन है। 
देखो-स्वप्न तो प्राय” सभीने देखे होंगे, जरा स्वप्नकी घटनाका अंदाज करिये"'जिसने स्वप्नमें राज्यसुख पाया, 
घड़ाघन वैभव आदिकका!ठाठ पाया तो क्‍्यां वह उसे मिल,गया ? अरे वह तो स्वप्नका राज्य है। वह तो 
निष्फल है, इसीपग्रकारं मायाचारी पुरुषका भी धर्म निष्फल है । बल्कि स्वप्नमें राज्यसुख भोगने वाला तो जितने 
ससयंतक स्वप्नदंशामें है उतने समय तक तो वह कुँछ मौज मानता ही है। कुछ तो (वह प्रसन्नतामें , रहता 

हैं; पर सायाचांरी पुरुष तो!उन धार्मिक अनुष्ठानोंमें' भी हर संसय अप्रसन्न रहता है । उसके अन्दर 
निर्मलता नहीं आती, उसमे भय -बनां हुआ रहते! है, तो धार्मिक अनुष्ठान सायाचारी पुरुष करे तो वे निष्फल 
हैं। तो फिर ऐसी मायाचारी क्‍्यों' करना ?' यहाँ एक बात और विशेष समम्ना कि धोमिंक कतेंव्योंके प्रसंगमे 
क्रोध जगे, भान जगे, माया जगे, लोभ जगे तो ये तीत्र क्रोध, 'मानं, मायो, लोभ कहलाते हैं। 'घर गहस्थीमें 
रहकर, दूकान व्यापारमें रहकर-मायाचार होता रहता है वह भी बुरा है। पूजापाठमें, ध्यान स्वाध्यायमें 
ख्रत तप सयमसें या अन्य घातोंमें कोई मायाचार करे तो यह मायाचार तो उत्तर व्यापार आदिकके सिलेसिले 
में होने वाले मायाचारोंसे तीन है या नहीं ” तो जो मायाचारका आलम्बंन लेकर धार्मिक अनुष्ठान करता है 
उसका सब अनुष्ठान निसार है - 


लोकद्यहित॑ :केचित्तपोनिः , क़र्त मुय्यताः )- ५, , हे 
“निकेत्यां वर्तमानास्ते हन्त हीना ने लज्जिताः ॥६८१॥ 

तपश्च॑रणोद्यत बनेकर भी मायाचारी होजानेपंरं उनकी हीौनताका ! कथन--कोई पुरुष तपुश्चरणका संकल्प 
करके, मह्दयार्ततको धारण करके द्विकी साधनाकें लिए उद्यमी तो हुए पर खेद इस वातका है कि वे मायाचार 
संहित रहतेह तो वे द्वीन दें, नीच हैं और निलेज्ज हैं। निलेज्ज याने मार्याचारसद्दित प्रवृत्ति हौरही है सो द्वीन 
तो हो छी गया और साथ ही सांथ लज्जाविद्वीन भी दो गया। यह लाज सी न रही कि मैंने क्या शत धारण 
किया, मैंने क्‍या तपरंचरणका संकल्प किया ! और, में अब किस आचरणसे चल रहा हूँ) तो मायाचारसह्वित 
न्‍ॉंको ये श्रत संयर्म; तपश्चरण आदिके सब निष्फल हैं, इतना' ही नहीं, किन्तु खोटा फल देनेवाले हैं। याने 
तपेरवी होकर यदि हम भायाचोर रखेंगे तो हमें लोग क्या कहेंगे। इतनी भी लाज जहाँ नहीं रहती है ऐसे 
विशेष भायावी पुरुषोंकों तंपश्चरण धार्मिक अनुष्ठान निष्फल दी गया, सो तो गया, साथ हीं खोटा' फल 
प्रदान'करनेवॉलो हैं। जब ज्ानमें कोई शुरू-शुरूमें प्रवेश करंता है तब 'इंतेनां विशुद्ध भाव रहता है कि में 
इस ज्ञानकी सम्पादन केरूं', पर जब ज्ोनंमे वह कुछ बढ़ जाता दै तो फिर उसको ज्ञानकी रुचि नहीं रहंती 
है.। पा लिया ज्ञान, पर ज्ञानका' उपयोग, ज्ञनका संदुपयोग करनेकी रुचि नहीं जंगती है। तो देखो श्वान 
रुचि अ्वेशके समय तो थी, पर जब कुछ आगे बंढने लगे तो फिर ज्ञानकी रुचि नहीं रहती। प्रायः ऐसा दी 
देखा जाता है । अभी आप छोटे-छोटे बच्चोंक़ो द्वी देख ल्लीजिए-प्रास्म्भमे वे कितना ज्ञान सीखनेके इच्छुक 
रहते हैं -पर जव-वे कुछ|चडी फक्षाओंमें|पहच जाते हैं तो उनको ज्ञान .बढ़ानेकी “रूचि. नहीं रहती'। .बंस 
किसी तरहसे-पास ही जावें, यही-उनके,सनमें रहता है | ब्रतोंके प्रसगमें भी. यही चात सममिय्रे।- पहिले 
शुरू-शुरूसे,तो जतोंके पालनमें खूब रुचि रही, खूब निरतिचार,पालिन करते रहे, पर कुछ समय बाद ज्रती होने 
पर फिर उसकी ओरसे-अमाद हो,जाता है । और इसके लिए अधिक क्या कैद्गें, इसकी गवाही तो करणानुयोग 
भी दे रहा है जब किसीजतका प्रारम्भ होता दो वहाँ तो बता दिया असख्यातगुणी निजेंशा और जब 
त्रत घारण कर लिया उसके बाद फिर जो शेष जीवन चलता है सयममें वंद्दों निजेरा कुछ तो है, किन्तुं गुनी 
निजेरा नहीं;है जो सच्चाईके सृथ,अवेश करते हैं. उनको/हानि नहीं होती है, .कैसा भी कुछ हो ।' लेकिन, 

जहाँ मायाचार साथमें आजाता,द् तो माँयाचारी पुरुषका तो एकदस ही पतन हो जाता है । 


“7 |, अेल्प'भी भायाचारकी प्रकृति न. बनानेकी शिक्षा--सायाचार हम घरेसें सी न करें) व्यापारमें भी ने करें। 
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(कद्दी थोड़ा-भी , सायाचार न करें, क्योंकि कहीं थोडा मायाचार किया तो उसकी आदत वन जाती” है; और 
(आदत बननेसे फिर धार्मिक कार्योके प्रसंग .भी सायाचार.चलने ,लगता, है। इससे हमें इतना सावधान 
रहना च्वाहिए कि हम घरमें चच्चोंके साथ भी मायाचार न करें । क्या ,जरूरत है मायाचारकी ?- इसीलिए तो 
सायाचार किया जाता है कि घरमें अगर इसे बता देंगे कि,इतना धन है और अमुक--जगइह:-धन है “तो ये 
पपरके लोग छूुडा लेंगे, था ये लोग हैरान करेंगे ।-यों मायाचार करके,स्फोई »लोग़ धन डिपाते -हैं,-शक्तासे 
;ज्िपानेकी-बात और है-। मायाचार किस़े कहते हैं ? यह ,तो-दिल गवादीःवेदेता +है-। डाकू, चोर :आदिकसे 
रक्षक लिए धनको छिपाकर रखना श़ह तो मायाचारी,न्हीं है। दिल सब गवाही दे देता है कि यह सायाचार 
है अथवा नहीं। यहाँ घर गृहस्थी-व््यापार,काम-काज आहदिके पसंगोमि किसी|भी | काममें; -मायाचार , न॑ः करें, 


| र् ]] 


क्योंकि बह साग्राचार बढ-बढ़कर जीवृन भस्के लिए कटक-चनज़ायगा। ८, ०, , “८, 
ह मुक्तेरविप्लुतिश्चोक्ता गतिऋज्वी 'जिनेश्वरं:। 
तत्न सायाविनां स्थातु न स्वप्नेष्पंयस्ति योग्यता ॥&८र। - -. 


मुक्तिके सरल भार्गमे भी स्थित हो सकनेकी मायावियोमें योग्यताका अभाव--मुक्तिकी ग्रांप्ति तो सरल है 
ऐसा जिनेश्वर देवने कहा है मुक्तिकी गति, मुक्तिका मार्ग पानेका रास्ता तो सीधा सादा है। उसको पानेकी 
योग्यता, उसमें स्थिर रहनेकी योग्यता मायाचारी पुरुषोंमें स्वप्नमें भी नहीं दो सकती। यहाँ यह बात 
चतलाया है कि मुक्ति पानेकी विधि सीधी सादी है और ससारमें रुलनेकी विधि तो टेढी-टाढी है। सीधी तो 
सरल.होती है । ठेढी कठिन होती. ॥ै,-संसारमें रुलनेका मार्ग कठिन है। फैसे कठिन “और- केसे सरल 
मोचमार्ग सरल यों है कि वहाँ वात एक है, आत्मा है, वह जैसा-अपने आप है,-जैसा उसका अपने आपका 
' स्वरूप है वसा रहना, वैसा सममना,-तैसी-हृष्टि होना, वह स्वाधीन है, सरल “है, निजी चीज -है, अपने 
आपका रवरस है इसलिए सरल-;है और;संसार क़ठिन है, इसके लिए उल्टा भाव ज़नाना-पढ़ता, फषायें बनानीं 
पडती । सहदजसिद्ध अन्तस्तत्त्यमे जो नहीं है, जो मेरे स्वरूपमें नहीं है'उस-रूप अवुरत्ति करें तो यह मामला 
देढ़ा दो गया, लेकिन खेद दै कि टेढ़ा-तो वन:रहा सरल और सरल वन रद्दा कठिन 4-अब- देखो इस दृष्टिसे तो 
कोई सिद्धको भी चेलेंब्ज दे सकता है कि दे सिद्ध मगवान ! तुम क्या कर (ृद़े,!, सीधा सादा काम कर 
“हे । उससे क्‍या व्वतुराई ? देखो;हस कितना क़ठिन टेढ़ा क़ाम कर रहे, कभी;मनुष्य ज़नते, कमी पशु पक्षी 
कीट पतिंगा-आदि चलते, कसी नरक-निगोदक़ी-योनियोंफ़ें जाते, देखिये" कितने 'ही नाटक करके “हम लोग 
दिग्वा देते हैं। असी तो मनुष्य हैं, कट्टो यहाँ से-मरकर कीडा वन जायें कद्दो अन्य कोई पर्याय वाला बन 
जायें तो देखिये मगवाज़ ! हस ससारी जीव तो अपनी क़लायें दिखानेमें कितने, कुशल हैं, जो देह मेढा काम 
तो दम ससारीजनोंका है और आपका काम तो व्िल्कुल,सीधा-सादा है।._ - , , 
परमात्मत्वप्राप्तिका सीधा सरल काम्--अभु परमात्मा वन/गए, जो थे सो द्वी "वन. गए॥ उसमें किसी 
चीजको लगाने लिपटानेकी जरूरत है क्या ? परमात्मा होनेका वया विधान है (.क्या:वन गया परमात्मा, जसे 
यहाँ कोई दुर्गा,.काली वगरहकी मूर्ति बनाता दे, बंगालंमें इसका रिवाज ' ज्यादह. है, तो “बहुत घास-फूससे 
ढाँचा बनाया जाता है और उसके ऊपर मिद्टीका/लेप किया जाता है और ऐसी सुन्दर मूर्ति वे चना लेते हैं 
'कि दूरसेःदेखने. वाले क्लोग तो यद्दी सममेंगे कि यह सचमुच ही देवी हैं। तो उस मूर्तिमें कितना 48६अर 8: ल्षपेट 
किया जाता है ? घास, मिट्टी, रंग और जो-जो कुछ भी लगता द्वो तो यंद बतलाओ कि परमात्मा बननेके 
(लिए बया किया जायगा ? कया कोई लाग लपेट किया जायगा ? अरे चद्दाँ ल्ाग लपेटका तो नाम दी नहीं है, 
, वरिक वहाँ तो हटाने का नास है ॥लगानेका कोई नाम नहीं है। परमात्सा बने गए तो कोई नह चीज॑ बन 
गई क्या ? जो आत्मा था स्वयं सहज स्वरूप, उस स्वमावमें वह ज्योंका त्यों प्रकट दो गया। यही 'तो 
परमात्मपदकी बात है । तो हसमें कुछ दूसरी चीजको जगानेकी दात है बया ? जो, था स्वश्नाव, वह है। वह 
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प्रफत हो गया | और फिर तपश्चरण करतेवा हेने, साधना करनेवालेने क्‍या किया ? किया यह कि जो परभाव 
हैं, पर चीज दे; पर संग है उसको हटाया । विषय कयाय, रागह प आदिक जो भाव हैं ये परभाव हैं, पर 
अमगसे हुए हूँ इनकों हटायें। हटानेका काम त्तो हुआ और लगानेका काम कुछ नहीं हुआ । लो परसात्मपद 
ऐसा सीधा-सादा सरल है । पर मोज्षमार्गमें मायावी पुरुषोंकी स्वप्नमें भी योग्यता नहीं हो सकती । 


,. ' - ; कब्रती- निःशल्य एवं स्थात्सशल्यों ब्रतधातकः । 
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(६ », रयाकी शल्यरूपता--न्रती पुरुष निःशल्य ही होते हैं। शल्य च॒तांये हूँ तीन-भाया, मिध्या' और 
निदान (कपायोंमें कौन सी कपाय शल्य है ? सायां कपाय । देखो क्रोध, मान और लोभ कपायें भी जबरदस्त 
है फिर भी शल्य मायाकपायको।ही कद्दा है । छल-कपट एक बहुत बुरी शल्य है। और/ लोग ऐसी कोशिश 
भी करते हैं. कि मेरी यह शल्य प्रकट न हो जाय, मेरी यह माया प्रकट न हो जाय तो लो शल्य द्वी तो है। 
उससे दुखी भी <ो रहे हैँ. और उस शल्यको प्रकट न करनेके लिए एक शल्य और लगी भई दै। शल्योंमें 
शल्य, इसकी परम्परा चलती रहती है, यद््‌ विकट शल्य है । दसलक्षणके दिनोंमें लोग हरी नहीं खाते और 
बुन्देलखण्ड वगैरहमें रेसा कुछ रिवाजसा है कि उन दिनों वच्चे लोग भी हरी नहीं खाते। मानलो किसी 
चच्चेने कफड़ी खा ली हो तो जब सब बच्चे बैठे हों और कोई वच्चा सरे बच्चेसे मूंठ-मूठ ही कटद्द देता 
है कि देगी तुम्हारे मुखमें तो ककडीका चीज़ लगा है | तुमने जरूर कद्दी न कहीं हरी (फकडी वगरह) खाली 
है, तो जिस बच्चेने ककडी छिपकर खा लिया हों वेह चच्चा अपना मुख पोछने लगता दे । लो उस बच्चेको 
वष्ठ माया प्रकट द्वो जाती है । यह तो एक ऊोटी सी बात कद्दी पर इससे सममो कि मायाचार करनेवाले 
फी यह माया कभी न कभी अ्रकद ही दो जाती है । यह साया कपाय इतनी वढ़ी शल्य चन जाती कि इस 
जीवके कॉटेकी,तरद्द चुभती रहती है । तो ऐसी शल्योंसे जो सहित है बह भरती कैसा ? एक कथानक है. कि 
एक मुनि महाराजने १ भाह्ट तक उपवास किया और पारणके दिन वह किसी दूसरी जगह प्रस्थान कर गए। 
इस बातकी भ्रसिद्धि चारों ओर फ़ैल गई । वहीं किसी पासके गोंवमें एक कोई दूसरे मुनि मद्वाराण आये तो 
लोगोंने यह समककर कि वह्दी मुनिमद्दाराज हैं जिन्होंने एक माहका उपवास किया थ्वा, उनकी प्रशसा कर दी 
कि धन्य दे इन सुनि महाराजको, इन्होंने एक माइका उपवास किया । सभीके मुख्से उन मुनिराजके प्रति 
भशसात्मक बातोंको सुनकर वे मुनिराज बहुत हप मान रहे थे। उनमे इस तरहकी मायाचारी आ गई कि 
अपनी वास्तविकताको थे लोगोंके सामने व्यक्त न कर सके । चस इस मायाचार के फलसे वे दुगेतिके पात्र 
बने । इस माया कपायको साज्ञात शल्य कह्ा है क्‍योंकि चद माया जीवको अत्यन्त भय देने चाली दै। इस 
भाया कपायका फल तिर्यब्च गतियें उत्पन्न होना बताते हैं। तिर्य#व जीव सभी म्रायाचारी दीोते हैं। कुछ 
तियब्च जेसे विव्ली, छिपकली, कुत्ता, आदि तो स्प्ठ मायाचारी दिखते हें । विहल्ली तो चूडा पकड़ते समय 
ऐसी किपफर चेठ जाती दे जैसी प्रानों शुमिका रूप रबकर बैठी हो। ये साय, भैंस वगैरह पशु भी मायाचार 
से भरे हुए छोते हैं, पर इनकी मायाचारी मोटे रूपसे लोगोंको समझमे नहीं आती। इस मायाक्यी मायाकों 
समझता फोई सरल दात नहीं है । उन जीयोंके भी भीनरमे किस तरहफी बात चलती है, फैसा भाव दोता 
४ मो उन्हें दे ही भोगने हूँ । तो इस मायाको दुर्शतिका कारणबूत, दुःखखूप प भय प्रदान करने चाला एसा 
एक घोटा संस्फार समझो । 


इहकोतिं समादते सृत्रो यात्येव दुर्गतिम्‌ । 


मायफपतन्‍्चदोपेश  पनोध्य॑ जिहोमताशय: पह्ददा 


शाशएपप्लसे एस लीगे सरीते द पर लापे दृफि- इस माया कयायके दोपसे समेटे छर्म- ०५० 
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मनुष्य इस लोकमें तो अपयशको प्राप्त द्वोते है और मृत्यु होनेपर दुर्गेतिको प्राप्त होते हैं । मायाचारीकी माया 
बहुत काल तक छिपी नहीं रहती । लोगोंकों कुछ न कुछ प्रकट हो जांती है। और माया प्रकंट हुई एक बार 
कि वस उसका सारा यश धूलमें मिल जाता है और उसका अपयश होता दै। कपटी पुरुपसे तो लोग 'चचकर 
रद्दा करते हैं, इससे अधिक सम्वध न रखो, न जाने कव कैसी विपत्ति इससे आ जाय | तो सायाची पुरुंपोंको 
इस लोकमें तो अपयश भ्राप्त होता है और मरण करने पर उसे दुर्गति 'प्रांप द्वीती है। अपनी सृष्टि अपनी 
द्ष्टिके आधारपर है. भीतरमें जैसा भाव चल रहा है तत्काल भी वैसी डी सृष्टि होती रहती दे और जो 
कर्मेवन्‍्ध हो रद्दा है उसके अनुसार आगेकी सृष्टि भी इसकी चलेगी। तो जब दम केवल आवके अधिकारी 
हैं, भावना ही कर पाते हैं, और कुछ तो कर ही नहीं सकते । वाकी यह तो अम दे कि मैं यद भी. कर. देता 
हूँ, में यह-भी कर देता हूँ, में तो अपने आपमे भावना चनाता हैँ। जब भावनापर ही सेरा अधिकार है. तो 
फिर ऐसा अयत्न करें कि अपनी शुद्ध भावनायें बनायें । ऐसा सग बनायें कि जिसमें शुद्ध भाव रदे,_ ऐसा 
अपना सहृववास चनायें कि जिससे अपने खोद़े-भाव न बनें, अन्य समस्त वाह्य आलम्बनोंका त्याग, करे। 
जिसमे हमारी भावना शुद्ध बने ऐसा.ही करना हमे उचित है और उसमें ही“ हमें लाभ है । माया करके 
किसीकों अगर ठग लिया तो उसे क्‍या गे /'खुबको “ठगा । उसका तो कोई -थोडी द्वी छुकशान ,होगा, .पर 
ख़ुदका तो ऐसा फर्मवन्ध कर लिया कि.जिससे दुर्गतिके पात्र.वने । तो इस मांयाके फलमें, इस लोक अपयश 
दीता और मरनेके वाद दुगैति श्रम होती । ,_ | ,, न 
४ '.. छादयमानमपि प्रायः कुकर्म स्फुटति रवयम्‌ू ॥ 7४ 7 हे 
हि “7 अल 'मायाप्रपतश्चे्त ' लोकहयविरोधिता ॥&८शीो ४ 
छिपानेकी कोशिश करनेपर भी मायाचारकी प्रकटता--माया कपायको करने बाला पुरुष 'अपनी मायाको 


कितने ही ढंगसे ढाकनेकी कोशिश करे, शेकिन उसका मायाचार स्वयं अ्रकट हो जाता है। यह मार्याचार 

' इंहलोकका और परलोकका दोनोंका विरोधी:है | दुनियामें अहित करनेवाला है. यह हक कट मायाचार 
को वश करना चाहिए । जैसे कोई किसी कपटघारीसे ऊब जाय' तो वह कहने लेगता है" कि बस ' करो, अब 
भुझे जरूरत न्रह्वीं है, ऐसा यह मायाप्रपंच जो सुद्दावना लग' रद्दा है, जिसका अतुराग_ जंग रही हैं, लेकिन 
स्वय दुःख्म पड़ा है और दूसरोंकों दु खमे डालता है. ऐसे मायाचारी पुरुषसे अपना कुछ' प्रयोजन ने रखें 
मायाचार कुछ दिन तक तो छुपा रद्द सकता है लेकिन कोई सायाचारकी भ्रेंकति रखें तो वह छुप नहीं पाता 
और बल्कि उसीसे स्वय जाहिर हो जाता है । एक चार विद्यार्थी अवस्थामें ' किसीने किसीकी चीज चुराली। 
उसने अंध्यापकसे शिकायत की कि हमारी यद्द चीज़ गुप्त गई तो अध्यापकनें कया, किया श कि एक अलग 
कमरेमें एक उडेमे थोडा कपडा बॉधकर उसमें कोई डुगेन्धित तेल लगाकर सब लड़कोंसे कद्दा कि देखो 
तुम सभी विद्यार्थी चारी-बारौंसे इस डंडेको छूते जावो । जिस लड़केने उस चीज़को चुराया ' होगा उस -लडके 
का हाथ इस डडेमें चिपक जायगा, याने यह डडा उस चोरी 'क्रनेवालिका हवाथ पकड़े लेगा। तो सभी 
विद्यार्थी बारी-वारीसे आकर उंस डडढेको छूने लगे। अध्यापक देख रहा था तो जिस विद्यार्थन उस चीजको 
चुशाया धा उसने उस डंडेको छुवा दी नहीं, यों ही डढेके पास हाथ, 'ले जांकर वापिस' कर लिया” बस 
अध्याभकन चोरी करने वालेको पकढ़ लिया । और भी ऐसी अनेक घटनाय हैं जिनसे यह स्पष्ट दो जाता है 
कि यद्द मायाचारी छिप नहीं सकती, कभी न कमी प्रकट द्वो जाती है. । 8 008 > व 

0 हट डा ४7 «० ही. ले #* का 
मायाचारसे भूढ होकर स्वयंके द्वारा भी मायाचारकी प्रकतता-“एक ऐसा दी कथानक दे कि एक राजा 

अपने ही बागमें घूमता हुआ सेवके पेडके नीचे पहुँच गया। वहाँ भावरंसे सिडा हुआ एक बडा ही सुन्दर 
सेब नीचे पढ़ा हुआ था, उसे राजाने उठाकर पोंडकर खा लिया, पर उसे ,बह्द शल्य लगी रददी--क़ि कही कोई 


हि 
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हमें'इस तरह से खाता-हुआ देख न ले । राजा लोगोंको इस तरहसे खाना शोभनीय थोड़े ही हैं, उन्हें तो" 
सजी सजाई सुन्दर थालीर्म विधिपुर्वक भोजन करना चाहिए। राजा महाराजाओंका जिस ढंगसे ,भोजन ' 
करना योग्य दे उस ढंगंसे भोजन करना चाहिए॥ खेर रांजा अपने दरबारमें आया, उसे कई;दिनों तक .यह्‌ 
शल्य लगीं रही कि कह्दीं किसीने हमें सेव उठाकर खाते हुए 'देख तो नहीं' लिया । "वह अपनी इस बातको 
छिपाये हुए था, पंर एक दिन हुआ! क्या कि उस. द्रबारमें एक नंतेकी न॒त्य/गायन कर रही थी ] उसने ,बहुतसे 
अच्छे-अच्छे गीत॑ गाये, पर राजानें/कोई इनाम न॑ दिया | एक बारः नटनीने ऐसा गीत गाया जिप्षकी -टेक थी; 
“कहि देहों ललनकी बतियां” इस टेकेको सुनकर राजाने,सोचा/कि शायद इसने- मुझे; बागमें सेव उठाकर 
खाते हुए' देखें लिया है इसलिए कह रही है कि'मैं लज्ञनकीं उस बातकों लोगोंकों बता दृगी । सो इस ब्त * 
को छिपानेके लिए उसने नरतकीको एक-गहना “उतारकर दे दिया। उसका, प्रयोज़न व सकेत यह था) कि <.मेरी 
उस बातको लोगोंके सामने कहना;नहीं, नंद्दीं तो हमारी हंसी,ह्ोगी। उधर नर्तकीने सोचा कि मेरे इस 
गीतपर राजा असन्न हुआ है इसलिंए बारबार वद्दी गीत गाये “कहि देहौं लल॒नकी बतियाँ” राजा बार-वार 
अपना कोई न कोई गहना. उतारकर देता गया। सभी गहने उतर जानेके बाद भी जब उसने यही गाया तो 
राज़ा परेशान होकर कुमलाकर फह उठा अरे.जा, कह देगी तो कह दे, यहीं तो केद्देगी कि रजोने चगीवेमें 
भिडा हुंआ सेब उठाकर खांया था । लो राजाकी मायाचारी प्रंकट हो गई।। तो भायांचारी कोई कितनी 
द्दी करे, प्र हएं “विनां.नहीं रहे सकती । आखिर सभी लोगोंके पास ज्ञानों है, सममे। है. पर :सर्जजर्नता77 
वश कुछ कह्दते नह्ठीं। इससे कया, लेकिन अपने सुधारके लिए अपने हृदयकों इतना सरल सीधा बनोयें ' कि : 
यहाँ मायाचांर मंत करें.। कया जरूरत पड़ी है मायाचारकी । जब सारी सम्पदा 'मुंससे ' भिन्न है। .और मेरे 
काम आनेकी नहीं है, ये. धन, सम्पदा, कुंटुम्ब, परिवार ये कुछ भी मेरे काम अनिके नहीं' हैं. अथवा 
इन्द्रियके विषय साधन ये आत्माके काम तो क्या आये/ उल्टा बरवादीके दी कारण बनते हैं'।/तर्व फिर' मेँ के 
क्या पड़ी हे किसी बातके लिए सायाचारी करनेकी ! ऐसा विवेक करके इंस मायाचारंकों हृदयसे निकोलं दें । : 
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!' बच. सायाचरणां एहीन॑ (कव सन्‍्माग्रपरिम्नहः॥॥ कक 
_ चापवर्गेपथि ज्रातः संचरन्तीह वजचकाः ॥६ ८४ 


ड़ (च्पोदाय है. 80 ॥ 


रक खायाचाग माया मोक्षमार्ग्म संचरणकी असमवता--देखी दोनों स्थितियोंम कितनी अं तर हैं। एके 
स्थिति तो दे मायाचारका, सायारूप,हीन आचरंण करना, छुल-कपंट करना, मनेमे और, “वचन और) करे 
कुछ और कक 8228: को! और क॒दाँ महाव्रतकी स्थिति वन जाना, 'बढ़े अत तप “ आाचरणंकों 
अइण करना | यह मन्य सो मुर्यतासे सम॒मानेके लिए चना हैं। तो सबसे बंडी ज्र्तकीः बात कही 
जायंगी | कितना अन्तर हे कि कहाँ तो बढ़े 'भूरी अतका परहण ' करंना और ”कहाँ मायाचाररूँप' आचरण 
करना. क्या कुछ मेल भी बैठता है ? जैसे कोई कद्दे कि आंटिमे नभक जैसा, तो फव 'जायगा।' जैसे: कहते 
हैं कि आजकल सरकारी कानून अधिक खराब बने दे तो टेक्‍्स वरगेरदं विना काम ही अफसर अधोधु ध ' लगों 


थे हैं,। अगर कोई टैक्स ठीक देनेकी दष्टिसे कुछ लेखा जोखा गलतरूपमे रखे तो कितना गलत रख' सकता 


्कज 
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फोन नमक जेसा गलत तो फंब सकता है। पर कीई चादे कि बिल्कुल ही गलेत' दिखावे. तो चह: 
फुवेगा केसे ! ऐसे ही यहाँ कोई महानत और सथमकी स्थिति कुछ जरासा हीने आचरण रखेगा 'तव तो 
बह फू सकता है, पर कोई बिल्कुल ही मीयाचारकी प्रवृत्ति रखे, अपने सयममे बिल्कुल ही' शिर्थिलाचरण 
फरे तो वह कहाँसे फूव सकता है ? सौ हे भाई जिन्होंने महातत धारण किया है उनके तो जरा भी' साया- 
चार न होना चाहिये। जौ म्ायाचारी «हैं वह सोक्षमागेर्स_ फंभी विच्रण नहीं कर सकतां। मौछ्मार्ग याने 
शान्तिमाग, उन्‍हें शान्ति कहाँसे मिल सकती, जहाँ कुटिल सच आ गया, यह भी भाव आ जाय कि मैं लोगों 
को, भक्तोंको अपनी कुँछ चात दिखांऊ)/सदाचंरण धताऊ' , तंपश्चरण दिखाऊ' कि मैं ढगसे हूँ, में इन लोग” 
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हि ० 
अपनी श्र घ्तता जताऊ', इतना भी भाव आये तो बह मायाचारकी घास है । मुनि तो “उसका नाम ,है जो 
मिरन्‍्तर आत्माके सहज चैतन्य स्वरूपका मनन करता रदे। और ऐसा ही सर्व सम्यासमें है। तो थी दी 'बात।, 
के और किया गया सायारूप आचरण, तो आचार्यदेव खेदके साथ केहते हैं. कि ऐसा मायाचारी पुरुष- शान्ति , 
साथ विचरण नहीं कर सकता । सव लोगोंको खुश करना, प्रसञ्न रखना, केसे लोग समझें कि इनका चहुत 
अच्छा आचरण दे, चहुत अच्छा स्वभाव दै, सारे लोग भली माँति जान, जाय, ऐसी किसी. भी प्रकारकी « 
भनमें जो घाव्छा रहती है चह मरायाचारका एक साधन है। ऐसी इच्छा ह्लोनेपर मायाचारकी, प्रवृत्ति. आ, 
सकती है लेकिन जहाँ एक समताके साथ प्राणिमात्रके प्रति दितकी आवना हो चहाँ इसका प्रसंग नहीं। जो- 
सर्वे जीवोंके प्रति लोकद्दितकी भावना रखता है उसकी प्रवृत्ति ऐसी नहीं दो सकती कि श्रद्धा कुछ हो और कार्य 
डैछ किया जाय। तो सायाचारसे जिसका हृदय कलुपित है ऐसा पुरुष आनन्दमहलमें प्रवेश नहीं कर सकता । 
' बकवृतति समालस्थ्य वज्चकंवेंडिचितं जगतुत.. . « ,. 
कोटिल्यकुशल: पाप: प्रसन्न ' कश्मलाशय पध्दछा ' .' हे 
... अटिल्यबुशल ढगोंकी वकवृत्तिपर सेदप्रकाशन--जिसका हृदय कलकंसे कलंकित है, जो मायाचारसें,हराल . 
है,- ऐसे मायाचारी पुरुषने बगलाभगत जैसी वृत्ति धारण करके सारे जुगतकों ठग डाला4 ओजके' सम्रय॒ंमें . 
राजनीतिके युगमें बहुत बढ़ा नेता जो द्वोता दे उसका नाम कटनीतिश्ञ.घरा गया है। कूटनीतिज्ञ शब्द आज-: 
फल बड़े अच्छे;रुपमें देखा जा रद्दा है लेकिन उस कूटनीतिश्न शब्दका अर्थ तो देखिये क्या हैं। जो मायाचार _ 
की नीतिमें कुशल हो उसे कूटनीतिज्ञ कहते हैं। सगर,इस तरदके अथपर भी नेताओंने कंट्रोल कर लिया।, 
३, 'दका अथे अब अखबारोंमें नई किया जाता, किन्तु जो देशके ह्वितकी बात विचारे, अनेक ' मायाचारी | 
के कायोको कर सकनेमें कुशल हो, कूटनीतिकी मत्रणाओमें जो.अत्यन्त कुशल -हो वह कूटनीतिश करा कहलाता 
) है। आजके समयमें ऐसे डी।पुरुषको चोद; देनेवाले लोग अधिक. हैं.। आजका, समय, एक मायाचारीसे' भी 
मंजर बन गया है। लोक कद्दते हैं.कि आजकल तो ज्ोग धनके लिए ह्टोड लगा रदे हैं। घनके' पीछे 'बेहतास 
भाग रहे हैं, किन्तु कुछ समय बाद ऐसा समय आयगा कि धनके लिए,होड लगाना लोग कम कर देंगे। जब 
शहरी सम्पत्तिकी सीमा वचन जायगी, जब कुछ अधिक, दिया ही न जायगी तो यहाँ भी होड़ जरा कम हो 
सकती | अथवा जब टैक्स बढ़, गया-जेसे आजकल किसीने एक लाख कमाया तो,उसमेसे ८० इजार_ सरकारने 
ले लिए और २० हजार उस व्यापूरीको मित्रे | तो इससे लोग सोचेंगे कि अधिक क्यों कमाना ( क्यों चेकार, 
मै कष्ट करना, आखिर मिलना तो थोडा ही. है। मुझे तो थोडा ही कमाना, है. और चसीसे काम ' चलाना है। 
लोगोंकी घत् सम्बंधी ह्ोड खतम हो जायगी । बंद तो राज्यके अ्धिकारकी सम्पत्ति है।. का हर धन 
कुग़में किसी तरदद नेता बने, मिनिस्टर बने तो वे.सब बातें कूटनीतिकी वातोंमें केशल- हैए' बिना नहीं, वन 
पाती। हाँ कभी एक युग था कि सरल मह्दान,आत्मा, भी राज्याधिकारी दोते थे, पर. अब ' समय बदला, है।_ 
अब तो राज्याधिकारी होनेके लिए कूटनीतिमें कुशंल होना चाहिए | इसके लिए तो कोष, भी तयार हो रहे हैं. 
कंटनीतिके शास्त्र चन रहे हैं मायाचारी किस तरहकी जानी चाहिए, दूसरोंकों कैसे ठगंना चाहिए, क्ादि 
चात्तोंका अध्ययन करानेके लिए कूटनीतिशास्त्र तैयार हो (दे हैं| उनको पढ़ाकर 'कूटनीतिशार्ती बनाये 'ज़ा 
रहे. हैं। कोई, कपटी यह चात सोचता हो कि देखौ-मैंने इसको 23 30278 ६ 'हमेने भ्राहकोंसे :मंनमाने ' 
इतने दाम ले लिए, ऐसी नीति करके अगर प्राइकॉंको ठगा गया तो चर्ताइये हानि “किसकी हुईं! अरे' उनें 
प्राहकोंके तो कुछ पैसे दी गए मगर ठकने वाल़ेने तो अपने भाव विगाड़कर अपने आत्माको द्वी ठगां, अपना 
भविष्य खराब किया । तो उसने खुदका ही विशांडू किग्रा, दूसरेका कुछ, बिंगाड़ नहीं किया । ०022 
, नयेंति विफल ज़न्स - प्रयासमुत्त्युगीचरेः | ... ;, 
वराक४ प्रारिनोइनस लोसपादप्राप्वाझिछिता। ४६८७३ 


|] 
हा 


है| 
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लोभी प्राणियोंके जन्मकी विफलता--भाया कषायका वर्णन फरनेके »बाद मायाकी.-वड़ी सखी तृष्णा 
(लोभ) कपायका अंब वर्णन. करते हैं। ये कायर प्राणी लोभकपायके वशीभूत हौकर अपना _विगांडू_ फर रहे 
हैं। जिसके हृदयमें रृष्णां है, लोभ है वह उन पर पदार्थोकी आप्तिके लिए मृत्युसे भी नहीं डंरता । इस तरह... 
ऐसा कठोर श्रम करके अपनी सुध भूलकर अपना जीव॒न व्यथे खो देता है। क्लोभ कषायकी बात पुराण 
पुरुषोंमें भी देखिये धन कमानेके लिए निकले थे चारुदत्त और उनके चाचा। उन्होंने, सुना कि रत्नंद्वीप 
पहुंचनेपर धनकी बहुत॑ बडी कमाई होती है 'इसलिए थे वहाँ पहुंचनेके लिए उद्यमी हुए। बीचमें थां,बड़ा, भारी 
समुद्र, उस समुद्रको पार करके वहाँ पहुँचनेके लिए चाचाने क्या उपाय सोचा कि किसी वकरेकी दो ताजी 
भातडी चनायी जाय, उसके बीच दोनों घुस जाय और उसे सी दें । उसको कोई पक्ती अपने मुखमें दाब लेगा, 
और वह पक्ती उस भातडी सहित हम रत्नह्वीपकै तटपर पटक देगा, बस पहुँच जायेंगे। आखिर उन्होंने ऐसा 
उपाय रच ही 'डाला। देखिये इस ज्ञोभ कपायके ब॒श द्ोकर यद्द आणी कितने कठिन श्रम कर डालता है । 
बह लोभकपायके वश होकर-अपने प्राणोद्दी वाज़ी तक॑ लगा देता है इतनेपर भी उस लोभी प्राणीके 'भनो- 
चाब्छित कायोंकी सिद्धि नहीं होती है । उन्हें सतोष तो नहीं मिल पातो। लोभी पुरुष सतोष्‌ कहाँसे 
पायेंगे ? जो चाहा सो यदि“मिल्न/गया तो अब उससे भी अधिंक मिलनेकी चाह हो. जाती है । जो मिलना 
थां सो मिला, क्यों कि वे तो परद्वंग्य हैं, पर उसने अपनी कल्पना ऐसी बना डाली कि मेरे पास तो अभी 
कुछ भी नहीं है । लो इस ढेष्णाके वश होकर वह अपनेको-संदा रीताका रीता अनुभव करता है.। उसे_ फरभों - 
सतोष नहीं प्राप्त हो पाता । जैसे तेज गर्मीके दिनोंमें रेगिस्तानमें रहने चांला हिरण जब, दोपहरके -समयमें 
प्यासा होता है तो वह अपना सिर उठाकर सामने दृष्टि डालता है तो दूरकी चमकने वाली रेत पानी जैंसी 
प्रतीत होती है, वेद अपनी प्यास बुम्कानेके लिए वहाँ दौड़कर जाता है, पर वहाँ पानीका नाम' नहीं |. वहाँ 
ढौडकेर जानेसे उसकी प्यास और भी 'बेढगई, फिर अपना मुख उठाकर दूर दृष्टि डांला तो व्दाँ फिर दूरकी 
चर्मकती हुई रेत पानी जेसी प्रतीत' हुई फिर दौढ़ं लगाकर वहाँ पहुचा, देखा तो पानी है ही नहीं। चद्द वेचारा 
हिरण यों दौंड लगाकर अपने प्राण खो बैठता 'है, अपनी प्यास नहीं घुका पाता, ठीक इसीप्रकार ये ससारी 
अन्नानी प्राणी ल्ञोअकषाके वश होकर बाह्य पदाथोके पीछे दौड लगाते हैं, फल यह होता'है कि उन्हें जीवन 
में कभी शान्ति नहीं मिल पाती और अन्तर्में इस अशोन्ति अनलकी ज्वालामें भष्म होकर अपने प्राण गवा 
देते हैं वे । अरे. उदयामुर्सार जी कुछ मिल गया सी ही काम चलनेके लिए ' बहुत है/'पर इस तृष्णाके ' वंश 
होकर वर्तमानमें पाये'हुए सुख साधनोंका लाभ भी ये.नहीं लूट पाते । तो इन लोभी जनोंने सिद्धि' तो. कुछ 
न पाई, क्योंकि मिलां कुछ भी नहीं, संतोष नहीं, उप्ति नहीं उसका मित्रना क्या *,तो बाह्य वस्तु हैं, लेकिन 
र्णाके आधीन होकर लोभी अपने आत्माकी सुंध'खो चैठता है और जीव॑न ज्यथे गवा डालता हैं । 


* ४7. »' ,शाक्रेनापीच्छया -जातु न भतु सुदरं क्षमाः । , ! 


! लोसात्तथापि; वाजछन्ति नराश्वकेश्वरश्रियम्‌- (६ ८६७२ 

' लोगियोंके विकेल्पोको हांस्यास्पदता--अनेक' मनुष्य ऐसे हैँ. कि जिनको इतने भी साधन नहीं मिल्ने कि 
साग भाजी तक खानेका ही ठीक॑-ठीके सेजा हों इंतनी भी सामथ्य नंहीं है कि वे भरपेंटभोजन दही कर सकें, ' 
पर वे लोभकपायके वश होकर चक्रवर्तीकी“जैसी सम्पदा-चाहते.हैं । जिस. वस्तुकी आप्तिकी स्वप्नमे भी आशा 
न हो उसकी भी वाञ्छा रखते हैं। लोभ कधायकी ऐसी पद्धति है कि जो चीज कह्दीसे मिल न सके, उसका 
मिलना एक असम्भव सी बात है फिर भी उसको पानेकी बात अपने चदित्तमें बसाये रहते हैँ । एक कथानक 
दे कि.एक ब्रार'किसी भंगीको'वादशाहकी रानीको प्राप्त करनेकी वाउ्छा जग गई) भला चतलाओ कहाँ तो 
भंगी और कहाँ रानी, कैसे प्रात कर सकेता था वह भंगी उस रानीको ? पर उसकेः चित्त सठा वही बात “ 
संमाई रंहंती थी, उसके पीछे वह दुःखी रहा करता था । (कामी पुरुंषोंके! ऐसा ही द्वाल होता 'दै) एक दे 
उसकी स्त्रीने उसके दुखी रहनेकां कारण पूछें। तो उस भभी नें-कारण चता दिया। पद्दिले त्ती. उंस 


है 
् 


: दै।| इस, लोश्रकपायक़े ज़श: हू किर यहा संसारी आाणी, अपने; जीवन को जा 
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मो ि रा जोड़कर रपट इज ै 224 
बा हि 3 जा अ सके । ' प क कामपिकार, है 94) रस की दिस; 
घर ते शुई मा गा ही दी मी 
५ फणों 09 06 कोड लिका। कह आर कि है 
पका हे बाजी, 


नाव 


भा 5 8ीफ हीगाए उकायष्ठ कर इक कि हैं फॉड़ि लाए 
(६० ५ फोम 7! 0 गा क्या कि तो अबकी: वाई; सही. 
आए फल नाई होती पहसाज गा इत 7 हे 
व चात रद्द थे 4 हो ! दूसरी #चीज़क़ो, सुटटू ५4 गत 
बा नहीं, मगर दृश्णाके/वश होकर जहा पटक का है 4 24080 ५ हि दा #म्याप् 


नेके लिए बड़ा श्रुम/क़र-डाजृता+ है पर/प्यास जहीं खड़ा आह के मफ्त [हो। जाता: 2 
स्पुपुनुमें वाली विभतियां,कुट्दी ग्राप्त हो; नुद्दी हो फर्म रह जापान 
पक कई ह गौर 


कि ४८५. (2 ॥*० है।/ 8 ५] ४] 
हे क्या. फंद्दा आय के ६2800: 0/007/2004 % 
ही चला जाय॑गा ! 2522 कोई तक 
क्योंकि उसे उससे सन्तोष नहीं होती उससे औगेकी वा्डओ पुरुष आत्मचृष्टि करता 
है और आत्मज्ञानके।द्वोरा अपनेःछार्पमें।एप्त रेहकरता हिरी मदद त्ा तोम्मेसकीहै।ससुखी तो वह दे। लोसी 
पुरुष्को तो कितनी औी,सम्पदा:मिलाज़ाबे/पर'उससे:उसे सज्तोप;नही डोाआखद फ़ड्ी/शात्ति जद्दी; सात्त कर 
पाता, और;अपने.इस.पाये' हुए दुर्लस आनुवजीवत॒क़ो ब्रद्न इवर्य ही।ख़ोदिता।है।॥/६ सि तकमाक तक किक कर 
| पृ ,४ ०७ +# 5 सामिगुईवन्धृबदनुनलीबामी' ३ मे लैरिदनिवीनग 6 किया कार्मात अर 
के कि (अऔफ के ऋत छा ५क लक रो मात दिनो लितमादे # भाड़ लाए हि गिफुए हि 
दे +/ध्क 4 अर पापाद हर/वित 77 माता ४ प्रसाद ते 09९१2 0३७5 से ऋ गानगिते 
| ।' ।लोपरपीडितोंका ज्ाणबातकाइसाहण|जलोमशिीउसलल फंपता:दे/किश्स। 84% 
यहापुरुष अपने रवामीःअप॑ने 22 ेज ४४८४ पटक प्रिता/आविको।भीआरकर निशा का हि 
धन्नको महण करंता।है3 ग्रहगरवांतासुन॑क्र/ऐसाः लाता) प्रा रे हे 
जा/४दी है; हाँ।डाकू,भी ऐसा:करतेहैं कि-ज़ो।डाक(तो, नहीं हैं; पररसाजर ब्ाकते॥ हब ते 
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कि देखो अब तो आप बूढ़े दो गए, बूढ़े होने पर आपको दोनों तरफसे-खतरा है । धन यदि नहीं है ,तो 
हे तरदसे मर्‌ रहे हैं और यदि धन है तो गला घोटकर मार दिये,जातें हैं। देखो यह कैसा विचित्र संसार 
हैः? यहाँ प्राय' सभी लोग घन' हंढ़पनेकी कोशिंशमें रहते हैं । लोग तो सोचते हैं. कि मेरा पुत्र वृद्धावंस्थामें 
मेरा सहाय होगा, वही मेरे लिए सब कछुछ है, वही मेरी सद॒द करेगा, पर उनका यह्द सोचता सिथ्या है। 
छरे संहायकी बात तो जाने दो, उल्टे लोभ कपायके वश होकर वे अपने पिताके भी प्राणघात करनेके कारण 
जन जाते हैं। पद्ििले यह द्वी सोचो कि जिन-जिनपर हंम राग करते है वे हमारे ह्वितमें क्या मददगारंहींगे ।... 

-* थुल्नपरिग्रहसे विडम्बना पानेका चित्रण:-पंडित आशाधर जीने एक ऐसा चित्रण किया है. कि देखो- लोग 
सबसे अधिक अपने पुन्नपर मोह करते हैं,। पर पुत्र द्वारा देखिये,तो सद्दी कि कितनी ४९४ है। जब बच्चा 
गुंभमं आया तो उसने सबसे पहिले उस,पुरुषकी पत्नीका (बच्चेकी माताका) सौन्दर्य नष्ट “कर डाला, वह 
पीली दो गई, दुबेल द्वो गई । जब-जन्मका' समय आया तो उस बच्चेने पिताका चित्त व्याहुल कर दिया;। 
पिताक़े मनमें उस [समय यह चिन्ता चनी रहती थी कि पता नहीं 'ठीक-ठीक बच्चा पैदा भी दो जायगा, ग्रा" 
नहीं ।कितनी ही गड़वड़ियाँ हो जाया करती हैं ।चहुत सी ख्रियाँ तो मर तक जाती हैं। लो वहाँ भी उसः 
वच्चेने'दु खी कर डाला। जब जन्म लेल़ियां कुछ बड़ा होने लगा तो मॉ-वापको उसकी कितनी चिन्ता रखनी।" 
पडती | उस बच्चेके आंरामके पीछे मॉ-बाप' अपना,आरास खतस कर देते । वह बच्चा कुछ और बडा हुआ 
तो अच्छी चीज उस बच्चेकों खिलाते; कुछ वची/खुची थोडी चीज ख़ुद खापलेते। कुछ लोग तो ऐसे भ 
होते कि फोई साफ़ सुन्दर कपड़ा लाये तो पहिले छस बच्चेके काममें'लेते; जब वह कपडा कुछे ,पुरानासा” हो 
जाता-तव, अपने काममें लेंते। देखो पुत्रभक्तिमे दीनता। जब वह बच्चा कुछ और बडा हुआ तो; 
उसके पढानेः लिखाने आदिकी चिन्तायें माँ-वापको" करनी /पड़ीं॥ ,बादमें शादी“ व्याह भी कर -दिया,' 
तो ज्वहाँ वहू पुत्र)सब जगह क्पनी स्रीका पक्ष लेता; मॉ-वापका अनादर करेता, तो वह्दों भी उसी वच्चेने माँ- 
वापको दुखी कर डाला,, बादमे.उसको-धन्र चाहिए ना, सो वह उस मॉ-बापके-ही धनपर/परा कठजा 'करना 
सोचता है।। माँ-बापको तो एक उल्लूसा खनाकर रखना चाद्टता दे"। लो एक:बापको अर्पने बच्चेसे कया लाभ, 
मिला सो तो बताओ ९ और फिर बच्चा अगर कुपूत निकुल गया तो वहाँ भी उस बच्चेने: अपने माता-पिता" 
को दु'खी-करु डाला । भला कुपूत॑-द्ोनेपेर तो चलो एक वार ही दुखी किया,“क्योंकि बादमें लोगोंके सामने" 
यह-प्रक़ृट कर-दिया कि अब यह मेरा बच्चा नहीं रहा, इसे जो कुछ दे लें सो चह जाने, हम उसके जिस्मेदारे" 
नही हैं । और, आगर पुत्र सपूत हो गया तो वह्दों भी इस पिताको उससे मिला क्या ?: उसंके पीछे रात दिन” 
दुखी ही;रहना-पडा । सात दिन बढ़े-बंडे श्रम करके उस चच्चेको द्वी सुखी देखनेकी वाव्छा करता है । इस” 
लोभ कंपायक़े वशहुआ यह: प्राणी ज़िन्दगीभर/इन परपदार्थोकें पीछे दौड लगाता रहता है, जिससे घद्द पांये, 
हुए धनका5पयोग अच्छे कर्मोंके लिए भी नहीं कर'सकता ५ व्रस जो कुछ है सॉमडसे बच्च्चेके लिए, तो भला 
बतलाओ'जिससे इंतना/तीत्र अनुराय किया जाता. वहद' किस काम आता ? मगर ल्ञोभ कपायके वश द्ोकर येह 
प्राणी छुछ नहीं सोचता । आत्मद्दितसे दूर रहता है:और/निष्फेल व्यर्थकी चेष्टायें करुता है. 7 7 
05 आग मम स्लि कार बाज हज हद हे के 

. ५. - ,-3॥ ये केचित्सिद्धान्तें-दोषाः श्वम्नस्थ साधकाः -प्रोक्ताः॥  $ - | - 
,  “- «037 'पअभवन्ति“निविचारं » ते" लोभादेव  जन्तूनामेतश्ह शा 
शा मरेंक्साधक सर्व/दोषोंकी लोभप्रभवता-सिद्धान्त शांस्लेसे जितने भी दोष नरकमें साधक बताये गये हैं: 
यानि/जिन दोषोंके फलमें नरकमें!घूमना द्वोता है वें सारे दोष प्राणियोके लोभसे ही हुआ करते हैं। लोभ, एक 
ऐसी चित्त रगीली-तीव केषाय है कि इस लोभमें सारे दोषोंको गर्भित कर सकते हैं। पर्यायको आत्मा समझना 
यह भी लोभ है ।'ती देखों लोभकी तीजता द्वी मिथ्यात्व जैसों रग' ला रही है, और किसी भी पर वस्तुमें , 
आत्मीयताका-भाव होना यह मूलसे विद्याका विनाशे कर देने वाला भाव है। जहाँ परको माना फि यद ' 


शै5 :',” ऑ्नोणकबचर्न वश सी 
लि ली पा | च कर भर धः रू अपबीगस' लिए एज किकाह बलि ही. 
पर ् दर । 42000 0 बा ! 
->  कार्मको हे ६ कि माह & फूपायकी भरत ड् 
सींग है. ३: है| पीले रह 27 न यत ५५: पार 4 टी लोभ 4 *, 
गा 
उसको अलग गिमनेकी प्रयोजन वावाबेका बिदित दुआ है ।मितन गो हैं ऐेए व्यनितार की हट 
रा । ई लोमिसे महंत सिज्यिका ली ६४ ; व्य्मिचार श्लोक गला एुद्दण्डता, * 
अन्याय: नैरसंददीर आदि, वे'सर्व॑ हीं उत्पन्न होते हैं । राज्यका लोभ, प्रतिब्ठाकी जोभ है कतानका, 9) 
लॉमें, ये संब दोषोत्वत्तिके कार हैं। कहते हो हैं“ साभ पापकी बाप बसाना 5 पी पका वी गे बआ हे 
पोरषको वेस्पन्न केरने वोला भाव क्या? वेद है जो) जितने भी अथोग्य का हैं व 2 पु, 
घन जाते हैं। कपायोंके जो नामे हैं सनकी अगर उत्ते पड़ी तो उसमे रतीकी बात आहिर किती हैं| 
करेनाुरा।है और उससे, उल्टा पढ़ोतित्लोभका-उल्टा दो्गाश्मलो यदेन्मलीकीम/कियाकारी है“ कद तो 
लोग और कंट्टाँ भत्तो, बिल्कुल छल्टाः दै।माँयाँ करना खुरा;हैः॥ मोर्याउशब्दकोउत्टी तो हुआ वी मो! लो 
या/धाने यह दै-सो.सत्य तहीं दै।सान-फरना: बुरा-दै0 झानका छह्टा/ दे नमाल्‍याने एजो, नम जाय) क्‍मानसें वे द्वर 
एक अतिपज्ञी पर्याय:है ॥सेषकाःउल्हा:हैं सरो/ग्राने सद्दीशद्वित।सारला/मैरे पार फैरता/विहलस्नहींऊह्टोनजिक_, 
% ॥» पाप़के ब्रापकी गवेषणा+-इनाचारों(कपाधोंमेंट्लोमीकपाथको पापका स्ापकिदा है। एक कंथीनेक प्रेसिद 
हैं'किएक विद्यार्थीवनारससे;कईःप्ररीत्ाये/पास करिकेंल्‍्घराआया अपनी सीसे |बड़ीन्‍बड़ी शानकी बतें मीरतोउ * 
रहा ।एक दिन स्री पूछ जैठी कि वताओःपापका।|बाप कया हैं ।ीतो एठस#विद्यार्थीने अनेक, मस्थोंको :उत्तटाए 
पलटकर देखा;.पर कहीं यददालिखां हुआ नप्रियाकि पापकास्ताप क्‍या देर तो ठिसनेःसो चार कि - मेरे: गुरुजी नेट" 
सर्व कुछ पढ़ा दियो,पर इंतनी-चात छिपा लिया, नहीं पढ़ीयाकि पायेकोजार्पीक्या हैं।7:इसीलिंए: झुंके अपनी: 
खीके सामने आम दी।वनारसंकी ओर ५५४०:८४:९५५३:५७:४ भह-१९7९:४ 
पापका बीप ही घहत्जी रहा था एक दिन वह रास्तेमें शांमे/दों रे 
के'चंबूतरेपर सो गया जब सवेरीहुआं। वह सोहीवह या/कि इंतेंमें उस मकीनकीमीर्तफिन सी आयी गे 
उसने 'जगाया और पूँछा किभीईआप कौनन्हैं। और 'कहाँसे? आये हैं।? त्तो-सने वतायी/कि हँस? पृढितेजी:हैं,* 
हरमेंगुरुजीने सत्र कुछ तो पढ़ा-दिय्ा+परः एकबात हीं, पढायी।किपपंकाबीफक्या/ हैए सो इसे 'जातिकोंट 
पढनेवे#लिए इसे अपने शुरुके पासब़्ेनरिसए्जारहे।हँ फतोहिसउसश्ीनें/कदा्मकिह आप+ एक 7गदिने २ सिहर 
आराम करेंगमोज़सःपानः करें।फिर चले।जनिा । तोबह पंडित प्रछता-दैशिकि आपरकौनः है  तोःवह सी किदेतीरे 
हैफि में;तो वेश्या हैँ / तो झडिताबोला++अरेपरेरें वेद गजकदीःगयी।चुमेतिडसा/भ्ववृतरेपर शेटनेसे दी? 
पाप।लग-गद्माञ। तो वहज्खी श्योली->देखो मेसे। अन्य 'घ्बूतरेफ हैं वैसा ही यहां मीसडैउ' ड्समें ।सेटनेसे।।पोपकी 
बात क्या ? और अगर पाए ग़या हो।तो:लोपसे ?कफोहरें॥उन्से।कुर्छ यक्ञाद्रिकाकोयकरके प्रायश्चिंता।करः 
लेना । लो, २० मौहरोंके ज्ञाल्चमें| आकर लमम>लिया क्रिया ज़ेटनेमेंःकोईपापेःन हीं ॥ फिर सखीनित कहा कि: 
आप यहीं भोजन कीजिए, देखिये जेसा सबका घर वैसा ही मेरा कक सब सामान लीजिए 
और अपने हाथसे भोजन बंनकिर शोज॑न की लीजिये ये २० भोहरें, 
इनसे यक्षादिक विध्रान;करक्े आय्रश्चित्त करालेंनाधश्षव किया था ए/मोहसोके ज्ञोसंमें, आकर उसके- घरमें : 
भोजज़ बनाना.भी स्वीकार कर, दिशा (कब/कोज़त्जताने/तलगा/ती-खीमेकद्दा देखो गेतुकहव रे: हो यों से. हमारे. 


हाथ, सादद कला ऑचन कर हरि को 2220220:%0/5%7४४//८:४१४०८ 
दाथह[ बना इमा भ[जन, महा इसमेंगयहि कोई पाप लगता; | 
इनको तक हि युश्खित्त ब क्र | सु १५ मी हरो कि लो सुर पपराली/टविर्या) के झंग्रेका बनाएं 


हुक झोजनु करता स्वीकार, कर लिया जज प्रहित/जी- ओज करने कौडेंनितो कह एडविशा रच ी-पडिंतीओी 


शानागव प्रवचन हादश भाग [ ४४९ 


हुसा जी जीवन सफल हो गया ।-हमने जीवनमें बड़े पाप किए, पर आपकी कृपारष्टि हमुपर इतनी- हुई कि 

जीवनको सफल बना द्विया । अब आप एक कृपा ओर कर.दें कि हमारे हाथसे एक कौर अपने मुखमें 
ले लीजिए तो हम्नारा उद्धार हो जायंगा। यदि-इसमें पांप लो तो,ये लीजिए २० मोहूरें, इनसे धर्म कारये.करके; 
आंयश्चित ले लेना, बेस कया था.। २० मोहरोंके लोभमें आकर उस वेश्याके-द्ाथसे भोजन,ले लेना भी स्वीकार - 
कर लिय। ) पर वेश्याने मुखमें कौर तो डाला नहीं और पंडित जी के गालोपर दोनो और दो-दो तमाचे.. जड़ * 
दिए। और कहा--अरे पापक़ा चाप है.यह लोभ । तो जगतमें जितने दोष . हैं, नरंकके साधन .है वे:सब 
लोभसे प्राणियों के, उत्पन्न- हुआ: करते है. > ८ सम ज 


१ 


ह - + शमाम्बिः,फ़ोधशिखी निवायंताम्‌, ,नियस्थतां सानसुदारसादंबुःध॥३- ४. पी 


“के ही». इय॑चे सायाउर्जवर्तः प्रतिक्षणं,' निरीहृतां, चाथय . लोभशान्तये ॥६&६रश॥ '४* 
'.__ उपशमजलसे क्रौधोंग्निक निवारणका आदेश--कर्षोयविं तयके प्रकरणमें लोभ कषायका वर्णन करते ही 
चारों कपायोंकी पर्णने समाप्त हुंआ। अब इंस छन्दर्में उपसंहदार रूपँसे चारों कपायोंके विजय प्राप्न कंरनेका' 
उपदेश बताया जा रहा हैं। हे आत्मन! देख, शान्तिभावरुपी जलंसे “तो क्रोधरूपी 'अग्निका' भिवारण ,करो!! 
क्रोध अंग्निका निवारण कांदेंसे होगा ? अग्निका 'निवारंण पांनीसे होता है । तो पॉनीकी उपमभामें यहाँ बताया 
जा रहा है उपशमभाव, शान्ति, क्षमाभाव ऐसे उपशमभाव द्वारा इस  क्रोधर्कंषायंका: निर्वोरंण *करो ।' देखिये * 
कषायोंके दूर करनेसें मूल सहयोग सम्यग्लानकां है।। और, जो कुछ भी उपाय करलो"जेसे 7कि -लोग बताते 
हैं कि जब क्रोध्र आये तो मौनसेःरहो ॥जब! क्ोर्घ॑जाये. तो: मुखमें पीनी भरलों, कोई पूछे कि भाई जवा-फ्रोर्घ* 
आयगा'.तो, सुखमें पानी 'भरनेकी सुध कह्दाँ रहेगी ?न्वद्टों तो झुख़मे से तीर: घरसेगा।। जब; कौईफपुरुष क्रौधे 
करता है और जब गाली देंताः है ती उसके मुखकी। शक्ल घनुषाकीर वन-ज़ाती है:। जैसे पबढ्फ हुआ धनुप टेंढी 
टाढा द्ोताःहै ऐसा-तो बन जाता।है। मुखखऔर जैसे उस, चढे हुए धंतुषमे से तीर.निकलती -है वैसे “ही ।इस ” 
चढ़े। हुए, मुखसे-गालियोंके अपशब्दों के/तीर निकलते हैं॥।और,जेसे;तीर छूंटनेके-बाद चह,शिकारी” यह सोचे? 
कि ऐ बाण ग्रेंनेःबहुत बड़ी-मूल की, बड़ा बुरा, किया; तू वापिस आजा, यों कितनी ही,मिन्नतें करें,पर।वापिस|> 
नही लौट:सकता;' वह/तो/जिसका।लक्ष्य करके।छोड़ दिये गया उसके हंद्य्को >वेध ही देगा॥।।'ठीक-इसी तरह 
इस खिचे हुए मुंखसे जो अपशब्द निकाल दिए शए थे कितनी दी मिन्नतें की जानेपर वब्रापिस नहीं हो ' सकते॥! 
अपने शान्त भावषोंके द्वारां इस क्रोधाग्लिका-निवारणं) करें #379॥7 प्ला 544 7 व _या झा कर मर 
श।र्म + + फोर्मल परिणामों द्वारा। मानक्रो!निय्नन्त्रित करनेका 'आदेश---कोसल/ परिणामों के द्वारा -मानको “नियंत्रित “ करें 
नम्रता' रखें ।क्नानको कठिनतीका रूप बताया है। यहा सिद्धान्त .शास्त्रसे सानकषायके ,सेद्परु दृष्टान्त! दिया! 
है'। तो|चत्ताया गया हैंकिंवअञकी, तरह कठोर, पत्थरकी तंरहःकठौर, ।काठकी। तरह कठोर; ये बच्च पत्थर £ 
कोठ' आंदिक ल्षेताकी तंरंह नेम नहीं सकते। लकड़ी अंगर नमे तो वह थोड़ी बहुत नम सकती है,-पर 'लताकीं * 
तरई नहीं नंम सकती तो 'इसेपंर अनंन्तानुवंधी भानआदिकेंके विषयमें सार्नकी उपसा बताई गई है कठोरता 
से, जिसको मारने कंपाय जजंगी हैं घेह दूसरेकाकुँछ छ्वित नहीं?ःसममतता ।' वह तो अपना बड़प्पन ही चाहता - 
है, उसमें दू्सरोंका 'चांहे सहारे हो जाय । तो'कोमल॑ परिणाम उत्पन्न करें; सम्यण्ज्ञानका बल बढ़ायें'और अपने 
में क्रोमलंता लोवें, मानकपीयको दूराकरें इसमें द्वी-द्वित है '“उा।. + का * ८६ + 
४५०२॥ असहलतेहिरा मानकषायको प॑, निरीहता द्वारा ज्ोमकपोयको दूर करनेका -आदिश--नससरलर्ता' द्वारा मायाक्रषायः/+ 
को दूर कीजिये; मायाका रूप बतांया है'हेढ़ा-टाढ्ापन ५ ज़ैसे।बाँसकी जंड “बहुत अधिक टेढी. द्ोती है ऐसे दी। 
यह सायाकषाय भी बहुत टेढ़ी 2४ हिरनके सींग. कितने ही टेढे होते हैं फिर भी वाँसकी जड़से कम 
टेढे होते हैं। और, चलता हुआ चेल अगर भूतता जाय॑ तो चृंद्द भी कितनी ठेढ़ी रेखा होती है. तो ऐसी दी 
टेढ़ीपनकी मुद्रा इस मायाक॑बायकी बताई गई हैं।। मार्याकषाय रखने वोशेका ह्॒ंय वक्र कह्दा गया है, थी इस» 
सार्याकंपायकी सरंलताके/संपायंसें जीतें देखो मायाकी वांत-कह रहे है) कि कही कोई कठिनसे कठिन 


रु] 


अन्‍-+ -परिफ>- 
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आ जाय, जिसमें अपनी बढ़ीं धनद्वानिकी हो या अपने कुदुस्वकी हानि होती हो और कदाचिंत्‌ कुछ माया-_ 
भार ब्तेले तो कट्टा जा सकता है कि घड़ी कठिन परिस्थिति थी हततिए मायाचार करना पढ़ा, लेकिन देखी 
तो यह जाता दे कि कुछ काम भो नहीं अटका, कुछ काम भी नहीं है और मांयाचारकी प्रकृति बनी हुई है 
तो यह प्रकृति निरन्तर बिल्लीकी भाँति पापवंध कराती रहती है। जैसे व्ल्ली मायाचारमें बडी कुशल होती 
है, इस तरहकी जो प्रकृति बना री है निरन्तर जरा-जरासी वातोमे, तो यह मायाचारी इस जीवको बहुत बढ़ा 
दुःख देने वाली है। तो भाई सरल घनो और सरलतासे इस भायाचारकों दूर करो। अब देखो-घर्मके असंगमें_ 
भी जो मायाचारी की जाती है उससे कठिन और क्या रश्न्त दिया जाय। जैंसे बड़े 'कठिन जान मालकी 
हानिसें मायाचारी चलन जाय तो उसे कठिन मायाचारी न कहेंगे, हो गया तो वहाँ” सम्हला हुआ &ै। जान 
रहा है कि मुझे ऐसा नहीं करना है, पर करना पढता है, लेकिन ठलुआ बैंठे है कोई मायाचार बनाये रहे 
तो यह मायाचार कठिन है । और धर्मके काममें जो मायाचार बतंता है चह मायाचार तो -बहुत कठिन है। 
पूजा करनेमें, स्वाध्याय करनेमें, जाप देनेमे या मन्दिरकी किसी प्रकारकी सेवा करनेमें यदि , मायाचार बर्ता 
जाय तो सममो कि धर्मके फायोमें भी जो मायाचार चले तो फिर इसके! पाप कहाँसे दूर हों! तो सरल- 
परिणामोंसे मायाचारकों दूर कीजिए और लोभकी, शान्तिके लिए निरोहताका आश्रय कीजिए, निर्लॉमताका, 
इन इच्छाओंके अभआवका आश्रय कीजिए | है हे पथ 55 3 

वस्तुस्वरूपका यथार्थ बोध होमेपर क्रषायविजग्रकी सुगमता देखो--वास्तविकता तो यद्द औैकि जब चंस्तु- 
स्वरूपका सद्दी वौध हो और उसके स्वरूपकी स्तंत्रताकी प्रतीतिं हो तब कपायोंके विजयकी कला आती है । 
फिर भी प्रयत्न तो यह करना दी चाहिए कि ये फपायें मन्‍्द रहें । दुन्देल खण्डका एक राजा गुजर गया। पर 
माता थी, कुछ समय तक उसने राज्य किया लेकिन जो सरकारके चढ़े ओहदेदार ये,' उन्होंने बल राज्यको 
कोट कर लिया। उन्होंने कद दिया राजमातासे कि जब तुम्द्दारा बच्चा द्वोशियार हो जायगा; सत्य चेडा 
सकने वाला हो जायगां तो राज्य उसे दे दिया जायगा। सो जब वह राजपुत्र १६ बर्षेका] हों गया तो ' राज 


. प्ाताने सरकारकों यद्द दरख्वास्त देदिया कि मेरा वालक अब सयाना हो चुका है उसे; उसका राज्य दे दिया 


जाय । उस राजमाताने उस बेटेको बीसों बातें सिखा दीं कि देखो तुमसे अगर साइब था पूछे, तो यह जवान 
दैना, यों पूछे तो यद्द जवाब देना। पर वह राजपुन्न बोला-माँ यदि इन समी,वातोंमें से एक भी बात साइवने 
न पूछा तो  * वस समझ गए बेटे ! तुम जरूर जवाब दे लोगे जब तुम इतनी तककंणा' बुद्धि रखते हो तो जरू 
उत्तर सही-सही देकर आवोगे | आखिर हुआ भी ऐसा ही । साइबने उस/बालककी-बुद्धिकी परीक्षा 'फरनेके लिए 
बुलाया। वहाँ चालक गया तो साहवने प्रश्न तो न/किया, पर दोनों /दार्थोंको तेजीसे।पकड़कर बोलञा--बताओ+ 
अब तुम क्‍या करोगे ? तुम्हारे दोनों हाथ मेरे दार्थोंसे बध गए हैं, अब तुम्दारी रक्षा कैसे ' दो “सकती दै। 
तो बह राजपुत्र चोला--देखो मैं तो।अब पूर्ण रक्षितःहो,छुका, अब मुमे-किस ज्ातका भव 7 “अब स्पुके .क्या 
करना ।“ कैसे "देखो जब किंसीका विवाद,होता है तो प्रति अपनी पह्नीका एक हाथ ,पकढ़ लेता'-है तो- 
उस पतिकौ अपनी उस पत्नीकी जीवन भर रक्षा करनेके लिए वचनबद्ध होना पड़ता; है, और आपने, तो मेरे 
दौनों ही दाथ,पकड लिए, अब मुझे किस चीजका भु्न ,मैं तो अब पूण रक्षित दो चुका | बस परीक्षामें वह 
राजकुमार उत्तीणे द्वो गया और राज्यका अधिकारी बना | तो, जैसे जिसमें श्ानकत्ञा है सके लिए सारे, फाये 
सुगम हो जाते हैं। इसीतरह जिसमें भेदविज्ञान ज़गा, जिसको आत्मस्वरूपकी दुष्ट हुई, जिसे। आत्मीय आनन्द 
का अनुभव हुआ उसके लिए कषायोंपर विजय करना बड़ा सुग़म'द्वो जाता हैंगी।, १ कद 


हो... * थत्र यंत्र 'प्रसूथन्ते तब क्रोधादयों द्विकः। 
-  + ,। «५ तसत्पागेव मोक्तव्यं वस्तु तत्सूतिशान्तये । (६६३२ |! मै 
7. क्षपायोंके आश्रयभुत पदार्थी के त्यागका भदेण--दे आत्नव्‌( डिरू-फिस - पंदाथका आश्रय ढेव.< 


ते रैमें, 


ह कषायविजयुप्रकरण (४३ ,, 
क्रोध) मान, साया, लोभ|आदिक फषायें-जगती हों वे वे वस्तुर्वें तुमे अपने-क्रोधकी शान्तिके लिए पहिलेसे ही 
त्याग देना चाहिए । >चरणानुयोगका आधार क्या है ? विषय कषायोंके आश्रयभूत पदा्थोका त्याग. करना १ 
आता है, वह है. निभित्त आत्मामे विषय कषायभाव. जगनेके लिए याने जब॑-_आत्मं अपना उपयोग 
विधुय कषायके साधनमभत बाह्य पदार्थार्में लगाता है. -तो जिन _बाह्म _पदाथोमें. हमने ; उपयोग लगाया, वह... 
कहदलाया आश्रयभत,- तो.चरणानुयोगका यद्द उपदेश दे कि निम्नित्तके त्याग॒की तो.बात हम क्या कहें, उसका ._ 
पूर्ण त्याग करें क्या ? बह तो अपने समयपर अपनी विधिमें अपने आप दूर होगा, लेकिन थोडी बुद्धि इस / 
पर, चल ,सकती है।कि सभी आश्रयभूत- बाह्य-पदा्थोको त्याग. दें। ऐसा हुआ, करता है. कि कु्मोदूय आया और _ 
उसका नोकर्म किसी-भी प्रकारसे मिल न सके-तो नोकमके मिले बिना कर्म अपना फल नहीं दे पाते। तो तुमे 
एक अवसर मिल्लेगा,-तू'ममताके साधनभूत घर आदिकका दिलसे त्याग कर । ऐसा नहीं कि बाहरसे छोड़'' दे 
और अन्द्रमें उसका:विकल्प रखे, तू.उसकी सुध छोड़ दे, उसका विकल्प द्वी.मत-रख । ऐसे आश्रयभूत पदाथो 
का, तू-त्याग कर, यहाँ यह- उपदेश दिया ,,जा रहा कि जिन-जिन वाह्य ,पदार्थोका आश्रय करके क्रोधादिक 
उत्पन्न होते हों उच्त, वाह्य पदाथोका तू त्याग कर कर्षा्रोंकी निंवृत्तिके लिंए। , ल्‍ 
; येन येन _निवायंन्ते, कछोधाद्याः परिपन्थिनः लि, 


५ 


।.. +८£ -५ै++ स्वीकायंमप्रमत्तेन “तत्तत्कमें>. सनीषिरणां ॥६६४ी - _ - 

“/ _ कपायलिवारक कतंव्यींके स्वीकार “करनेक्ना “आदेश--बुद्धिमान पुरुषोंकों वे वे-कार्ये स्वीकार, कर, लेना 
चाहिये प्रसन्न होकर॑ प्रमादरहिताहोकर जिन-जिन कार्योंके द्वारा क्रोधादिक-शत्रु दूर किए जा सकते हैं । जैसे 
सानकपाय-वढ गय[:दूसरोंको तुच्छ गिनने लगे, तो;तू दूसरोंका नम्न बन, उनका आदर कर, उचके नीचे रह | 
जिससे कि तेरा मानकषाप्न न2-हो-जाये । इसीप्रकार जिन-ज़िन .कार्योंके करनेसे ये-क्रोवादिक कषायें दूर हो. 
सकती!/हों उन्त:उन्र काय्योको अप्रमत्त होकर; प्रसन्न-होकर्‌-हेक़े साथ-स्व्रीकार कर लेना चाहिए | कहीं अपसान 
होनेका अवसर हो तो-स्वीकार-करो ) यहाँ वडी अज़छी-बात बन ,रही है ' क्‍या तैरा ,अपसान हो रहा. 
मायने;अपयृत हो-रहा है-म्ानकपाय,जिससे, ऐसी-ब्रात वन रही है । मानक॒धाय मिट जाय ऐसी _स्थिति वंने 


तो वह बहुत-ऊ'ची चीज है । घबेडाताः क़्यों-है” ऐसे-रऐेसे कार्योको-तू,असश्न होकर स्वीकार करलें, देख- तेरे 
अन्दस्मे जो सफ़लता बंनेगीं, वैभव बनेगा; निर्मेतता वनेगी,वह वडी चीज़ है और +वह बाहरके किन्हीं 

'कार्योर्मे जेसे-- मूहजन सोहीजन कुछ अपना अर्पमान भरा कार्य सममते हों लेकिन- तू तो प्रसादरहित 
होकेर उसे' स्वीकार कर, जिससे कि तेरी, सारी सम्पत्ति तुझे प्राप्त हों | किसीसे ,विरोध हो गया, तो जिससे 
विरोध हो गया डैंसके पास तू खुद ह्वी खुशीसे जाकर प्रेमग्रुक्त चचन; कह कर तू अपने क्रोधघकों भीतरसे मूलसे 
निकाल, वह भी सुखी हो जायगा, तू भी सुखी हो जायगा | तो जो कार्य ऐसा हो कि जिसके किए जानेसे 
क्रोधादिक शत्रु दूर हो सकते हों उन कांय के करनेमें तू प्रभाव मत कर । 

प £/' >-गुणराधिकतया सनन्‍्ये स योगी गरिणनां गरुः 


,. . . ... ' तनिमित्तेषपि नाक्षिप्तं क्रोधाह्य॑य॑ंस्थ मानस ॥६६५क 

, ; , दोषोका निमिन्र मिलनेप्र भी क्रोधादिक न होनेमे ही गुणाधिकता व ग्रुश्ता-- 'जगतमे वडा कौन है ? 
न्रास्तविक योगी कौन है ? जिस योगीको क्रोधादिक कषायोँका निमित्त मिलनेपर भी क्रोधादिककी विज्षिप्ति 
नहीं होती अर्थात्‌ क्रोधषके कारण मिल्नेपर भी क्रोध न॑ जगे, मानका कारण मिलनेपर भी मान न बने, भाया; 
क्ञोभके घातावरण होनेपर भी थे कषायें न जगें ऐसे गोगी गुणाधिक हे 'अथवा शुरु है। गुरु कहते हैँ 
वजनदारफो, जिसका वजन अधिक हो उसे कहते हैँ ग_ुरु और जिसका वजन कम हो उसे फहते दें लघु । 
तो वजन कैसे बढे आत्मामें ? गुण अधिक प्रकर्ट द्वो जायें तो वजन होगा अर्थात्‌ जिसमें शुण अधिक दो उसे“ 


गुरु कहते हैं। ये ही तो गुण हे कि क्रोध कवायका निमित्त मिले फिर भी क्रोध न जगे। देखो. ढविद्य 
7 


| चर 


अकी 


५ | कक 
५9 ] ज्ञानाणंवप्रवचन द्वाद्श भाग 
हल न 'कठिनीरे जती। मानों” कोई गली * 
को, सर पुरुषको, ये सब बातें लीलामात्र लग रद्दी हैं, कोई कठिनाई नहीं जचती। मानों" कोई' गाली + 


घक रहा है तो यह जाता द्रष्ट चना रहता है। हो रहा है. ऐसा, मेरेमें क्या किया? थह बेचारा अपना ' 
परिणमन्‌ कर रह्दा है | यह तो वल्करि और दयालु वन्‌ रहा है, उसके प्रति संदभावना बना रहा है। हाय 
कितनों दुखी है यह जीव । इसको आपने स्वरूपका पता नहीं है तो यह कुछसे कुछे चेष्टायें कर रहा है। ' 
तो क्रोध जगनेंकी वात दूर रद्दो, वह तो उसपर और कृपालु वन रद है यह दी तो शुणाधिक कहलाता है। 
तो जहदँ कपायोंके लिमित्त मिले और फिर भी कपायोंसे विज्षिप्त न बने उसे कहते है 'वाम्तव्में थोगी। 
शुरुजी एक बात सुनाते थें वह बात उनकी ग्रहबूपसके समग्नकी है। एक वार ' चाईज़ीसे गुरुजी ने कह्दा' कि " 
हम तो बढ़े शान्त हैँ तो वाई जी वोली हाँ शाम्त तो दो मगर कोई मनके विरुद्ध वात हो जायें, उस समय 


भी शान्त द्वो तब हमर सममें कि तुम वास्तवमें शान्त हो । छुछ दिन बाद एके वार गुरुजीने 'वाईजीसे 'कंहा ' 


कि आज तो खीर बनाना :*** 'अच्छी बात | अब वाईजीने खीर तो बनाई, पंर साथ ही दूसरे वंतेनमें 
छाँछमें चावल डालकर मद्देरी चनाकर भी रख, दिया। जब बहू खाने आये तो 'केह्ा जल्दी खीर खिलाइये । 
“”” अभी लो, पर कुछ गरम है,। ** " होगी गरम हमें तो जल्दी खीर खिलाओ। तो वाईजीने क्‍्या' किया 
कि जो पद्चिलेसे मददेरी पकाकर उसे सिरवाकर रखदीं थी वही परोस दिया। पर उसमें कहाँ खीरका जैसा 
स्वाद ? वद्द तो दूधकी के कर डालकर वनाई गई थी तो गुरुजीने कया किया कि नाराज द्योकर थाली 
उठाकर फेंके दिया। तो" कहा- वाह तुम खूब शॉन्त ही, तुम तो कहते थे कि हम शोन्त हैं। पर 
त॒म्हारी वह शान्ति कट्दों गई ? तो गुरुजी निरुचर रह गए। तो भाई कद्दनेकां प्रयोजन यह है' कि जब कोई 
प्रतिकुल वात आये उस समय भी शान्त रहें तंबं तो सममका जाय कि वीस्तबमें शान्ति है, 'पर' जब खूब 
मौजके साधनोंके बीच रद्द रहे हैं, कोई प्रतिकूल घटना नहीं घंदती है तो उस समंयकी शान्ति क्या शान्ति ! 
एक ज्ञारकी घटना है कि प० वर्नारसीदासजीने शौतलसांगर महरांजसे पूछा कि आपका नाम क्या है? तो 
कहा--शीतूल सागर ! दुवारा फिर पूछा कि आपका नाम क्या है ? , शीतल सागर थों द्वी आठों “बार पूछा 
तो एक बार कुमलाकर बोलें अरे घता तो दिया कि मेरा नाम है शीतल सागर, शीतंल सागर । तो चनारंसी 
दास जी चोले बस अब सममेगेए कि आपकां नाम॑ है' ज्वालासागर | तो'थोगी पुरुष बंह। है जो कषायोंके 
प्रसग आ जानेपर भी, विपरीत प्रतिकूल घंटना घटनेपर “भी कषाय न करे इससे शिक्षा यह मिलती कि 
जब ऐसा निर्मित्त मिले तन कोशिश करें कि हम इन कपायोंमें रचा न आायें। यद्दी सोचलें कि कहीं यह 
आ *सी मेरी परीक्षा तो नहीं कर रहा। चलो इतना भी भाव मिले तबःभी शान्तिकी बात आ जायगी, जिस, 
किसी भी प्रकार हो अपनेमे कंपायें न उत्पन्न होने दें । इसमें अपनी रक्षा है और फषायोंमें अपनी बरवादी दे । 
यदि क्रोघादयः क्षीण्णास्त॒दा कि खिद्यते बुधा |... ; 
तपोभिरथ तिष्ठन्ति तप्स्तत्राप्यपार्थकम्‌ ॥६६ ६॥। 
क्रोघादिकी अनर्थकारिताका एक चित्रण... यदि क्रोधादिक कपायें क्षीण हो गई हैं तो तपश्चरण करके 
यह खेद क्‍यों करते हो ? जो वाघ्तविक सिद्धि है वह तो श्राप्त की द्वी जा चुकी । अब तपश्चरणका खेद क्‍यों 
किया जाता है ? दूसरी भी बात देखिये कि अगर क्रोधादिक तेरे चित्तमें वस रहे हैँ तो भी 'तपश्चरण करना 
निरथ्थक है। इस विषयको इस अलकारिक विषयमें समम्ताया है कि दे भुने ! कषायक्षय हो गया हो तो 
तपश्चरण करना व्यथे हे कपाय यदि जम रद्दी है तो तपश्चरण करना निरथेक है । क्योंकि दी द्वी तो स्थितियाँ 
हैं कपायें रहना और कपायें न रहना । कषायें न रहीं तो तपश्चरण करना व्यथ है, क्यों खेद करते ही! 
और कपायें मौजूद हैं. तो तपश्चरण करना व्यर्थ है तपस्यासे लाभ क्या है ? यद्यपि तपश्चरण करना ठीक 
है, कषायें मौजूद हैं तो मो तपश्चरण करना एक साधन दै कि दम कपायोंको दूर कर सकें, क्योंकि तपश्चरण 
होता है अन्तरह तपश्चरणके साथ, फिए भी यहाँ उसको कपायोंकी दुष्टता समझाने के लिए इस भाधामें 
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इन्द्रिय विषय विजय प्रकरण [ शश ५ 


कहा है कि कषाय यदि हैं तो त्पश्चवरण करना निरथ्थक है और कपायें यदि ज्ञीण हो गई हैं'तो तपश्चरण करना ,५ 


व्यथे, है। इस युक्तिमें सिद्ध यह किया गया है. कि कषायें ही जींवका अनथे करने वाली छँ।*उन फषायोंपर - 
विजय भ्राप्त करनेका हमें उद्देश्य रखना चाहिए । नही ४ - री 


॥ प्र ६८३ 


....._ स्वसंवित्ति समायाति यमिनां तत्त्वमुत्तमम्‌। किक 
-+ ., - -- आसमंन्ताच्छम॑ नीते कषायविषमज्वर ॥६९७॥ 


॥ कु दर अ्ते 
/ '.. कृषायविषमज्वरके शाज़्त-.हरोनेपर स्वसवेदनरूप सत्य विश्वामकी उपलब्धि--संयमी योगी पुरुषके -जब...८ 


॥॥ 


कषायरूप विषम़ज्वर उपशमताको प्राप्त हो जाता है तब-परमात्मस्वरूप स्वसम्वेदनको प्राप्त होता है। जैसे... 
कोई विषम ज्वरसे पीडित पुरुष हो तो उसको समता, शान्ति, धैये, विश्ञाम समाधान नहीं रहता है। जब 
विषम ज्वर शान्त होता है तो वहां,चित्त प्रसन्‍न.रहता है, उपशम वहां उत्पन्न होता है. और, अपने आपकें 
अपने विश्रामका अजुभव. रहता -है.। -इसी प्रकार यह कषाय..विषम ज्वरकी तरह है । जब तक आत्मासें, कषाय 
विषम ज्वर जल रहा है ,तज्ञ [तक विहुल. है, दु,खी है; आकुलित है, इसे चैन नहीं मिलती और जब यह कषाय 
विषम ज्यर दूर हो जाता है, उप्शप्रको प्राप्त हो जाता है तो अपने आपमे विश्राम मित्रता है, प्रसन्‍्नता-होती - 
है और ज़ो उत्त्ततत्त्व है, परमात्मस्व॒रूप है. उसका स्वसम्वेदन हो जाता है | साराश यह है. | कि सर्वोत्कष्ट 
वेश्रव हम आपके लिए दे तो-स्वाठुभव है और स्वालुभवका लाभ कषायोंके मिटनेसे दी होता है। 'इस कारण, 
हर परिस्थितिमे विवेक रखकर कि कषायें तो दर हवालतमें चुकुसान ह्वी देने वाली हैं। कपायोंपर विजय प्राप्त, 
करो। क्रोधका निमित्त उपस्थित हो:वह्ां भी विवेक रखें, . क्रोपपर विजय करे, क्रोध न होने दें, इससे बडा 
लाभ मिलेगा। मान कषायके निमित्त उपस्थित. होँ तो वहां भी स्वरूपदृष्टि करके यह भाव लायें, अभिमानकी 
बात चित्तमें मत आने दें अन्यथा परमात्मतत्त्व“दमारी रष्टिसे ओमल दो जायगा । साया कषायके _ साधन 
मिलें अर्थात्‌ जहां बाह्य पदार्थो के समागमकी आशा होती हो, वह्दी मायाका साधन है। उस स्थितिमें भी 
अण्ना विवेक ऐसा जाग्रत रखना कि-सायाचार मेरेमें मत आये । कपट वुद्धि भेरेमें मत जगे। लाभ दोता 
हो तो'हो,'न होता हो तो न हो। सबसे बढा-लाभ यह है कि मेरा चित्त कलुषित-न हो तो मेरे लिए लाभ 
ही'लाभ; है । उसके फलमें इस लोकमें भी लाभ है और परलौकिक भी ज्ञाभ है। लोभके. प्रसग आयें तो उस 
समय भी अपना विवेक ऐसा जाग्रत रखना, ,अपनेको सममाना कि-लोभ कषायमें मत बह जावो, प्राप्त होता 
हो वेभव तो हो, न प्राप्त होता दो तो सत हो, , उससे मेरी कुछ लाभ द्वानि नहीं । लाभ मेरा यह है. कि 
निर्लोभ और निर्दोष त्ृत्तिको धारण कर अपने आपमें समाधानरूप-र६ तो उसमें लाभ, दी. लाभ है। तो-यों 
कक 'विषम ज्वस्को हटायें तो उससे अवश्य ही अपने आपमें परमात्मस्वरूपका - सम्वेद्नरू्प परमविश्राम 
तग। दा | न हि 
५ श्रजिताक्ष: कषायाग्नि- विनेतु न प्रसुभंवेत्‌ । 
श्रतः क्रोधादिक्न . जेतुमक्षरोधः प्रशस्यते ॥६९ ८ा। 
इन्द्रियविपयविजयके विना कषायाग्निका शमन करनेकी अशकक्‍्यता--अभी कषाय विजयका प्रकरण परा हुआ 
है। इस कषाय विजयकी बात सुनकर एक थट्ट जिज्ञासा बनती है कि बात तो:चडी अच्छी कट्दी गई है। 
कपायें अनर्थंके कारण हैं, इन कषायोंको जीतना द्वी चाहिए, सगर कषायोंको जीतें कैसे ? उसके लिए हमें 
क्या. कर्तव्य करना है ? इस द्वी जिज्ञासाकी पूर्ति करने वाला अब यह इन्द्रियविषयविजयका प्रकरण आ रहा 
है ।' जिस पुरुषने इन्द्रियोंको नहीं जीता वह कषायरूपी अग्निको शान्त क़रनेमे समर्थ नहीं हो सकता। 
पांचों इन्द्रियके विषयोंकी बात सोचकर इसका समाधान कर लीजिए | जिस पुरुषको स्पर्शनइन्द्रियका विषय 
लग रहा है और उसमें प्रधान है कामविकार। जो पुरुष कामविकारसे पीड़ित है वह अपने चित्तमे सदा 
मल्लाया सा रहता है । अनाइुल सिद्ध नहीं होता । उसमें प्रतिकूल बाधायें आयें, ऐसी स्थितिमे वह कण 
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भरा हुआ ही तो है। प्रथम तो विषयोंका अनुराग ही कपाय है और/चह है. लोभकपाय और उस इन्द्रिय- ” 
विपयके लॉसमें इसे अन्य-अन्ये विविर्ध कपाये भीजगती हैं.। .कंपायें तब'द्वी जीती ःजा संकेंगी जब विषय- * 
विजय प्राप्त हो । रसनाइन्द्रियका विषय देखिये जिसके चित्तमें यद्ट वात समाई है कि मुमे खूब अच्छा भोजन 
मिले, रसीला भोंजन मिले, ऐसे पुरुषके चित्तमे तो मलीमसता निरन्तर बसी फुई है। और, उस व्यर्थंकी 
तृष्णामे इसे अन्य-अन्य कपायें भी जगती हैं, न मिला अच्छा भोजन तों झट गुस्सा .आ गई। मनसे गुस्सा दे, 
कह कुछ सकते नहीं, अथवा जो फट सकते हैं. तो वहा तांडव मचा देते हैं। तो रसना इन्द्रियका विजय प्राप्त 
किए बिना कपायोंको जीत नहीं सकते । घाणेन्द्रियका विपय॑ गन्ध है। ज़ेड दुर्गेन्‍्धका चातावरण हो अथवा 
सुगंधका वातावरण न ही और चाइते हों यह कि यहां सुगंधका वातावरण रहें, तो उसके लिए नेक भंयत्न 
करते ये और उन प्रयत्नोंमे द्दी मल्ला उठते हैं।. बी की ३३8० अजी हक॥ 
'” विषयासत्तिमे निरन्तर विषयसस्कार रहनेकी विडम्बना“-जो विषयोंमें आसक्त पुरुष हैं. उनके ' अल्लीनिकी' 
प्रति होती है। जैसे जिस मद्दिलाके चित्तमें अप्रसन्‍्तेता'दै चादे बहू पतिके व्यवद्दार्से अप्रसंन्न है/ 'उसे 
अन्दरमें रोष रहा करता है तो उसके रोष निरन्तर है। वदद चादे पतिंको 'सबक न सिखा सके लेकिन उसकी , 
रोष कहों बच्चे पर आ जाय, कहो उसका रोष किसी चर्तनपर आ जाय,' लिस- चादेपर अपने रोप॑की 
फू मलाइट निकाल दे,.तो इसी तरह जिनको विषयोंसे प्रीति है निजरवरूपसे अंग्रीति है, इनके स्वभाव | 
भीतरमें कु मलाहट बनी रहती हैं और फिर जिस किसी. भी धटलासें जिस किसी भी, पुरुषपर अपनी 
ऊ'मलाहट बनती है। विषयॉपर विजय प्राप्त किए बिना कंषायोंपर विजय आप्त करना कठिन -है। इसी तरह 
चह्षु४निद्रियके विषयकी वात सी समझ लीजिए । इृष्ट रूप देखना । प्रण्म तो देखिये, नेक 3६ आर्ट देखनेसे 
इसकी लाभ क्या मिल जाता है ? हप तो रूंपक्री जग है। चह छनेकी चीज नहीं, खानेकी चीज नहीं, किसी 
काममें आनेकी चीज नहीं। केवले इतना है कि दूरसे आंखें खोला; देख लिया,' तो उससे मिलता क्या है. इस 
लीवकी ? पर जो इन विल्योँगें आशक्त है' चह अनेक अनये कर डालता दै और कर्पायें उसकी प्रबल हो जाती 
हैं। इसी नरह कंणेन्दियका विषय है--सुन्दर चात सुननेका अनुराग रहना, राग. भरी वात, सुरीले शब्द 
सुनलेका ऐेस रहना, यह भी अनेक कपायोंकी जड है । और, मनका विंषथ--चह्द तो एके बहुत ह्वी अनर्थकी जह 
है। तो विपयोपर विच्य प्रोपत किए बिनां कषायोंकों शान्त कैरनेके लिए सामथ्य नहीं दो सकती, इस कारण 
क्रीधादिक कणयोंकी जीततेके लिए इन्द्रियविषयोंका निरोध करनेकी बात प्रशंसनीय सानी गई हैं.। ईुछ लीग 
ऐसा सीचते हैं कि रसका क्यो त्याग करना ? खुब चढिया-बढियां भोजन कर७ऊे, जो मिले खूब ढगसे खा लिया 
करें केपरल आध धरे ही तो भोजन हैं खूब रुचिसे! अंलुरोगंसे भोजन करे लिया करे 'इसेमें क्ये। विशा्ड़' 
हीता है? अरे आध घटेके वाद फिर खूब धर्मध्यालमें रहेंगे,' खूब वैराग्य साधेंगे।' अभी तो खूब अपना पा 
मानलें। लेकिन कहनेकों तो आधा घट, है। पर वह आधा पीएम व्यक्त दशा बाली है। उसका! सं'कार' 
जो चसा हुआ रह्दता है, जिससे निरन्दर इसकी हानि दवोती दें उसकी नहीं देंखता । सभी विषयोंकी ऐसी दी 
चात है। विषयोंकी शीतिमें सरकार रात-दिन रखना पडता है, और उस सस्कारसे सदा उसका अनथथे 
होता रहता है। ९. 4+ 7 ४ दे था, $ 5 ता 5४, 
! | - |... / विषयाशामिभूतस्था विकियस्तेब्क्षदस्तिल: ॥ 7४५. छा रू 
भा, 7 एं पुनत एवं दृश्यन्ते ऋषधादिगहन शिताः धध्थ्६३० सम 
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वियोंकी आंशासे पीडित हैं. उनका इन्द्रियल्पी इस्ती भदेन्य दशाकों भाप्त दो जाता है. पहिली' पीड़ा 
थहीं है कि विषयोंकी आशा इसके भावमें जगी | चाहरकी पीड तो कर्छ पीड़ा नहीं है। जौ लोगोंकी-दिखती 
हैं: वे कोई खास पीढाये नहीं हूँ. पीडा तो'भीतर चना सखी है विपयोंकी आशाका जी परिणाम है घद्दी एक 
पी है । जो विषयोंकी अशासे पीड़ित हैं उनकी इन्द्रिया विकृत बन ही जायेंगी, मंदोन्मत्त छत ही जायेंगी 
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के और, जब इन्द्रियोँ उन्‍्मत्त हो गई' तो उनके वश होकर वह पुरुष कठोर क्रोधादिक:-कषायोंको अप्रनाये: हुए 
हैं फिर भी वह कषायोंकेआधीन हो जाता है । आज, मनुष्य लोग परेशान हैं, परेशान तो, सभी आणी हैं. 
।, पुर मनुष्योंकी बात देख लीजिए एक छौरसे दूसरे छोर तक जो मनुष्य दिखते हैं. आय. सभी परेशान “नजर 
। आते-हैं, परेशानी ही परेशानी है ॥ परेशानीका कया अर्थ है ? जरा संस्कृत शब्दकी,पद्धतिसे देखो परेशानी 
। : के-शब्दमें दो शब्द-है. पर और ईशानीं ।ईशानका ,अथे है स्वामी । पर ,मायने दूंसरा- और ;ईशानी मायने 
मालकियृत स्वामीपना, याने ज़ो किसी दूसरेको अपऩा-स्वामी.मानता हो, जिसमें किसी न्‍दूसरेकी पराधीनता 
स्वीकार की हो वह है परेशानी | तो मूलमें ये विषयभाव पर है और इनकी आधीनता स्वीकार कर ली है, 
विषयोंकी आधीनता है इसलिए यह परेशानी है | आत्मी तो एक अकेला है, अकेला ही था और अकेला ही 
क । ज्ञानमात्र, है; अमूर्त, है..इसमे. किसी दूसरी चीजका लाग लपेट“ नहीं है । आजकी स्थितिमें छुछ 
य सम्पक होनेके कारण कोई ऐसी विकट दशा वन रही, है कि उपयोग इन्द्रियद्वारा होता है, और इससे 
” ऐसा लंगता है कि भरे साथ विषयोंका सम्बन्ध हुआ है । किन्तु हो रहा है केवल विषयसम्बंधीज्ञान, उसके 
+ साथ लुगा है राग । तो परिचय और राग,इन दोनोंका मिश्रण दोन्रेसे इस जीवको,परेशानी आ गई, तो वस्तुत- 
, मेरी आत्मामें,किसी दूसरी जीज़का. ल्ांग, लपेट, नहीं होता,। जब कोई चीज मिले तो: इसमें बढ़ोतरी,क्या और 
€ कोई चीज न रहे तो इसमें “घाटा कया. अपने आपको अकेला,- ही निरखों, सनन्‍्तोष ,ह्टी सन्तोष, सिल्ेगा। 
रोम, ज़ोसकषायोकी आशासे,दब-भाए हैं उनका यहद्द इन्द्रियहस्ती विकारकों आप्त -होता है और फिर वह द' 
” 'सुरुष बड़े कद़िन क्रोधादिक़ भावोंमें' आ+जाता है ।औरजो,कषायोंमे हैं। उनके,।.पीड़ा प्रेकट है । जो क्रोध 
« कर रह्म-द्ो-उसके-दु ख़ देख लो क़ितना, हुखी है । खुद्द-आपेमे नही' है, बैन भी अटपट निकलते हैं, “शरीर 
:भी:कम्पित हो जाता-है, ओंठ कॉप जाते हैं, दाँत कॉप जाति हैँ, उसकी रस्थिंतिप्तो :बंडीःदुःखंमय है, व्साफ 
, “दिखता है-। इसी प्रकार मान, माया, लोभ,आइदिक क़ेषायोंसे पीड़ित- पुरुंषोंकी, जो ' दुःखमयी स्थिति है: बह 
। स्पष्ट,च्रजर-आती है । तो स्राई ऐसी कषायोके दुःख अगर-सहन नहीं करेना है: तो इन्द्रियविषयोंका निरोध 
“री -होगा।- पाएयफा पा । मा फणाएं 224 /।अं पल 5 के की ३ हु 
जो ॥ तह । * /एाइद्सक्षकुल धत्ते 'मदोद्र के यंथा यथा ॥ ॥ हे का 
शपठय डकार शा! , शे7क्रषायंदहनः पु सां विसपंति तर्थां तयो'१०००॥' ' . 
: १ % “ ' इच्दियोके भदोंद कके बं्ुसार कपायदहनका प्रसंपेण--. यह इन्द्रियोंका समूह जैसे-जैसे अपनों मद्‌ चढाता 
:5 रहती हैं बेसे दी वैसे कषाथ रूपी अग्नि भी बढती रहूतों है | स्तुतिमे 'कहा हैं. ना' कि .“ओतमके अद्वित 
” विषय केषोय” हमारा अद्दित करने वाले ये विंष॒य .कषायके भाव है । मलुष्यजन्म पाया है, तत्त्वज्ञान, योग्यता 
#' पाया हैं, ते ठीक-ठींक निंशय करके अपने भीतंरका मागे सद्दी चनाग्रें तो यह जीवन पाना सफल है। और 
* थिंटि विषय कषायोंमे रहकर जीवन गुजारा तो भले.द्वी कुछ धमकी बाते कर रहे ६ मगर वह्द “तो देखा-देखी 
: छुलल परम्परासे अंथंवा ल लोगके के वीच 'रहनेमे कुछ बंडप्पनसा जाहिर होता है. ऐसे कुछ आशयोंसे वे ध॒मेपालन 
: - भें लगे हैं। अरे”यंदि अपना सद्दी निर्णय केरके आत्मदया करते हुए भीतरमे धर्मपालनकी दिशामे बढे' तो 
जन्म सफल होगा । तो इन इन्द्रियविषयोंपर विजय प्राप्त करनेकी वात सर्वश्रथम है । जो त्यांगीजनोंमें यह 
रूढि है कि रसका त्याग करना/समीठा न खाना,इष्ट न खांना,ग़रिए'न खानां, सादा भोजन करना, यह सके 
हितकी दिशाका सूचक,है.। भला, बताओ ,कि सरस भोजन-स्ाया तो इसके पास पूृ"जी क्‍या रही ? खाया, 
० बीमार भी रहे, चादी भी बढ़ी, बाहर किया, पेट, ज्योंका त्यों, रीता रद्दा, इसे फायदा क्या पहुचा ? बगाड़ 
77 देखो तो स्वास्थ्य विंगडा, विशेष धनकों भी जरूरत रही, उसके लिए अधिक कमाना भी- पडा और निरन्तर 
.. फा जो संरकार बना रईता है 'चौवीसों वीसों घटे, व्यक्त तो होता है वह भोजन करनेके समय एक घटेसे, लेकिन 
: स्वेच्छन्द होकर जो सब खानेकी मनमें वासना वहाँ काम कर रही है तो यह वासना सावित करती है कि, 
इसके चौवीसों घटे इसका सर्र्कार चना हुआ है । उससे कितना अनथे होंता है, इन्द्रिय कपायोंसे “ . । 
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क्‍या है ? हर एक विषयकी बात सोच लो जो पुरुष काम वासनासे पीड़ित है, मैथुन प्रसंग करता है, .भला 
चताओ कि विषय भोग केर उनके ह्वाथ रद्द क्या जाता है ? कौनसा वैभव उनके, पास रहद्दता' है ! बल्कि 
उसके बाद अपनेको रीता असहाय सा अनुभव करता है । किस विषयको भौगनेसे जीवको लाभ मिलता है 
खूब सोच लो चाद्दे नाकका विषय हो, चादे आँखका विषय हो, चाहे कर्णका विषय हो उन विषयोंको' भोगने 
के पश्चात्‌ इस जीवको लाभकी बात क्या रहती है? कुछ भी नहीं । तो ऐसे अनथ्थे व्यर्थ इन्द्रियः विषयोंको 
जीतनेका मनमें भाव भी न बनायें तो यह जीवन किस कामका ? ये इन्द्रिय विषय जैसे-जैसे मदके उद्वेग 
में आते हैं वैसे ही वैसे कपायरूपी अग्नि विस्तृत होती जाती है । और अग्नि बढती है तो उसमें'कितनी 


व्याकुल्ञता होती है! सो बात उप्र 0452 020:5: लान जाते.हैं । 

हे पायवैरिब्रजनिर्जय यमी करोतु पूंवें यदि संवुतेख्खिय: ॥ "| 
, किलानयोनिय्रहलक्षणो जिधिने हि करमेसात्र-बधैविधीयते ॥१००१॥ . |. 

सवृतेन्द्रिय पुरुषके कपायवँरिविजयका विधान--यढिं कोई योगी _पुरुष इन्द्रिय _दिपयोंको नियत्रित ;कर 
सका है, इन्द्रियसम्वरण कर पाया है तो बढ़ कयवैरियोंक्रे समूहपर -विजय प्राप्, करे। क्‍यों, नी, ,किस 
कपायपर पहिले विजय प्राप्त करना चाहिए ? वैसे कप्रायके विजय करनेका ज्रहुत चंडा काम्त हम आपको 
करनेको पडा है ना ? तो सिलसिलेसे करनेकी वात होना चाहिए। यदि सभी कषायोंपर इकट॒ढें ,ही विलय 
प्राप्त करें तो बह तो वहत बडा काम हो जायगा। तो पहिले कौनसी कर्षायोंपर विजय, फेरना, चाहिए 


यदि कही कि क्रोधपर विजय करें तो अभी मान, माया, लोभ आदिको संद्रलियत मिल्री है' क्या ? अरे यदि: 
लोभ कपायपर विजय नहीं किया तो फिर क्रौर्ध-तो आयगी ही। पहिले किस 'कपायपर विजय प्राप्त करें 
इसका कोई सही-सही उत्तर नहीं है | क्योंकि इसमें यह निर्णय ही/नहीं है कि पहिले इस कपायको तो दूर 
करलें; चाकी कपायें फिर दूर करेंगे। अरे चाहे जेसे बने, चारों कषायोंपर एक साथ विजय प्राप्त करना चाहिये। 
अप्रने/चित्तमें एक यह निर्णय रखें कि ये चारो ही कपायें मेरे/लिए बैरी' हैं, इनंपर मुंके' विर्जय करना है । 
एक बात दूसरी यह दै कि इस जीवका अद्दित करने वाले आव हैं विषय और 'केषाय । इनकां हक य 
प्रकार विजय प्राप्त करें ? कोई उत्तर देगा कि पहिले विषयोपर विजय करें। उस ग्रकरणमें भी' यह दी बात 
कट्दी जा रही है कि इन्दियविधयको जीते बिना कपायोंका उपशम नहीं किया जा सकता। तो लो पहिला 
काम इन्द्रियविषय॒के ,विजयुका है, अच्छा तो कपायोंकीओरसे उपेत्ता कर दो, कपायविजय पीछे कर लेंगे। 


कि मगर कोन विजय कुछ भी न हो तो.क्या,इन्द्रियविषयॉपर-विजय की जा सकती-है ? जब लोभ 


बन 
मत है रत 


दी फस न | 
- हम जरा कंयायोंकों नियत्रित करें, जरा उनपर का पा ले, फिर हम .. इन्द्रियविषयोंपर विजय -करेंगे।! तो 


हीं कर सकते तो विषय. विजय केसे द्दो सकता दे ! अच्छा चल्ो.पहिले, कषपायोंपर विजथ--करलें, 
लो अगर इन्द्रिय विषयोंके विजयकी उपेज्ञा की तो कोई विषय संस्कार तो दमारे कपाय ससकारक़ा कारण वन 
रहा, तो क्या करना ? न्िर्णेय यह रखें कि विषय और कपाय॑ दोनो. ही सा मे चेरी हैं हमें -तो दोनोंपर 
एक साथ विजय करना है । तो इस निर्णयके वाद जेसी घटना आ जाय, जेसीं परिस्थिति आस्े, उनमें- जो 
प्रमुख विजयकी चात चना करे, चने, लेकिन चित्तमें यह वात बनायें कि समस्त विषय और. समस्त क़पायें इन 
पर मुझे विजय करना है और इसीका मुझे पौरुष करना है । - हे न 
यदक्षविषयोद्यूतं दःखमंव न त्तत्सुखम्‌.॥:. 
झननन्‍्तजन्मसन्तानक्लेशसंपादर्क यतः ॥१००श॥ 
चाम्तविक आनन्‍्दका स्वरुप समझ लेनेपर धर्मपालनकी पात्रता--अपने आपपर कृपा करके पहिले यह निर्णय 
तो बनालें कि सुख अथवा आनन्द किसका नाम्र दै? यदि यह चित्तमें समा जायगा कि ज्ञानमें शानस्वस्य 
आये, ज्ानस्वस्पका श्ञन वना रहे, ऐसी एक सामान्य स्थितिसे उत्पन्न हुआ जो आल्ह्वाद दे,. आनन्द इस, ही 
का नाम है । तो हमे आनन्दके मार्गकी दिशा मिकू जायगी। और, जब कोई यह द्वी समझ रहा: है कि 


है जुट हु 


इन्द्रिय विषय- निरोध, प्रकरण २० [2४५६ 


_ _ पब्चेन्द्रियके विषयोंके-भोगनेमें जो,सुख होता है वह दी सुख है और हमें सुखी रहना चाहिए, तॉ उसे कभी 

/ शान्तिका-मार्ग आप्त नहीं हो सकता । ये इन्द्रियसुख, इन्द्रियके विंपयसेवनसे जो सुख होता दे वह सुख, ढु'ख 

, ही, है। सुख नाम नहीं है उसक़ा। आनन्द-नहीं कहते उसे ।' क्‍योंकि इन्द्रियजनितः सुख अनन्त ' संसारकी 

संततिको, क्लेशोंको प्राप्तकरनेका,एक कारण है। इन्द्रिय सुखके अलेुरागसे'ही तो यह जन्म-सरण, शरीर मिलता 

, और अनेक,प्रकारके - इष्टवियोग़, ,अनिष्टसंयोग'. आदिकं क्लेश हो रहे हैं। ये/सुग्य सुच नहीं हैं, यह निर्णय 

-करना बहुत बड़ा फाम दै.। धर्मके क्रियाकाण्डॉमें जो चल रहें! हैं"और इसे ओरंसे अपेरिचित हैं वे जंरा विंभाम 

« . लैं,ःस क्रियाकाण्डके श्रमको जराछ्लौडकर थोडा इस और चिन्तने करें कि हंस धमके पात्र कब बन सकते 

हैं? जिसको यह निर्णय हुआ कि हानस्वरूपमें ज्ञानकों प्रतिमासित कर देनेमें द्वी वास्तविक” आनन्द है। 

और, हक वृत्तियोंमें आनन्द नहीं है, ऐसा' निर्णय जिसको द्वो वेंही धर्ममार्गमें अपनी कदम 'सद्दी ढंगसे 'रख 
सकता-है 4 - ,, - प्रा । + आल, 

, _! इच्द्रियसुखोकी क्लेशरूपताका घित्रण--ये इन्द्रियके विण्य इनमें उत्पन्न हुआ जी सुख दे वद्द सुख कितने 
क्लेशोसे भरा है सो देखिये--प्रथम तो यह्द सुख पराधीन है। किस किसके आधीन है. ? -मूलमें तो यह उण्य 
कर्के-आधीन है । कर्मको उस तरहका उदय हो तो यह इन्द्रियसुख॒की दात आप्त दो-) कम भिन्न चीज है 
,वद्द जैसा होना है होता है, “उसपर इस आत्माका-म्र॒लत” अधिकार नहीं“है। इसलिए पराधीन-होनेके , कारण 

._ यह सुंख सुख नहीं है ।, नीतिकार कट्ठते हैं कि पराधीन सखसे तो स्वाधीन- ढुख भला है और" यह ,'ज़ात 
: अध्यात्ममें भी घरित करलो ।:स्वाघीन होकर तपश्धरण करते हुए अगर:कोई -क्लेश आ रहे हैं, तो उनमें 
' आनन्द.पायां जा रहा है जो जौ पराधीन विषयसुख्र हैं,-उनकी इच्छा-की, बस वहींसे दुख प्रारम्भ द्वीगया । 
फिर अवत्ति करेंगे तो वहां भी दुख होगा ही । तो ये इन्द्रियसुख पराधीन-हैं; इतनेपर भी कोई कद्दे कि रहो 
पराधीन, हमे सुख तो मिलेगा थरे-पराधीन द्वै.इतना ह्वी ऐव नहीं,-किन्तु ये विनाशीक भी हैं। इन्द्रियसुख 
नष्ट हो जाते हैं, सब लोग समसते हैं। कोई यह कद्दे. कि दो जाने दो नष्ट। जितनी देरको मिलेगा, 
उतनी देर तो मौज भान लेंगे। सो सुनो |' उस सुखमे निरन्तर सुख नहीं वसा हुआ है । बीचमें दुख पड़े 
'|#हैए 'है। हु खन्‍अधिक पड़े-हुएग्हे ।7 कोई सा/भी सुख 'देखलो, उन सुख्ोंकी प्रेक्रियामे बीच-बीच कितने दुःख 
5 उल़ने,प्रड॒ते हैं |- क्षोअ और/आकुलताका,दुख तो निरन्तर 'ब्सा।हुआ है । कोई कहे'कि वर्सा रहने दो ठु“ख, 
:# हम्ारी-तोप्उप्तपर हृष्टि''ही नहीं है; हमें; तो/सुख अच्छा/लग 'रहा है । तो सुनो--इतने ही ऐब नहीं, किन्तु 
। झहइन्द्रियज; सुख पापका।वीज है ।' आगे चहुत काल तकरेदु ख भोगना पड़ेगा । आज  लंग रहा है. भला 
7 इन्द्रियसुख, लेकिन नरक/आदिकके दुख जब भोगना पडेगा'तो किंतनों दुखी होना पड़ेंगा। ' तो इस 'इन्द्रिय- 
“खुले. इतने रेन्र-बस्चे-हुए हैँ । उसमें क्या प्रीति-करना 0: यह तो अनेन्त'सेसार संततिके क्लेश' बढांये 'इस 
“तरहका-क़ारण है। इन्द्रिगरसुम्ब दुःख दी है, इस कारण उस इन्द्रियसुंखमे / लालेंसा 'न॒ रखना और 'इन्द्रिय- 
८“विपुयोपर ,विज़्य आप्त-करना यह पौरुष कपायोंको, समूल नप्ट करनेका साधन वन जाता है । 
20200: '. “ दु्दमेच्द्रयमातड्भान्शीलशाले नियन्त्रय। __ 
,, ._ , ._-_ 'धीर विज्ञानपाशोन विकुंव॑न्तो यदुच्छया ॥१००३॥ ' 
। , /#दर्देम इन्द्रियगजोको विज्ञानपाश द्वारा शीलशालमे नियन्त्रित करनेका आदेश--हे कल्याणार्थी भव्य पुरुष, यदि 
' , अपने आपका सत्य विश्राम ज़ाहिये हो तो यह कर्तव्य होगा कि दु्म इन्द्रियरूपी हस्तियोंका- नियत्रण 'करें। 
, इन्द्रियका नियन्नण किए बिना आत्माकी-रक्षा न हीगी।- अकट क्लेश दिखता है इन्द्रिय | विषयोंके भोगके 
| +असंगमें । किसी भी इन्द्रियके विषयका :भोगोपभोग हो उस समेय स्थिति क्या बनती है जींवकी ? उपयोग 
अपनेसे-चलित है । 'बाहरी पदार्थों पर दृष्टि है और,उस विषयके कारण बिषयके भी आधीन हुए और विरयके” 
, झआश्रस्॒मूत वाह्य पदा्थंके भी आघीन हुए। मिला क्‍या ? “इसका पता पडता है विषयके भोगोपभोगके एल ५ 


# ऊँ 


ज 
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हर : «+ 70 क्षॉनार्णक पवचर्क ददिंश भागे: 


जैसे कौई रातभर खूब॒/सनीमा, थियेटर: रूपकी चीज कुछ मी पेख-/रतिमर लगता तभी: 
9 हो गयाःउसक्रे/ बाद जोएऔर तकलीफ होती है,*अ्रमाद॑'आँयो; >आखें खराब डुई मा 
/खद्दःजानता:है कि सिला/तो कुछीलहीं ओर पीडाः द्वीं5 गई इसी तरह सभी ३८5: ब 
पर्विषयोंकि-भोगनेकेःसमयन्सले ही विहप्चीज +सस्तीमालेस। होती हैं क्योंकि पुण्यका उर्य हैं? नकल 
के वह+उसे (सस्ता:मालम होता/है, लेकिन कितना महर्गागपड ता हैं यहशविषरयसरवन्ध / 7 देखियें दि 
पास जजुल्म-मरण॑कीजपरफ़ए रहेशाध्स/कार्टामें भी ऊआकु्तता (रिंदे;गआरो “पीछे बड़ा मय रेहें? किम रहें" | 
##भनथेकी चीज है-॥जोःपुरुष"'इन विषय साधनोसे।दूउहै तौर: आर्त्मज्ञानमें ईप रही करता है चित तोंद / 
। (पुरुष है। हे भव्य, यदि अपने आपकी रक्ा।'जाहिये.तोस्वरतत्रतासेनविकारे करने बोली जो बह ईन्द्रिय रूपी . 
कु ४ उसको /शीलरूप, शह्छः ,वृक्षसे (७ फस्सॉसे।बांधर॥ नियंत्रण करनेके यहाँ वी आधार बताये ' 
गए हैं शील और विज्ञान । जैसे हाथीको लिडजित करना है. तो उसके दो आधार हैं पेड़ और सांकल ऐसे ही 


कितने चर केक आदी जे 524 मम विमबातव हिल एक न है 


(ड् 
सुययोग है, मिलॉप है. उस जीवको तो. ही ।तक्त्वश्ानी, परपकी मे 22025448 
हलक हे के 48] रा हट हज /समप 
चंस थंदी धुन ४४० यहापि ऊछ, हा ह 2५ बात 
अनेक 88 हि नेक 
पा, 
है, वह तक अपनेंको कसने: जैसी बीत है वहीं पर्स दासे श्र 


















वाली' बातम्नहीं होती [थंद्द परम विश्रा्मेकी, तरिवीन से ४ हे न्द 
जौर ५7220 कक । पा का कि दिल तप जल 

४ ह3- # की ही ना पद य (बह || पए6िति है हक ्र् सविता 
न्क् ३ + हक कीयओ अ£वपाा कप पार मठ कक 5 शरट कि अाफि जोक ल्‍ 


वीरनिदिष्ट है योगिन 
मटर 0 कह स्म्र॒न्ति वीरनिदिष्ट ,योगिन: प्रस्ाक्षरसता ० कि मे 30] 
हम इच्धियसर्पके क्र-द्ध दर्पंकी /"उपशान्तिके लिये ओगियों* धोरापमहमिन्त्रका इमरण-हइन्द्रियेस्पी: जो मयकरे' से 
है. इसके आयधा-क्रोध+ जैसे सपे ऋ द्धदो ।जाय प्तो7/अनथ हो ज्नाता;इसी/तरईस्‍येईन्द्रियां के & ही जियेतो 
>अनर्थज्ी जाता॥ दन्द्रियके ऋड्धदोत्रेकी अर्थ है विषयोके लिएआर्कुलित होः/जनिप यिं वहाद्दी धर्नका रे 
कद्दते भी हैं कि.यहू ज़ुडा।शान्त रदहता।है, हसकीकन्द्रियांः शाज््त है।ग्और प्रवृत्तिकरें कोई विंषय 
# हा ज्४भोगमे खल्जड्न्हतासे!बिचर॒णत्करे7कोई “तो यह दी हैएइन्दियक्ाकोध- त्वहः कोधे ईुणोको 
» फूक देता-है, तो-इन-इन्द्रियकपी -सपोके/क्रोधकी शान्तिके*लिएअभुनेश्योगियोकि नर्लिए परम खित्तेरंकी निर्देश 
किय्रा है और उसे योगीजन स्मरण-कर्ते”हैं-4 “जबण्कोई विक्राएं ख़ित्तमूँडठेटतो:उसे विंपदासोनेंगऔरएंडस 
विपदासे दूर होनेके ध्येयसे प्रद्चिलेः्नमस्कार 'ज्ञका एश्यनिकीजियेगर्ग: हट अहुलिसे लगि मगर! वियदा 
और कष्ट समभकर उस विपुदाके नाश) करनेके-लिए:स्म्रप/#छतते:अ! ५लैसे किसीने धावा चौक दिया, कोई 
अ्गक््सणकर रहा या कोई बड़े धनकी हानिके का कम शिकार सुन लिया य| इष्टवियोग दो रहा, मुकदमा चल 
रहा तो मेरी जीत हों?जाय' यों आशासे' मन्रका स्मरण तो + पर 
मे भव्य पुरुष दिख प्तोन्सही,-तेरेपर विंर्ष्ति 2020: थाकी 
और क्या विपदां ? मान,लो बाहरी बातें १6 २० हजार निर्क्ल गए /30000% 7 70% ही कैंहां / 
- कुछ धन आ'गया त्तीशकया आयी आपके ऑल्म कौनसी बॉर्द “लर्का, 
५ वियौग तो नियमसे हवीगा। उन पश्षिथोंके।वियोगसे बिर्पदी क्यों भिनते हो #वेह तो वआये ४ 
तो आये जाये।तौ-जायें।। विभदा तो 'इस जीवपरर हैं: कंवार्थोकी | है.42:00 2 2 
यह बरबाद हुआ।-औरःन्यथ मटोंमिं।फेस:जाता है! तोथें इन्दिये अब हितों हो रिंदी हो? तो हेनेकी शीत 


इन्द्रिय विषय निरोध, अ्रकरण २० [7६१ 


/के लिए तू नमस्कार मंत्रका स्मरण कर। सीधी बात क्या हुई ? इन्द्रियविषयोके क्रोर्धकी शान्तिके लिए तू देव 
और-गुरुका ध्यान कर, क्योकि शुरु इन्द्रियपर विजय किए हुए, हैं, और वे इन्द्रियविषय व कषाय विछल्पसे परे. 
हो गए-। तो ऐसे शुद्ध आंत्माओंका स्मरण 'कर । तो उससे यह उन्द्रियविषयोंका क्रोध: शान्त हो जांता है । 

|, निरुध्य बोधपाशेन क्षिप्तां' वेराग्यपञ्जंर । * 


हषीकहरयो पेन स॒मुनीनां महेश्वरः ॥१००५श' 

।7' 7 * मुनीशोद्वांर श्ञानपांशसे बाधकर वैराग्य पअ॑जरमे इन्द्रियवानरोका निरोधन--जिस मुनिने इन्द्रियरूपी बन्दरोंको 
'ज़ॉनरूपी पाशसे बींधकर वैराग्य पीजरेमें बन्द करे दिया ऐसा योगी पुरुष ही मुनियोंमें महेश्वर कहा गया है । 
।चन्दर ऊधम बररतोा' है तो लोग क्या फरते है कि उसे पकढ़कर रस्सेसे या सांकलसे बांधकर उसे ण्टिरेमें बन्द 

कर देते हैं। लो चन्द्र असहाय हीं गया, अब वह बाहर निकल नद्ठीं सकता | इसी तरद्द ये इन्द्रियंव्पी बन्दर 

अत्यन्त चंचल हैं ।क्षण-क्षणमें कुछसे कुछ, विषय उपभोग इनमें रत रहा करती हैं ये इन्द्रियां। तो इन इन्द्रिय- 
रूपी बन्दरॉकों ज्ञानकी फांससे बांधे याने ऐसा ज्ञान प्रकेट करें कि. इस ज्ञानवलसे ये इन्द्रियाँ .नियंत्रित दो 
जायें। मैं ज्ञानस्वरूप हूं, जआनके सिवाय और मेरो कोई कार्य :नहीं, मेरा कार्य तो वह है जो में अपने _आप 
संहज परकी अपेक्षाके करता रहंता ह्‌। ज्ञाताईष्टा रहना मेरा कार्य है.।.. सहज ज्ञानस्वरूप मेरा-स्वभाव 
है । मेरेको और कुछ पडा क्या? करनेको कुंछ है ही नहीं.। ज्ञानरवरूप है, ज्ञानरूप_परिणमता. डे । हॉ गलती 
यह है कि मोह है, अज्ञान है, उस ज्ञानकी जरा दुर्दशा कर रखी है । विकल्परूपसें उसका नाचे हो रहा है। 
तो कतज्य अब यह है कि ज्ञानफो श्लानंस्वरूपमें मंग्न करें| ज्ञानमें ज्ञानस्वरूप ही विषय रहा करे। इतना ही 
तो कार्य है मेरे लिए। 'अन्य कुछ काम तो पडा ही नहीं है; 'ऐसा ज्ञांनचल चनायें और इन्द्रिय विषयोंको इस 
ज्ञानपाशसे नियंत्रित करें और वेराग्य पिंजड़ेमे'बांध दें। विरक्त पुरुषोंकी ऐसी दृष्टि होती है कि 'जिस किसी 
भी पदार्थमें मन अधिक चलता दो उस पदार्थका त्याग कर देवें। जिंस र्सपर, जिस वस्तुपर, भौजनंपर, 
किसीपर चित्त ज्यादह रहता हो, »मनमें वासना रहती हो, उस चीजका परित्योग'करदें । उसे तो वैराग्य और 
ज्ञानसे प्रीति-है? औरं-बाहरी पदार्थों में प्रीति नंहीं है । तो थों ज्ञानपाशसे इन्द्रियंको' बांधकर उन्हें वेशग्यके 
पींजड़में डाल दें,'यों ही खुला छोडनेंमे लाभ न मिलेगा । तत्काल तो लाभ मिला, लेकिन वह फिर उद्ण्ड हो 
जायगा, ऐसा मौका आ सकता है'। इसंलिए वराग्यके पींजड़ेमे इसे चन्द करें ।' अवकाश'' ही न रहें । जो पुरुष 
शतन्रिसें पानी नहीं पीते, राभ्रिजलका त्याग कर देतें हैँ उनको प्यास नहीं लगती, ईच्छा भी नहीं होती | थोंडी 
बहुत प्यास लगी, तो न लगेकी तरह रहती है । रात्िंका 'समय बिना बाधाके व्यतीत हो जाता, वर्योकि त्याग 
कर दिया । वेराग्यके पींजरेसे वाध ढिया। अब उनको आकुलता नहीं होती ।' जब तंक विषयकी आशा लगी 
है तब तक आकुलता है । तौ इन इन्द्रियरुपी बेन्द्रोंको ज्ञानकी फोससे बाधो और पैराग्य पींजड़ेमे बन्द 
करो। यदि कोई' ऐसा कर सके तो वह्दी वास्तवमें मुनियोमे महेश्वर है । 

हृदि स्फुरति तस्योच्चेबोधिरत्न॑ सुनिर्मलम्‌ । , 
शीलशालो न यस्थाक्षदन्तिभिः प्रविदारित:ः-॥१००६७ 

। अक्षदन्तियोसे अविदारित शील वाले योगीके निर्मल बोधिरत्नका चित्तमे स्फुरण--उसी योगी पुरुषके चित्तमें 
बोधिरूपी रत्न निर्मेलतासे स्फुरित होता है जिसके साथ शील हो । जिसका शीलरूपी शाल हस्तियोंसे भंग गन 
हो-वह पुरुष बोधिरत्नको प्राप्त करता है। और, निर्मल हो जाता है | वोधिरत्न अर्थात्‌ सम्यग्दर्शन, सम्यग्जान, 
सम्यकूचारित्र याने आत्माकी सूक, आत्माकी बूक और आत्माकी रीम [ सूक होना सम्यंग्द्शैन,ः वूक होना 
सम्यरथान है ओर रींक होना सस्यकचारित्र है। वही करते रहते हैं योगीजन जिसके कारण 'एकान्त वनमें 
रहकर भी उन्हें ऊब नहीं आती । वे अपने ही ज्ञानमे रत और रृपत रहकर अपना सारा ससय चड़ी शान्तिसे 
व्यतीत करते हैं.। ऐसी बृत्ति 'उनके द्वी तो बन सकेगी जिनकी इन्द्रिया क्रोध नहीं करतीं। ज्िनकेअव विपय- 


'६२ ] ज्ञानाणेव प्रवचन, दादश भाग 


“भावना नंहीं रही ऐसे ह्वी पुरुष इस सत्य विश्रामको प्राप्त करते हैं। जब थक जाते हैँ तो आराम करनेकी वात 
मनमें आती दै । शरीरसे थक गए तो आराम चाहिए, मगर जरा जन्तद प्टिसे देखो तो सह्दी कि यहं 'आत्मा 
विकल्पोंसे कितना थक गया है । अनादिसे लेकर अब तक विकल्प ही विकल्प मचाये । विकल्पोंके/क्षोमसे यह 
जीव मथा गया, थक गया, परेशान हो गया, हैरान द्लो गया। ,भीर्तरी थकान तो देखौ--इस भीतरी थकानको 
मेटनेका उपाय क्‍या ? सम्यग्दर्शन, सम्यरक्षान और सम्यक्चारित्र यद्दी है उपाय। आत्माका सत्य श्रद्धान 
दीना, आत्माका सत्य ज्ञान होना और आत्मामे रम जाना वस यही है सच्चा उपाय,। पह्विले यह श्रद्धा करना 
'कि हम विकल्पोंसे थक गए है, विकल्पोंसे परेशान द्वो गए हैँ । अब मुझे न चाद्दिए विकल्प ।.. इतनी तो रुचि 
पहिले जगावो, फिर बननेको जब जौ वने, बन जाय, लेकिन इतना तो ध्यानसे- आये कि हम विकह्पोंसे 
परेशान हो गए, थक गए, और व्यर्थके विकल्प, जिन विकल्पाँसे इस आत्माका लाभ कुछ नहीं है । मौदियोंको 
रागमे लगता है ऐसा कि यह तो विकल्प करना ही चाहिए। स्त्री पुत्नोंकी जिम्मेदारी तो हमपर ह्टी है । दें 
ह्वी तो उन्हें ठीक करना है, विकल्प ऐसे करना उचित है, करना द्वी चाहिए। यद्द भ्रम है। अरे ये विक-प् 
करना इंस आत्माके अनुचित कार्य ऐ। आत्मामें विकल्पका कोई स्वरूप नहीं है, अधिकार नहीं है। इस 
विकल्पसे मुझे थकान होता है, ये ही विकल्प मेरे लिए विपदा हैं, ऐसी सत्य प्रततीति तो. हो,,तव इस विकल्प 
विपदासे दूर होनेका अवसर भी मिल सकेगा। उसी मलुष्यके हृदयमें रत्नन्नयरूपी परम विश्वाम,प्राप्त होता है 
जिसके स्वभावकौ, शीलको इन इन्द्रिय हस्तियोंने विदीणे नहीं .किया- | (2 पी 525 पक 5० 2 
दुःखमेवाक्षज॑ -सौस्यमविद्याष्याललालितम्‌ 4 - 
मूर्खास्तत्नैव रज्यन्ते न विषाः -केन , हैतुना ॥१००७॥  «: 
अविद्याव्याललालित इच्द्रियजसुखेखूपी दुःखमे मूर्ोंकी रजायमानता-इईस लोकमे इन्द्रिय/सुख ही दुःख है । 
जिसे लोग सुख कहते हैं वह तो भारी विपदा है, क्योंकि यह सुख अविद्यारुपी सपंसे लालित है ।' इछ' सुख 
ऐसे होते हैं कि जो बडी विडम्ब॒नाके प्रसगमें पाये जाते हैं, और उन सुखोंके असंगमें निरन्तर शल्य, अशिका 
रहती है । वह सुख है क्या ? वह तो दुख ही है । सारे इन्द्रिय सुखोंमें सुख भोगनेकी जो भीतर इच्छा 
जगती दै क्या वह ज्ञानमय भाव है, और अज्ञानमयय भाव जिसे द्वो उसे” कद्दते हैं अक्लानी। इच्छा सारी 
अज्ञान है, उस अज्ञानसे लालित, है यद्द सब इन्द्रिय सुख-। सो यह सुख क्या सुख दे; चद्द “तो ढुखल्प है। 
इस सम्बंधर्में कल बताया गया,था कि यह इन्द्रियसुख पराधीन है। दु खसे भरा हुआ है, पापका कारणमत 
है, भविष्यमें दुःखका उत्पादक है.। ऐसा यह सुख वास्तवमें ढुख दे, लेकिन जो मूढ जन हैं;/'वें इस सुखमें 
ही खुश रहा करते हैं, रजायमान रद्दा करते हैं, सो हम नहीं जानते कि, इसमें क्या कारण है ! उन 
सोहियोंने क्या लाभ समझा 'है-। ठेखिये इन्द्रियविषयसुखमें क्या' लाभ समझा है - मोहियोंने इसका 
वे भी बयान नहीं कर सकते, और न कोई बता सकता, क्योंकि लाभ दी नदी है। .क्या लाभ है! 
वे उत्तर देंगे तो यही दें गे कि इससे सुख मिलेगा । अरे उसी सुखकी वात पूछी जा रही है कि जो दुखरूप 
सुख है उसमें क्‍यों रजायमान हो ? उसमें इसको लाभ क्या मिलता ९ कोई भी ज्ञाभ नहीं, फिर भी सोह 
ऐसा विकट अज्ञान है कि जो व्यर्श्रकी बात है, हानिकी वात है । सारे संकर्ोंको आमंत्रण देनेकी बात है 
उस ही मे यह मस्त रद्दा करता है | थोडा इस ज्ञान सरोवरके निकट आधो और इस ज्ञानसरोवरसें थोडा इस 
ज्ञानस्वरूपमें अवगाहन करें उससे जो शान्ति प्राप्त होगी ऐसा शान्त पुरुष यह निर्णय बता सकेगा, यह 
निर्णय कर सकेगा कि इन्द्रिय सुख टोटलीदु'वरूप है । थोडा यहीं देखलो आप 'बैंठे हैं, सुन रहे हैं, चिन्तन 
कर रहे, मनन कर रहे हैं, न कुछ खा रदे हैं, न किसी इन्द्रियका विषय भोग रहे हैं, केवल बातें सुन ' रदे हैं, 
यहाँ इन्द्रियविधय भोगना तो नहीं वन रहा है, छुछ विरक्ति जैसी बातें लानेके ध्यानसे' सुन रहे हैं श्स 
समय कितना आनन्द मिल रहा है, उस जातिका आनन्द शान्त बैठे हुएमें आ रहा है, वतलाओ वह आनन्द 
क्र्या किसी इन्द्रियविषयकों भोगनेसे प्राप्त दो सकता ! वह दूसरी जातिका आनन्द है। वह कहनेका सुख 
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“है; मगर सीत्तरमें।छुब्धसहोत्म हुआ सुख है । जेसे-कि -हॉडीमें- खिचड़ी, प्काई- जा रही. तो ओऔतसस्‍्सें खलबली 
'मच रही है इसी, तरहःइन्द्रिय सुखोमें भी भीतर खलवली-मच रही है। चाहे, स्पर्शन इन्द्रियका भोग हो, 
/काम-वि५्य हो, चाहे खाने प्रीनेका भोग हो, रसूनाका भोग,हो, चाहे सू'घनेका भोग .हो, (झबकों “परखलो 
भीतर-खलब॒ली मच रही +के नहीं,-और उसी 'खलवलीके कारण व्रिष्योंमि अवृत्ति हो. रही थी । नतलाओ .जहाँ 
“मूलमे खलबली है, जिसके कारण.विषयोंमे अवृत्ति-हो. रही है । अवृत्ति पाकर क्या खलचली न पायगा, , इन्द्रिय 
सुख अकट टोटल़ी ढुखरूप है, ऐसा. अपने मनमें पूर्ण-निश्चय करना, मुझे क्रिसी इन्द्रियका आुख न' चाहिए, 
:पर स्थितिवश खाना पड़ता है, देखना पड़ता है, बोलना पड़ता है. । जो करना पृ रहा . 28 है मार मुमे 
तो इन्द्रियके द्वारा होने वालि जानकी भी आवश्यकता नहीं है, यह भी मुके. न. चाहिए। इन्द्रिय सुख भी न 
चाहिए, इन्द्रियलान भी न -चाहिए। अरे इन्द्रिय ज्ञान भी आये तो उसे करें क्या ? जो सेरे सहज ' स्वभावसे 
मेरेसे बर्ते बह ही मुझे सज़ूर है। पर, दूसरेकों उपेत्ताशे आन सिलना भी मजूर नहीं, इतना दृढ़ निणय हो । 
पंरिरिथतम इछ भी करना पडता हे, फिर भी इस निणयसे चूकना न चाहिए। _. न ह 
7". "५ ॥ “यथा यथा हषीकारि स्वव्शं यान्ति 'देहिनास । । रे 
तथा तथा स्फ्रत्यच्चेह दि विज्ञानमास्करः ॥॥१००८॥ है ५ 
इन्द्रियवशताके अनुसार विज्ञनभास्करकाःउत्कृ्ट- “फुरण--आणियोंकी <न्द्रियाँ जैसे-जैसे शिथित्र होती 
जाती हैं वेसे ही वसे दँह्यमें, यह 2 कान से सकोचमाल होता-जाता है। बात थोड़ा-थोड़ा दोनो ओरसे है । 
जैसे-जैसे यह ज्ञान विकसित होता है वैसे द्वी वैसे ये इन्द्रियो बश ह्रोती 2 | इनका विजय्‌ द्वोता जाता 
है, विषयोंका रमण दूंर होता है और जैसे-जैसे इन्द्रियों वृश होती जाती हैं बैंसे दी वि साफ स्फुरित 
होता हैं| यहाँ कोई यह सोचे कि तब मुझे कया करना चाहिए ? ज्ञान पहिले करें यो इंन्द्रिय विषयोंके विजय 
की बात पहिले करें ? इंस. सोचमें क्‍यों पृड़ गए ? क्या इन दोनोंसे एक हल्की वात' है और एक बड़ी बात 
है? जब दोनोंमे शान्ति है, विश्राम है; पंवित्रता है तो मनमे यों सोचें कि दोनोको एक साथ करें या पूर्वापर 
करें ? करनेंसें तो आयगा पूर्वोपेर, किन्तु जो जहाँसे प्रारंग्स होों, जहाँसें ऑपकी-बात 'बंन संके, कर 
लीजिए | विषयविजंयसे ऑरन्‍्म करें, तत्त्वज्ञानसे प्रारंस्म करें, करने दोनो ै ।. यहों आ क द्टै 
“अनसूय का अभ्युद्य । सकल ।नका उत्पन्न होना, प्रम त्मत्व प्रकट होना, सद्‌ संकट दूर होना, मेरा 
विकास कैसे हो उस दृण्सि,यह कद्दा जा रहा कि जैसे-जैसे इन्द्र रवबंश होती बा हैं वेसे ही बसे हृदय 
मे यह ज्ञानसूय जड़े उ5च रूपसे प्रकाशमान होता है। ८,“ «5-५  -- हे 
” ' विषयेयु यथा चिंस्॑ जन्तोमंग्नसनाकुलम्‌ १५.“ रा 
-- » - ७7“ . तथा यद्यात्मनस्तत्वे सद्यः को न शिवोभवेत्‌ ॥१००९॥ 
विषयोमे, सग्न होता,है, अनाकुल द्वोकर मग्न होता है, अनाकुल तो दह्ोता नहीं अर्थात्‌ 'बहाँ यह-जानना कि 
न तो कव्याणकी आकुलता है उसे, न आत्मोद्वारकी आऊइुलता है, विषयोंगे मग्न होनेवाला पुरुष ऐसा 
अनाइल है । यात्े उसे अपनी फिकर नहीं कि मेरी बरवादी होगी, जन्म मरण होंगे, ससारमें दु खी बनना 
पड़ेगा । कोई आऊलता नहीं कर रहा है, अलकार्से कद्दा है, जैसे यद्द प्राणी ज्याकुल रहकर याले विषयोंकी 
अवृत्तिके अतिरिक्त और कोई बात ध्यानमे न लाकर जैसे यहदों मग्न रहा करते हैं, इस तरह यदि आत्मतत्त्व 
में मगन हो जॉय वे त्तोपफिर क्यों न-शीघ्र ही मोक्षतत्त्वको भराप्त कर लें। विष्योंका अनुभवन आणी कितनी 
लीनताके साथ करता है। जैसे जिसे खानेका लोभ है वह उसको ऐसी लीनतासे खायगा कि वह आगेकी 
चात न विचारेगा कि इससे मुझे कष्ट होगा और न दूसरेकी बात विचारेगा कि इसमे दूसरोंको कष्ट होगा), 
उँछे भी स्थाल नहीं कंरता,-अपने उस रसास्वादसें ऐसा भरत हो रहा कि कुछ सुध-बुध नहीं रहती। 
सशेनइन्द्रियका जो, विषय है जिसे कहेंगे काम बह-तो इतना गेंदा 'विपय है और इतनी तीत्रताकी लाने ५ 
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'दे कि उसमें कुछ सुध रख दी नहीं पांता है, ऐसा नियर्म होता है। आगे पौछेकी खबर' नहीं “रहती 7 जैसे 
बिल्ली चूहेकी पा ले, और उस बिल्लीपर कोई डंडा'भी मारे कि छोड दे तो वहूँ बिल्ली इंडे'' सद्द लेगी पर 
[ैंस चूहेकी नहीं छोडती दीक ऐसो ही द्वी प्रवृत्तिविषयासेक्त पुरुषोंकी द्वोती है। बात यह बताई जा रही 
!शौचताकी कि किस लीनतासे विषय भोग॑-रद्दा, ऐसी लीनतासे यदि आत्माके स्वरूपमें कोई प्रवेश करे, 'लीन 
दो जाय तो बहोत स्वरूप.अवश्य बन जायगा। इसमें किसी अकारका ' सन्देंह् 'नहीं है,_ जेसे लेंडकोंकी 
;जाठी दे दें तो वे लडके क्या करते कि उसको दोनों पैरोंके बीच करके घोंडा घोढ़ा खेलते हैं। ती उस धोड़ेंसे 
क्या काम बनेगा * और जो वास्तविक घोडा है चहि वह उदढण्ड है, कृपथममें ले जाने वाला है, लेकिन ञ्से 
४ कर लिया जाय लगामसे किसी प्रकार॒से तो उसे सपर्थमें भी लाया,जा सकता है, गमन' करनेका माददा 
(पी है। अभी कुपथगमन कर रहा है, उसे वश करें तो सुपथग्रे लें जायंगा । तो इतनी लीनताका मादूदा' 
है जीवमें, आज कुपथरमें है, तत्त्वज्ञान जगे तो विश्नयोंसे हटकर सुपथ्मे भी लीन, हो सकते | उस ही 
ठुलना यद्दों की है, ऐसी लीनता बड़ें कामकी है, मगर तिषयोंपें त्वीनता तो संसार संकटोंमें फसाने ' व्ली है 
और आत्म स्वरूपमें इस ढर्की लीनता हो जाय कि किसी अन्यका' ख्याल न लायें, ऐेसी अगर लीनता होती दे 
-पो वह नियमसे शिव स्वरूप हो जॉयगांव ह व... ५. ४ पृ+ हर 7४५ 
7. , ॥॥* ७४४ मा असातसन्‍्ततेबीज़सक्षसौरच्त तसर ; जिमक्षर रव्वं, ज़गुजिता: 0१९ ध्गा ह; 3 
हू इन्द्रियमुनकी अतप्तिणतृकता--जिनेश्वर देवने-इन इन्द्रियननित्‌- सखोंको अठप्तिजनक:- कट्दा, दे, 
सुखठमि, उत्पन्न, नहीं कर सकते हैं । यद्ट बात 0 अपने झनुभवसे सुमझ,सकते हैं।.कि, इन्द्रियका * विष्य 
भोगकर कोई-भी आज तक तृप्त नहीं रहा ठप बात तो दर रहो, -ज्यो-ज्याँ- भौगसाघन ,,मिले, त्यों- 
त्यों असतोष, अनप्नि, रुष्णा ब्रढ़ती गई। जैसे एक ख़ानेका दी, इन्द्रियविषय देखिये रोज़ वैस़ा,ही खाना - खाते 
हैं, पर खा कर कोई ठ॒प्त हुआ, क्या ? कया कोई इस तरह खाता है किदमसे कल तो ,इसका स्वाद--सममझ 
लिया था, अब हमें स्वाद लेनेसे मतलब नहीं रहा, हमे तो सिर्फ पेट-भरना-है । बह तो खाता है-झौर उसमें 
मौज समानता है और उससे भी अधिक ठृष्णा रहती,है कि और कुछ अधिक रसील़ा ;भोजून हो, एक विषय 
की वात क्या, सभी विषयोंकी यद्दी बात हैं। विषयोंके भोगते भोगते भी देखो -अंज्ञानी” प्राणियोंका मन 
नहीं भरता कि अब नहीं भोगना | खूब बढ़िया राग भरे शब्द: सुन लिया, अब हमें जीवेनमें जरूरत न 
पडेगी, ऐसा कोई मनुष्य कर पाता है क्‍या ? ओ करता है वह विरला ही है,। इसीग्रकार देख लो खल रूप 
डटकर देख लो बरावर एक टक लगाकर और देखकर इतना ठप्त हो जावो कि थह मन कटद्द बेंठे कि अब 
लिन्दृगीमें रूप टेखनेका काम तो नहीं रहा | सभी इन्द्रियकी ऐसी ही बात है कि ये इन्द्रियजनित सुख जीव 
की तप्रि उत्पन्न नहीं करते, किन्‍्त इनसे रृष्ण और अठप्ति ही बढाते हैं, और इसीलिए इसके त्यागकों धर्म 
कहने हैं, धर्म व है कि जिससे हमे सत्य सूख मिल जाय॑ | यदि ये विधय साधन कभी ह॒टते नहीं, सदा 
एस रहते, मनमाने पास रहते तो यह भी कह सकते ये कि चलों विषयभोग ही धर्म है। आत्माको तो हित 
चाहिए | आगर यों ही मित्र जाता होता तो उसको मना करनेकी कोई जेरुरत न थी, लेकिन ऐसा है ' कहाँ ? 
पराधीन हैं, विनाशीक हैं, न्ोभसे भरे हुए हैं, मविग्यमें भी द खके कारण है, पापरूप है, पॉपका कारण है, 
सारे अनथ # इसकारण थे इन्द्रियलनित स्‌ख हेय हैं । एक ही निर्णय बनायें कि किसी भी म्थितिमें इन्द्रिय- 
जन्य सम्ब उपादेय नहीं हो सकता । किसी भी स्थितिकी बात यों कही कि जब इस 'जीवका राग वढ जाता 
है, न हो राग पहिले| बहुत विरक्ति हो और इसमें किसी समय राग चढ जाता है, किसी उत्तम रंसतुमे जो 
लोकमें ठीक मात्रा जाता हो सुन्दर तो उसको एक छेयाल आ जाता.कि जहाँ स्पष्ट घणा द्ोती है चेषहाँ तो 
इसका निर्णय बडा ठीक ताजा रहता दै/कि ये सुख पापके काम हैं, मगर जब रागकी तीत्रता होती है तो 
लोकमें मानी हुई कोई सुन्दर वस्तु सामने हो,तो जीव अपना परिणाम-ढीला कंर देता, है । किसी भी. स्थितिमें 


बे 


| 
+#।+' 
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हों, इन्द्रियसुलर दुखका दी काम है और देय है।।. ' / 7 ग का 7 गाए | वार, न 
हर इन्द्रियज सुखकी मोहदावानलके लिये महेन्धनरूपता--जिनेश्वर देवने बताया है कि ये सुख 'मोहरूपी 
दावानंलके' लिए महान ई' घन हैं, जेसे जंगलमें आग लग॑ जाय तो वहाँ ई'धनकी क्या कभी ? आग वहाँ बढ़ती 
है। आग बढ़नेके लिए जेसे ई'धन होता है ऐसे ही मोद्द बढ़नेके लिए ये इन्द्रियविषयभोग हैं। उनमें 'यह 
ढंगं नहीं रह सकता कि चलो एक बारे अभुक विषय भोग  लो"फिर निपट गए," फिर भोगनेका काम नः 
रहेगा । चलो हमें फल दीज्ा लेना है, कल अँमुक संन्यास लेना है तो आज खूब डटकर खा लिंयां फिर खाने 
का काम न रहेगा-ऐसा ढंग यहाँ, नहीं;है; क्योंकि यह इन्द्रियसुख भोग तो मोहरूपी -दावाग्निके लिए ई“धन 
है। ऐसा,नहीं हो सफता कि चलो कल हमें-दीत्षा-लेना हे,' मुनि होना है तो आज - खूब “पाप करलें, ताकि| 
आगे जीवनमें उन पापोंका विचार न आये । यह कोई ढंग नहीं, है, यह फोई वशकी-वबात नहीं है। उससे. 
परिणामोमें, निमेलता न/आ सकेगी कि आज विषय इन्द्रियसुख-भोगा तो आगे फिर निपट जायगा। यह तो 
मोहरूपी दावाग्निके लिए सद्दान ई'धनकी तरह है । जैसे जिसमें रृष्णा है. तो परिम्रहका कितने ही बार वह 
परिमाण करता है किन्तु जेसे,ही उस परिमाण तक आ जाता है वेभव- तो, आगे बढ़ने लगता है । किया हुआ 
प्रिमाण-भी छूट जाता है ।-उस समय तो लोग अधिक तहीं रखते मगर जब हो जाता है तो वद्ट बात .भूल 
जाते हैं, क्योंकि भीतरमें रृष्णा है। तो विषय भोगोंका मूल तो रृष्णा है और वहाँ कोई ऐसा ढंग सोचे. कि 
यह इमारा अन्तिम इन्द्रियका उपभोग है, इसके /बाद तो हसें त्याग करना है. तो, ऐसा जानकर स्वच्छन्द्‌ 
होकर जो इन्द्रियविषयोंमें कूमता वह अपना उद्देश्य भी पूरा नहीं करता । ,यह विषय तो, मोह दावारिनके 
लिए ईंधन जैसा काम, करता है. 
इन्द्रियसुखकी असातसन्ततिबीजख्पता--जिनेश्वरदेवने बताया है कि यह इन्द्रिय असाताकी संततिका 
चीज है, याने दुख मिलता रहे, दुखोंकी परिपाटीका एक जज है, सो आप देखलो, सभीमें यही बात हैं। 
स्पर्शनइन्द्रियके विषयके भोगमें. दुःखोकी परम्परा चढेगी, इस लोकमें भी वढेगी और परलोकमें भी | इतना तो 
मोटे रुपसे यहाँ हो दिखता है कि.जो ज्ञोग आज-परेशान हैं, अनेक लड़कियाँ हो गई उनकी चिन्ता है, अनेक 
लडवे; हो गए, वे आपसमें लड़ते हैं, उनका साधन बना रहे हैँ, समझा रहे हैं, कितनी ही अड़चन हो जाती 
हैं तो लोग यह कह चेठते हैं कि अगर शादी न कराते तो इतना दुखी न॑ होना पड़ता | तो इससे 'यदह बात 
सिर्ध है कि वतसानमें, जो दुःखोंकी परिप्रादी लग गई उसका मूल कारण है. इन्द्रियविषयोंका' भौर्ग | रसना 
इन्द्रियकी बात देखिये-रसकी आशक्ति, रसका भोग, यद्द भी दुःखकी परिपांटीका कारण है, फिर भी लौंग 
उसके लिए अनेक साधन जुढाते हूँ, उसका क्लेश है, बीमार हो जायें, स्वास्थ्य बिगड जाय, ये भी दुःख आते 
हैं और पापवंध द्ोता है. जिसके उद्यकालंमें आगे दुख भोगना पड़ेगा यह भी बात बनती है, तो यदद 
इन्द्रियसुख असाताकी 'संतंतिका बीज है; ऐसा जिनेश्वरदेवने कहा “है।।" तब कया करना ? ऐसा तत्त्वज्ञान 
बनायें, ऐसे अपने आपमें अन्त', प्रकाशमान आनन्दरवरूप,इस ज्ञानतत्त्वकी दृष्टि बनाव कि यहाँ तृप्ति मिल 
सके,-और ये वरिषयसुख सुगर्मतासे छूट जायें ऐसा उपाय करना है |, , , 
7": "7 “नरकस्य॑व सोपान  पाथेयं।। वा तदध्वनि । 


जा ता 


, . प्रपवर्गपुरहारकपाटयूगल॑ दुढमं ॥१०११९१॥ 
- “ इन्दरियजसुखकी नरकसोपाऩरूपता व॑ न्रकमार्गपायेयरूपता--यह इन्द्रियजन्य सुख नरककां सोपान है, सौपान 
कहते हैं । यह न सोचे कि सीढी सिफ़ चढ़नेके ही काम आते हैं, अरे सीढ़ी उंतरेनेके काममें भी 
तो आती है.) युदाँ ती.जिस, किसी बूढे व्यक्तिके नाती, पोते, पड़ेपोते सन्‍्ते पन्‍ते आदि हो गए हों तो. उसे 
बढ़ा भाग्यशाली कहते हैं। चद जब-सरता है तो उसके साथ कोई एक आधा 'या 'पाव तोलेकी सौनेकी 
सीढ़ी उसकी:अर्थ्ीके साथमें भेजते हैं. इसलिंए कि हमारे ये. जाबाजी इस सीठीसे बडी आसानीसे स्वगेमे 


है 


५पहुच जायें। पछजरा सोचो तो सद्दी कि जिस बूढेने नाती पोता, पनाती, आदिसे खूब मोह किया दो. 


। 


पु ्ी हु हर "ह हा ढे 
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९8१ || है है ना # 
सरकर स्वगे जायगा या नरक ? तो चतांओो, वह सीढ़ी उसके संवगसे लपहनेकि कीफेशिर्यंगीयोसुरकमेंएसर्तरनेहें3 
फाममेंआयगी।* हरेजद जो हराने नाक उतरतेके दीकाफणायगील सन जाओ कहते! 
सुख:तरकॉम ,जानेके लिए कलेवाका काम) करता ८ 


उसके लिए-डिप्ज़ि 907%322787 27265 ९62 222, | पा, 
ही ये; इन नरक मई | 


तु्दें:वह्दों तक|पहचचतलेमें:कोई: बाप जाये; इसलिए मिले हैं (6 नि कक गक किट [ताक 

११ 3 णहव्धियतसुसंकाश्मोवेद्ारेहेकेपटिल्पर्तः ँ्रधहाईस्ट्रियेतुंल मी तनारिक डारिकों ये कत ः 
मईलमें आनेकेलिए कोई प्रयत्न कररे/औरे/उसके घरवालेमेन्बड्रस्मलबृ्तीगकिवॉर शेर 

महंगे पवेश नहीं करसिकतों) इसी सरहमोत्तनगरमेंग्तानिक लिए ये हन्द्रियतुलाी हार आइए: 

ईने इन्द्रियस्सोति लीन हगि/आशकि 22242 500 4#7%०%-% अंदर अवेशे्दी होगसकता की, 

मविस्तोत्रम थह वतायों दे के ्रफु भक्ति क्या। हैंगी आकिबीकलंग दैंगमोहमयीउनताकिवीडोकी* 

खौलनेका कुज्जी हैं यहूँ प्रमुभेक्ति। इस मंमुभतिका चढ़ा महल हैएजों शो. तस्वकनम शाला 









तैत्त्वशत्िम अधिक समय लगाते हैं उनकी आर अर्सुभषक्तिसे शून्तों जीवन 
सूंखा रहेगा, उससे है कित४० 8 


दम कप कम मा 


भीतर तो आल्द्ाद है प्रभुस्वरूप और अंतत्तत्त्वकी पलजामें (जो । और, विषाद क्‍यों 
| (१५5५7 हे 2९ विधा] 







स्वर दाता / ८ 6 [कमी इसीमकार आनन्द, एल बच ब्रा 

मा भी हल दे एन 
है सम्पदर्थमें , पा 

गा क परिचात्ताप, केवल कानुका:व कि 


9.8 ॥8० आदिक, परिणाम 4५ शह ४ 
जहाँ 2 हर हट न्द्र्य ०] +:. 708/ 67 की ! 
!8॥ ४5 कि कफ कि 5 ० पा तमे॥ कहा हतीप्राड डि।झा।77ककि जि किए शनीए 
कक «. छाध ह्रीं न्यूड / रा म्नतप्नी है 5 तक (8 फोझूट कमर करमिंठ शाही फीएक 
8७ - »£ ५« #विध्नबीज विपन्तूलमन्यापक्ष भयास्पदर्म' वैंगमने है फ्र्ठि गलगा! गए 
» 'हह्ी ॥. ॥१४* पसक्षररग्राह्नमेतद्धि कलर 3१ वाला ऑ 26007 
(४४. + इस्िगजयुलंकी विष्तवीजर्ती, विफल व भयास्देता लो इर्िय वबयीसेग्धपत्र।हुआय सु हैं । व 
विध्नोंका चीज है पं सुख चाहने आते ऑमनेस्वलिुसपोर्क ल्ीवनंम कितनेगविध्तुत-आते “हैं स्वर्थकी 
आसक्तिसे स्वयं विष्न रूप चनाते हैं!भशातर्‌ कि परिणामःउर्सकाएईंस दुर्वासनाक़ा दे तो बाह्य पदा्थोके सयोग.. 
वियोग इसको विघ्नरूप मालम (द्वोते हैं. ओर-परकत): 00 मं बे ः इन्द्रियसुखके असंगर्मे-क्षनेक, * 
अनेक; बाधायें खड़ी हो जाती हैं| पुरागोम जज लात पे 
3004 02% 30/20/7257 
कितनी;विड़स्वन्नाभरीःघठल़ायें/बून जाती;दैंक ने; पाप मल थक 
के/लोज़में रतन कर | पद; इन्हियु हे 
झुख तो/#बर्गब्रिप कल 8 


का मूल है ।-गुरुती-एक घटना ही कि। 
असमें कल अपना सारा बसी "टियी लोग अपरी ईज्जत 
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अब वह:वेश्या उससे क्यों. प्रेम करेगी 4, तो-वह वेश्या.अब उसे अपने. घरमें:न आने दे ।. तो ख़ह सिपाही 
उस .वेश्याके घरके सामने जो मैदान (था वद्दों खडा रहे,-उसकी ड्य टी तो. खतम. हो गई होंगी।. अब' उंसंसे 
लोग पुछें--क्यों भाई तुम-यहाँ क्यों खड़े रहा करते हो ? तो,उंसने वर्ताया कि देखो मुझे ,इस सामनेके 
मकानमे रहने वाली वेश्यासे प्रीति. है। उसके पीछे मैने अपना, संब कुछ उंड़ा दिया, अब यहं मुझे अपने 
नहीं आने देती। तो में यहाँ इसलिंए खड़ा रहा करता हूँ कि' वह - कहींछतंपर खडी' हुई. अथवा .द्रवाजेसे 
आंते जाते दिख जाय । तो देखिये इन इन्द्रियसुखोंके-पीछे कितनी-कितनी विडम्बनाय वर्न जाती ह&। और, 
बे यह इन्द्रियसुख पराधीन है और भयकास्थाने है । इन्द्रियसुख कपोके आधीन है, जिनसे प्रीति है 
ग्ॉके आधीन है और अपने शरीर चल आदिकके आधीन है, कितत्ना पंराधीन' हैं? इसमें कितनी ही 
बातें जुड जापें तब उसे. इन्द्रियसुखका लाभ, मिलता है ।.और इतनेपर भी निरन्तर उससें भय बना हुआ है। 
और, भय तो एक ही है मान लो “जीवनमें अधिकार है सरकारकी ओरसे भी, लोगोंकी ओरसे 'भी अधिकार 
दिया हुआ है । हमारा घर है, हमारी स्री है, हमारा पुत्र है, खूंब रमो, खूब भोगो, फिर भी एके भय तो यह 
उससे लगा है कि न जाने कब वियोग हो जाय । इस भयकीो कौन मिंटीये ? और, फिर अन्यकृत भी अनेक 
भय दें तो यह इन्द्रियजन्यसुख! तो भरयोकासस्थान, है।,- ; दे | 5: , १० 
इन्द्रियजसुखकी करणाघधीनता व करणग्राह्मता होनेसे अतिविषमरूपता--यह इन्द्रियजन्य सुख <इन्द्रियाधीन है. 
इन्द्रियके द्वारा भ्र्ण॑में आता हैं । ये द्वव्येन्द्रिय बिगड़ जायें तो यह सुखन मिल पायगां, भोग नहीं सकते । 
और; मनमे इच्छा है भोगनेकी, तो उसका कितने दु ख मान.रदे हैं, जेसे खानेकां लो भी पुरुर्ष किसी, चीज 
को खा नहीं सकता बीमार होनेसे या फिंसी कारंणसे और ठृष्णा है तो घद्द ती, ऐसा' दु खी होता जैसे कि 
नंपुसक वेदकी कपाय बताया है कि वह-भोग नहीं सकता मगर अर वरमे वह बंडा.दु खी रहता है । ऐसे दी 
वृद्ध हो'गएं, शरीर क्षीण दो गया, इन्द्रिया.विषय मोग नहीं सकती, लेकिन उसके क्लेशं 'इंतना' अधिक लेगा 
है कि वह्द कृष्णा करके रात-दिन ढुःखी रहता है यदि इन्द्रियों बिगड जाये तो वे विषय, भोगनेसे नहीं आते 
कसी पराधीनता है, और नहीं भोगनेमें आता, रुणां बनी हुई है' तो अन्दरमे दाह ' उत्पन्न रंहती -है?। मूल 
निणय यह बनाय कि न मुझे इन्द्रिजन्य ज्ञान चाहिए न इन्द्रियजन्य सुख चाहिए-। इन्द्रियजन्य'ज्ञाका भीं 
अगर-लगाव 'रखा विश्वासमें, प्रतीतिम कि यह ठीक है, तो दस हमे स्वेच्छन्द हो जायेंगे 'सो वह'इन्द्रिय सुख 
के लिए भी लाज्ञायित कर देगा। न हमें इन्द्रियन ज्ञान चाहिए न इन्द्रिय सुख हाँ थोडसा कुछ ओन्तर' यह 
हो सकता है कि इन्द्रियजन्य सुंख तो हमें चाहिए नहीं; पर इन्द्रियजन्य ज्ञान चूंकि हम फंसे: हुए हैं. अनेक 
बन्धनोंमें/ इनसे निवृत्त होना है; जल्दी केसे निवृत्त हों तो हमें प्रभु दर्शन! कंसना चाहिए, 'स्वाध्यायः करना 
चाहिए, कफिसीके वचन भी सुनना है, तो यह इन्द्रिय्चान उपयोगी है. । मर्गर/ जिसको '्वभावकी प्रतीति है 
और-आत्मनिधिका जिसे'विश्वासः है. वह तो इस- इन्द्रियजन्य-ज्ञानको भी नहीं चाइता ।. यह. भी न रहे तो 
अतुक्त,ज्ञान प्रकट होगा ।/घ्ाठेमें“न रहेंगे, मगर जब अनेक ब्राधायें. आ रही हैं. विषय सस्‍्बंधी, तव तक हम 
इन्द्रिय़ज्ञानका इस तरहका उपयोग.बनायें कि इस उस गलत मार्गसे भुड़ 'सकें और, अच्छे मार्गम आ सके। 
।._- ध्जगहजुचनचातुय्य- विषयाणां न-केवलम्‌.)  - 


। / “मराज्नरकर्पाताले - , नेतुमप्यतिकोशलम्‌ ॥१०१.३॥॥ . .:.,  .... 
# * इंन्द्रियजसुखका जगद्>चनचातु्य“व मरकपातालनयनकौशल--इन् इन्द्रियविपयोंमें सारे -जमतको;>ठगुनेकी 
न्वतुराई है।। थाने जो विषयसेवेन दो रह है'उस' विषयक्री/बात कह रहे”हैं कि - इसः-विश्यमें ,इस;स्जीवको 
5गीनेकी चँतुराई है, याने जो विषय सेवता है-वह ठगा जाता है, वह; ज्राटेमें-रहतां- है; “चरवाढ- दोता.-.है, 
उससे/हानि होती: है. तो यह विषय ठग है, कहा. हीं हैं। कि यह विषय ठा,है; विषय स्वोर॒' डे, इसने. अम॒;त 
!जगतको ठगं।लिया।है। यहाँ यह नहीं:क्रह-रहे,फि-एके पुंरुप़के विवयने-दूसरे-पुरुषको ठग लिया, इस. विष्यने 
'सारि जगतको ठग लिया! साराप्ज़गत विषयोंको प्रिय-मानता है।तोौ-विषयोंते-उन्त, सभीकों ठप डाला,, मिला 
क्या. जैसे आज ही चताओ चचपनसे लेक़र अब तक"क्रिततेः्ही भुख भोते । काम सेवन किया, रंसी ते -भो 
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किया, खूब सुगंधित वातावरणमें रहे, खूब राग भरी बातें देखी, खूब 'सनीमे देखे--उन सारे रे सुरतों 
लो | जोडनेपर नीचे क्या आयगा सो तो बताओ देखो कैसा यह विचित्र जोड़ है कि और 22840. 
जोडो तो कई गुनी सख्यायें नीचे आ जायेंगी। जैसे २०५-१०७-३०, मगर जितने इन्द्रियविषयसुख भोगे उन 
सव इन्द्रियविषय सुखोंको लिखो और जोड़ लगाओ तो उसका जोड क्या आयगा ! जीरो (०)। कैसा. यह 
गजबका, जोड है से क तो बताइये इन विषयसुस्बोंके ढ्वारा यह जीव ठगा गया कि नहीं ? तो इन विषयॉमें_ सारे. 
ज॑गतको ठगनेकी चतुराई बसी है । इतनी हीं बात नहीं किन्तु मल॒ष्योंको नरक पाताल ले जानेकी भी- चतुराई 
इसमें है.। जेसे आजकल डॉक लोग क्या करते हैं कि घन और भांल भी छूटते हैं साथ दी साथ जान भी ले 
लेते हैं । वे डाकू ऐसा नहीं करते कि चलो धन लूट लिया तो बस काफी है, धनसे 'अपना मतलब, पर वे 
घनके साथ-साथ जान भी ले लेना ठीक सममते हैं,' ठीक ऐसे ही.ये इन्द्रियसुख' इतने चतुरं हैं. कि ये इस 
संसारके समस्त प्राणियोंको ठगते हैँ और साथ द्वी नरक पाताल ले जानेंकी भी इनमें चहुराई है। ', '' 
हम £ निसगंच्रपलश्चित्र विषयंबंड्चितं- , जगत्‌ ॥ - , ,- ; - - 
प्रत्याशा निर्दयेष्वेषु कोदृशी पुण्यकर्मशाम्‌ ॥१०१४॥ ' ४ 
निसगेंचपल चित्र विपयोकि द्वारा सर्वे प्राणियोंकी ठगाई ये नाना अकारके सुख स्वभावसे ही चंचल हैं। 
इन्होंने जगतको ठगा, यह समर लो कि ये बढ़े ठग हैं, निर्दय हैं, आत्माको बरबाद करने वाले हैं, धूलमें 
मिला देने वाले, तुच्छ कर देने वाले हैं। ये पांचों इन्द्रियके दिषय और मनंका विषय ये इस.जीवको बरबाद 
करने वाले हैं, ऐसी बात जिसने समक लिया है. वह भला पुरुष, इन विषयों, पीछे नहीं लगता। याने 
पुण्योदयसे जो वैभव प्राप्त है उसकी भी वाव्छा वह्द विवेकी पुरुष नहीं करता। उसकी यद्द चाह नहीं रहती 
कि ऐसा ह्वी वैभव मुझे परलोकमें भी प्राप्त द्वो-, ये इन्द्रियसुख भोगनेका उनका परिणाम. नृष्टीं रहता । .कोई 
एक सेठानी थी । इन्दौरकी बात है !_ चह्द सेठानी बहुंत उपवास किया करती थी। एक दिन मैंने (अव्ताने) 
पूछा कि तुम इतने अधिक उपवास क्यों करती हो ! इससे तो तुम्हारे शरीरमें कमजोरी आती, धर्मध्यानमें 
' भी चाघा आती"', तो उसने कह्दा कि मैं छोटी उम्रमें ही विधवा दह्वो गई थी। के सो मैं अपना जीवन अच्छे 
आचारसे बिता लू, इसलिए उपवास करके शरीरको कज्षीज़ करना ठीक समझा और दूसरा कारण यह्‌ दे कि 
हमें सब प्रकारके सुख मिले हुए हैं, मिलनेपर अगर हम छोडें तब तो हमारा त्याग-दे और जो चीज दै डी 
नहीं उसका इसने त्याग कर दिया तो वह कैसा त्याग तो पुण्योदयसे प्राप्त हुई चीजको त्यागें, उसकी इच्छा 
न फरें, ऐसी वृत्ति होती है भले पुरुषोंकी ।. * ४ + ४५४ , |) स्‍ा 
ु विषम विषयविषमें लोकोंकी प्रीति होनेका विस्मथ“-एक कथानक आया है कि कोई एके भंगिन मलका 
टोकना लिए हुए जा रद्दी थी । किसी भले पुरुषने देखां तो सौचा कि इससे तो हमारे जैसे बहुतसे लोगोंको 
कष्ट होगा, इससे एक बहुत ह्वी साफ सुन्दर स्वच्छ तौलिया भगिनको दियां और मलके टोकनेकों' ढांककर 
ले जानेके लिए कद्दा । वह भंगिन मलका टोकनां लिए जा रही थी ।' रास्तेमें उसके पीछे तीन आदमी लग 
गए। आगे जाकर मंगिनने पूछा कि भाई तुम लोग पीछे क्‍यों क्ृगे हो ? तो वे तीनों बोले कि हम लोग 
देखना चाइते हैं कि तुम इस टोकनेमें क्या लिए जा रही हो। तो वह भगिन-बोली--इस टोकनेमें सल है । 
इतनी बातको सुनकर उनमेंसे एक व्यक्ति वापिस लौट गया। दो व्यक्ति अभी-भी पीछे लगे रहे फिर भंगिनने 
पूछा--भाई तुम लोग क्यों पीछे लगे दो ? , हम तो देखना चाहते हैं कि तुम्हारे टोकनेमें क्‍या दै पी हे 
अरे कष्ट ती दिया कि इसमें मल है) हम यों न मानेंगे, हमें तो खोलकर दिखा दो खोलकर दिखाया तो 
उनमेंसे एंक व्यक्ति और लौट गया । एके व्यक्ति अभी भी पीछे लगा रहां। मंगिनने कहा--भाई. तुमे क्यों 
पीछे लगे हो ? तो उस व्यक्तिने कंद्दा कि'हम यों न मानेंगे, हमें तो खूब अच्छी तरइसे सुघर्सांधकर परीक्षा 
कर लेने दो, परीक्षा दी करके हम वापिस लौटेंगे ।! जब भंगिनने तौलिया उघाढ़ा, खूब से धसांघकर अच्छी 
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तरहसे परीक्षा कर लिया तब वह वापिस लौटा । तो ठीक ऐसे ही इन इन्द्रियसुखोंकी वात दै। ये वैषयिक 
:- सुख चढ़े रम्य प्रतीत होते हैं, परःये इस जीवकी वरवादीके कारण हैं; ऐसा जानकर ज्ञानी पुरुष इन्हें छोड़ 
' देते है।। एक तो ऐसे,ज्ञानी विवेकी पुरुष होते हैं जो कि आचार्यजनोंके उपदेशको पाकर बिना उनमें पड़े ही 
छोड देते हैं। कुछ व्यक्ति ऐसे होते हें कि जो उनमें थोडा पंड्कर, उन्हें ढुःखदययी सममकर छोड़ देते हैं। 
' कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं. जो इन विषयोंमें ही र्मकर, उनमें ही रच पचंकर, उनसे.खूब परेशान होकर छोड़ते 
«हैं। यह छोड़ना भी क्या छोड़ना, वे तो छूंट'ह्दी जाते हैं। छोडना तो पड़ेगा ही । 'ये इन्द्रियसुख ठग है 
निर्देय हैं, ऐसा जानकर भले पुरुष इनकी वाञ्छो नहीं करते। मूल बात एक और है. कि यद् सुख जहाँसे 
उत्पन्न होता उसका अगर ज्ञान न'हो तो थे विषयसुख' छोड़ना मुश्किल होता है। तो अपना एक यद्ट ही 
प्रयत्न करें कि इन-इन्द्रिय सुखोंसे (बैषयिक सुखोंसे) बदकर जो अपना' स्वाधीन आत्सीय सुख द उसका 
। अनुभवन करें । उसका अनुभव फरनेके लिए भेद्विज्ञान बढावे, तत्त्वज्ञानको अपने चित्तमें अधिक वसावें, 
- तो इससे उत्पन्न वोरंतविक आनर््दकी अलुभूतिमें ये वैषयिक सुख अपने आप आसानीसे टल जायेंगे। , 
ही कक रे बढ़े ते " गृद्धिरश्नान्त सन्तोषश्चापसपंति । 
आय ५,» विवेकों विलय याति' विषयेवंड्िचितात्मनाम्‌ ॥१०१५॥ 
- + विषयोसे लुटे-हुए पुरुषोक़े ग्रद्धिवर्धन, सतोषापसरंण,व, विवेकबिलयकी'-विडम्बना--जिनका आत्मा -विषयोंसे 
थक गया है याने विषश्नोमे मग्न दो गया है. 'उन्के विशेष इच्छा वढ़ती है -यह तो बात-द ही और सन्तोष 
नष्ट होता है यह भरी बात है, लेकिन साथ ह्वी विवेक भी नष्ट हो:जाता,है ।- विवेकके नष्ट द्ोनेकी कितनी 
त्डी:विपत्ति दे,,इसका,अन्दाज कर लो उन लौगोंको देखकर जिनका,दिसाग-चल्नित है, ज़िनका- दिमाग क़ौम 
नृही कर॒ता-), हल्के दिमाग वाला कहो, कुछ लोग-ऐसे भी पाये;जाते कि जिनके पास” लाखोंकी सम्पदा है 
मगर दिमाग' उनका नष्ट-है; काम नहीं करता; तो प्रवध तो इस तरहका किया जाता कि कोई चाद्दे उस सारी 
सस्पत्तिका सम्हालने वाला मुनीम हो, या ट्रस्ट हो था सरकार द्वो, बस छस व्यक्तिको सिफ खाने रहने भरकी 
सुविधा-दे दी गई । तो जिनका दिमाग विवेकद्दीन है उनके-दु खकी,कौन कद्दे/? वें विवेरद्दीन व्यक्ति कसी 
विपत्तिसे पड़े हुए हैं, और कोई विषयेच्छा बढती है, ।ठृष्णामे उपयोग फसा-है तो उस समय वद्द विवेकद्दीन 
: दो जाता है। वह दयाका पात्र है। तो इन विषयोने इस जीवको ठग लिया है।। और, देखो तो यह अन्तः 
: प्रकाशमान् परमात्मा पसु है, एक पवित्र क्वानस्वभावरूप है, लेकिन छ्ो क्या रहा है अनादिसे अब, तक 
' यही हो रहा, विषथोंकी आशा | चार प्रकारकी संलायें हैं, उनके ज्वरोंसे पीडित होता हुआ यह जीव अन।दिसे 
, अब तक भटक रहा है । चित्तमें इन विषथोके श्रति ऐसी दृष्टि होनी चांहििए कि ये मह्दा ठग हैं, मे रेको वरवाद 
करने चाले हैं.। जेसे कोई मीठा ठग होता है तो उसकी वातोँमे आकर लोग ठग'जति है. घुरी तरहसे, ऐसे 
ही ये सीठे ठग हैं। इनकी बातोंमे न आयें, याने विषयोंकी ओर हमारे मनकी प्रवृत्ति न जाय, इसके लिए 
करना यह आवश्यक दै--क्या ? सत्संग और स्वाध्याय । थे दो बड़े रक्षाके साधन है। जो लोग, सत्सग और 
स्वाध्यायसे उपेक्षा करते हैं उनको बहुत सक्लेश होता द्ै। सत्सग और स्वाध्याय इनकी विशेषता रखते हुए, 
'तत्त्वज्ञानमें रुचि रखते हुए इन विषयोंसे अधिक दूरं रहें, इसमे हमारी.रक्षा है । ह 
ह विषस्य कालकूटस्य विषयाख्यस्थ चान्तरम्‌ । 
5-८ वर्दनति ज्तंतत्त्वार्था, मेरुसबंपयोरिव ॥१०१६॥ 
| । ?विषयविषकी कालकुटसे भी अगणितगुणी घातहेतुता--यहाँ विष और विषय दो चीजें सामने हैं। सौटे रूप 
से तो इनमें अन्तर कुछ नहीं दिखता मगर इनका विश्लेषण करके देखिये तो ,बडा अन्तर है। याने विपसे ,»” 
विषय अधिक भयकर हे । दोनोमे सरु और सरसोंके दाने बरावर अन्तर चताया है | कालकूट विष तो है' * 
सरसोंके दानेके समान ओर विषय है मेरु पदंत स्मान भयक्र, इस विष (हलाहल) का कोई पान वरले 


हु। 


हि 


७० | ज्ञानाणेव प्रवचन द्वादश भाग 


उसका सरण एक वार दी होता है, सगर विययविषका पान कोई कर लेवे याने विषयोंका लम्पटी कोई हे 
तो उसे भव भवमें जन्म मरणके क्लेश सहने पडते हैं। तो अब यद्द वात ध्यानग्रें लाये कि यहाँसे मरण 
, फरके यदि कीडा सकोडा हो गए, पशु पक्ती फीट पत्तिंगा आदि हो गए तो फिर न जाने: क्या हाल होगा ? 
न जाने कितने दुख सहने होंगे। तो यह जन्मसरणकी परम्परा इस जीवको विपत्तिमें डालनेवाली है। आज 
तो इस सलुष्यभवसे हैं, पुण्यके साधन मिले हुए हैँ, बडा मौज साना जा रहा है, वे कुछ अपने जन्ममरणकी 
इस परम्पराका कुछ भय नहीं मान रहे, भयकी चात्त तो तव आती,है जब इन योनि जन्मोंका ज्ञान हो । केसे 
कष्ट, केसे कैसे शरीर, जन्ममरणकी बात सुनकर एक वार भय तो आता है, इस जन्ममरणसे मुक्ति पाना 
चाहिए । पर उससे मुक्त होनेका उपाय जब कहा जाय कि यह उणय है कि आगे जन्म न हो, मायने हमे 
आगे शरीर न मिले, यह ही,तों चाहिए ना । तो देखों यहाँ दी समझलो कि मैं-शरीर नहीं। शरीरसे न्यारी 
सारी अन्य चीजें हैं। इस शरीरसे मुझे मिलता क्या ? वर्तमानमे शरीरकी चाह न रहे तो यह भी हो सकता 
कि आगे हमे शरीर न मिलें ।-अब यहीं शरीरकी चाह वहुत-वहुत बना रहे हैं तो कैसे ऐसे हो कि आगे शरीर 
न मिले ? वह तो उसकी परम्परा है । वह तो मिलेगा ही । तो जिसे शरीरकी चाद्द न द्वो उसे शरीरमें आदर 
न हो। जेसे कि लोग अपने शरीरकों देखकर कह्दते कि मैं पुष्ठ हूँ, तगढा द्वो गया हूँ। दर्षणसे देखते हैँ कि 
मेरा चेहरा खुब साफ स्वच्छ है कि नहीं, अपने इस शरीरको ही यह में हूँ ऐसी धारणा वनाकर उसकी यश 
प्रतिष्ठाकी चाह बनाये रहते हैं। शरीरकों सफेद राख (पाउडर) लिपिस्टिक आदि अनेक चीजोंसे' खूब सजाते 
हैं. तो यह सब क्या है ? यह सब शरीरकी चाहकी घोतक है । नख चढा लेना, मेहदी रचा लेना, सुन्दर सुन्दर 
वस्त्राभूषण पहनना, दिनमें कई वार मेकप करना, वार बार साडियाँ घटलना आदि ये सव क्या दे ! ये सब 
विपत्तिकी चाह हैं । आत्माकी सुधकी पात्रता भी नहीं है, ऐसी विपत्तिमें पडा हुआ यह जीव जन्ममरणके घोर 
संकट सह रहा है । जिन्हें इस शरीरसे छुटकारा पाना है उन्हें यह 'निर्णेय रबना चाहिए कि यह शरीर 
अत्यन्त गंदा है, इसको सजानेसे क्या लाभ ? यद्यपि स्थिति ऐसी दै कि इस शरीरकी भी थोडी ' सेवा किए 
विना काम नहीं चलता, वह्द तो एक स्थितिकी बात है, सेवा करनी पड़ती है, पर यह 'शरीर अहंकार किए 
जाने योग्य नहीं है । शरीर तो शरीर ही है । इस शरीरकी चाद्द न रहे शरीरमें पर्यायबुद्धि न रहे । इसे शरीर 
से सम्बंधित विषयोंकी भी चाह न रखें। जो विषयोकी चाह रख रद्दा उसे विषय शरीर मिलेंगे ही। आई आखिर 
यह भगवान श्रभ्नु दी तो है। यह शरीर चाहेगा तो थे शरीर इसे खब मिलते रहेंगे, क्योंकि आखिर यह्‌ 
भगवान ही तो है । यह इस समय विगडा हुआ है, तो बिगडनेपर भी इसका ऐश्वर्य कहाँ जाय" इसका 
ऐश्वयं यही है कि जो चाहे सो मिले । अब यद्द शरीर चाहतां है तो इसको शरीर मिलेंगे+ जन्म मरणकी 
परम्परासे निवृत्त द्वोना हो तो पहिले यहाँ भेदविज्ञान करना होगा। भेदविज्ञानी पुरुँफके विषयोंकी चाहकी 
वृत्ति नहीं रहती | देखो यह विषयविष इस कालकूट विषसे मी भयंकर उत्पात करने वाला दै'।. 
अ्रनासादितनिरवेद विषय॑व्याकूलीकूमू॥ '. ह 


पत्त्येव जगज्जन्मदुर्गे दुःखाग्निदीपिते ॥१०१७॥ 

रागी विपयविह्नल प्राणियोका ससारकारामृहमें पतन---इस जीवने, इस ससारी आणीने कभी बेराग्यको 
प्राप्त नहीं किया । और, यद्दी कारण है कि अब तक यह व्याकुल हो रद्दा है । जहाँ राग है वहाँ उसी समय 
अनाकुलता है। जैसे यहाँ हम बाहरी चीजोंमें प्रयोग करके देख लेते हैँ कि इसका हक है, इस चीजको 
इसमें मिला देंगे तो क्या वनता है ? इसमेंसे इसे हटा देंगे तो कया बन जाता है ? जैसे इस. यहाँ पौद- 
गलिक सयोग वियोग पर परीक्षा कुछ करते रहते हैं. इस तरंह जरा यहाँके भी इस सयोग वियोगकी परीक्षा 
तो कीजिए । रागका सयोग हुआ तो आत्मामें कया बात गुजरती है ? वही बात यहाँ कद्दा है' कि विरांगता 
को प्राप्त न हो कोई तो वह व्याकुल ही रहता है । और, जहाँ राग अपराध किया तो उसके फलमें दावानल 
से जाज्वल्यमान इस ससारकैदमें इसको कैदी वनकर रहना पता है । अपराधका अर्थ दै जहाँ आत्मा दृष्ठिमें 
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न हो ऐसा भाव | यह बात शब्दसे निकल रही है । राध“धातु संसिद्धि अ्थमें है राध्‌ संसिद्धो अथोत््‌ अपगत 
हो गई है राधा जिसके, सिद्धि नहीं रही है. जिसके उसे कहते हैं अपराध | फिर लोग असिद्धिमें भी अपराध 
का प्रयोग करने ज्ञगे । ससारकी जितनी बातें हैं, जिनका लोग अपंराध निरपराधका निर्णय देते हैं वे तो सब 
' बातें अपराध हैं । जैसे कि आवश्यकका क्या अथे है? तो लोग तो कह देंगे-- जरुरी काम, पर आवश्यकका 
अंर्थ जरूरी है ही नहीं । जरूरी अर्थ कहाँसे निकाल लिया ? शब्दमें तो पढ़ा द्वी नहीं है । न वशः इति अवशः 
अवशस्य कमे आवश्यकम्‌ अर्थात जो इन्द्रियके वशीभूंत नहीं है ऐसे पुरुषके कामका नाम है. आवश्यक। 
..उसको जरूरी कहा पडी हुई है ? अब जो इन्द्रियके वशीभूत नहीं हैं ऐसे पुरुषोंका काम जरूर करने लायक है 
» इसलिए आवश्यकका अर्थ जरूर कर दिया, पर शब्दमे जरूरी अर्थ नहीं है। इसी तरह लोकमें जिन बातोंक़ों 
निरपराध' कहते हैं जेसे कोई घरमें रह रहा है, अपनी ख्री पु्रादिकसे सतुष्ट है। खूब मनमाना किराया आ 
रहा, चहुत बडी जायदाद है, सब प्रकारके ठाठ हैं, वह किसीको नाजायज सताता नहीं. किसीकी कोई -चीज 
,चुराता,नहीं, किसीको ठगता' नहीं, किसीसे सका कुछ प्रयोजन द्वी क्या ? क्‍योंकि उसको तो घर बैठे बड़ी 
। बडी आमदनी-हो रही है, और वह्द अपनी ख्रीपुत्रादिकके बीच-खूब मौजसे रहता है; तो बताइये ऐसे पुरुष 
। कौ क्‍या निरपराध कहेंगे ? अरे उसका अपने. ख्रीपुत्रारिकमे तेज राग लगा है उसका बड़ा भारी अपराध वह 
: कर रहा दे । उसे सेदविज्ञान नहीं ज़्गा, वह तो,अपने ख्लीपुत्र धन वेभव वर्गेरहसें बड़ा राग किए हुए हैं. तो 
वह,तो-वडा अपराधी है तो जो “अपराध करता दे । जो विरागतको प्राप्त नहीं द्वोता -अतएव विषयमे वह 
ज्याकुल रहता है वह दु खाग्निसे ज़्वलित इस ससार॒रुपी जेलमें पड़ा हुआ घोर दुःख भोगता रहता है । 
8 ,  इन्द्रियारि न गुप्तानि चाभ्यस्तश्चित्तनिर्जयः । 
कल न निर्वेदः कृतो सिन्न नात्मा दुःखेन भावितः ॥१०१८॥ 
आर एवसेवापदर्गाय घ्रव॒ृत्तैर््यानसाधने । 
0, स्वमेव वड्चितं मूढ लॉकद्यपथच्युतेः ॥॥१०१६॥ 
-< , . इन्द्रेविजय न करनेकी मुखंता--अनेक मूखे ऐसे हैं कि जिन्होने इन्द्रियोंकों कमी वश नहीं किया । उन्हें 
'मू्ख कहां गया है जो इन्द्रियोंकों वश नहीं करना चाहते | उनकी यह भावना ही नही है कि मैं इन्द्रियोंको 
वश करू । अब देखो--कद्दनेकी बात तो एक साधारणसी द्वै । खूब खावों पियो, खूब रुचिसे भोग भोगो, 
' उससे क्‍यों बिगाड है, और, और कार्मोमे सुधार करलो, लेकिन इन समस्त इन्द्रियॉँके शेष जो चार इन्द्रियाँ हैं 
“उन चारो इन्द्रियोंके स्वच्छ होनेका मार्ग है यह कि मनसाने खूब रसीले आशक्तिसे भोजन न करना | यह रस 
*इन्द्रियकी उंदूदण्डता करानेका एक साधन है इसलिए रसना इन्द्रियके विजयका , बहुत उपदेश है अन्धोंमे । 
'चरणानुयोगमें बताया है कि भक्ष्य पदा्थ ही खावो, अभक्ष्य पदार्थ नर खावो, रसोका परित्याग करो, खाने 
पीनेसे हर चीजसे नियम रखो, प्रमाण रखो, और कुछ गृहस्थ तो ऐसे भी पाये जाते हैं कि अगर उनके सनमे 
आया कि हमें आज अमुक चीज खानेकों मिलना चाहिये तो वे उसका त्याग कर देते है । जेसे मन खीर खाने 
का मन्न किया तो कह्दते कि चस सेरा तो आज खीरका त्याग । रसना इन्द्रियका विजय एक बहुत बडा मद्दत्त्व 
रखता है। और, इससे फिर आ्रायः सभी इन्द्रियोंका विजय आसानीसे हो जाता है । कहते हैं कि वे पुरुष सूखे 
हैं जिन्होंने अपनी इन्द्रियोंको वशमें नहीं किया। उन्होंने अपनी एक शेर भी वना लिया है-- “जिन आलू 
भटा न खाये । वे काद्देको जगमें आये १?” तो जो इन्द्रियविजवकी भावना नहीं रखते वे पुरुष मुख हैं । 


द्ख चित्तनिर्जयका अभ्यास न करनेकी मूखंता--इस चिक्तको जीतनेका कभी इस जीदने अभ्यास नहीं किया । 
देखो अपने घरकी बात डे, मिट्टी पत्थरके घरकी बांत नहीं कह रहे, अपने आपके अन्दरकी वात कह रहे, 
'जहाँ बैठे हूँ बस चैठे द्वी बेंठे सोच लेना हे, जरा भीतर द्वी भीतर अपने सनको नियत्रण करके देखना दे । 
इसमे और झुछ नहीं करना है, केवल मनको वशमे करना है । सनको दडित करना है । लेसे मन कहता दे” 
' कि अम्ुक चीज खानेको मिलनी चाहिए तो वहाँ मनको ऐसा दंडित करना है कि वहों यह कह उठे कि 
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.- मुझे तो उस चीजको नहीं खाना है जिसके खानेका मन किया । यों सनके उल्टा चलने कगें। यों मन ज़ी 


जो भी विषयछुखकी वाब्छा करे चस उसके विरुद्ध दो जायें कि हमे ऐसा नहीं करना दे । बस उससे बडा 
सन्तोष मिलेगा । इस चिंत्तके अनुसार चलनेमें जो मौज माना जा रद वह सन्‍्तोष भला. नहीं है, वह तो 
फल्पनाका मौज है । और उस चित्तको वशमें करलें और उससे उल्टा चक़नेका हम यत्न करें तो वह्द उल्टा 


3 


सीधा दी कहलाता है, तो उसमें सतोषमूलक आनन्द मिलता है । वे लोग मूर्ख -हैं ,जिन्होंने अपने चित्तको 


: बशसे नहीं किया। मनसे यह बात तो आनी ादिए कि हमें इन्द्रियविजय करना है।....“#.. 


“ शागपरिहार न केरनेकी मुजंता-+वह पुरुष भूखे है जो कभी वैराग्यकों आप्त नहीं होतां। औरं, देखौं-- 
किसी भी रूपमे वैराग्य ओये बिना सुख भी नहीं मिलता! 'यह जो ससारेका इन्द्रियजन्यसुरप है रद सुख भरी 
किसी. न किसी अशमे चैराग्य आये बिना मिलता नहीं'है। जैसे ख़ल सनमाना भोजन किया | रसीलां भोजन 
करते रद्दे तो आखिर कहां तक भौजन करेंगे ? पेंट'तो जितनी है उतना ही उसमें ' भंरेंगा], अब मनमाना 


! खानेके बाद जो वह भौज मानता है तो वह उस भोजनसे निर्केला हुआ मौज (सुख) नहीं है या उस' विषय- 


भोगका सुस्त नहीं है, किन्तु खा चुंकनेके बाद खानेका शर्म ने रहा, उस स्थितिकी ज़रा सा आनन्द आ गग़ों। 
तो हमारे चौबीस घटेके सुख्भे यह ही पद्धति है कि राग नहीं रहा उसका सुख आया, अगर्र यह'जीव ऐसा 
मान नहीं पाता । मानता यह है कि इस चींजसे सुख' 'ओया। चींजोंकों भोगनेके संमयमें भी जो थोडा 
: समयको जरा मौज सा आता है वह रागके अभावका आता है । 'कितने द्वी किसी रागका अभाव_हुंआ हो; 
मगर यहद्द ऐसा नहीं मान सकता। वंद् मानता है कि मौज इस ही चाह्य पदार्थसे तो हुआ &। ' आपको किसी 
मित्रसे मिलनेकी इच्छा हो रद्दी, आप दुंखीं दो रहे । 'आपंको मित्र मिले गया तो आपको वल्ल आराम सिल 
गया। बताओ वह आराम मिन्नके मिलनेसे मिला या, मित्रसे मिललेका काम अब नहीं रहा, उस भावसे हुई 
अतार्थतासे मित्रा ? खोज करो। वह आराम मिला इससे कि अब मित्रसे मिलनेका काम नहीं रहा । जब तक 
चित्तसे यह वात रहती है कि मेरेको करनेको यद्द.काम पडा है तब तक उसे आराम कट्दा ? जब चित्तमें यद्द 
वात आये कि भेरे करनेको अब कुछ काम नहीं रद्दा तो वहाँ उसे आराम मिलता है। मेरा जगतमें छुछ भी 
करनेका काम नहीं पडा ह, में ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान द्वी करता हू। क्षानके सिवाय वाहरमे मुझे इंछ काम करनेकी 
नहीं पडा, लो इस प्रतीतिमे उससे भी अधिक सुखसे द्वो गेए जो काम करके यद्दा भाव _वना पाता था कि 
मेरेको अब काम नहीं रद्दा। वह्द सुखी तो थों न था' कि एक कामकोी कर॑नेके वाद-उस सम्बधी-भाव तो. बेन 
पाया कि सेरेको अब यह कास न रहा, मगर दूसरा कास चित्तमें लाक लेते हैं कि. मेरेको, यह कार्स_ करनेको 
पडा है तो वे तकलीफ पाते हूँ। मगर तत्त्वज्ञानीको तंकलीफ नहीं दे, क्योंकि उसने आक्मप्रदेशसे बाहर सर्वे 
पदाथोंके सम्बधमे ऐसा निर्णय किया है कि, मेरे करनेको यद्दा कुछ भी नहीं पड़ा है.। जिसने “स प्रकारकी 
(भावना दी नहीं की, परिणाम दी नहीं किया वह मूखे है। . ,. + , कै - + 
भुर्खोंको आत्मदु ख भी यथार्थ दुःखखूपसे अपरिचय--जिसने अपने आत्माको कभी देखा द्वी नहीं, सममा 
ही नहीं, ओ विषयासक्त है, मोही है वह मूर्ख है। जिसने ससारको: दुखमयी जान लिया और सासारिक 
क्रियाओंमे जिसने अपनेको दु खी समझ लिया,उसका तो दु खोंसे छूटनेका उपाय चनेगा हीं। यह सारा ल्लोक 
/ससारी प्राणी दु खोसे छूटनेका उपाय नहीं वना रहा है । इससे सिद्ध द्ोता है कि'लोगोंने अपने इस दुरूको 
ढुख ही नहीं सममा । दु खी होते हुए भी ढु खी नहीं समझा | यह गुण भी हैः और दोष सी है। तत्त्वक्ानीके 
लिए गुण है और मोद्दीके लिए दोष है! ऐसा पुरुष जो मूखेता तो लादे है और मोज्ञप्राप्तिके” लिए ध्यान 
साधनामे प्रवृत्त हो रहा है, धर्मकी धुन बनाये है तो उसले अपने आपको ठगा। जो विवेकी नहीं है और 
धर्म मानकर सतुष्ट द्वो गया है कि मेने सब कुछ कर लिया, मैंने पूजन कर किया, विधान कर लिया, 
कृतकृत्य हो गया, लौ उसने क्‍या किया ? अपने आपको ठगा। और, जिसने नहीं पाया बह्द यद्द, वह हक 
है कि में भी ऐसा बन जाऊं तो फिर समम्कूगा कि मैंने सब छुछ कर लिया, ऐसा जिसके विकरंप हुआ उस 
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एभी अपने आपकी ठेंगा। “ऐसा पुरुष इदलीक,और परलोकसे अष्ट होता है.। 'इसमे, यह ओरणा दी' है. कि 
“तंत्वजान करो'विपयोंसें राग हटाओ और आत्मेश्वरूपमे मग्ल होनेकी भावना, करो। ज्ानस्वरूपसें - ज्ञानको 

जौड दी, वैसे इससे ही सारी विपत्तियोंका विनाश है। जसे मछली, पॉनीके भीतर | कलोल कर रही. है 
"आनन्द भान॑ रही हैं, बह पानीके बाहर ही जाय तो-बह ,व्याइुल हो- जाती पक प्रिद. जूब,#तऊ _्स 
। ज्ञोनस्वरूपमें कोई मग्न है तब तक तो वह सुी रहता है, आन॑न्दर्म पा 'जहाँ' इस आनरवरूपसे 
“बह बाहर हुआ कि बस विपत्तिम आ।गया। ती एक ही निर्णय ही कि मोक्ष ही आनन्द 8, और, मो म्राप्तिक 
।लिंए धर्मकी सार्पनामें आतों ड्व | चर ही ह काफाणा ही श८ ६ फा 4 ६४ ४ 


का 


,, श्रध्याक्तजं + प्रवेत्यक्षे:- स्वसंवेद्यमतश्व्रम-उता- 7 7. 
 झ्ात्माधीन निरावाधिमनेन्‍्त योगिनों मतम्‌॥१०२०॥) ेृ 
7 लए अनश्वर स्वसवेद्य निराबाध आत्मांघीन अध्यात्मसुर्सकी उपादेश्ता+-साधारणजन अपनी इस नीतिके श्षनुसार 
कि. शगटको छोएें पेट की ऑरए करें, ऐसी कहाकता है नयी अदय यह कि हम एसी आर ता न करें कि दर्दमान के 
सुखको'छोडकर आगामी मीक्ति सुखेकी चाह करे ।'अरे जिसका कुछ रूप नहीं! रे नहीं पता नहीं पस मंक्त 
'सुखकी या आत्मीय सुखंकी आशा क्यों! रखेंग' ऐसा विचार रहता है 'सोॉधारण जनोकी प और, केसे सम कि 
'हॉ रहताहै ऐसा विंपार ? ती उनकी कर इसे सम के सी। ' उनके किए प्रतिब्रोंधत किश्ा हैं; इस लोकमे कि 
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भाई देखो” थोड़ा तो तुम भी अध्भ्र्व कर ला जब फभी ड़ आरामसे सुबह “अपने घरपर_ आप चेठे ढं 
अँंपने-चबूतरेपर, उस समय ने कुछ खा पी पड़े है, ने कोई व्यापार आदिकका समये है, एक ठलवा सा बैठे 
हैं; 'उंग समय यद्दा वहांके अधिक विचार विंकेल्पका भी समय नहीं है/ “ऐसा ठलवा जैसे.जन जे हों;...रे 
संभयकां आनन्द कुछ अच्छी है भी, ब्रनस्पते उसके कि दकानमें बेठे हुए या भोजन करते हुए मे) ड् या कोई 
न्द्रियसुख भोगते हुण्मे भानों जाता है । बहा तो कुछ विलक्षण और कुछ असली जैसा आनन्द है। यहां 
अदाज करा रहे है कि इन्द्रिय सुखकी अपेक्षा इद्रियज सुखमे या किसी कामकाजमें या विकल्पमे न पड़े हों 
बड़े आरामसे बैठे हों, उसका आतन्दे, छुछ अहूछा होता है । /यहा:ठलुवाकों अर्थ कायरसे नहीं कद रहे 
किन्तु विश्वामसे रहनेकी कह रहे | उस समय भोजन कर नहीं रहे, राग रागनीके वचन नहीं सुन रहे, थियेटर 
नहीं देख रहे, कोई वियय नहीं से रहे; वह आनन्द कुछ अपने आप हो रहा हैं, तो इसी प्रकार समक्तिये कि 
जहां विषयोका परिहार द्वी'जॉय बड़े ज्ञानंपूर्वक तो उस समय आत्मा कोई सहज ही आनिन्‍्द उत्पन्न, होता 
ह'उसे कहते हैं. ऑत्मीय'ओनन्द' | योगियोका ज्ञो'सुर्ख हैं वह अध्यात्म है। आत्मासे उत्पन्न हुआ है'। | हां 
शका भ्ते करें कि गीदकी छोडंकर पेटेकी चात क्‍यों करें! चतंमोन सुर्खंकी छोड़कर आत्माधीन आनन्ंदकी आशा 
क्यों करें? झरे आत्मज आनन्द तो स्वाधीन आननध-है, टिकाऊ है, स्वयर्से उत्पन्न हुआ है। वह इन्द्रिय 
द्वारा विषयोंसे उत्पन्न नहीं होता इसकी कुछे' सममनेमें तकेलीफ हो रही है क्या? अगर तकलीफ दो रही 
तोःसुनो, बह आनेन्द सममनेमें,यों. नहीं आ रहा कित्मा्फ इन्द्रिय द्वारा समझती चाह रहे ।। वह आनन्द तो 
स्वानुभवर्गग्य है ।7 इन्द्रियके व्यापारको हटावे, विश्रामसे बैठकर अंपसे संहल होन-चलपंर सरोसा रखें, स्वंये 
अगनें आपे' ध्यानमे आ जायगा कि आत्माधीन सुख छक अलौकिक ओनंन्द है, जब कि 'इंस इंन्द्रिय अन्य सुंखमें 
अंनेक:विपत्तिया हैं। यह इन्द्रियेसुख, पराधीन 'है) चाधासंद्धित हैं, पिनोशीक दे । लेकिन, आत्मजन्यसुख 
वाधारद्वितः है/ स्वाधीन है और अंविनाशी है ।" इन्द्रियजन्य सुव॑से मुख मोंदे और आत्मीय आनन्‍्दकी ओर 
अंपनेको रेखें[ (व + ४ किए ४ गा» तीतध् भी पा 55 


हक *+०>न्‍न«स के सा 


अपास्थ करणग्रामं यदात्मन्यात्मना, स्वयम्‌.) -. ...  ,«- न 


| 
2 2 सेव्यते -योगिभिस्तद्धि , सुखमाध्यात्मिकं सतमः॥१०२१७ 5 
इन्द्रियग्रामका निवारण करके आत्मामे आत्या द्वारा सेवित अध्यात्मसुख--इंन्द्रिय सम हेका निवारण करके -न्य 


हु] 


-हड ] ५ झानाणेव,प्रवचन द्ादश भाग 


+ इन्द्रियका व्यापार समाप्त करके आत्मामें आत्माके दारा जो सेवित किया जाता है याने; क्त्मासे- आत्मामें 3ड्टी 
जो पाया जाता है वह है आध्यात्मिक सुख। इन्द्रियज ज्ञान और इन्द्रियज सुख ,इत' दोनोंसे भी/:पैराग्यकी 


आवश्यकता दै। अपने विशुद्ध स्वभावकों निरखकर अपनी अनन्त शक्तिका स्मरण.कर अपनी इस, क़ल्लाकी “याद 
करके कि यह मैं ज्ञोनस्वरूप ६ तो स्वयं शञानस्प वर्तता ही रहेगा । अंब और छुछ किसी साधनसे करनेछी क्या 
| जरुरत है ? ऐसी प्रतीति रखकर इन्द्रियज़ल्ानसे और 8 2 हक ; विरक्तिकी आवश्यकता है। 
* इन्द्रियजसुख तो बहुत-बहुंत उलइनेंमें आया द्वी करता है । यद्द पराधी है, व्रिनाशीक है, पर इन्द्रियज 
झानकी भी बांत देखों तो यद्द भी इतना परतंत्र है कि जब इन्द्रिय हों तब हो, पर्याप्ति ही तव, हो । इन्द्रिय 
विगडी न हों, अपने उपयोगकी तरफ हों ,आदि कितनी ही इसमें जरूरत पडती है. अपेक्षाकी। तो ऐसा 
परापेत्ष, अस्वाभाविक ज्ञायोपशमिक यद्द इन्द्रियज श्षान, यह भी मेरेसे निराला तत्त्व है, याने परापेत्ष है, 
सहजभाव नहीं है। इसमें भी क्‍या अनुराग करना । इन्द्रियमें,प्रीति है इन्द्रियज ज्ञानके कारण और इन्द्रिय- 
जञानके ही कारण इन्द्रियज सुखोंमें रति होनेका अवसर होता है । तो दोनोंसे विरक्त हों इसी की सूचना इस 
छन्दमें दी है। इन्द्रिय संमूहका निराकरण इसमें जाहिर किया है कि जो योगिसेवित होता है ऐसा आध्यात्मिक 
सुख जिसने यद्द सेवित करना हो, उसे इन्द्रियसुखसे विरक्त द्ोना चादिए। अब बतलाओ जो कोई मद्दात्मा सत 
इन्द्रियल' सखसे और इन्द्रियज्ञानसे अनुराग न रखता-हो उसको जगतमें क्‍्या;सकट रद्द गया ? सकट तो' इस 
इन्द्रियसुखके वातावरणका है। कोई सम्बंध नहीं एक हंस के -जीवके साथ, प्रथक्‌-प्रथक सत्ता है. मगर 
विषयलौभसे एफ दूसरेमें स्नेह करते हैं, बंध जाते हैं। तो दूसरेसे क्या ,ब॑ंधा, अपन्ते आपकमें जौ कल्पना जगी, 
उससे यह बंध गया । अपनेमें कल्पना उठाया.और परतंत्र बना, दुखी हो जाता। तो इस इन्द्रियसुख 
हज इन्द्रियज्ञानकी भी आवश्यकता नहीं हैं.। मुझे.तो एक आत्मामें'आत्माके द्वारा जो कुछ लात आयी ज्ञानकी 
'और आनन्दकी । जो हो सो हो, पर जब जान लिया कि यह्द बाह्य-सम्पर्क-यह असार है, मिन्‍न तो उसकी 
हमें आवश्यकता नहीं है, ऐसा दृड़चित्त होकर जो परमविश्राम्‌ कषेता; है अपने आपमें इसे-आध्यात्मिक झा 


| 


अनुभव होता है । मम हे 
-. हषीकतस्करानीक॑ चित्तवुर्गान्तराश्रिमू। | [६ ., 
पुसां विवेकमाणिकरयं हरत्येवानिवारितम्‌ ॥१०२३॥ पड 


चित्तदुर्गस्थ इन्द्रियसेनाहारा विवेक्माणिवयका हरण--्यह इन्द्रियकी सेना :हमारे विवेकरूपी- रत्नकों, हर 
ले जाती है याने इन्द्रिय विषयोमिं जो अमिलाषा है उसमें विवेक रहता नहीं है। तो विवेकरूपी रत्नको हरने 
बाली इस इन्द्रिय सेनाको चलो नष्ट करदें। हाँ चलो। लेकिन हाँ सुनो “एक चंडी कठिन वात यह हे कि 
इन्द्रियसेना इतनी सुरक्षित जगहमें रह रही है कि उसपर विजय पाना कठिन है । कहाँ, रद्द रद्दी है । इस 
चित्तरूपी किलेमें । इस चित्तको वश करना एक बडी कठिन बात है तव ह्वी तो कहते हैं कि हम हैं ।उत्त 
चरणोंके दास जिन्होंने मन मार लिया ।- ऐसे मनके कठौर किलेमे बस रही है यह इन्द्रयकी सेना । उसे वश 
करना, इन्द्रिय सेनाका निवारण करना बड़ा कठिन है। अरे कठिन क्यों हैं? चलो इस दुगंको , ही तोढो। 
इस चित्तको ही वश करो। चित्तको वश किए बिना इन्द्रियपर वश नहीं हो सकता । और, इन्द्रियपर बश हुए 
बिना अपने विवेक ख्नकी, कभी रक्ता नहीं कर सकते। पहिला काम है मनको वश करना। मन केसे वश 
हो? तत्त्वज्ञान और वैराग्यसे । इस सनरूपी हाथीको ज्ञानरूपी सांक्लसे चाँधकर इसे चेराग्यके फंदमे बोध 
जो, वश हो जायगा। तो चित्तमें बसी हुई ये इन्द्रियाँ विपयामिलापायें इस विवेकरुपी रत्नको दर छेती रा 
नष्ट कर देती हैं, चुरा लेती हैं । तब कतेज्य हमारा यह दी है. कि हम तत्त्वजानके चातावरणमें अप 
उपयोगको अधिक बनायें तो हमारी विजय हो सकेगी। अन्यया नहीं। तत्त्वज्ञानके बनाये रहनेके अनेक 
उपाय हैं। स्वाध्याय करें, चर्चा करें, ज्ञानी विएकत सत जनोंके निकट दी वैठ जावें, अपने मनमें अनेक मंत्र” 
स्मरण करें, सिद्धरवरुपका ग्मरण करें, अपने स्वरूपका स्मरण करें, अनक साधन हैं। व्यप् होनेकी आवश्यकता 


जे औीशक बता ही 
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“नहीं कि हम चहुत देर तक स्वाध्याय नहीं कर पाते । नेत्र थक ज़ाते तो पड़े रही आँखें मीचे हुए. विश्ामसे, 
८४% नम सिद्ध भ्य', 5 शुद्ध' जिदरिसि, अपने शुद्ध चेतन्यस्वरूपकी-भाँवना कीजिए । में प्रसुकी तरद शुद्ध 
चैतन्यमाज़ु हैँ। कोई कद्ेगा, कि यह-काम कितनी देर किग्वा-जाय,?/तो (माई कितनी ही देर तक करते जावो, 
- वह -तो सनकी सावधानी और उद्देश्य़को दृड-चंनानेपर आधारित दे ॥-कोई थकान नहीं होती | घटों सोचते 
. जावो, चिन्तन करते जावो, किसी -प्रकारकी ऊब न आयंगी | तत्त्वज्ञानंका वातावरण अधिक संमय तक रहे तो 
मनको वश किया-जा सकता है, अन्यथा मनको वश नहीं,किया जा सकता। ,* हे 
४ श्रापातमात्ररस्थारिण विषयोत्यानि 'देहिनाम्‌ । 
! विषपाकानि पर्यन्ते विंड्ि' सौख्याति सबंधा ॥६०२२॥ 
आपातमात्ररम्य इन्द्रियसुखोकी विषपाकता--हें आत्मन्‌ ! देखौ--यह बिषयोंसे उत्पन्न हुआ सुख केसा 
'है कि यह सेवनकालमें प्रारम्भमांत्रमे यह बडा रम्य भांसता है । विषयसेवन शुरू शुरूमे बड़े रमणीक जचते 
हैं, परन्तु जब इनका विंपाक समय होता है,तौ यह विंषके समान कडवा फल देने वाला दोता है। विषफल 
' होता है कोई, वह देखनेमें तो सुन्दर होता है. मगर उसके भक्षण करनेसे मुख कडवा हो जाता है । ऐसे दी 
विषय देखनेमें प्रारम्भमे बड़े रमणीक लगते हैं. परन्तु उनका फल बडा कटुक भोगना पढ्ता है। तो यह 
आपातमात्र रम्य है । जितनी देरकों ये आ पढ़े हैं, प्रारम्भमे वे बड़े र्मणीक लगते हैं, लेकिन इसका फल बहुत 
फटठक है । जैसे जब खाज खुजाते हैं. ना, तो पभारम्भमे कितना मौज सा लगता 'है । . खुजानेमें लग रद्दे, खूब 
आंखे मींचकर, उसके खुजानेमें का गन हो रहे- हैं, बडा-मौज मानते हैं. सगर खुजा,ल्ो उसके बाद जब दु'ख 
दोता है तो ढीले-ढाले यों पढ़े रहते हैं, .दिल-कडा करना पड़ता है, यह दशा दो,जाती है। तो जेसे खाज 
'खुजाना प्रारम्भमे बडा रमंणीक, सुन्दर, सुखटायी मालूम होता है मगर फल अन्तमें ढु खदाई -है 4, इसी तर्‌द्द 
'समृश्त विषयोंकां सेवन प्रॉसम्भमें सुखदाई मालस द्वोता है, पर अन्तमे दु खदाई है। और,-एक इन्द्रियकी ;द्दी 
वात कया ? सनका सी विषय है। मनका विषय क्या है ? नामवरी होना, -यशकीर्ति द्दोना, श्रसिद्धि होना, 
'सब लोग तारीफ करें, 'जान जायें, हाँ हैं ये कुछ। तो जान तो सब जाते हैं, जिनमें नामवरी चाह्दा वे , भी 
जान जाते हैं कि हीं है यह तुच्छ | और, भगवान भी जान जाते हैं. कि यह है तुच्छ|। और, द्वानि कितनी है 
कि जहाँ नामपर दृष्टि है, यश प्रतिष्ठापर दृष्टि दे वहां आमाकी सुध खो दिया। र्णिक सिद्धान्तमें आश्रवक्क 
कारणोंमें नामको पहले रखा है । नाम, रूप, वेदना, विज्ञान, संस्कार ये है आश्रवके, कारण । तो मनका, भी 
विषय आपातमात्र रम्य है। जितनी देंरको लोग कुछ कह रहे हैं 2 देर-सन खुश हो रद्दा है और अपने 
आपको ऐसा मुलावेमें डाल दिया है कि वस मेरे समान और कौन है, लेकिन:वह- भीतरमें कितना विडम्बनामें 
पड गया कि उसका फल है जन्ममरण कर कर घोर सकट स्दना। तो ये सम(त:विषय वर्तमानमे तो रमणीक 
हैं परन्तु इनंका फल अन्तमें कटुक है । है अल 
त्वामेव -वब्चितु सन्‍्ये प्रवृत्ता विषया इसे ॥ 
पा स्थिरीकुर॒ तथा चित यथैतन॑ कलंकक्‍्यते ॥१०२४॥ 
वठचनाथे प्रवृत्त विषयोंसे चित्तको कलद्वित न करनेका अनुरोध - लोग सोचेंगे कि फिर ये विषय बनाये 
क्यों गए जब वे अच्छे नहीं हैं ? ये तो भोगनेके लिए दी बनाये गए सत्र साधन । तो उत्तर देते हैं कि वे 
किस लिए बनाये गए। इन विषयोंका केवल एक द्वी प्रोग्राम है, अधिक नहीं। 'ये दिषय सानों ठगनेके लिए 
ही बनाये गए, और इनका कोई दूसरा प्रयोजन नहीं | जब जिसका प्रकरण हो तब उसकी वात कही जाती 
है। ये विषय जो भ्रवृत्त हो रदे दें ये तुकको ठगनेके लिए ही अबृत्त ह्वो रहे हैं। अत तू अपने चित्तको स्थिर , 
_कर और ऐसा स्थिर कर कि जिस प्रकार उन विषयोंसे कलकित न हो सके, ऐसा चित्तको वना। जैसे थुडके 
खतरेमे लाइट बन्द कर दी जाती है जिसे कहते हैं ब्लेक आउट कर देना । अब सरकारने उ्लेक आउट 
दिया, सूचना कर दिया, अब लौग स्वय सावधान द्वो जावे, गुप्त हो जावें, यह उनका काम है। ऐसे ही -, 
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महाराजने तो सूंचना दे दी. कि यहाँ! वर्डाखंतंरा है, ये विंषंय तेरेकों ठरगनेके सलिंए प्रंशत होते है, इंसी देतु ये 
- तेरेपर आक्रमण करारहे! हैं। /अब उससे हँम लोगे सावधान हो जावें और ऐसा सावधान ो-जावें कि “ये 
बिप्य हमें कलकित।ल करें) जैसे एक जगह कहां है कि देखो ये जो शरीर बना है इसमें दंड; मार्स) विष्टा, 
(पसीना; रोम आदिक कितनी ही अपवित्र चीजें भरी हैं। तो ऐसा यह अपविन्र-देह किस लिए बनाया गया कि 
उसे।इस, शरीरसे कैयंग्य हो जाय ॥ और; )एक' वैशग्यंके ढर्गंसे शरीरकी देखें तो हर जंगंद आपके वही! भर्शेक 
मिलेगी। पहिले तो इस नाकमें ही देख लो संकिम दो' दीर मेल धहीनेके लिए। हमेशा तैयार! हैं? 'नकिमे 
जरा थोडा आगे द्वी तो मल नहीं है; सींतर तो/वद्दी भरा हुआ हैं ।;::जितनी अपवित्र चीजोंकी अधिक सख्या 
है वह सब मुखमें है ,हाथ पैरोंमें"मी दह!' खून, मज्जा/चाम आड़िक:हैं, इतनी चीजें तो मुखमे दें दी 
मगर थूक, कफ, नाक, .कॉंचड, कानका आदि कितने द्वी मल र्‌ भी इस मुखमे. हैं |, ,तो यह शरीर 
बना है. वैरोग्यके लिए, मगर मोदम-अँध पुरुष इतने अपविन्न शरीरको भी रागका आश्रय कर लेता -है |, इसी 
“तरह येहा भी देखिये कि यह विष्यभव्रत्ति हो रही के. लिए, लेकिन: /मिके लिए _सामने 


'ड्न्शित तुए इन विषयों बह महान एस प्रीति ही करता ?।- तो है कि लक बदलना 
न्तको! त- कक 
को ऐसा स्थिर कर, विवेकको ऐसा थुक्त बना कि ये चविकिय के लैकित ने कर हक फ़्ा की पता! ५ 
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9 ८ पुनरिह“शरीरी फाम्रभोगैविसंस्येश्चिस्तरमपि! भुक्तेस्तृप्तिमाया[ति कैश्चित्‌-॥/१० २११ 
व|.. क्रामभोगसि तुप्ति होनेकी कषिसमंवर्ता--ल्षोंग कदतें हैं. कि नदियोंके मिलनेसे यह समुद्र तप लद्दीं होता 
“ने कितली ही नदियाँ आती आयें, पर समुद्र यह नहीं कहता कि 'बस अब खूब नदिया आ गई; ,अब 
न चाहिए। करे चाहिये नहीं यह बात तो जाने दो, पर जित॒ना जलपरवाहि, आतो जूयगा।:संमुद;तो पक द्दी 
बढती जायगा। तो नवियोंसे समुद्र कभी ढंए नहीं दो सकता, ऐसा लोग है डे महक गाच्नायदेव कहते 
हैं कि मानलो कदाचित्‌ नर्दियोंसे सदर रस भी दो जाये, मगर नानो शुकारके काम भोग, आदविकओ मोगलेवूर 
'इस जीवको कभी तेप्ति'द्दी दी नंद्दी । अब तो ईछ ऐसी भी ग्रेथा 'चल उठी कि जिसे विरक्त होना. है, 
दीक्षा लेना है तो उसकी ठांठ बनाई जाती है पहिंते | डसके माता-पिता बनाये जाते दें), जिंससे वह द्का 
लेने वाला यह अनुभव करले कि में धड़। ठीक हूं। फिर बादमें यह्‌ त्याग करे | अरे से रीति यह: है कि 


अल अमन 


अद्दा' भाव हुआ, जह्दां वैराग्य जगा वहां दोच्षा ले शी। खेर यहा हम इसकी संमालोचना. नदी करा रहे, इसमें 

कौई गुण होगा लेकिन कोई यह सोच कि मुमे तो यह चीज छोडी हैं, चलो ओज बसे खूब भोग ले 
क्योंकि इसे कल छोच्ना होगा तो यह त्यागंकी कोई विधि नहीं है । कैल 24202 त्याग करना,हैं, इसके ,त्यागका 
पहिलेसे अभ्यास चेनोवें, न कि खूब भोगनेका संकल्प करें। काम भोग आद्टिकसे यह जीव कभी प्त नहीं 
धोता, जैसे ई'घन डालते जावो तो कहीं उससे अग्नि ठृप्त तो नहीं हो' सकती) वह तो और भी चढती 
जायगी, मगर मानलो कदाचित ई घमसे अग्नि ठप भी दो जाय, मगर काम भोग आदिक भोगनेके जरियसे 
यह जीव तृप्त नहीं हो सकता ।- ती-इससे फायदा क्या रहा ? बरिक आगसी क़ालमें ढुगब उठाना पडता है.। 
उसे कामसे लाभ.क्या इस जीवको ? जैसे लोग क्दने लगते ला; कि अरे जरा” सी- गम खाबो तो से 
आपत्तियोसे चच्च लो और क्रोध किया, तो दूसरा भी जवाब देगा, मारपीद होगी; गिरफ्तारी होगी, अधताल 
जाना होगा, अनेक विडस्वनायें होंगी ।;जरा सी गस खा लिया-तो सच ममट खतम | ऐसे दी|यह समस्त 
कि जरा विपयोसे विर्रक्ति कर लो, अपना द्वी.तो भाव है, अपनेको ही, समझना है, अपनेमें द्ी,आना हं। 
यह सब हमारे ही आधीन वात है; इन विषयोसे मुख मोर्डे और सारी विपत्तिया सेट लें।,...| :' 


यद्यपि दुर्गंतिबीजं वृष्णा|सन्‍्तापपापसकलितम | * 


ता के 


- »” दधदपि न सखर्सप्राप्पं विषयसुस वाड्छितं नुणशाम्‌ ॥१०९२४३॥ | 


बे 


7 
5 इन्द्रियविषयनिरोध प्रकरण, २०: < [ ७७ 


दुर्गंतिवीज विषयसुखकी असुख़सप्राण्ता--अभी तक बहुत सा बर्णन यह आया है. कि, यह विषयोंसे 

उत्पन्न हुआ सुख दुर्गतिका चीज है. याने विषयसुख भोगेंगे/इमसे प्रीति रखेंगे, आशक्ति करेंगे तो ये दुगतिके 
““ कॉरण हैं। और यह भी बताया है कि गे विषयसुख ठृष्णा, सं्ताप आदिकसे सद्दित “हैं । जिस” समय” भोगा 
/ उंस समय भी क्लेश हैं और भोगनेपर आगे भी क्लेश है । पापंका वन्ध है, और पराधीन हैं| ईतनी बातें “तो 
खूब कंद्वी मगर जरा एक बात और भी तो देखो--यह सुख बिना-कष्टके-व*इच्छालुसार आप्त द्ोता भी तो नदीं 
' है।याने उस सुखके उपारजजनम भी तो बडा कष्ट होता है-और फिर भी इच्छानुसार इन्द्रियसुखका 'प्राप्त होना 
कठिन है| यह तो बात मोटे झूपसे कद्द रहे हैं और सूच्मरूपसे . अगर देखें तो इच्छाके अनुसार प्राप्ति किसी 
) को हो द्वी नेहीं सकतीं, _सुख हो ही नहीं सकता । जिस समय£इच्छी कर रहे हों उस संमंय विषयोंकी भ्राप्त 
हो यह किसी को भी सम्भव नहीं। आप सोचेंगे कि. चक्रवर्तीको भी सम्भव नहीं है क्‍या? तीथकर महाराज 
जवं गुहस्थीमें रह रहे तो क्या उनको भी सम्भव नहीं, कि जिसे समय वह इच्छा करें 'उसी  समेर्य विषय की 
* भ्राप्ति हो । हॉ उनके भी सम्भव नहीं.। यह सिद्धान्तकी,ज्ात, कट्ठी-ज़ा-रही--है.। परिणति ' एंक समर्थमें एक 
होती हैं। इंच्छाकी परिणति इच्छा कहलाती- है और :विषय पा्मेकी -परिणति भोग कहलाती है। जिस काल 
"में इच्छा है, जिस वस्तुकी इच्छा है उस वस्तुविषयक-भोग कहाॉ-“है-* वह तो बादमें आयगा'। औरं'जंब ' वाद 
में आयगां,' उस .समयमे तदूविषयक इच्छा कहाँ है. ); तो, बतलेोओःइच्छाका/भौज कौन लेट सका ? कोई 
'नहीं लूट सका। इच्छाके कालमे, तो क्ल्ेश. ही है -ज़ेसी किसीःपुरुषकी ऐसी जिन्दगी जो कि पह्चिले' तो रही 
गरीबी, चने खानेका भी ठिकाना न था। तो उस समय उसे. चने+ेचबांनेको न मिलते थे जिससे बड़ा क्लेश 
था, और अब वह हो गया समर्थ, सब प्रकारसे सम्पन्नता है, पर-ब॒द्ध हो जानेसे दाँत नहीं रहे तो अब वह 
दॉत'नं होनेसे चने नहीं चत्रा संकता, तो उसका वह क्लेश मानता है- जब॒.दाँत थे तब्‌ चने- न) मित्रे और 
जवन्‍वते मिले तब॑ दाँत न रहे । ऐसे ही सममलो कि जब इच्छा है तब. भोग -साधन्न नहीं. है, और जब 
'भोगसाधन हुंएं तब उनके 'भोगनेकी इच्छा नहीं रही । यह इच्छा तो .व्यर्थक्री चीज है ,जो सबको सता रहीं 
है.। तो यह्द इन्द्रिय सुख विंनों कैट्टेके लहीं प्राप्त होता | और,ऐज़ हैं सो है ही । तव फिर। इन, इन्द्रिय सुखोंके 

पीछे क्यों कष्ट सही?  “' हि 
प्रतिसंकल्पिंता: 'कामाः संभवन्ति; यथा यथा । | 
।, तथा, तथा मनुष्याणां तृष्णा विश्व |विसपंति ॥१०२७॥४ 

/ ' »सकल्पित कामकी सभूतिके/्अवुसार तुष्णोंका विश्वपय॑न्‍्त बिसर्पण:-यंहं काम, यह भौग जिसका संकल्प 
किया, इच्छा की और उस-इच्छाके अनुसार जेसे-जेसे सोग मिलते गए वैसे ही बैसे मनुष्योंकी रृष्णा-लौक 
पर्यन्त फेल (गई- जैसे-जैसे सुख भिर्लता है बेसे द्वी'वेसे यह ठेष्णाकां प्रसार होता जाता दै। अभी. जंगलमें 
रहने-वाले-ये भील,लोग जिनको गुड भी बड़ी'सुश्किलेसे खोनेको'मिंल'पाता है वे तो जब कभी राजाके विषय, 
से, चर्चा द्वोने लगती तो कह उठते कि राजा तो रोज-रीज गुड़ खातों होंगा | देखो राजाके लिए गुड़ क्या 
चीज है. वह तो मामूली सी.चीज है, पर उन भीलोंकी दृष्टिमें'वह गुड़ भी एक बडी चीज दै। उस राजा 
का फैलाव देखो कद्दों तक है ? सभी इन्द्रिय विषयोकी यही वात है और मनके विषयकी भी यही जात है । 
भोग मिलते.हैं,'चात चनती है, फैलांव द्ोता है, इसी फैलावमें जिन्दगी खतम द्वो जाती दै। यह मानव 
जीवन व्यंर्थ चलता जाता है | अरे ऐसे भी तो अनेक मुनि सिद्ध हुए है जिनको उनके वर्तमान कालसे भी 
कोई न जानता दो या जिनका असर न हो, जिनको अधिक पूजा न हो। और, उन्होंने अपने ज्ञानस्वरूपमें 
ज्ञानको बसाया ही और सिद्ध हुए दो। तो क्या उनके कोई कमी पड गई ? ये पत्चेन्द्रिय और मनके विषय 
जैसे-जैसे प्राप्त होते जाते हैं वैसे ही वैसे इनके वृष्णाका प्रसार होता है । उनकी तो घरत्रादी ही है। इससे 
इन विषयोंकी अभिलाबा न करें। अपने सनको वरामें करें । बल इसमे ही आत्माका सच्चा विवेक है ? ह 


जद | न हि द्य # 0४८० -०६ जलानाणव प्रवचन द्ारदश ार्गे जे कप 


अप घर दि 
है ० सजनमक्य मिच्यत हे 5404 
| /*ै हा 
मिला ताप की है हा विदारय॒ति/ बुब॒ुद्धिःशिरंसा' सं सहिरंम ५७, 4३/7६ 


रनेवालि 2७०५४ । पर फोके ५० ई ४7०४६ 7६ हक 
5 पर हु! इन्द्रियविषय-सेवनका परिहार-ने-करके। मोक्षकी ईंल्छी/ करनेवाले पुश्षिका शर्त | पडिएता 7 
गए कोड उसप-किसी पद़तसे/ प्ररेकी जगईमें जानो बैद्दिता है? जैसे मानलो: एक गांव जज £६ दूसरी / तरफ 
है, अबत जंगल औरपत्थरसे घिरा: दै पृ :ई त्तौ 'कुछ 4 भीलकी दरार परत पर्वत हक. ५ 


शिलाबॉमे' ७ ल्‍्श ला किमकर 3222 मगीलिका- चकुकर न 
(0322 कैतो शरूमकर जानेके घ॒जाय॑प्कोई' उसे पर्वतकी शिलाव | हे डी टन » सिर ५मारकंर:-उसपर्त्रतंको, 
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ल्ल्हरैक मं 


हु 
अर |. 
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अर देखने अनेक किंतेना वेंविकूफ कहेंगे |. इसीतरह- जो अनु हक, रस न 
हि जाना चाईता दे तो चंद पुरुंद भी मेंदाम् च्ां पे सिर कं 
हि होंगी उसे मोक्ष तो नः/मिलेग्राःबल्किःउल्टा' ता करन पर का, न्करना 


| बह 
पड़ेगा ।,इसी कारण तत्त्वज्ञान और पैशग्य दनों चाहिए कल्याणके 
पद कटे कि;अजी मोक्ष पाना. क्या फठिन है (मौत कुछ दर नहीं 
बानाइमको प्पको देखो पा तभी सा मो पहुंच 55 
में, स्वच्छान्दः । पुरुष 82५ री करके 
क्या बाघा ? अभी में पहचता हूँ, इस कक सह अं “आपने शा्निको भिड़ाये रहे मो ईआं 2 5आ 
हज फेवल संसारमें अपने जन्म मरणकी परिपाटी दी बढ़ायगां । इससे.शिक्ती है कि तत्त्वक्ातर 










वैराग्य दोनोंको लेकर अपना जीवन चलायें तो फेल सो संकृटोसे हू अल पी सकते है! कर 

* इदमिह, विंषयीत्य॑ यत्सुख तद्धि दुख, ; सकी शरयर, 7६ 48 से...७ भी ॥8%' 
कटुतरपरिपाक निन्दितं ज्ञारवृर्ध “पेरिहर 03% ॥09२शए 

निन्दित कटुपरिपाक विषयों्क परिहारका: >-हे “मीन में। वृद्ध #हैंटातत्त्वक्ञती। 'पुरुष-गहैँ, 


इन्होंने इस विषयकी तो बढी निन्‍्दा की। जिस विषय तुम. रुचि प के (हो, एंछस "क्षिषयक्री:ययाथेता., 

धानवद्ध पुरुषने बंतायी है | वह क्या यर्थार्थता है देसी, हि इत्पन्न;हुआ:सुर्ल है: बंद । 

दुःख ही है । जिस समय सुर्ख भोगनेकी भावेना होती उसी जब साधन फ़्सिते [तो उंदीं 

भी खलबल है | ९३ लेकर अन्त तक का रे ह्ी.-ढुख ५ पा कह के आर 
इसकी कहाँ सुध है ? उसे तो दुख | 

जाते. ऑवोर प भी अत जात न्ी/होतें जाते कि समशतीरि मुंके लालमिचे और दे दो। भला 

चतलाओ, उस लालमिचेके खानेमें तुरन्त भी.दुःखी द्रोति,जीभ/जलती/ खराब व्कारें आती , भी वह, 

सॉकेशीन करता है । फिर भी लोग कहते दें; कि सुमे लालमिन्नेऔर ह्रीजिए-यदुएएक मोटे केक, चना बे 

६। ऐसे ही इन्द्रियसुखमें प्रारन्मसे अन्त तकाद खादी ईश्हि: ॥मोईीजिन[ कही ७० “ 

पुरुषोनि बत्ताया है. कि जो ईन्दरियसे पत्पन्न,हुआ सुख-है।वह:दुःखादी हैं.। दूसरा# ऐब! देंखोंए्यह 2 रे 

विपत्तिरूप जंगरलका वीज हैं. इससे व्यसन आते/हैं; विपत्ति'आती-दै/आदंत खराब बनती हैं 

और व्यसंन होना, इनमें यही तो अन्तर है |ज़ैंसे क़िसीसे द्विसा-पाप्रही गया और 3४ 

गया, शिकीर खेलना | एक तो भूठका पाप कैंग-गेया/और एक-फूठका:व्यसन ग्लग #गया । “एक तो स्योसको: 

पाप लग गया और एक चोरीका व्यसन द्वो ग़या। एक तो.कुशीलक़ासापकनग ग्ठो औराएक+मर रस्‍्त्री ६४ 

आदिकका व्यर्सन दो गया, आदत बन गई | तो जौ विपत्तियोंका.साधून खत जाय वद्द। व्यसंक्त्दे धिदरत्रिय है 

सख विपत्तियोंका बीज है । तीसरी बात कट्ट रदे हैं कि यह, यसुख श 2635 :हक्षाई ! 

खाज खुजानेमें सतापसे विद्ध है वह सुख'इसीमकोर थेंड थक कद रस तप |! कु 

चौथी बात कद्द रहे हैँ-कि इसका परिपाक कंह्वतर कडुकसे जी री पर 

जनोंने विषयसुखोंको द्िल्गनीय बुताया है । सो, दे:आत्मव।) तू: इन।:विशयसु् का न कर पक 


| छ+ 
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क्षौग हैं, धूतंवचन बोलते वाले जन हैं उनके प्रपंचोंमें, माया जालमें मत फस। .' 


' तत्तत्कारकपारतन्त्यमचिराज्ञाशः सतृष्णान्वये-- 
स्तैरेभिनिरूपाधिसंयमभूतो” 'बाधानिदानेः 'पंरैः । 
' र शर्मश्यः स्पृहयन्ति हन्त विषयानोशित्य यद्देहिच--- |, 
“स्तत्कुध्यत्फरिगनायकांग्रदशनेः केण्डूविनोद:ः रृफुटस्‌ ॥१ ग्र्णा 
- पराधीन, विनाशीक विषयोकी प्राप्तिके लिये घनसचय करनेकी मृठताका चित्रण-- क्रिसीको खोज “उठी तो 
खुजानेके लिए उपाय कया करे कि साँपके मुंखमें जो आगेके दाँत हैं. उनसे-वह अपनी ,खाज खुजावे। ऐसा 
कोई करता तो नहीं, पर यदि करे, तो लोगशडसे कितना सूखे कहेँगे ? उसे तो महांमूर्ख कहेंगे, क्योंकि भूखे 
' तो डुनियामें बंहँत॑-मिलते हैं पर महामूर्ख,वह्टीं मिलते ।,ने जो सॉपकेअग़ले दाँतोंसेःअपने 'शरीरकी ,खांज 
' खुज़ाने पे ागढी उन्हीं दॉतोमें तो-विष-होता- है । वह विष व्याप जीयगा और बह सर जायेगा। जेसे कोई 
खांज खुजानेकी इंच्छासे सॉपके अगले दॉतोंसें खाज खुजावे तो जद दुखका कारंण“है । ठीक इसीप्रकारें 
विंषयोंकों सेवन मृत्युका .कांरण है, दुःखका कारण है, बुरी तरहसे अति समय हम मर रहे हैं,- आयु तो' मैतिः। 
समय गल रही है, वद्दी आवीरचि मरण कहलाता है. | अब धहाँ हम विषयोंकी रतिमें सूम्य लगाते हैँ. तो.इसेके 
'मायने हैं. कि हम घुरीं तरह मर रहे.हैं। भरते तो संब हैं'उस दृष्टिसे, पर विषयोंक़े सेवन करने वाले आकुलित 
होकर, विंहनल्न द्वोकर, चेसुध होकर यान असुनाकि 8 कि आनन्दसे क्षत्युत्त दूर रहकर जीवन-यापन, कर रहे हैं. वह 
एक बुरी तरह मरना ही तो हुआ और विषयसेवनके फलमे अकांलमुत्यु हुई तो उसे भी मृत्युका द्वी-फारण 
सममो। तौं ये जगतके जीव इन सुखोंको जो कि 5 खंके ही देतुमूत हैं,-- रुचिपूर्वक, भौग रददे हैं इसका वर्णन 
आचार्यदेव कुछ खेदके साथ फंर रहे हैं। ये सुख दु'खरूप हैं, क्योंकि इनमें पराधीनता है। जब कोई दूसरा 
जीव प्रसन्न हो, दूसरा जीव निकट हो तब सुखका अवकाश मिलता है । तो ये इन्द्रियर्स्ख़ पराधीन हैं. औरे 
तत्काल नष्ट हो जाने वाले हैं । संतापके उत्पन्न करने वांले, ऐसे हैं. ये इन्द्रियसुख | फिर भी ये ससारी जीव 
कमी नि्नन्‍्ध अवस्था भी धारण करलें, सयम भी धारंण करलें, पर ठृष्णाके साथ सुम्बन्ध करते हुए,उस सुखके 
, लिए अनेक उपायोंसे धनोपाजन करते हैं, अनेक उपायोंसे विषयोकी इच्छा करते हैँ-.तो उनको यह इच्छा, 
यह चाह याने विषयसुखके लिए : घंनको ' जोड़ना अनेक बाधाओका कारणभत है.। यह उनका प्रयत्न ऐसा 
- दे कि जेसे कोई खाज खुजानेके लिए साँपके अगले दाँतोंसे खुजाना /चाहे ।, श्सीतरह विषयसुखोंका मौज लेने 
_ के लिए जो धन आदिकक सम्पदाओंका संचय करता है उसका ऐसा द्वी उपाय है। थाने उंससे दुख होगा, 
उससे बरबादी होगी, उससे क्र नहीं द्वो सकता। संतोष होना, धनकी ओर दृष्टि भी न कि होना । पुण्योदयसे 
-. जो मिल रहा दै उस्तीमें व्यवस्था बनालें । और, अधिक सम्पदासे हमें प्रयोजन क्या हे ? प्रयोजन है त्तत्त्वज्ञान 
और वैराग्यसे, जिंससे कि मेरा आत्मा समाधानरूप रहे, सतुष्ट रहे, अपने अंकाशम रहे और संत्यमागपर रहे। 
प्रयोजन हमारा इतना है । _ धनसंचयका सारा झ्योजन नहीं है । चहुतसा घन वढा लिया, लखेपेती, करोड़ 
पति हो.गएं तो उससे क्‍या लाभ-पा लिया ? उससे जरा प्रश्न करते जाओ-भाई अधिक धन जोड लिया, फिर 
क्या होगा ! _ बूढ़े दो जायेंगे। -फिर क्या होगा ? “फिर मर जायेंगे ।**'फिर क्या होगा ? क्रीई शोन्ति- 
प्रद उत्तर वह न दे सकेगा । जो; धनिक,है उससे [भविष्यकी चात पूछो-“फिर क्‍या होगे ? तो यह धनसचय 
जो दुखकां द्वी कारण है उसे एक विषयसुखके, लिए अपना रहा है. तो उसकी ऐसी ह्वी करतूत है जसे खाज 
खुलानेके लिए कोई सोचे कि मैं सर्पवे, अगले-दॉतोंसे खाज खुजाऊ' वह तो उसके लिंए ढुखका द्वी कारण दे । 
जैसे अग्निकी पडी हुईं डलीको, कोई अबोध चालक अपने द्वाथसे उठा लेता दे तो वह उसके लिए दुःखका दी. 
कारण वनती-है ऐसे द्वी-ये मूर्ख प्राणी जो विषयसुखोंकों सेवनेके लिए बहुत-वहुत धनसंचय करते हैँ तो. 


उनका यह यत्न उनके ढ'खका ही कारण, चनता द। 
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निःशेषासिमतेद्धियार्थ रचनासौन्दर्यसदानित),.. 
_ अतिमप्रस्तुततोभलंघितसना:-को -नाम- निर्वेचताम्‌ । 
अ्रस्माक॑ तु॒नितान्तघोरनरकज़्वालरकलापः - पुर ' 
_ सोढव्यः कथमित्यसो तु महती चिता मनः कुन्तति ॥१०३१॥ 


मुख्ध आ्राणियोंके भविष्यमे होनेवाले नाइकीयादि फठिन:दुःख होनेकीःचिन्ताका खेदपुवंक कथन-- ये जगतके 

जीव किस 'स्थितिमें दें ? तो देखिये ये जीव मनचाहदे विषयोंकी .रुच्सि निरन्तर बंचे, हुए ,92॥ घर, स्त्री, 
॥/पत्राविकके, विषय साधनोंमें' खोने पीनेमें वे हुए, हैं और उन विषयोकी औतिके चक्रमे झये हुए:हं; /लोगसे 
एश्नका मिन अधीर/हो गया, ऐसी इन जीवॉकी स्थिति है | तो अब इन जीवोंमे ६००६ ४ --पेसा: हैं. “जो 
अविषयोंसे उदासीन होनेके लिए तत्परे हो रहा हो । आचाय महाराज संसारके | 2९४५ निरख रहे हैं । 
निरख करके ढुख मान रदे हैं। क्‍या दुब * ये सेसारी जीव विपयसुलॉमें इतनी तीज़तासे लग रहे हैं कि 

" इनसे.विरक्त नहीं होते हैं। तो|इन विषयोंके अत॒रांगसे इनहें' नारकादिक गतियोंके,दु._्न भोगने पडेंगे तो -ये 
दुख, केसे भमोगेंगे ? देखों इन सब अज्ञानी जीवोंने आचार्य महदाराजको ढुखी कर.दि.ा ।/देखियें इन शसारी 

- जीवॉने अज्ञानतावंश अपनेको भी दुःखी किये और दूसराकों भी दुःखी किया। ऐसे. निरन्‍्थ, आचारयदेवको 
भी-इन अन्नानी जीवॉने दुखी कर डाली । अंगर ये अज्ञानी जन उल्टे न है 8 तो -आचार्यदेच ढुग्व क्‍यों 
मानते ? तो खेदके सोथ आचार्यदेव कद्द रहे हैं कि ये ससारी मोह्दी आणी विषयों ऐसा बेहतासा दौढ रहे 
"हैं तो इनकों आगे भरकर जाना होगा! वेद्कि भयंकर ढुखोंको ये कैसे सह सकेंगे;? यहाँ तो लोग विपयोंमें 
'सुख मान रहे हैं! यहाँ अगर विषयोंके प्रतिकृंश जरा'भी बात आये तो उसमें डुः. समख़ते हैं और तो 
है जाते दो; उनको अंगरेकोई त्याग सयमका उपदेश दे तो वहाँसे भी वे हल हट: लेते हैं.। अरे, क्या | साधुके 
पास जाता ? वह कही कोई चीज छुंडवा देंगे। तो जरां-जणसी चातोंमें-यहाँ, केश मानते , हैं, “विषयसु्खोसि 

. 'िरक्त'नहीं'हो पाते हैं, तो ये जीव आगे जब नरकोंमे जन्म, लेंगे.तो ये असझ्य ढुःख कैसे सहेंगे ? तो इससे 
घर शित्षा मिल' रही दे कि इन विषयंसुखोंका फल नरक, आदिक, दू'खोंको, सहन काला', है. इसलिए इनसे 
विश ले और इनमें वेंहतास होकर भत बढ़ाते” $ 7 0 कह 
पलक“ ॥ सीना मृत्यु प्रयाता रसनवशमिता दिन्तनःत्पर्शरदूघा, / | 5 
अर बट ता, अर हो 


शनि, जे | 


पक्ृए ४ है ० पट ४ ४ जब खश्चाक्षिदो न रै 

० # शाह", बंदूधास्ते वारिबंधे ज्वलनंसुपंगताः पत्रिशश्चाक्षिदोष्रात्‌+ ५. + - / 
लघु पा » पता स्ुसत | गस्धोदधताशा: अर हो आम हे" 5 दुआ 
* "इ ६ » £४“ 'अुद्धां गन्धोद्धताशाः प्रलयमुषणता गीतलोलाः कुरज्धाः ५. 


, 775, 6 +'क्रालव्यालेन दष्टास्तदपि तनुसुतोभित्रियायेंतर रागः पह्शा हा 
|»... , एक एक इन्दियके वश्षी जीवोंका मरण 'मे व्यसनसपान--इस छ दें यह बतला रहे हैं. कि संसारक्े जीव 
विषयोंकी आशासे बधकर मृत्युको प्राप्त द्वो जाते हैं। देखो रसना इन्द्रियकें वश द्वीकर यह.मछली अपने गले 
को छिदाकर मुत्युको भ्राप्त दो जाती है । ढीमःलोग सछली पकडनेके लिए ऐक लंकड़ीमें लम्बा सूत #ाँध देते, 
हैं। उस सूतमें अन्त॒के छोरमें एक नुकीली-टेढा तार बाँध देते हैं. और उस तारमें केचुवा' चर्ैंरहका मसपिण्ड 
फसा वैते हैं । उस माँसपिण्डके लोभेमें आकर मछली इंसे निंगेल जाती है और उस नुकीले तिरछे तारमें उस 
मंछलीका कठ फस जाता है । वह मछली मण्णको प्राप्त हो ज्ोतों है । यह तो है रंसना इन्द्रियकी बात। अब 
स्पर्श इन्द्रियके वशकी बात देखिये--द्वाथी पकडने वाले लोग'क्या करते 'है कि जगलमें एक बडा गड्ढा 
बनाते हैँ उसको वाँसकी पतली पत्चियोंसे पाटकर उसपर. मिट्टी डाल देते हैं । फिर उसके ऊपर भूंढी दृथिनी 
बनाते हैं। उसकी ठीक हृ॒थिनीके रंगोंसे रगकर सजाते है। और कुछ दूरीपर उस और दौडता हुआ एक कृठा 
हाथी बनाते हैं। अब होता क्या है. कि ज॑गलका द्वाथी उस इथिनीके रागमें आकर उसके पास आता है 
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उस <दूर-बने-हुए उस नकली, दाथीको देखकर उसे ट्वाप्त जग्त्ता है, कि मैं इससे पृद्धदिले पहुँचुू। तो वह दवाथी 
बड़ी; तेजीसे,उस-भूठी इंथिनीके पास/दौडकर अआता,है और उसी गंडढेम गिरकर शिकारियोंके चिंगुलमे फंस | 
जाता है.।कई दिनोकि, बंद, अब चूह हांथी भूख प्याससे शिथिल हो जाता है-तो शिकारी लोग! उसके -संस्तकर) 
पर ज्वढ़कर: न हारा लेते है । देखिये से स्पशंन इन्द्रियकें दृष्ान्तमें तीन बाते आयीं। “मोह, 
राग-और-छप 7? मोहमे.तो के गड़ढेका कुछ भी परिचचय-न रहा, राग था उस दँथिनीका' जौर“ढ व था? 
उसे-भठे:हाथीका थी मो ये. इन्ह्रियविपय ऐसे हैं । नेत्ेन्द्रियंक विज्थ्म लोन “होकर थे 'पतिंगे(छीदे। छोटे" 
से श 'दीयकी.ज्वालाम जलकर मरणको भाप्त दो जाते. है। पतिगाकि आँखे होती हैं ॥ बहुत॑से मरे/हुए. पतिंगों 
को-बे, देखते तो होंगेःऔर ज्ञानते तो होंगे कि ये हमारी विरादररीकि ही संब पढ़े हैं ।चांदे उसका ५ 

वेक़ मकर सके सगर जाते यो उनको स॑ रहती है और फिर भी वें हंस दीपकी जवालामें आकर ' मर 
जाते,हैं [आंगरकिय विलय वश होकर भवरा कमलमे ही दवा-दवा मर जाता हैं। केमलंका फूल रोज्िकों * 
बन्द. हो, जाता. है, प्रकुल्लित-ह्वी जाता है । सामके समय कोई भवरा फेमलंकों' सुंगंधके 'लॉमसे बैठ ए 
गया, सुगध लेते लगा, इतनेमे कृमल बन्द्‌“हो गया; अब भवरा क्या करें, बन्धेलस फंस गया।7 कला तो है 
उससें ऐसी कि काठको-भी छेदकंर आरपारं निकल जाय; लेकिन विषयोकि लोममें आकर उस भँवरेमें कैमेलेके 

छेदनेकी बुद्धि नहीं रहते शी अर जाता है । कर्ण न्द्रियके विवयके वश होकर सॉपपकड़ेशरजाते | हैं।गे 

मारे जाते है; सॉपको बहुत बढ़िया होता हैं। संपेरेने!जहों बीन/ वेजआाथा7र 
कि सर्प.निकल्, आता और बीनके सामने आ जाता और. संपेरके वेश हो लाता) तो यह संसारी (जीव , ऐसे 
इन्द्रियोंके: वश ट्ोकर अपने प्रोण,ग्ा देता है। ऐसा है यह विषयस 


४४ 7 ४ विंपय सस्कास्से।बिलकुक्त मुक्त होनेमे धर्मंताभःऊ ज़दों सदी ;भ्षद्धा कत्तती है. वहँ,एक सभथ द्वी _एक बार 
में*समस्त जन्ात्मेतत्त्वोंसेःमोहः इट/ऋता। है ॥ईैसःसम्यक्त्य मी: घमेक़ा।कास, ऐसा नहीं, है है धीरे:बीरे.. कीई 
सोचे कि इमं>घरमेंल्‍्थकेल्े हैं पुरुष है /स्त्री है; फ़काभज्छाउसलकछ् -ठाठबाट़ है खून,किराया; जाता.दें? खूब 

अच्छा भ्च्छा:खातेः पीते हैं, हूकान धर्धा;भी/करनेक़ी कोई ज़रूरत नहीं [है/ किसीका..म्िक़ल्प वह , तह. “करता, 

है, अनेकों विकल्प हट गए तो वह कहे कि देखो मरको बहुत सस्यव॒हदशेन ही), गा अब (रुपयेमे अं 
पंसा भर कमी है, क्‍या कि सिफएक्क.स्त्नी भूरका राग है, और किसीक्ा का हमे राग नहीं। भाई, वन्धु, कुटमुच 
देश आदि किसीका ,,ुझ़े , राग, नहीं |. तो भला बताओ क्‍या उसके रुपय्रेमें ६६ पेसे बराबर सम्यकत्व दो 
गया. सिर्फ एक, पैसा बराबर ही उसके रांग रह गया ? अरे'वह तो एक 2 है मोह की । चाहे बह पदार्थ 
त्रिषयक अंज्ञान हो भोह्ट हो.वह तो सम्यक्त्कों पूंरा ठगें हुए'है तो ऐसे'ही जब कभी धंर्मके लिए अंत प्रेरणा 
तो ऐसा चित्त बनायें कि इस मेरे ्लानमात्रके सिंवाय मेरा कहीं' कुछे नहीं है और सुंके किसी, भीःअभ्यी 
वस्तुसे प्रयोजिन नहीं। सत्र:मिन्न हैं.सर्ब सेरे।लिंए नि सार हैं; ऐसा एक आारेःभी:तो,इस ज्ञांनमात्र स्वरूपकी 

ओर आना चाहिंए तब वहाँ कुछ धर्मकी बात बन सकेगी। जो हो रहा है-दीक॑ है# मगर ।वह: थोड़ा-थोडा: 
थोड़ा मन्दिर आ गए वृफानमें, बैठ गए स्वोध्यायमें /बैठ गए. तो | ऐसे:थोड़ेन्श्रोड़िसे कुछ /नहीं .दोता।॥/जो: 
वास्तविक ढग है, करना तो चाहिए'सब । जो'ऐसी थो डो-थोड़ी करेगा उेसे री कोई ज्ण, ऐसा प्राप्त दो सक़ेंगा, 
कि जिस क्षण वह पूरा दिख रहा हो? सर्वेसे उपयोग हटा और' एक ज्ञानमात्र सस्वरूंपको: ही. ज्ञानंसें- ले «हा 
मम होना चाहिए, तो हम्न ज्ञोगोंके:ज़ीवंनमें कुछ, उत्क़प ,आयगा;। ५.७ « 


एकफक्रेकरशापरवशमपि: मर 


रे “मृत्यु यातरि ज॑न्तुजातसिद्म । 
' श्कलाक्षविषयंलोलः कथमिह कुशली :ज॑नोःन्यः-स्यात्‌ ॥१०३३१। 
पाचो इन्द्रियोंके वशी मानवोकी दुर्दशाका सरकेत-उत्त छन्दमे' यह बर्ताया गया था कि देखो-+-एक-एक 
इन्द्रियके वश होकर ये प्राणी कैसे मर रहे हैं । उंस बातकों सुनकर मे नुष्योंको यह्द वार्त ध्यांनमे:लाना चाहिए 
कि देखो एक-एक इन्द्रियके विर्षयके वश दोकर ये जीव सुरंणको- आंप्त-द्ोति, पर जो कोमीज्ञन परदेन्द्रियके... 


ड़ बन हु तर्क 


ब+-. ++ ० न्ब 


परे ] ... ज्ञानाणव प्रवचन हादश भाग” 
विषयोंमें आसक्त हैं,उनका भला किस, म्कार हो सकता है ? अच्छा अपने इन्द्रियबिपयोंमें ही “परीक्षा करो । 
किस; इन्द्रियका राग, आपको,अधिक बना हुआ है ? और किसका नहीं? सभी लोग अपनी-अपनी बात 
विचारिये। अगर कोई कहे कि इसमें और इन्द्रियोंका राग तो दे मगर कर्णन्द्रियका, कुछ राग नहीं है .क्योंकि में 
राग रागनीकी बातें ,सुनता नहीं, संगीतकी चीजें ुनता, हो उस उसका यह सौचना गलत है |. भले ही उसे' ऐसा ' 
जच रहा हो अन्य,विपयोंका तीज़राग होनेसे । जेसे कोई लोभी पुरुष धन कंम्रानेमें अपना रात-दिन गुजारता.” 


है।तो उसे फुरसंत ही नहीं,है कि चलो आरामरसे सगीत सुन लें, तो क्या उसे यह कह दिया जायगां कि, उसे 


फर्णेन्द्रियका राग नहीं है खूब अच्छी दृष्टिसे विचार करो, तो प्राय' साधारण तथा मलुष्य पडचेन्द्रियके विपयों ' 
के बश हैं । तो ज्ञो,एक-एक इन्द्रियके विषय वश हैं उनकी तो यंह दशा है| फिर जो पव्चेन्द्रियके विधयवश 
हों. उनकी न जाने क्या-दशा होगी ! कोई कहे -कि उस दशाका तो यहाँ वर्णन ही नहीं किया ! 'बृद् तो, एक 


ढ 


एक्‌ इन्द्रियके, वश-हुए,प्राणिग्रोंकी.दुर्गनि बतायी | पञ्चेन्द्रियके विषयोंमे वश हुए आणीकां तो वर्णन” हीं . नहीं _ 
किया | तो अनुमाज़, लगालो, यद्द तो वहाना,है। एक कथानक है कि एक पुरोहित रांजांको रोज शारेत्र सुनाया 
काता था एक दिन ,धद्द पुरोहित कह्दीं वाहर चला गया। अपने लड़केसे' कद गेया”राजाकों शास्त्र सुनांनेके 
लिए। सो उस दिन लड़केने शास्त्र सुनाया। उस दिन,यह प्रकरण था. कि जो रत्ती भर भी मांस खाता है. वह 
नरक जाता, है । इस वातकों सुनकर राजाको चढ़ा बुरा लगा । दूसरे दिन जब पुरोहित आया तो राजाने', 
बताया कि तुम्हारा/नडका तो इस तरह कह रहा था,कि जो रत्ती भर भी मांस ख़ांता है वृदद नरककों जांता है।.ढ 
तो पुरोद्िितने कहा कि राजन इसमें आपको -खेद माननेकी आवश्यकता नहीं | अरे उसने यही तो क॒द्दा था 
कि जी रत्ती भर मास खाता है वह नरक जाता है । उसने यह तो नहीं कहां कि जो ढेरों (अधिक) मांस खाता 
है वह नरक जाता है । अब भला बतलाओ जो ढेरों (अधिक) मांस खायगा वह अधिक नंरकोंमें जायगा, 
बारवार नरकॉमें जायगा ।'जैसे 9 वें नरकमें पहुंचा हुआ जीव फिर भी नरकमें जायगा। यद्यपि वह तुरंत न 
जायगा, वहाँसे निकलकर तियेव्च वगैरह“चोदे हो जाय सगर बादमे फिर उसे नरक जरुर जाना पड़ेगा क्‍यों 
कि उसने ऐसा ही खोटा कर्म वन्ध किया है । तो यहाँ यह बात कह रद्दे थे कि जो पव्च इन्द्रियोंके वशीभमूत 
प्राणी हैं उनकी तो दुर्गंति अधिक 'ही द्वोगी | 3 अब की. आय 
न ४ संवुरोत्यक्षसन्यः यः कूर्मोष्ड्रानीव संयमौ । | 7 
,_- * ; स,लोके,दोषपद्ाढये चरक्नति त लिप्यते ॥ई०३ेदा ०६ 
7 5 विपयपरिहारी योगियोंकी एलाघनीयता , इस प्रकरणों कहकर इस श्लोकमें यद्द बता रहे हैं...कि- देखो 
जिस तरह कछुवां अपने मुखको संकोच लेता, है । अपनी गर्देनको ऐसा भीतर कर लेता है कि जिससे जरा भी 
पता नहीं पड़ता कि इसके सिर भी है. इसीप्रकार जो ज्ञानी संयमी-मुनिजन हैं वे इन्द्रियकी सेसाको,संकोच 
कर उन्हें वश कर लेते हैं । वे द्वी मुनि दोष कर्दमसे भरे ससारमें रहते हुए भी दोषोंसे लिप नहीं दोते। वे 
जलमें भिन्न कमलकी भाँति अलिप्त रहते हैं। मुझे मोक्ष पाना है, मोक्ष नाम है फैवल्यका, -मुझे खालिस रहना 
है जिसकी यह दृष्टि बनी है वह ईन इन्द्रियविषयोंको अपने चशमें कर “लेता है। जो पुरुष इन.इन्द्रियोंको 
वंशमे करता है वह्ढ पुरुष खाते पीते रइनेपर भी दवर स्थितियोमेंनअलिप्त रहता है. ,; , - ,,/ - 
अयत्नेनापि जायेन्‍ते तस्थेता दिव्यसिद्धयः ॥ .".. । |? 5१3. '*' 
“विषयेन भनो यर्य सनागपि ,कलड्ितम्‌ ॥१०३४श॥ 
विपंयोसि अकलड्िंत मन वाले योगियोंके सर्वंसिद्धियां-> जिसका मन इन्द्रियके विषयोंसे रंचसात्र भीं 
कलंकित नहीं हुआ उनको दिव्य सिद्धियाँ बिना यत्नके अनापास ही सिद्ध हो.जाती .हैं। ससारमें क्या दो 
रहा | जो चाहता है उसे मिलता नहीं;जिसे-मिल रद्दा वद्‌ चाहता नहीं ।-मिले हुएकी चाह क्या... यह 
सिद्धान्तकी/ बात है लेकिन देखो जो ऊ चे सम्यग्टृष्टि ्वक्रवर्ती तीथेंकर आदिक मह्दापुरुष हैं उनके बाद नहीं 
रही है और चहुत-बहुत सम्पत्तियाँ पढ़ी हुई दैं। और जो रृष्णावी पुरुष हैं. वे तृष्णा करते रहते है पर उन्हें 


>+-++े बबतत जल 


च्रितत्त्व वर्णन, प्रकरण २१६ [ पड 
+ ९) गन 9 9 है #॥] + 
उन "चाही हुई चीजोंकी-प्राप्ति नद्दीं होती । इसकी अगर कोई व्यवस्था करने वाला होता तो उसपर इन 


अज्ञानियोंको बड़ा गुस्सा आता । देखो कैसा भूखे है। जिन्हें, सम्पत्तिकी चाह नहीं उन्हें सम्पत्ति दे ' रहे और 
हम रा । ज़ो सम्पत्तिको चाह रहे उन्हें सन्पत्ति नहीं देते। तो यह तो एक संसारकी रीति है। जो विरक्त “ 
पुरुष हैं, जो सम्पत्तिकी उपेक्ता करते है उर्नके पीछे सम्पत्ति उस तरहसे घा धांकरं पीछे पंडती है जेसे ८कि 
छाया । कोई छायाको पकडनेके लिए दौड़े तो छाया दूर भगती जाती हैं।' और कोई 'छायाकी “उपेक्षा करेंके 
आगे-आंगे बढ़ता ज़ाता है तो छाया उसके पीछे-लगंती- है । 'तो ये” इंन्द्रियजन्य , विंषयसुख ग्रहण करनेके 
योग्य नहीं है । इनको तो एकदम 'हवी सनसे निकाल दे । यदि बड़ा पवित्र।मन हो जाय,, तत्त्वज्ञानमे वसा हुआ. ; 
अन्तःकरंण रहे तो उसके जीवनकी क्या तुलना की जा सकती दे ९, इस प्रकरणसे हमें यह शिक्षा लेना चाहिए... 
कि इन विषयसुखोंसे प्रीति छोड़ें और ऐसा संयम नियम लें।कि जिससे हम वैराग्यकी 'दिशामें.-वढ़नेके लिए 
्द्यत हो! ४ 6। 2 दि शा + 5 | 33 हि ० कक है ह 
: श्रेयमात्मा स्वयं ' साक्षाद्सुरारंत्नमहारांवः । 
ु -सर्वज्ञ: स्वंदृक्‌- साव॑- .परमेष्ठी निरंड्जन १० ३६॥ | 

बा * ' बिशुद्ध एंकृत्व शिवस्वरूपता--इस/ जीवँंका कल्याण एक मोक्ष ही है |- मोज्षको छोडकर जितनी भी, 
गवश्यकतायें हैं. चाहे चक्रवर्ती इन्द्र धरणेन्द्रकी जेसी विभूतियाँ,ओ प्राप्त हो जाये-फिर भी वहा न कल्याण दै,_ 

न शान्ति है। वह मोर्चे मिलती कैसे है ? मोत्ञका अर्थ है छूट ,जाना। मोक्षमें किसे छूटाया गया .है. और. 
किससे' छुटाया' गया है ? अंपने आपके'आत्माको छुटाया है-और फमे, शरीर, विकार आदिकसे छुटाया गया 
है । प्रत्येक पदार्थ:-जब केवल अपने स्वरूप मात्र रहता है तव,त्तो वह सुन्दर है, शिवरुप है और जब - अपने 
एकत्व्वरूपको छोडेंकर किसी विकारमें आता है तो वह ढुविधासें पड़-जाता है। यही द्वालत_ इस ससार 
अवस्था हो रही है । इस आत्साकी आत्माके मात्र ,सत्त्वकी ओरसे देखो, केवल़ आत्माक़े दी वेभव॒की ओरसे - 
देखो तो यह आत्मा स्वयं साक्षात्‌ गुण रत्नोंका मद्दान्‌ समुद्र है, लेकिन अपने आपकी यह महत्ता नं जाननेके 
' कारण बाह्य पदाथोसेआशा लगाकर दीन, बन रह है ।- ८ / |, - । _.- 

४ _+ किसीका पंरसे संम्बन्ध कत्पनेका/व्यामोह--जब कि अत्येक पदार्थ न्यारे; हैं, रवतत्न हैं, अपने स्वरूपसात्र 
हैं, किंसी पदार्थका किसी अन्य, पद्यर्थके साथ कुछ सम्बन्ध ही नहीं है । ऐसी.स्थितिमें इस आत्माका सम्बन्ध 
परसे ब॒न॑ फेसे सकता है ? सम्बन्ध तो बनता-नहीं, त्रिकाल भी-वन न सकेगा, और यह सम्बन्ध माननेकी 
इह॒ठमें पड़ा है तो भला लोकव्यवद्ारसे मनुष्य जो दूसरेसे बहुत प्रेम रखता है और वद्द दूसरा उससे शत्रता 
रखता दे तो लोग उसे लोकव्यवद्दारमें मद कहेंगे 4 - किसी कठिनाईके कारण कोई शल्रु हो तो उससे भी प्रेम 
करना चाहिए; वह तो एक व्यवद्दारमें कतंज्य है सगर वस्तुस्वरूपके संचपर निगाह करें तो जब कि किसी भी 
अन्य पदार्थसे'किसीका कुछ सम्बंध वन नहीं सकता, और फिर वह सम्बंध माननेकी दृठ करे ती उसे क्‍या 
कह्दोगे प्रीति करनेकी बात नहीं कद्द रहे अथवा व्यवद्दार करनेकी वात नहीं कह रदे। लोकव्यवह्दारमे शत्रुसे 
भी कोई प्रेम करे तो चह बुरा नहीं माना जा सकता, ल्षेक्रिन सम्बन्ध साननेकी चात कद्दी जा रही है। कोई 
पुरुष अपने द्वी किसी निकट मित्रसे या परिजनसे सम्बंध मान रहा है. अन्तरहमें,तो वह मूढ है. क्‍योंकि यहां 
शानका गला घोंट दिया गया । पढाथे अपने-अपने स्वरुपमात्र हैं, इसकी दृष्टि नहीं रही | सम्बन्ध सान लिया 
इस आशयको मिथ्यात्व कद्दते हैं। अभी शागह् पंकी वात नहीं कद्द रहे हैँ; किन्तु किसी अन्य पदार्थसे सम्बन्ध 
माननेकी वात कद्द रहे हैं। ( *४ यम 

57 “जुक्तिका मूल उपाय तत्वावगम--सैया ! यबि यह सत्य विज्ञान हो जाय कि यह में आत्मा त्रिकाल भी 
किसी परपूठार्थका अधिकारी नहीं, करने वाला नहीं, भोगन वाला नहीं, यह तो मात्र में दी हू। जो मुममे 
खूण ज्ञान दर्शन शक्ति आनन्द आदिक है केवल उस अपने गुणमात्र हू और प्रतिसमय अपने गुणोंका ही परिणमन 

करता रहता हू, ऐसा यह मैं पिण्ड हू, ऐसा द्वी इतना मेरा काम है और इतना दी मेरा अचुभ्वन है । श्मसे 5 


१] 


> च्दीड़ है| है 
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पक मुजर्ममहफ़कहोनिपफनी वी व्माएिहि-वहबाज़ा लहर क हि कर 
है? 22030 /2%//5/७५७०५३ ४४७४० ५५४०००५४० सी शी सम यू, शाम 
2080 2022 22 हॉतेकगगरले हिना ही धारक 


जा संसारमें 082 हैं, फीड़े-मकोढ़े अर पेदा छ्वो गए फिर तो यह गे पस्रसिये कि. जूस ६ 
स्थानपर पा ज् क्ष्ं 2770 जाइ-कद्टत- 
का नपर ४ निकली | ! 48 ४! 'य दका उनके द्वित अद्वितका 
कोई मा नहीं, किस | यह प्वज्ञना/ही/#वलना काम है।. यों: ही 


चलनाश्वलनाही/नका/काम: है; जैसे किसी 
हब के नि प एक 52 भू न 
| चे [३ 2 कर / 
रन मंशा ओको कतकिकहगरस कक नह 


वे (08 हि 00 00 50407 22% | 7 5225 
इतना से:आं मय, #झआंदिकी 
कीट मर ला कलोक आदर, भर्यः मैथुन सार्दिकपसंज्ञाओंकीपूति फरतेः है 0उज्की। अुपेश्, न 


काम क्या ईआओ इसमे ५ ४ग हर , अं छूगफ़ क््ठा 7सन्कि णू+ छह उप पजार जाए कि दिई 
शान्तिके प्रसगर्में--भैया ! जरा सोचिये, शान्ति तो चाहिएँ नौगे यहांगतोा।आपकासतर्तमानक़रा तभी: 
तगाजा हट कि हमें शान्ति चीहिए। 2 हे कक अ( ४ कफ आकर किममी कब परोक्तहो, 












गम च्ट क्रही'जा रही ह्ोप्अथर्वा जिसका फ़लप्रसेच्रमत हे । रह) तो 
आर $ किशीन्कितों सबकीस्वाहिए सन अपने-अपने खिल्सेट ७ और 
कुछ इम केर्वल अपने भोत्माके इस एकत्वस्वहपकी/ओह इृ्ठिलदेते/हैंए; 
उस धर्यवा अशान्ति'होती हैेगमीरतञय हम पुसपदाग्रोकी; 
और करनेमे निमंह करनेमेंस्वविक्रल्प5मुऊंय।ईकरते| ८ 
गाए :277272/0000%2/25%%०० है 
कोई बडी रिहकाः 0४५४: + 
को है >केवलीएक/आत्माके/#रयात्के लिए: ही: 


कि, 0 
सारे क्षण लगा दिये जाय, सी जब सके के 0 3453958:%% टनेिदो अन्य पाते? लेकिन अँपने!आप्रप्रा हा 
शान्तिके भर इतनी तो समय निकोले ही? स्वादे सबकुछ फमिाोद्नेःपढ़ें।/वादे/भधूस-दी के बा 
लेकिन घटा आर्ध 'व्टी शथाने आाप्याग्र आदिक विधियोंसे अपने आत्मक्रिशुपरत्नॉकी-छ| ख़बर लेजजिया< 
कुछ दृष्टि बना लिया करें। यह लक शान्तिके लिए बात कद्दी जा रही दे | के ज हार किफिंशीए 
'.. आर्मधित-> छामांकी हित है हैः-करम/शगादिकेविकारा/ओऔर/शसे से छन 
सम्बन्ध छूट जाना) यह आती वन तीनों कंमोसे मुक्ताहोकर केवलन्अपने 0 
किस पते कयीणकी उसी स्थितिकेपीनिका/उर्पायन्हैउआत्मध्यान ।-;5से आत्मशानकेः 4; 
हे व बैपके जिसको ध्योन किरना हैक जिसका ध्यान! करनी है। वकतह आन हब ये २ 


परितत्त्व त्र्णेन, प्रकरण २३ [४५ * 


रत्नोंफी समद्र है और सर्व है । यह ऊपर निरखंकर नहीं कहा जा रहा दे । यह पर्याय अथवा परिणमन 
देखकर नहीं कही जा रहा है । किन्तु आत्माका स्वसाव दे धान और घानका काम हैं जोनना | कितना जानना 
ऐसी सीमा सानने ज्ञानमें नहीं-वनायी । यहां तो एक अपने आपके विषय कपायोंकी और परिणति होनेसे यह 
धान अधूश रद्द गया है; स्वच्छ नहीं हो सका-दह पर ज्ञानकों ज्ञाककी ओरसे--इतनी साम्थ्य प्राप्त है कि 
जगतंमें जो छुछ भी सन्‌ हो.बह इसके ल्लानमे आ जाय |- हाँ जो बातें कल्पताओंसे रचीं गई हैं वेसी वाहँ - 
घानमे न आयेंगी, पर कल्पनाए' करने वाले पुरुषका जो कुछ भी विकार है, जो कुछ- सी परिणमन है वह 
लानसे आ सफेगा, पर कल्पनाए' ज्ञानमे नहीं आया करती हैं। कल्पनाए नकरना भी कलक दे । जसे जीवफा 
कलक मोह-रागद्व ० करना डै इस ही प्रकार जीवका कलक कंल्पनाए' क्सना भी है । जैसे लोकव्यवहास्से भी 
कहते हैं कि-एक देशका दूसरे देशफे साथ सामान्य सम्बंध स्थापित दो जाना यह मिन्नताकी निशानी है। 
वहां भी विशेष सम्बन्धकों महत्त्व नहीं दिया । विशेष सम्वन्ध भावी कालमे विगाड़ करने वाला हो जाता , 
है । इसी तरह सममिये कि ज्ञानका काम सामाग्यरूपसे सर्वे सनका जानना याने घिफल्परहित दाकर सामान्य- - 
विशपात्मक धस्तुफी जानना ठीक है, उस सामान्य स्वस्पकी ,ओर निर्खमनचई यह आत्मा सर्चन्न है 4- , पर 

पुरुषवी विश्वप्रतिभासिता->जब सबके जाननेका स्वभाव इस आत्माका है अथवा पर्यायरपमे परसात्स- 
तत्तकों सामने निरखकर सोचिये, जब सबका जानने वाला यह आत्मा हू तो रवयम यह सवंदर्शी चन गया 
वाहरेंमे इन पदार्थोकों देन्य देखकर संबटरश्शी नहीं चना जाता । यों तो बाहरमस इस सर्व पदार्थोफों ज्ञान 
जानकर संत भी नहीं वना जाता किन्तु छुद्ध कहना आवश्यक है कि जब यह आत्म सब्को जानता हे तो 
इनका आफार ग्रहणसे आया लेकिन स्वदर्शीपना तो सबको जानने वाले इस आत्याकों लग्प लेने मांत्रसे घना 
जा'संकता हैँ। यह आत्मा सवंज है, सेबंदर्शी है और सत्रकें लिए हितस्प 8। आत्सकी जो स्वयं स्थिति है, 
आत्माकी औओरसे जी रवय प्रवर्तन ६ बह किसी जीवको बाधा देने वाला नहीं होता । 


.... फर्पायवा असुनवनापन--दूसरे प्राणी दुःसी होते है तो दूसरोंकी कल्पनाओं और विषयोवी खुदगर्ना 
परिणामका अंनमभान फरऊ दे री होते हैँ । आत्माकी रवयकी परिणति हो उससे कोई द'ग्घ नहीं द्वोता। 
एक घीलककों यदि सेल खेलमे दो-चर मुक्के भी मार टो ता वह रोना नहीं पह बन्कि हस्स्ता है और 
फपायवश फोई एफ अंगुली भी मार व्‌ तो चह बच्चा रो उठेगा। यद्यपि घृरुूकी चोट अगुलीकी चोटी 
अपेक्षा १०० गुनी अधिक है लेकिन चह्‌ बच्चा भी कपायका अनुमान यर रहा है । जब घूसा सारा तो उस 
समय बनचेने समझा कि इसके फ्पाय नहीं है, प्लस कारण रानक बजाय वष्ट हसता £ै और उायबेश तब 
अंगुली सारा तो कपायका अनुमान करवे; वह बच्चा रोने लगता हे, तो इस जीबकी दूसरेप्री कपाय सष्ाती 
नहीं 8। देगिये न तो घने कम ज्यादा होनका यहा बलेश हू और न अपनी हृज्वत होने ने ट्रॉनिया बेहद 

दिन्‍त दसरे प्राणीफी कपाय स॒ाती नहीं है केवल इस बातका'कनेग है। कोट परुष यटे ऊंचे फोहदेपर 
घट गया अपना फोर्ड घरनिफ बदन गया था किसीका घना यश छा गया तो दरसूण मसनुप्य इस खानसे हग्गी 
नहीं। है, किन्तु धन यटनेसे, हृड मेसे, यश छानेंसे बह अपनेकों बड़ा सगती अनमभद कर रहा है. एसी 
उसकी कपाय सोच सोचपार यह जीव दुःर्ी होता है । हि 


सी बधाई मे मशते ये गे एहरन्स बरनेशी सो भटरिश्यार - देगा भेया | अ्सर्ी दपाय हा इसे #टानी 
नही है कौर अपनी फपाय धसे सर रही है एस्ललिए सपर्ी कपाय ॒से दिघती सके भी #ही रै। मो शाप 
समझ छीसिए दि जी उपर इसे दूसरेवी पेधादर ने हानि हो रहा है नो ह्यों हो रहा है ४ प्रषाध परी 
घीव है। एसरेकी फवाय इनसे सहाती नहीं है । सो यहाँ भी उनटा शाम एड पर गहा है कि दुसरे परी प्ररय 
मे भागे इससे लाभ पे भा पर जपरी कापाय मे शाष्टाये इससे लाभ स्य। त्थे ल्‍चछ गष्! जमा पैपछ अप 
शपररयरयदी झोर जाता है. झपने शुर शुण इमोंदी राह फेता है हो थक 6 तप शिझय इसर परीणशी गए 
एशपपा बररुस सही उमला। ऊध एम झपय परे छंद एसरे शीग हमारी बपाय शबनस, मेरे मरी हम पंरणक्ष 


रु] जे 


है. 
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क्लेशके लिए निमित्त हैं। जब'इम अपने गुणरत्मोंका ध्यान कर उनकी खोजमें ही रहकर केव्रल अपनी साधना ' 
करते हों तो उस समय हम सर्व जीवोंके लिए द्वितरूप हैं, किसीके लिए हम अददितरूप नहीं हैं । 

आत्माका परमेष्टित्व--यह आत्मा परमेष्ठी है। परमात्माको निरखें तो वह 'तो प्रयौयमे भी परमेष्ठी है, 
परमपदसें स्थित है । अब जैसा स्वरूप प्रभुका है पैसा ही स्ूरूप अपने आत्मःवरूपका है। इसके ही- 
सत्त्वको देखें तो यह अपने परमश्ञायकप॒दम स्थित है, अपने आपकी ओरसे जो चर्तंना बनी उंसकी इप्टिसे .” 
यहाँ परमेष्ठी सममिये । यह आत्मा निरव्जन है । जिस आत्मतत्त्वका ध्यान फरके संसारके समश्त फ्लेशोंसे " 
छठ जानेकी वात उत्पन्न द्वोगी उस आत्माकी घात कही जा रहीं है | यह निरठ्जन है, इसमें अब्जन नहीं 
लगा है | जैसे आँखका अब्जन आँखमें इतनी दृढ़तासे चिपका रहता है कि उसे दूर किया जाना कठिन है। 
फिरे भी बह अंजन तो बाहरी मल है। इसीप्रकार इस आत्मामें शरीरकमें और विकारक्ता अब्जन लगा है. और 
यह अब्जन भी इतनी इृढतासे लगा हुआ है कि इसे दूर करना सुगम नहीं बन रद्दा है। कोई पुरुष शरीरको 
छोड़कर दो हाथ दुर बैठ जाय ऐसा भी नहीं कर पाता। इसका कर्म थोडी देरके लिए अलग हो जाय ऐसा 
तो नहीं हो पाता | इसका विकार इसमें कितनी दढतासे आलिंगित है ऐसे अंडजनकी तरह लगे हुए इन 
मलोंसे रहित यह आत्मतत्त्व है, ऐसे आत्माका जो ध्यान करते हैं उनको शा नत मिलती है । 


परोपेक्षा और आत्मोन्मुखतामे ही लाम-- भैया ! बाहरमें जितने जो कुछ भी समागम हैं वे सत्र माया-, 

रुप हैं, पौदगलिक हैं, स्कथ ही स्कंध हैं और जो कुछ सचेतन प्राणी नजर आते हैं वे भी परामथमूत नहीं हैं। 

जीव फर्म और शरीर इन तीनका वह पिण्ड है, और उनमें जो मनुष्य नजर आते हैं वे भी ये ही है और 

आश्चर्यकी बात तो यद्द है कि जैसे हम जन्म मरणके चक्रमें बद्दे जा रहे हैं, हम अपने आपको मलिन पापी 

जैसा पा रहे हैं इस ही प्रकार ये सभी मनुष्य जो समागममें प्रायः मिले हुए हैं, पापी हैं, मलिन हैं; जन्म-मरण 

के चक्रमें बद्दे हुए जा रहे हैं, मायारूप हैं, स्वयं विपत्तिमें प्रश्त हैँ, स्वयं है..असहाय है, पराधीन है,.. पिण्डरूप 
न ऐसे ऐसे विडम्ब्नारूप पराधीन विपत्तियोंसे प्रत्त मलिन पापयुक्त इन मनुष्योंमें ही नाम चाहते हैं, उत्तको कुछ 

, दिखाना चाहते हैं यह कितनी बड़ी मूढहताकी बात फह्दी जाय । जरा कुछ अपने आपकी ओर निरखकर अलनु- , 
/ मान करके तो देखिये। इन बाह्य पदार्थोकी उपेक्षा करके इनका विकल्प तौड़कर केवल अपने आत्माके उस 
स्वरूपको निद्दारें। में सबसे न्यारा केवल ज्ञानानन्दस्वरूपमात्र हैं। केवल ज्ञान और आनन्दका विकास इतना 
ही मात्र मैं हूँ, इतनी ही मेरी दुनिया है, इतने तक द्वी मेरा अधिकार है, में संबसे न्यारा ज्ञानमात्र हूँ, इस 
भावनामे वह ध्यान बनता है जिस ध्यानके प्रतापसे ससारके ये समध्त सकद छूट जाते हैं। ऐसे.आत्म ध्यान 
के लिए हमें कुछ समय देना चाहिए अपने आत्मत्वरूपकी ुध करनेके लिए | ह ; 

तत्स्वरूपमजानानो जनोध्यं विधिवड्चितः ) 
विषयेष सुख वेत्ति यत्स्यात्पाके विधान्षवत्‌ ॥१०३७ 
आत्मस्वरूपके अज्ञानमे विषयसुखबेदना--यह आत्मा अपने सुखके कार्रेण अपने स्वरूपसे अपने ज्ञानानन्द 

स्वरूपमात्र है जिसका विकास पूर्ण निराकुलता है और सर्वृज्ञता है। यह अपने आपके एकत्वमें अपने दी 
स्वरूपमें रहता हुआ परमेष्ठी है, सबसे विविक्त दे अतएव निरूजन है अनन्त गुण रत्नोंका समुद्र दे और 
सत्तेपमे कह लीजिये तो यद्द परिपृ्णे है और अपने आप सत्र कुछ है, निराकुछ दे, किन्तु ऐसे अपने स्वरूपको 
न जानता हुआ यह जीव कमोसे वंचित होकर अथोत्त्‌ कर्मौद्ारा ठगाया गया होकर यद्द विषयोमें सुखोंका 
अनुभव करता है । जब इस जीवकी दृष्टि अपने आपके स्वरूपमें नहीं होती है तो यद बाइरकी ओर चलता 
£. बाह्य पदाधोंमें आशक्त द्वोता है और विषयोंमें सुख समझता है। ययपि इस आदतके कारण इस प्रइत्तिके * 
कारण पद्‌ पदमें इसे अनेक विपदायें उपस्थित ट्वोती हैं, अनेक चिन्ताएं अनेक भय और अनेक विवम्बनाएं 
होती हैं जिससे यह दु खी ट्वीता रहता है, लेकिन एक मोह धूल ऐसी पढ़ी है कि जिन प्रवत्तियोंसे यह डुग्खी 


त 
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हौता है उन दी प्रवृत्तियोंमें इसकी वरावर वृत्ति बनती चली जाती है । - यद्यपि इन सम्रम्त विषय सुखोंका 
परिपाक अत्यन्त कठु है जैसे विषमिश्रित अन्नका भौजन सरणका ही करने वाला है, विघात केरता हैं. इसी । 
प्रकार इन विवयसुखोंका अनुभवन,इस-प्ात्माके चैतन्यप्राणका घात करता है. जिससे यह इस कालसे भी 
दुखी होता है और भावी कालमें भी दु-खकी परम्प्राओंमे बढता रहेगा लेकिन यदद विवश हो रहा हैं । 

* _._ विषयसुखविरति ऐव स्वरुप्रवासमे कल्याण -- भेया! आत्माका कंल्याण इसमें हैं कि थैंह अपने स्वेरूपके , 
निकट अधिक बसा करे। पड्चेन्द्रियके विषय सुखोंमें और मनके भानसिक काल्पनिक सुखोंमें न , वह्दे । यह 
मनुष्य जब कभी इन्द्रियके विषयोंके ख़ातिर कुछ परिणति करता है. वह अपराध इससे, कहीं अधिक है। “ 
इन्द्रियविषयोंका तो कुछ आवश्यकतावोंसे भी सम्वध दै, उनमें विरोष परिणत और आसंक्ति होना अयोग्य 
है। लेकिन सम्बंध कुछ ऐसा है कि जिससे कुछ परिणति करना होता है। जैसे क्ुधा. ठंघा लगी तो यह 
भोजन करता है । इसे भोजन करना एक आवश्यक सा हुआ है। अब इसमे वद्द आशक्ति न॑ रखे, रसोंमें ग्रद्धता 
न रखे यह उसका काम है, पर कुछ आवश्यक पड जाता है इसीप्रकार शींतउष्णताकी बाधा मिठाना अथवा 
स्वच्छ स्थानमें रहना आदिक कुछ-कुछ जरुरी कामसे हो जाते हैं लेकिन मनके विषयमें जो कि एक पराई 
निन्‍्दा करना, दूसरोंके अवगुणों पर दृष्टि रखना, दूसरोंपर विपत्ति आनेप॑र मनमे हे मानना आदिक जो मन 
की कल्पनाए' चलती हैं वे तो इसके लिए बड़ी भयकर हैं । आत्माका कतंव्य तो यद्द है कि वह अपनी भलाई 


का चिन्तवन और यत्न अधिक रखे । के 

 _ कल्याणकें लिये समयके सदुपयोगका ध्यान इस सानवका समय चहुत तो शुजर गया, जो कुछ शेष रहें “ 
गया वह इस गुजरेकों देख कर ही सममलें कि यह शेष जीवन भी बहुत शीघ्र गुजर जाना है । अब इस 
विनश्वर जीवनमें हम अपने हितके लिए कुछ यत्न न करें, विधिपूर्वक सद्दी ढगसे तो हमने यह अवसर 
व्यथे ही खो दिया सममिये | हम आत्महितसे अपना अधिक प्रयोजन बनायें, शुणम्रोद्दिताकी दृष्टि बंनोये 
क्योंकि मुझे गुण विकास चाहिए, आत्मविकास चाहिए, अन्य बातोंमे फसनेसे अथर्वा दोषोंका उपयोग रखने 
से आलोचना निन्दा आदिककी बात रखनेसे हम अपने आपको किस प्रकार कल्याणमें ले जा सकते हैं। तो 
थे पव्च इन्द्रिय और मनके विषय इन विषयोंके अनुभवनमें भोगनेमें आत्माका हित नहीं है किन्तु आत्महित 
है अपने आपके स्वरूपका चिन्तन करके अपने निकट बने रहनेमें । इस लोकमें कोई दूसरा मेरा शरण नहीं 
है। हम किस किसकी ओर दृष्टि गड़ायें, किससे प्रीति बन्धन बनायें, कौन मेरा सहाय ' है कौन मुमे सुर्खी 


> 


करेगा, कौन मेरा कल्याण करेगा ? वद्द सब तो स्वयके ही शुद्ध परिणमनसे होनेका है । 


कुभावसगके परिहारमे लाभ--हाँ यहाँ एक सत्सग कुछ परिस्थितियोंम आवश्यक हे कि हम गुणी 
चारित्रवान सम्वेगी पुरुषोंका सत्संग करें और उनमें प्रीति बनाये रहें । वह सब केवल अपने गुणप्रेम _गुण- 
विकास और मोक्षमार्गके लाभके लिए है लेकिन किसीसे ऐसा घुल् मिलकर रहना कि जिससे लोकसे कुछ 
हमारी एक पार्टीसी बने कुछ एक पक्त सा बने, हम किसी दूसरेको विपक्षी मान ले और दम मुकाबंलेसे हम 
किसीमें अपनी प्रीति बनायें अथवा परिवारजनोमें ये मेरे हैं इनसे अपना मददत्त्व बढ रद्दा है, इनसे ही मेरी 
लोकमें श्रेष्ठता मानी जाती है. इस आशयसे भश्रीति बढायें, लोगोके वीचमे वेठकर हम अपनेको इस ग्रहस्थीके 
कारण इस एक धनिकताके कारण अथवा स्त्री पुन्नादिकके भले होनेके कारण कुछ अपना महत्त्व मानें, इन 
इृश्टियोंसे जो प्रीति उत्पन्न की जाती है वह भी वन्धन है । लोकमें कहीं भी मेरा दूसरा कोई शरण नहीं है । 
मेरा शरण तो मेरा यद्द आत्माराम है जो कि एक द्र॒व्यटप्टिसे निरखा जानेपर निर्विशेष निर्विकल्प एक 
शायूकरव भावमात्र विदित होता है. ऐसे निजस्वरूपकी दृष्टि करनेसे अपने आपकी निकटता प्राप्त होती है. 
और ऐसे निकठ बने रहनेमे ही हमारी भलाई है किन्तु इस स्वरूपको न जानते हुए लोग इस विधि हारा 
बंजित द्ोकर, जौ हम कम करते हैं, जो हम विषय कपायोके परिणाम बनाते द्वें उन परिणामोंसे ठगाये 
जाकर और इल परिणामोंके निमित्तसे जो कमेवन्धन हुआ करता दे, हुआ था उसके उदयकालमें विवशता,« 


की 


बल्ब 
द््ड 


थे 


, 
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:६. »अव्योके,कढु विषाकसे-मुक्त होनेके,लिये भात्मवीयेक्ी ,उपासना---विघय: अनुभवके नियमसे 
कट हैं। कुछ तो क्पने इस थोड़ेसे जीवनमे' वीती हुई घटनाओंसे समझो कि उत्त संब याद 
सुखाचभवर्के बाद आज़ ,हम कितने भर अथवा इसमें कुछ विशेषता, आयी है क्या ? तो उत्तर' इसका 
“न? ही,होगा और बल्कि हमने-उन्त, भोगा नहीं, किन्तु उन प्सगोंसे मैं खुद भुगता: चला गया। 
अव गल्तियोंको लम्बा करेनेसे काम न चलेगा । अपने आपके स्वरूपके निकट आनेका काम्र करना चाहिए। 
यही आत्मध्यात संसारके क्लेशोंसे हमें मुक्त करंसकेगा'। उस ही आत्म मान नकी चर्चा चल रही है' और इस ' 
अध्यायमें.उस ध्यानका-कुछ उपाय बताया जाएययग़ा।. सर्वेम्रथम आत्ताका वल बतीया जा रहा दे' कि आशा 
कैसा सम्रद्धिशाली है ॥ ऐसी समृद्धिको, ते जानकर आत्मा दीन वन रहा है । जिस चादे पंरपदाथोकी ओर: 
जो कि विषयभूत हैं उन्तकी आशा अपने आपको दीन चनताया जा रहा है। ४ 

- न्सुरखःवीत॑रागस्या-मुनेःः प्रशमपूर्वकवम ॥. +,. - 
. ' ता तेंस्थानन्त्मागो5पि प्राप्यतेत्रिदशेश्वर: ॥१० ३८॥० 
वीतर्राग सुनिर्का सुख--अपने आपको अंपने आत्मब्ानके बलसे परपेटॉथासे हंटाकर अपने निकट जे 
आनेपर जो एक विराग स्थिति बनती है. उस वीतराग स्थितिमे जो सुख होता है, जो आनुत्द-जग॒ता, है, -वह 
आन इन्द्रिय और मनके विषयोंसे होने वाले, सुखोंसे विलक्षण है और चहुत अधिक बढ़कर . है, और जो 
पर्यायसे भी वीतरागी हो चुका है,, जहाँ रागइटेषका अभाव द्वो चुका दे. ऐसे वीतराग प्रमुके' जो सुख होता है 
अथवा-जीतराग़ साधुक़्े मनमे शान्तिपूक जो.सुख दवोता, है, उसका अनन्तवां भाग भी देवेन्द्रोक दारा भी 
आए नहीं किया जा,सकता | , देवेक्लोंका सुख एक ससारी अन्य,प्राणीके सुखंसे ऊ'चा है अथीत्‌ 'जिंस ४3 को' 
ससारी,आणी-चाहते हैं; उस,सुखकी वहाँ हृद,दै, जिनका वैक्रियक तो २३ है, जिसे भरने का ; 
ठंड/गर्मीका डर-नहीं, भूख प्र्यासकी येदना भी होती है निसे'ईी कंठमें 
अमृत, ऊरता है उससे भूख प्यास शान्त दो।जातीं सतना उनके रीरकी ओरईसे छुखमथ जीवन हैं), जिनेंकी ' 
देवागनाए इन्द्राणियां अनेक हैं;और वे, भी भागयशालिनी हैं सो उनकी मी चेष्टा बहुत ऊू ची होती है। उनको 
व्यवहार बातालाप यह सब.,ऐसा ऊचा हौता. हैं कि जिसकों ततिरखकर इन्द्र बहुत ठप्त रहा करता 'है। ऐसी 
3208 भी बडा सुख है | ऐसे सु्खोंको भोगता हुआ भी हर दर वीतरागी आनून्दवान पुरुपोंके मुकावेलेमि | 
ठ्च्छ 
'बीतरांगताके आनन्दकी सासारिक सकल सुखोंसे विलक्षणतां > अथबों यह तो एक तुलने करेंके' शुंणा, भाग 
चताया गया है कि.इससे अनन्तगुर्ना सु्खें वीतराग अँभुका दे और यहाँ तके कहना पर्डता है चीतराग प्रभुके 
आनन्दको वर्तानेके लिए कि अतीत कालमे जितने सुखी जीव'हो उके हैं इन्द्रोदिक अथया भांवी कालमें जितने 
चन्रवर्ती आंदिक होंगे, उन सवका भी सुख जोड. लिया जाय, जिंतने लोकमे प्रौणी हैं उन संवकी भी सुख जोड * 
लिया जाय, उस सुखसे भी अनन्तंगुणा सुख वीतराग अभुके है 'लेकिन इसमें भी बहुत कंमी रद्द गईंग। कारण 
यह है कि ससारके सुखोंमे ओर वीतरागताके आनन्दमें मूलसे ही फंक है जाति द्वी 'न्यारी”दै | संसारका 
सुर्ख भूठे प्रेमंको लिए हुए रद्दता है| मले ही कोई ऊ चो सुख हो मंगर बह सुर्ख केल्पनाओसे अतीत नहीं है । 
उन सबसे कल्पनाए' बनी रहती हैं, और कल्पनोए' करना जीवेके लिए'एक कलेक है । निर्विकल्प ओनन्द' ऐक 
विलेक्षण जातिका है ।'जेंब॑ रागढ्ष नहीं रहता है तो वह निर्विकेत्प आनन्द प्रकट दति है।। ” 7 ' 
' ब्कुलताका भूले साधन रागादि विंकार-- यद्यपि कल्पनोएं करना यह ज्ञानका एक अ्रेकारेंका परिणेमन 'है' 
लेकिन यह परिणमन मात्र ज्लांनका नहीं है. किन्तु शंगढ् पके भावोंके कारण यह परिणमन' है। अत्ंव थ्से्‌ 
जार्नका परिणमन कहें तो यह सर्वथा युक्त वार्त नहीं है । जिसे इप्टिसे यद्द बतायां गयी है'कि ज्ञान ने मिथ्या- 
ज्ञान ता और न सम्यंग्शान होता, ज्ञान तो क्लान दे पर सम्यक्त्वके साइचयेसे उसको सम्यस्षाने नांमि इोता 


[जितत्त्व वर्णन, करण २१ ६ ] 


स्िक््याल्वके साइजयेसे उसका-मिथ्या ज्ञान नामु होता, पर ज्ञानुके ख़रूपकोो देखकुर तो-यह- कद्दा (जायगा; 
॥ ईए ६ शा ज। 3 अऋडु कर धर | 20 ह $ < 
क्षान- मायने ज़ानकारी, जानन होता रहता है; तो,उस दृष्तिसि इस- ओर्‌-भी आयें कि इसमे विकल्प-कल्पत्ाए- 
ज्लोभ्न, वितर्के विच्वार विप्तश हा भी ज्ञानमे कहाँ है.। यद्यपि होते हू. एक ज्ान्ञकी ऋलासे-ही पर-इन सबसें- 
मगह-मके:पुठ साथ लगे हुए होते हैं।.. "१ ,--कातद- आण लड़ 5-0, ४2 
> उसने ८ वाह्मइष्दिसे,आनच्दका,विधघात-८ संसासके जितने सुख हैं; वे, सबृ-रागढ्न पके ,पुट लिए हुए-ड्वोते हैं। जब 
भुग़के वाइस मैं होने ;बाल़ा-सुख और रागके भावसे-केवक आत्माकी दी ओरसे-“आत्मुके ही कारण -द्वोने 
वाला! सवा आनन्द इन दोनोंकी जातिमें ही मूलत' अन्तर है, अतएव दम बवीतराग/प्रमुके- छुख़का क्या 
भन्दाज लगना सकते हैं / बह पूणें आनन्द है ऐसा आन# श्रकट होना इस आत्माके स्वभावमे ही है, यह 
कहीं वाहरसे है! का लानी 7 है! त बाहरकी 5 . “हर ।७ ९7४5 / विः और है । जा डाक विः 

दीं वाहरसे-नहीं. लानी है प्रत्युत बाहुरकी दृष्टि करके जो पड पर ढु ख चना रखा हैं उन विकार 
और ठुखोंको दृटाना दे ! जो अति उत्कृष्ट बात है बेह तो इमारे रवरूपमें पड़ी हुई दे कहीं. भी बहू किसी 


के 2कलंड६ 


भी बाहरी पदाथ्थसे नहीं लाना है. लेकिन इस आत्म|पर यह बहुत क्ापत्ति पड़ी हुई हैं कि इसकी बाहरमे दृष्टि 


ग़डती है और उनमें रांग करके हनकी सम्बन्ध बनाकर यह सुर्ख प्राप्त करना चांहइता है. बस यही भूले इस' 
जीवपर बहुत बड़ी विंपद्वाकी चाते है । यंदद भूल मिटे, यह व्िपदा मिटे फिर तो यह जीव . स्वयं अपने आप 
समृद्ध है, समग्र है| जितनी चिन्ताए' कलश शोक दम आपपर हावी बत्े हंए हैं उन सबंका ऋरण क्या है|. 
एक परेव॑स्तुका मोह, पंर वर्सुकां रागं। ' के 56 2 कक 

घमके आशयमे उपयोगकीं अंन्तर्गति-+' एक. धर्मके प्रकेरणमें थहं-बात कही जा रही है। धन हानि, जन 
द्ानिका ख्याल/करके जो घिन्ता ज़नती है अथवा द्वेशप्र किसी दूसडे देशकां आक्रमण होनेपर जो एक व्यग्नता 
बनती है-बह! चाद्दे लोक व्यवहस्में।ऐसी भी बात-मानी-जाय कि न करें-तो-ल्ोग्र -उसे- कायर और घृणाकी 
दप्टिसे देखते हैं, (38०8 यह तो सोज़िये कि यदि केवल क्षपने आपके -स्वरूपक़ी रुच्ि-जय़े, हे निकट बसे. 
तो चाहे लोफमें-कुछसे- कुछ अवेश द्वो/ज़ाय उससे भी .इस-आत्माका,विगाड़-क्या दै.।..जैसे - एक वर्तमान. 
प्संग-है जैसा कि गुजर छुका है, दूसरे, देशका -हमला.हुआ और -चिन्ताए' हुई” .कि .लोगोंका जीवन केसे 
रहेगा, आज़ीविकाकी चृत केसे:बनेगी अथवा धर्मात्माव्रोंका-धूर्मप्रालन,कैसे होगा से स॒न्न,शंकाए' की/जा: सकती. 
है! लेकिन आत्माक़े शुद्ध त्त्त्वक़ा रच्निपूर्चक्त लगाव होता हैतो:यह भी ,्षोभ्र नहीं-हो-सुकता है ।,क्या है 
दुनिया-बंहुत ज्रडी है ।-कोई क़ारण:ऐसा, श्री ,हो,जाय कि जीत्॒त़ भ्रीएन रदे तो भी त्यह में- पूराका 'द्वी पुरा- 
अप्तने गुणों सद्दित अपनी समस्त समृद्धि सद्दित यन्न ततत्र कहींस्सी रह सकूगा, अच्छे: स्थानपर रह “सकूगा। 
5० और ।!प्ररन्ोक़ केवल यह- चेतन्यस्वरूप द-पर इतनी-दृढंता नहीं- होती -है. तो- सारी ज्यप्नताए: 


'  "त्तत्तज्ञानके कारण गृहस्थावंस्थामे भी व्यवहार व हितका सुगम हल-- भेया! एक अपने,शुजारेकी व्यमता; 
दूसरी पोजीशनंकी व्यभ्रता ये'ईस संनुण्यकी चहुत॑ तेंज सता रहो -हैं । और, गृहस्थाव ध्यामे इस मेनुप्यका कोई 
वर्तेमान सीधा इंल मी नहीं हैं । इसे बिना भीं नहीं चलता उस बिना भी नहीं चलता और हल मी सीधा 
है । गृहस्थ जीवनमें धर्म अथे कार्म इन तीन वर्गोका समान स्थान चर्ताया है । झोली गृहस्थमें इतना बल दे 
कि अपने कंतेव्यकी निभाव केरतें हुए फफिर चाहे कैसी ह्वी'बीते। उने घटनाओंका  जाननद्वार्मात्र रह “सकता 
है। सब माहांत्म्य विशुद्धज्ञानका है । हम अपने वस्त॒स्वरुपकें अनुकूल कान बनायें तो हमे कहीं अशान्ति 
नहीं हो सकती । प्रेत्येक बंस्तुका द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव॑ मेरा मेरेमें दीदे । :यर्यपि- इस विपम परिम्थितिसें- 
एक दूंसरेका निमित्त पाकुर नाना विंभावरूुप परिणमन द्वोते'हैं | यह जानकर भी मानकर भी डँस परिस्थितिमे' 


छः 


”आ? 


कक... बुक 


भी हम स्वतंत्रता' निरंख सके तो यह इमारे क्षानंकी बढ़ी उच्च कला सममियेगा। 
हे “परपदापेकी. परिणमनमे निरपेक्षता-- ,पुर नि्मित्त होनेपर विकार परिणमन द्वोता है। तिसपर भी.चिकार 
रूपको,प्राप्त यह उप्रादान अपनी ही वतंत्रतासे परिणमा । केवल एक -परिणमन्‌ मात्रको इप्टिसे निरखा जा 


न 


("मु १2227 २# छ्‌ शरद ०7 
रक्षन्हन जहर हा माक्त ही जैसे रशरि आीयाक बेकयो हि आशिक पिन सी? 
यह तो ठीक हैं ५००थ पिन कप देती रेप धरेण अर 0 


होने पर भी याने ऐसा निम्मित्त मिज्ते बिना आवाज़ नहीं निकलती फिर 
ध्टि देसा है| विकीर परिणेमनिक संमंय भी वह जीने 
कर इहां “है किधी पर कलुके पम्प, धत्र काल भावकी नही फर रहा हैं? ऐसी सवतेम्रताका' वहाँ भी देशी 


२] 0; फ़्ठ छव्क्‍ाह | उन» फाहफ ड्वि फराह किरिफ ऋ८ >चहा8 कंफशाहए कगार 


| २0 + फल 28] गाक्कमा8, छश्पराश्वन धक्तए जप कि छू है, ६ 22%! 'इह म क वश 
छा ५ क सतामिस्व | चूत १2, 
थे हमारे: 255 25 4007 रे 
रा / | टी 
किसीफ, हे 98 गहूए दकने स्फखगीर सम कातेका, २3 8/; शा (४ 
आव अहु डा हू, थ 


न ह्झू (| 
में न आना, +०५०८४ न रखना, हा 


४ # प्रततन्ल्कोषवीर्यात्निन्निमज़ा/गुिमिफ्त्ा+: 

। परकस्वस्मिन्तेवस्‍स्वर्य 'सुंग्याएअपास्य“्करेरा।न्तरम्‌ शी ० रट्वफाएड [20024 
किए 7". इीहिमवीरमेके पर्खियंमे ग्रुविक् थे ज्योनिका भर है 75 
ऑीत्मध्येंतरि है। और ऑव्मीकी ध्योर्नि तब बने सर्केती हैं जब पेहिल, मम | 
जब प्रतीतिति यह बाते बैठ जाय कि यह मैं अत्सतत्त/ 
अंध्माकी' जता है 


ु अल जोक ननत कान अाह-उने 


निरखर्ना चोहिए जीरतमगुणकी' पक का प्पितदवर्त ५ 5 
हीं। अंत पाये चैन रही हैं मुणेपयिय अँथवी यँद झंसेमॉन गातीयद्रव्यपय यीद्जैत/लक चली च० कु 
आदिक जी कु है कक "बुध मिर्दों जेयावे जी आत्मटस्व नदी हैंग्परभाविंग हि धरपदा थे 
है उसमें यह में हूँ इस तरत्तव लोक ध्यीनकी पत्र दीगी। हो ग्रे ऐसी तैयारी रकरे र्किं 
देहका भान अह्द रुपमें न करें । यद्द मैं हूँ, यहाँ बैठा हूँ ऐसी स्थितिका हूं घनिक हूँ, अमुक जातिका | हैं; छल 
का-हूँ।इन सक घातोंम्ेंगक्दपता नए्लॉयें-तब. ऐसी सतक््छतत प्रकरू्दोतीसकियाबिसमेंननआस्मगुपायनिरखे 







[सेट ] [8 (हि ए 
श््डकए हि पक ३ क्ग ं, 


सकेने और, फिरुआंत्सगुण निरख़नेकेएलिए:इन्क्रियक्राएआलम्वनूान करे देखनेकासमाराः कक 
कानोंसे अध्न कें/कि मैं।इना:कार्नोसे।सुनात, आख़आदिसे[तिकद्प करनेका श॒प्त हक मद 
तल का राह कि दास हीता कै क़स्केगरएक स्व यू एने! 


आपमें?अहटंकार/और अ्मकरारसे दूर प्होकर-विश्ञामसे निरखे त्तो बह,निर्मेल शुणरक़ो अत्तत। ज्ेप्त- अनन्त 

जो कुछ भी शआत्मामें अपने पत्त्वके झ्ारण-स्व्रूप क्रीआउजाठा है:/ व ह॒पजवो जुनेमें, "७४००४ कु #रपनी 
महत्ताका/ब्वानाद्दोप्णद्दो यहए'मैं'्वयं झीनन्दसप्राह।” निराकुल हक़ 

यहनं:परिमृण-हूँ; जब)अपने।आपकेजवरूपकी 


हैँ महिमा।विदित्तप्दोगीःतकाल्ाकालाज़ 
कही कुछ शरण नहीं है । किसकी ओतिलकिसकानडरक कि्का-मोइ किया यहाँ झजार तब हल 
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'च्रितत््ववर्णन; अकेरणग०२१ . [ ६९० 


सुस्थितिमें रपय॑ दीःअनुप्तम आनर्दका अनुर्भव्र/द्ोता,दैएऔर इसज्ञान और-वैराग्ययअभ्रवा आनंर्दस्‍ें 
झीसासथ्यह्ह फिमारे भेव-भमवके करम-छेदे>जाउसकुंते। हैं ३ “पंत ा ह7 ++ ते ॥ा 


जन्म अनन्तेंवीये5यंसात्सो' / विश्वेध्कोशिर्क: 
' चुलोक्य चालयत्येब . व्यानशक्तिप्रमोवेत॑: १०४०४ 


| 6 कफ /॥ कसा उ्हा3 चछ 2 हई/ है॥ - हा > कल 
८५ । ॥#अत्माकी;अनन्तवीयंता .' अपने आपके, क्षाल्मवीयुप्रह, इष्टि दें) ध्यान. [साध्रनाके; लिए;;उद्यमी; पुरुषोंके 
लिए यह-शिक्षण चत्ष रहा है |5अहो४ / देखोःयहः आजमा क्षन्नन्त चींसव्रान है, 'समस्त-विश्व॒का ,प्रकाश, करने 
वाला है.) भीतर“निष्पक्त-होकर-अधत हेह्दाडिकका पक्ष तकरके-निएखा जाय कि. अह ;मैं क्या, हू तो एक 
शनुप्॒म्त ज्योतिस्वरूंप्रःप्रालस प्ड़ेग़ा-। “यह एक़ाज़ाननरतरूप है. जिसका, काय/निर॒न्तर जानते-रहना है; जानना 
रवभाव-है कसक़ा /.उजानऩेका, स्वभाव; है ते वे सब्र पृदा् /जाननेमे आते हैं जौ , कि सतू।-हैं-3. असत्‌ क्या 
जाननेमें आये, असत्‌ ही है ।; पर जितने, भी,सत् हैं,ये,सुम्त, सतूइस ,्ञानमें प्रतिश्रासित- होते हैँ./ अतए्व 
ग्रह>आत्मा-ऐसा, अनन्त वीयेबान' है कि-समग्त,विह्वका,अक़ाश करने- वाला :है | आत्मामें ध्यान शक्तिका 
प्रभावश्ऐेसा विलक्षण है कि जिस ध्यानकी,शक्तिके, प्रभावसे यह आत्मा,तीतन्र लोककों भी चलायमान कर देता 
है.। इसःआत्मध्यानके 'प्रतापसे-तीथेकर आदिक महत्वपूर्ण पक आप्त होते हैं। (तो डिन-पढ़ोंमे इन्द्र धरणेन्द्रादि 
तीन लोकके जीव “उस और आक्ृष्टः होते है अथात्‌ आते -है;/प्रभावित/«होते:घहैं ।; और- फिर ध्यानशक्तिके 
प्रभावसे यहाँश्भी) कितना। द्वी एक निमित्त,नैमितिकःभावमें परिणमन हो जोता है । जैसे ।लोकज्यवहारमे -भी 
देखते-हैं? कि मंत्रेकेः्पत्तापसे किसीका विष दूर कर “दिया या क़ोई ।अन्य- व्डिम्बना, सम्पदो समृद्धि उत्पन्न हुई 
तो ऐसे-ऐसे भी इईसः लोकंमें प्रभाव बनते है ।/ और आत्मथ्यानका'सत्यप्रभाव यह है-कि रागह्ेष आदिक सल 
दूर हकेर एक आत्मामें अनुपम स्वच्छता अकट्ट होती जिससें:इसकी सच बाधायें दूर हों थे सब एक - आत्म* 
ध्योनेसे होती हैं । संबॉपरि:केल्याण हैमोक्ष ४ उस सोक्षँका चीज है? यह आओत्मध्यौन । ''किस॑' पदार्थेका किस 
तैत्वेंका ध्यांन किया जाय जिससे ये समसस्‍्ते सगढ षादिक/विकार दूर हो । “उसका "सुगम आंलम्बेन- है. यह 
आत्मा! मुनिरराम जब ध्यान करतें हैं तंत्र तीनों लोक़ंमें'/इन्द्रोंके आसंन कभ्पाीयमान होतेः हैं: अथर्वा जो ' पूर्ण 
भवेसे ध्योन किया था;'दर्शनविशुद्धि आदिक भावना, भोई थी, उस अंदूसुत 'आत्मष्यानकेःप्रतापसे- अथवी 
संमेस्ते 'ज़्ोकके उपकीरके मंवसे:जो कि एक।/आरस्मेंध्यातके समान ही।सम्बंध-रखता है;' जो तीथंकर प्रकृतिका 
बंध हुआ अबाउसके ए्ंयमें, देखिग्रे -तते जन्म समयमे -अधोलोक; मध्यलोकः ऊर्ध्वल्लोक सेब जगह - खलबली 
मच जाती -है:। 26 8 हम ४2780 अर ठीन,लोकको भी-चलाग्रमान कर देता पा चु्छ 
पू्णद्ित है चह सब अपने आत्मामें है। एक आत्मतत्त्वको छोड़कर बाहर कहीं, भी दोड , लगाये, 
४४३३० होगा | किसी भी परवरतंम हमारा कुछ अधिकार नहीं है। हम केवल दिया कर करके अपने 
आपका गुजारा कर रहें है जिस तरंह भी कर रहे है पर किसी परवस्तुपर अधिकार नहीं हैं। मैं किसी भी 
परका स्वामी नहीं हूं। अंहकार मंमकार तेजेंकर अपने आपसे सहज विश्रार्मसे निरंखा जाय तो आपमे अद्भुत 
जों गुण हैं उने गुणोंका अनुभव होगा।' एस  आंस्मध्यीनमे “ही 'थैंह सांमेथ्ये है, कि यह ज़ी निराकँल 


शक न 


रहे सकतादै।2' लो हे कह 
म्ए हा ० हु $ ! 


अ्रस्य॒... वीयंमहं ,.सन्‍्पे .योगिनासप्यंगोचरमस:।... 
“ यत्समाप्तिप्रयोगेश - ,स्फ्रत्यव्याहतं,- - क्षरप्रे ॥॥१०४१॥॥-०- - 
? झात्मवीर्यका समा्थिग्रेयोगसे स्फुरण-: मैं' इस आत्माकी शेक्तिकों एसा मार्नता हूं कि यह योगियोंके भीं 
अंगोचर है, अथवा योगीजन इस आत्माकी शक्ति कां अनुभव तो कर लेते हैं 'मंगेर प्रतिपादन नहीं कर सकते । 
जैसे नद्दीका पानी अग्ल बश्ल होनेपर जौ वुछ रन कंकड धूल जितना जो छुछ दिखता है सच'दिख तो गया; 
मेंगर उसकी गिःती कौंन पर रूफ्ता है, इसी प्रकोर चाहे धसे आरमशाक्तिकां कोई अनुभंव कर ले, पर आर 


कि 


ध्र )| श्ानाणेंव अ्वचनः दादश भागे 


शक्तिका जैसा प्रताप'है, स्वभाव है, चमर्कार-है वह बचनों हारा नहीं कहा जा सकता । इस आत्मकि वीर्यको 
योगियोके भी अगोचर बताया है मगर समाधिके भ्रयौगसे निरावांध अंव्याईत होकर क्षणमात्रमें यहुआत्मबीर्य 
स्कुरित हो जाता है । इस आत्मशक्तिका-स्फुरण समाध्तिसे दो जाता:है १.किसी >रतत्वके अति किसी भी जीवके 
प्रति रागद्न घकी वाहना नु र्‌दे तो ४१३२ समाधि उत्पन्न होती है।_ जगतमें कोई भी जीव मेरा विरोधी नहीं है 
हे वात बिल्कुल सत्य दे । का कोई प्रेमी है ।' कोई मेरे प्रेमको क्र द्वी नहीं सकता, कोई विरोधको कर ही 
नेंही सकता, क्योंकि समस्त परंजीब जो कुछ करेगा वह अपने आपसे अपनी कपोथोंकें विकल्पे केरैगा ! एक 
यह 'बात/ओर फिर दूंसरो वात यंह है कि कोई मो जीव॑ सेरा।विरोध नहीं करता किन्तु जो मेरे: किसी मी 
बर्तावके कोरण वेदनी इत्पेन्न हुई हैं 'किसीके अथंवा कोई विरोधी ज्यावह्ाारिक है तो मेरैंको निम्मित्त करके 
लक्ष्य ४ आम उसके उत्पन्न हुई है। उसका किंसीमें भाव बंना है तो अपनी वेदनाको सशान्त 
फेरनेंके लिए दंह अपनी चेप्टा करता हैं. वह मेरा विरोध नहीं करता, अँनेक दृ्टियोंसे इस जातेको पंरख शें 
लोर आप अपनेमे विश्वोसंना लें कि इस लोकमे मेरा कोई विरोधी नहीं है !! तब एक बढा हू दल, * उत्पन्न 
हीतां है, “जब चित्तेमेंयह/चात सी जाय कि मेरा कोई अमुक विरोधी है और ऐसी बातः आजानेपर समता 
परिणाम नहीं बन सकता दै/॥ “अपने आपको तो इस जगतमे रहकर इसभवमे आकरे एक जात्मकल्पांण किए 
जानेका ही काम पड़ी हुआ देव मुझे! तो आत्मद्दित करना है ऐसी एक धुन होना चाहिए ।एबाहरमें कोई कर 
भी क्यातसकेगा4। ज़ितंना।वाहरकीओर-कल्पनासे, घुर्सेगे उतना ही:अशान्ति और फसाब" षढंता 'उल्ला 
जायगा। तो जो आक्मश्ितका इच्छुक है. वह पुरुष प्रतीतिमें अपने लच््यमे केवल आक्रमट्टितकी ह्वी जात रखता 
हि। यह मैं आत्मतत्व अनन्तवीर्यसम्पन्न हूँ । जो है उसे ही निरखें, उसमें ही डूंबें॥ उसका बी्य:अखण्ड है। 
अनन्य है ॥ जहाँ अपने आपको छीडकर किसी,परमे लगनेके लिए चलता-है-तोः वद्दा उसका-खीर्थ " खण्डित 
होता है;'वल समाप्त हो जाता है।, अपने आपकों>अपने आपमें ससमा क्ेनेके-वक्त आत्माकााएक-विशुद्ध बल 
, है । और; इस वलके अतापसे ही आत्मा समरत मकमटोंसे मुक्त हो जाता है॥- यहाँ;कितने ही विकल्प 7कितने 
ही ओम्राम-कितने ही.कार्यक्रम घनाये जाते, हैं प्र उनकी पूर्ति, नहीं होःपाती है। इच्छाकी:पूर्तिस्ती इच्छाके 
अभावसे ही हुआ करती है । ज़न्न।क्ी क़ोई अद्द क़द्दे कि मेरी इच्छा पूर्ण हो गयी-तो-उस़का अर्थ-यह।लगा,ें 
कि।उसकी वह&च्छा समाप्त हो चुकी है, पूर्ण हो चुकी है.।-क़्दी:जेंसे द्र/कमें चीज़ें भर-भरक्र द्रकको पूरा 
कर दिया जाता,दहै इस तरदसे ६च्छाए--भर“भरकर इच्छाओंक़ी पूत्ति नहीं हुआ करती ।-इच्छाके ज् फरहनेका 
ही नाम इच्छाकी पूर्ति है'। जब किसी क्रामका-हम विचारफरते हैँ और-वह काम पूर्ण हो जाता दै तो कहते 
हैं कि इच्छा पूर्ण हों गयी। वहाँ क्या स्थिंतिं बेनी'हैं किं अंब उस कॉमेकी मय रही, 'उसः दी को 
इंचछआाकी पूर्ति हुईं छ्ेसा कूद जाता है । इच्छाकां समह करते, इनेसे:इच्छाकी-पूत्रि नहीं हुआ करती, औए, 
ज़ितते भी सुख होते हैं.विक्त.सुख सट्ठी, कइते तो.दें लोग यह कि.मुे इस, कामके करनेसे न, है. पर 
शास्तविकता है यह-कि जिस ज्ञण सुख, हुआ.छस.स्षण उसके.अत्र.यहू विकल्प नहीं.रह्दा कि मेरे.करनेक्े लिए 
प्रहकाम पड़ा-है-।- काम करनेको न्‌-रदे ऐसी।परिस्थिति-ससमर्मे ज्ञाये।तब“सुख़ :शान्तिआप् होती -है.। घर 
गृहस्थीके कार्यो या जि तने भी चलने-फिरने आदिकके कार्य हैं, कही जाना है, कुछ कार्य करना.है; १४३ 
जा करके अथवा कार्य करके एक शान्ति मानी जाती है । ,वह शान्ति जानेके बा आज नहीं होती, कार्य करके 
नहीं होती, किन्तु अब मेरे कर्रनेंको यह काम नहीं रद्दा ऐसी बात जो दृष्टिमें 'आ गयी, चाद्दे इन शब्दोंमें वह 
न कद्दे पर वह सुर्ख शोन्ति/इंस दीं:कंतकृत्यताकी है, “अर्थात्‌ मेरे करनेको छुछ नही रद्द, इस भावसे वहां 
शान्तिःहै-। ग्रहों सोह्दीज़न कार्यकरे बननेपर यदद-भाव ला हु स्ख कि,अब, मेरे करनेको-कुछ-नहीं . रहा, किन्तु 
शानीजन उस कार्यसे-दूर-रहकर,पुदिलेसे,ही यह भाव-बत्ता लेते हैं कि मेरे करनेको कुछ,जई रहा, ऐसा जो 
एक ऋतक़त्यता.जैसा भाव-बनता-है उसका बद-भानर्द.है.।. +- .+८,, : , ' हा ! 
-: - ,सम्पातानकाअताप--अंब इस-सम्यस्षानका प्रनाप;देखिग्रे >ज हाँ वस्तुओंको उन्क़े 'खरुपें ,देखार 
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प्रत्येक पदार्थ अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे सन्‌ हैं इसका अर्थ क्या है कि प्रत्येक पदार्थ अपने गुण पयच्यों 
के-ही पिण्डरूप है। प्रत्येक पदार्यका दन्य, क्षेत्र, काल, भाव- उसका उसमें हो है । वे अपने द्वी प्रदेशसे हें 
परे प्रदेशसे नहीं है, दूसरेकी त्रोडी लेकर नहीं किन्तु स्वयसे जो कुछ है इससे द्वी प्रत्यक पदार्थ रचा हुआ 
है। तो इसमें यह साव आ गया कि किसी भी पदार्थमे किसी दूसरेके कियेसे कुछ होता नहीं है । मर किये 
से परसे कुछ होता नहीं । यद्यपि विपम फार्योमें निमिचनेमित्तिक सम्बंध ह और किसी अनुबूल तिमत्तको 
पाकर उपादान अपने आपमे ऐसा प्रभाव बना लेता है कि उन विभाव परिणमनोंका-कर लेता है. इतने पर भी 
प्रत्यफ़ पढार्थ स्वकालसे ही हैं परकालसे नहीं हैं इसका भाव चित्तसे लायें तो वहाँ उसे म्वतत्रता नज़र 
आयगी। यों ही प्रत्वेक पदार्थ अपने भावसे हैं, अपनी शक्तिसे हैं, अपने गुगसे है, परकी शक्तिसे नहीं हू, 
जहाँ इस प्रकार स्वगश्का बोध हुआ वहाँ छत इत्वताका भाव आ जाता है । भरे करनेफी बाहर कुछ नहीं 
पड़ा दे । चाहे ह्ानी किसी गृहस्थी जेंसी स्थितिमे अनक व्यवद्दार करते दे, पर वह यथाव प्रतीतिस चलित 
नहीं होता। मेरे फरनेकों बाहरमें कुछ योनहीं पड़ा है कि मेरे द्वारा किसो अन्य पदायंम कुछ किया नहीं जा 
सकता क्योकि वस्तुम्वरूप सवका उनका उनमे ही है । ऐसा बोध हानेसे एक ऋृतझत्यताको ग्रतीति जम जात्ती 
है सम्यस्तानफा ऐसा अदभुत बल है सम्यस्द्रिकों ज्ञानीको कि वह निरादुल्ल रहा करता 8! भत्ते ही छुछ 
परिग्वितिवश सम्पधसे चूकि गृहस्थी मे रह रहा 6 ता कुछ आकुत्षता हो जातो है, परन्तु अन्तरक्षम प्रतीतिमे 
बह आउुल॒ता,यों नहीं मूलमें स्व रहा कि उसे सत्र कोध 8 । जेसे भावन्ाओंसे अनित्यभावना ६, अनित्य 
भाचनामे यह बताया गया कि अत्येक पदाथ बिनाशीक द्व । कोई इस. चातको न सममे ओर याने झि मरा 
घर मेरे परिजन मेरे मित्र, मेरा वेभव थे कहाँ विनाशीक है औरोके विनाशीक होंगे, इस तरहकी उल्टी सममक 
रखी तो जब तक सयोग है त्तव तक भी उसके ख्यालसे क्लेश होता दे और जब वियोग होगा तब उसे 
अत्यन्त अधिक कलश होगा । और, कोड़े पहिलेसे दी यह विचार ले कि ये- समागम जो कुछ मुझे मिले 

सच चविनाशीफ है । सवका वियोग होगा, सव साया रुप है । तो ज्व तक सयोग है तत्र तक भी वह विद्क् 
ने रतगा और जब उनका वियोग होगा तब यह तो ख्याल करेगा कि देयो जो इम जानते थ वह्टी तो अब 
हो गय्मा | उसे चहाोँ चिहलता नहीं आती ॥ जा प्रदाथ जसा, ६ उसे पैसा सममा लेनेपर अनन्तरश्नमं नोम 
उत्पन्न नहीं,होता । उसके विपरीत बुद्धि वनानपर ज्ञोभ बना रहा करता है अशरण भावनामे जैंस सोचा जा 
रहा है ना कि मरे लिए यहां अन्य कोई भी शरण नही है, इसके विपरीत यदि यह बुद्धि रखी जाय कि भरे 
लिए मेरा पिता शरण, मा शरण, रत्री शरण, पुत्र शरण ठो जब तक इनका सोम है तय तक एसी-एसी वीच 
में घटनाए' घर्टंगी कि यद्द फक्‍्तेश मानेगा और जब कोई विपन्ति आती हैं, सग्णकाल आता है त्व शरण नहीं 
दिस पाता तो यह अत्यन्त स्तेश करता है । यदि पद्दिलेस ही मानल॑ कि भरे लिए ये कोट शरण नहीं हे तो 

ज्व तक सम्बंध दे, सम्पक छह तब तक सी उसमे विद्नता न जगती | 
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नहीं जग सकती दै। तो ऐसी ऋतकृत्यताका असिंप्राय देने वाला यह वस्तु विज्ञान है। इससे अपने आत्माका 
चल प्रभाव गुण ये सब निरखे जा रहे हैं। में बाहरमें कुछ खोजू' तब मेरेमें कुछ नहीं होता। यदि मेरेमें 
आनन्द ज्ञान कुछ नहीं है तो बाहरमें खोजनेपर भी न मिलेगा । और मेरे स्वेरूपमें है तब वाहरेंमें खोजने 
की आवश्यकता क्या है! चरिक यहाँ तो वाहरमें कुछ खोजनेका श्रम कियों जाय तो अंपने आंपमे बसे हुए 
इस ज्ञान और आनन्दके विकासका लाभ नहीं रहता। तो आत्माके गुणोंको 'निद्दारकर अन्यका आलम्धन 
त्यागना चाहिए और अपने आत्माके गुणोंपर दृष्टि रखकर अपना आत्मद्वित फर लेना चाहिए। 
अ्रयमात्मा स्वयं साक्षात्परमात्मेति निश्चय: । 
विशुद्धध्यानानिधू तकमेंन्धनसमुत्करः (१०४२७... / 

आत्माकी स्वयं साक्षापरमात्मता--- जब यह आत्मा विशुद्ध आमस्वरुपकें ध्यांनके प्रतापसे समस्त कर्म 
इन्धनोंको दूर कर देता है उस समय यह आत्मा स्वय साज्ञात्‌ परमात्मा है ऐसा निश्चय करना चाहिए। लोक 
में पदार्थ हैं सब, और वे अपने-अपने स्वरूपको लिए हुए हैं. इस द्वी प्रकार में भी एक पदाथे हूँ और अपने 
स्वरूपकी लिए हुए हूँ । अतणव में न्वर्य सब कुछ हूँ, परिपूर्ण हूँ, अब जो परउपाधिके सम्बेंघेका निमित्त पाकर 
विकार आये हैं वे विकार भरपूर हुए कि आत्मा तो.समृद्ध और समग्र रवयं अपने' आप ही है। परंमात्माका 
अथे है परमआत्मा । और परमंकका अर्थ है. पर मायने उत्कृष्ट मायने लद्॑ंगी जहाँ प्रकट हुईं ह्वो उसको :नोम दै 
परम और ऐसा परम जो आत्मा है. उसका नाम है परमात्मा। जिस स्वरूपमें यद्द है अनादिसे है. वंद्दी स्वरूप 
जब बिशुद्ध प्रकट दो जाता है अर्थात्‌ उसके साथ जो रागादिक विकार लगे दें 'वे समस्त विकार जब हृठ 
जाते हैं ऐसे निर्विकार आत्मस्वरूपको परमात्मा कद्दते हैं। उस परमात्माका ध्यान करके और परमात्मस्वरूपके 
समान निज अन्तस्तत्त्वका ध्यान करके जो एक विशुद्ध वृत्ति जगती दै बस वद्दी वास्तविक शरण है। इसके 
अतिरिक्त लोकमें कहीं भी कुछ भी शरण नहीं है. । इस ही ध्यानके प्रतापसे यह आत्मा समस्त कम 
मुक्त हो जाता है। भैया | ध्यान अब तक अनेक किये हैं पर उनमें यद्द परख करंलें कि किस पदार्थके ' ध्यानसे 
हमने लाभ पाया जो उस समय बीता, बीत गया । जिसका सम्पर्क मिला था, वें सब गुजर गये। द्वाथ अब 
कुछ नहीं है । वल्कि जो विषय कवायोंके परिणाम किये थे उन परिणामोंसे हम द्वानिमें दी रहे । हम तो वह्दी 
एकके ही एक हैं। मुझमें कुछ वृद्धि नहीं हुई है चहिक कुछ खोया दी है । लोग इन विषय साधनोंके प्रसंगमें 
रमकर इनमें राग स्नेद्ट करके ऐसा सममते हैं कि हम कुछ बढ रहे हैँ, हम कुछ मद्दान वन रहे हें, सुखी द्टो 
रहे हैं, किन्तु होता क्या कि उन सब राग साधनोंके सम्पकसे हम घटे दी हैं, हम कुछ द्वीन ही वने हमें 
कुछ वृद्धि नहीं हुईं, और ऐसा द्वी ऐसा जीवन चलाते-चलाते जब अन्तिम समय आ जाता है तो वहाँ फ्या 
रहता है ? यह ऐसे ही खालीद्वाथ चलता है, भीतर भी खाली बनेगा, वाइर तो खाली रहता ही है। यों 
जन्म मरणके चक्रमें यह जीव लोक है । किसी भी क्षण ऐसा साहस यह नहीं-वनाता कि से विकल्पोंको 
त्यागकर जब कि सब छुछ छूट ही जाता है' कुछ दिन वाद छूट जाना-है तो उसके . विकल्प ही न रखें। 
अबसे ही छूटा हुआ सम्मलें। और, जो कमी छूट नहीं सकता ऐसे अपने. आत्मस्व॒रूपको महण किए हुए 
उसके निकट रहता हुआ अपनेको करनलें तो यह एक महान पुरुषाथे होगा | यद्द आत्मा दी आत्माके ध्यान 


ढ्+ 


के प्रतापसे उत्कृष्ट पद प्राप्त करता है।._- न ४ 
ध्यानादेव गुणय्रामस्याशेंषं स्फुटीमवेत्‌ । * कह 

। .. क्षौयते चू तथानादिसंसवा कर्मसन्ततिः ७१०४३॥ . 

। ध्यानसे ही ग्रणसमूहका प्राकडय तथा अनादिसमव करमसन्ततिका क्षय-- आत्माके ध्यानसे ही समस्त गुण 

स्फुट विकसित होते देँ। है क्‍या ? यहा मात्र तो करना है कि यह आत्मा शुद्धज्ञाता द्रष्टा रहे। जी भिन्न 

हैं, व्यथे हैं, जिनका हमसे ज्िकालमें सम्बंध जन ही नहीं सकता ऐसे बाह्य पदार्थों उपयोग 
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चित्त फसानेसे इस आत्माका लाभ कुछ नहीं है । एक व्यथेका समय गुजारना है | विवेकमें ही यह सामथ्य है 
कि आत्माको शान्ति प्राप्त हो सकती है । अविवेकसे तो आत्माका पतन है, शल्य और चिन्ताओंमे ही जीवन 
बिताना पडता है। यह में आत्मा समस्त परतत्त्वोसे यारा केवल अपने ज्ञान वरूंपसात्र ६ इस प्रकार अपनेकी 
ज्ञानरूप हूँ, .शानसात्र हू ऐसी बार-बार भावना करनेसे यह उपयोग ज्ञानमात्र रह जाता हे और फिर वहाँ में 
जान रहा. हू, अपने जान रहा हूं इतना भी विकल्प नहीं रहता ! वह पंरिणति एक निर्विकल्प परिणति 
होती है। उसमें इतना सामथ्य है कि संम्रत्न विकारोंकों यद्द दूर कर सकता है.। ऐसे ही आंत्मध्यानसे समस्त 
गुण समस्त स्फुट प्रकट विकसित दो जाते हैं और इस द्वी आत्मध्यानसे अनादि कालसे उत्पन्न हुईं 
संतति-भी.क्ञीण हो जाती है। भेया ! अपने आपकी सम्हालमे वे सब काम हो जाते हैं जो कुछ होना 
चाहिए। नी ज्ञान किया दी शास्त्रका बहुत ऊ'चा, मुकमे क्या-क्या बन रद्द है और ऊंचे गुणस्थानमें 
चढ़कर क्या-क्या स्थिति बनती है, श्र णियोके गुणस्थानमें और ऊंचे बढ़कर कम केसे-कैसे नष्ट होते हैँ, केसे 
उनकी निर्जरा होती है, कैसे वे बदल जाते हैं, यह सब न भी ज्ञात दो और एक संघसे विविक्त ज्ञानानन्द्मात्र 
अंपने स्वरूपकी सम्हाल बन जाय तो ये सब काम स्वयं अपने आपमें बनते चले जाते ं जो कल्याणके लिए 
करना चाहिए। जो होना चाहिए वह सब द्ोता चला जाता है ऐक अपने आपके स्वरूपकी सम्दालमें, और 
अपने आपके स्वरूपकी सम्साल न की जाय और वाह्यमे ये सारे बड़े ज्ञान भी बना लिए जायें गुणस्थानोंकी 
मार्गणावोंकी उन-उन पदवियोंमे कैसी-केसी स्थितियों बनती हैं, कैसा संक्रमण, केंसा अन्त'करण, केसा उपशम, 
कैसी क्षयविधि ये सब खूब भी ज्ञात कर लिये जॉय और स्वरूपकी सम्हालं न की जाय तो उससे काम नहीं 
बनता । अपने आत्माके स्वरूपंकी सम्हाल द्ोना एक बहुत बड़े पुरुषार्थंभा काम है । इस द्वी आत्मंके ध्यानके 
प्रतापसे गुण तो सब प्रकट हो जाते हैं और दोष विकार उपाधियाँ ये सवके सब ध्वस्त द्टो जाते हैं। यह्द 
पदार्थेका विशुद्ध रव॑र्प है। जो 'पदाथमें गुण है वह्द तो पूरा प्रकट हो जाय और दोष एक न रहे इस ही का 
नाम तो विशुद्धि हैं, स्वच्छता है । 


मु 
| 


लत के 


शान्तिके उपायकी हीं वक्तव्यता-दे आत्मन्‌ ! तुझे चाहिए क्‍या ? शान्ति ना। यदि विकल्प मेटकर 
विकार टूंटकर आत्माका आत्मामे द्वी उपयोग जम जाय, तू एक निश्चल स्थिर आत्मतत्त्वमे मग्न दो जाय तो 
इसमे सारे सकट टल गए और रंच भी आंकुलता नहीं रद्दती ।! ऐसी स्थिति बन जाय तो तुमे पसंद है. ना ? 
'फिर घरका विकल्प 'या अन्य-अन्य संकल्प करनेकी वार्सना तो न रखेगा, उनका कुछ ख्याल तौ न फरेगा। 
तुमे तो आनन्द चाहिए । सभी लोग अपना-अपना भाग्य लिए हुए है। हम किसीका विकल्प भी न करें' तो 
भी वे अपनी भाग्यके अनुसार अपना जीवन विता लेंगे। तू किसोका पालनह्वार नहीं है, तुमे शान्ति चाहिए 
तो ऐसा यत्न कर कि समस्त विकल्पोंको तोड़कर बड़े उत्साहसे पूर्ण प्रयत्नके साथ अपने आपके स्वरूपमे सग्न 
दोनेका अनुभव बने फिर कहीं कुछ भी हो उसकी वासना भी मत रखें। तेरा छ्वित तेरी ही सम्द्यालमे है और 
ऐसे ही सबका हिंत उनका अपनी-अपनी सम्हालमे है । सभी जीव अनन्त शक्तिमान 'हैं।, कमोसे आइत 
होकर भी जिनको जितना ज्ञयोपशम प्राप्त है, जिनको जितना पुण्योद्य श्राप्त है वे वहां अपने आपके वलसे 
सुख प्राप्त कर लेते हैं। तू परकी चिन्ताकों मूलसे छोड़ दे ।- इस भ्रमको समाप्त कर कि मुकपर कुछ जिम्मेदारी 
पड़ी हुईं है बाहरकी कुछ भी जिम्मेदारी हमपर नहीं है। न किसी अचेतन पदार्थकी सम्द्दाल फरनेंकी जरुरत 
है और न किसी चेतन पदार्थकी सम्द्दाल करनेकी। सव अपना स्वरूप लिए हैं। सबमें अपना-अपना उत्पाद 
व्यय भौज्य चल रहा हैं । किसीका कोई स्वामी नहीं है । तू अपनी सम्हाल बना ले, अपनेको निराकुल करते । 
भपनेको अपनेसे खपा | यह द्वी भलाईका मार्ग है । अन्य कुछ भलाईकां मार्ग नहीं हैं।.. 

शिवोष्यं वैनतेयश्च स्मरश्चात्मेव फीतितः । 
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ब्रा न 


* झात्यन्तिकस्वमांवोत्थानेन्तज्ञानसुखः पुमानुप २. - 
न प्ररसात्मा; विष: कन्तुरहो साहात्म्यमात्मन: ॥१.०४५४७ 


आत्माकी शिवरूपता, गशडरूपता थे कामरूपता आत्मकेल्याणके प्ंसंग्मे कुछ लोगोंने ध्यानके लिए तीन 
तत्त्व माने हैं. शिवतत्त्व, गरुडतत्त्व और कामतत्त्व | और, वे इन तीन तत्तवोंके ध्यानसे शिव वरूप कल्याण- 
रूपकी प्राप्ति मानते .४' लेकिन अपने आपसे बाहर कहीं भी किसी स्थल्पर किंसी भ्री कल्पनांसे शिवतत्त्वको 
अथवा गरुबतत्त्वको या.कामतत्त्वकों मानकर जो ध्यान किया जांयगा, प्रश्वम तो सिन्‍न स्थलपर उसकी दृ्टि 
की गई दे इस कारण बह ध्यान न बनेगा जो ध्यान निर्विकल्प स्वरूप कहलये, और फिर दूसरे इस तत्त्वकों 
आत्मत्वरूपसे विभिन्‍न रूपमे निरुखा जाय,तो भी अपने आपकी सम्हाल-और मग्नता न वन सकेगी। यदि 
इन तत्त्वोंके रूपसे-भी ध्यान करना हो, तो.इतना ग्स्रण रखना चाहिए कि यह तत्त्व भी .आत्मोके स्व॒रूप दें, 

अथवा आत्माकी स्थितियां हैं;-ठशाए: हैं। यह आत्मा -अणिमा आदिक अनेक अमूल्य गुणरत्नों 

'पिटारा, है । छुछ प्रकट हो गया जैसा-कि इन तीन तत्त्वोका स्वरूप कहेंगे, उनसे यह निरंखते जाइये कि हो 
क्या, गया, यद्द ? शिव तत्त्व, वह है क्‍या ?- परमाल्मुस्वहुप, आत्माकां है रूप | कड_भायने जो, गरुडेंका 
ख गार सप आदिक ये सब हैं कया ? ये आत्माकी रिथतिया है । काम, तत्त्व मायने जो_अपना' एकमन्सथ 
विकार है, उसके स्वरूपका विश्लेषण करके उसे महत्त्व विया जाथ तो वह भी है क्या (” एक आंत्माकी 
अवस्था । तो उन सब तत्त्वोंको आत्माकी,अवश्था जानें। कोई अवस्था, है.विशुद्ध, पवित्र, कोई अंबस्थी है लोक 
जेसी और कोई अवस्था है निन्‍्य हेय, उन अवस्थाओंकों आत्माकी परिस्थिति समर्के, ये तीन तत्त्व अन्य 
कुछ नहीं हैं। जो हमपर अधिकार जम्नाये या हमारा जन्ममरण करे या, हमें -सुखी दुखी बनाये: वह सब 
हमारी म्थिति है, उनमेंसे यदि हम आत्माको विशुद्ध शिवतत्त्वके रुपसे ध्याय अर्थात,यह आत्मा धय सहज 
स्वभावसे शिवस्वरूप है, कल्याणरूप है, निराकुल है, ज्ञानका शुद्ध फैलाव द्वो और आकुलताका लेश भी नही 
यही तो कल्याणमयी स्थिति है ॥ ऐसी कल्याणस्वरुप में आत्मा हूं। इस प्रक्तारका ध्यात्त करें- एकाइसका ध्यान 
क्रनेपर फिर जो कछ मी ब्रत नियम आदिक आचरण करने होंगे व सब मूल्य रखेंग्रे-ओर एक आत्माका ध्यान 
छोड़कर यदि धर्मके ज्ञामपर क्तिनी,भी।क्रियाय कर-क्षी जायें।पर उससे धार्मिक परिणमन -न- हो, सकेगा। 
'घर्म करना है कहीं भी कर-लो। धर्मका उपादेय-यह-स्वथ-साज्षार्तेड्आत्मा है-और जिन किसद्दी भी साधु सत 
पुरुषोंका ध्यान करके आत्मा कल्याण प्राप्त करेगा; 5 जिन देवताओं) प्रस्सेष्ठिठ्रोंका ध्यान: करके आ मा मोज्षमागीं 
बनेगा वह सब भी मेरे आत्मामें उप्स्थित; है'। ज्ञान|करनञें,,जज़ ज़ादे"अरहतका:ध्यान करलें। “किसी-भी जगृहद 
हो घरमें, दूकान आदियें, रास्तेमे केद्दी-बैंठे'.हों तब द्वी यद्द आत्मा उपादान अपने आपसमें-,परमेष्ठीका - आत्स- 
स्वरूपका ध्यान कर सकता है, जो चाद्दे कर सकता।है)। धर्मपालनके लिए कहीं,भी अटक ज॑हीं, हे । किसी भी 
परकी आधीनता नहीं है'। ज्ञान विशुद्धन्वाहिए।जद्टां भादेवर्म कर लेक ०+. आए फॉीआा + 3 


घ्यानमें आत्माकी स्थितिया--भैया ! साथ ही साथ यह समझ क्वीजिये कि विशुद्धात्मंका जब ध्यान 
नहीं कर पाते हैं, कुछ परिश्थितियाँ ऐसी आड़े आती है, कुछ संस्पर्क ऐसा चना हुआ हैं जिसकेःकारण चिंचे 
डवाडोल हो जाया करता है, विषय और कषायोंकी परिणतिः हो 'जाया करती दै। उस समग्र हमारा यह 
कर्तव्य हो जाता है कि हम ऐसे सत्संग, प्रहुचें,मदिरमे गुरुवोंके समीप अमुमूर्तिके, समचष/' जद्दां, पहुचकर 
[हम उस गंदे वातावरणको त्याग-सकें, -उन। निमित्तेंसे हट जायें और कुछ आत्महितके चिन्तनमें. क्षण जायें। 
ऐसी स्थितिमे आवश्यक द्वो गया>है यह धर्मच्यवद्दार, . इतलेपर भी कृत मुदिरमें आकर भी मुरुवोंके संगम 
स्थित होकर भी करना पढ़ता है खुदमे दी परिणमन । खुदके दी उर्पाय खुदकी ही इंष्टिंसे बनती है यंदद 
चात। कहीं गुरु न कर देगा किंसी भक्तका द्विंत परिणमन । कहीं मदिर और मूर्ति न कर देंगे किसी धर्मार्थीका 
धर्मपरिणमन । यह तो एक प्रस॒य है; निमित्त दै-। हम-इस निमित्तमें आकर;सृदुपयोग करना चाहें तो करलें; 


जब बन थे 


त्रिंतत््व' वर्णन, प्रकरण २१ [ ६४४८ 
करना पढ़ेगा-खुदंको ही.। प्रमादसे काम न चलेगा | यह संमेये बीत गया, जंवानी बीत गयी,, रहा सहा शेष 
समय भी योँ फू'कममें उड़ जायगा। यहाँ फिरं स्थान नें रहेगा, यहां कुछ, देखनेको न*रहेगा। इन “बाहरी. 
पृदाथोकी मसतामें नआयें तो यह हमारे लिए कल्यांणकी बात हीगी। अन्यथा जेसे अनन्तकाल गुजार दिया; 
भटक-भंटक कर, उंस हीं सिलंसितेम यद्द समय भी शामिल दो जायगा। “जगतके-सरब्बर पदाथोमें श्रेष्ठ निज 
अंतरतर्वेको मानें ।“अन्य-सव चीजें तो वाह्म हैं। 'जगतके सबच-बाह्य पदाथोको और, अपने. आपको - अपनी _ 
दंष्टिमें रखेंकर,मुकावला करके निर्णय करें कि तीन लोककी-सारी सम्पड़ा,-तीन लोकके.समरत जीव, एक अपने 
अंतस्तत्वकी छोडकरे शेष समरत संच कुछ परभाव, परद्वव्य उनके मुका बलेमे.यह्‌.मेरा अन्त रंवरूप दी भ ष्ठ 
है। “बजाय दूसरोंकौ प्रसन्‍न करनेके ख़ुद इस आत्मस्वरूपको-प्रसन्‍न -करना चाहिए अर्थात्‌, निर्मल बनाना 
चाहिए । सीरा जगत भी मेरे पर्यायका नीम लेकर हा-हा ह-हू-करदे तो उससे लाभ क्या ? मेरा आत्मा. मेरी 
दृष्टिमे रेहे, कल्याण॑म॑य,शिवस्ंवरूँप शरेणभूतं सारमूत यह में "वय,स्वतंत्र॒ हू ऐसी दृष्टि जगती रहे तो वहां 
होगा कल्याण औरचहं ही है वास्तविक पुरुषार्थ। जेसे दूसरोंका बढ़ा हुआ धन देखकर चित्तमें लालसा-नहीं 
रखंना है! उस वेभवेकों मेल सममना है, इसी प्रकार दुरंसरोंका यश मान सम्भान,निरखकर-उसकी लालसा नहीं - 
रखना है किन्तु उसे एकसंल समभना है; विडम्बना सममना हे; उसे भी एक-मांयारूप समझना है । में एक 
अपने आपको प्र॑रसन्‍न रख सकू'तो मैंने सब कुछ किया ।- चाहे सारी-दुनिया-सुके उठटा कहो । और, एक में . 
अंत" उल्टां द्वी उल्टा रहा और ल्ोगोंने भल/-भल्ा कह डाला तो भी- मुके मिलेगा कुछ-.नहीं। -एक आत्म- 
रवंरुपकी सम्हालमसे ही हमारी वास्तविक सम्हाल है और इस आध्यात्मिक स्वभावसे उत्पन्न होने- वाले - 
अनन्त. नंरूँप निज तर्ंकीं संम्हाल न रहे तो हमारी कोई-सम्हाल नहीं हुई-।: जन्म-मरणके क्र बन्द ' नहीं 
हुए ऐसा सममेनो चाहिए | तो जो लोग शिवतत्त्व, कामतत्त्व, गरुड- तत्त्वका-ब्यान करते हैं. वे-तत्त्व आत्माकी 
दीं स्थितियां हैं। उनमे यह छौंट लो कि कौनसा तच्त्व पत्रित्र श्थितिका है. उसका-ध्यान करना है ।-इसे आत्म-> 
ध्यानसे द्वी गुणप्रकट होगा और सारी आपत्तियाँ दूर होंगी। इस- ही रमात्मतत्त्वका स़रूप, .शिवतत्त्वका : 
स्वस्प गद्य द्वीरा स्पष्ट किया जाता दै-- *५ा। "०-7 , हक अाय- न 6 --- - +7 


दा न 


आल य॒ुथाल्तुबहिंभू तनिजनूजानन्दसन्दोहंसंपादयमानर व्यादिचतुप्केसकेलेसामप्रीस्वभावप्रभावात्‌ थ 
परिस्फ्रितरत्लन्रयातिशवसमुल्लसितस्वशक्तिनिराकृतसकलतद्वावरराप्रादुभू तशुदंलध्यान्ानलवहु- हे 
ज़ब्घालांकलापकवलितगहूनाल्तृरालादिसकलजीव प्रदेशधनघंटितंसंस्रकाररज्ञानार्वरणादिद्व्य हे 

भावबन्धनविश्लेषस्ततो-युगपत्पादुभू तानन्तन्नतुष्टयो, घतपटलविगमे सबववितु:.. प्रतापप्रेकाशामि- ._ 
व्यंक्तिवित्‌ स्‌ खुल्वेयमार््मेंब परंसात्मव्येपदेशभारमवति'पंश्ब्डद “77 ण रा: ८ 
+- ४“ शिवतंत्त्वआदिके छ्यानमे आत्माकी स्थितिया-:ऊछ लौगोने-घ्यान्के प्रसग्मे तीन_तत्त्वोंका ध्यान बतायों ह 


ह 


है:शिवतत्त्व, गरुडतत््व और कामतत्त्व । - उसके विषयमे यह्दा-यद्द बताया जा रहा है. कि यहाँ, सब _ध्यान्‌ 
आत्माकी-अवस्थाओंका द्वी है । आत्माकों छोड़कर अन्य किसी तत्त्वक्ा ध्यान नहीं है। उनमेंसे .सवर्मंथम 
शिकतत््वकी चात कह रहे हैं ।-शिवका अर्थ है मग़ल,,कल्यांण। जो.कल्याणमय पृढ दे, उसका नाम है शिंव-: 
तेज | कल्य[णमयपृद परमात्म-पद्‌,है । वद्द परमा,मतत्त्व अन्य कुछ नहीं है । केवल यह आत्मा जौ ससोरमें 
विक्वत बचत रहा है, विकारभावकों त्यागकर केवल ,अपने-सहज स्वरूप मात्र रह जाय उस ही को परमा मंतत्त्व 
कहते है.। जब यह आत्मा समस्त परपदाथोसे और परभावोंसे हटकर केवल निजस्व्पभात्र रह 'जाता है: 
तब इसमें कया चमत्कार प्रकट होता हैँ उसकी बात कंद्दी जा रही हैं। जैसेसूर्यके नीचे मेघपटल आ गए 
हों तों.सय आच्छादित हो जाता है सूर्यका प्रताप और प्रकाश थे दोनों ढव जाते हैं-और जव- सेघपटल दूर- 
हुएं तो सूर्येकां प्रताप और प्रकाश एकदम अकट हो जाते हैं. इस द्वी अकार ये रागठ प आत्माके आड़े आ-गए ः 


'ञे 


ब्रा 
श्र 


है] / ज्लोताणिव)अवचतहादेशडलार ८ 
पढ़ 72 ५... [. 


जिसंसे।इस आत्माका/पतांप औरप्रकाशनआनजादित/हों छाया शुकूलिता ना (० | पल ; 
प्रकाश है ज्ञान औरझताप हैफअनर्न्त ७५23:080%० 2 गा कह हे 
तब/जाआमेंअनत्तत्कान/विनन्तावश्रैन अन्न 22224 ५7% 72080 ४ हो, जाती. एम 
हे > जीवर्विपोरिम ६ उमर निर्िसनिर्मिसिकसयकी दिरेशेनानम ऐसा निर्मिच/ नैमित्तिक सेरच॑घ्र/ 25207 
कमबन्धन चनी ही तो यह आीव अपने प्रताप और प्रकाशसे वंचित द्दोकरेसाघारणअतापं:भीरफिसावएए: 






्ध कियालड 6७, ५ | 


६ 8 7 किड क 2220 6 7220७ 7०७०३७४४ ४४४१] 
थ (ऐसी+प 
रहता है और इस परिस्थितिर्म वासाकर्म'धनादेखकर छंपनेको बंदी झातुमंवरफ़रतीहै। पयों#शनेके 


दुभावनाएं' इस आत्मामें होती हे इन हु सवनाओंकीसेंततिस जन्म मरणकी परिन्परा/विलषती' है लए 
यही जन्म मरपका चक्र इस जीवेके साथ लोग है # यह सत्र मोके निर्भिततसे: होल दे।दैशग यद्यपि (द्वोता कहर 
धृल्योंको अपने आपकमें ही परिणमन 7 परफऐंसी 'निमित्त नैमित्तिक सम्बेंधाह कि! कोपे/मरियतिकाफ एप 
हो तो यह आत्मा अन्य पदाथोंकों 2५० 28923 4:.00# लगता है।।सऐसेल्‍्येडक्रमेएफर/ हैं ऋजा ना वर्ण 
दरशनावरण, भोईनीय, अंतराय ये ग्चोरं कमहैंएशआत्माके गुणोंका 'घात।करने:हाले है/ ह4३220/6 वज़ी 
और भीत्र ये चार कंमेअर्थीतियाँ हैं।ः अथति! धातिनेःपाले धार्तियां/कंमी के फल/मिलने में पे मदद 
करता है। यह ऐसे साधनोंकी फोारेण बनता हैं।?जिंनासाथनोंसेग्क्लेश, उत्पन्न 2दीतता:/ह7+एह ना व्रण के 
आत्माके ज्ञान गुणका घात करता आत्मी शोयकस्वरूप है, स्वयःद्वी-क्षानस्त्र भावी दें।॥ शैसी अतुल सदिमा 
है अपने आपकी ऑरेसे अपने सर्वर्के कॉरंण'किम्यइऔसारेसव्रिश्वका ज्ञान:फरने#पफ़र सशुक्ति 
हुईं है इस ज्ञानावरणनाम्मकर्कम के उंदयेकी' नि्मित्त पांकर॥7 यह स्थिति ह्ह शमी हा 8: 
पुरुष कम नानी है कौई अधिक ज्ञानी है इसे ब्रकीराशानकेसजों अनेक॑ताएतर्ग़य यहाँ प्राग्ेजज़ाते हैं$नुर्का कार 
कुछ होना चार्हिए। आम तो आीनसंल्‍्फे दे तन पैड तो शानकेमरिकार्ससें अधिकाधिकरकर्टा: 
लिए म्वभावत' ही है. पर ज्ञानका जौ आवरण पढ़ा है उसके निमिचतसे ,यहलीवाशआत्मद्रीननहीं/कसप्राता देव 


यह > स्वद्प कया. हष्टिमें पी का 
/मैं॥आत्मा क्‍या हू, -अथवा5वः्तुका/ सामान (42 /2009930 27:20 ते प्रकार यह कर्म ऐसा 


पहदरेदार किसी दर्शनार्थीको राजा या 
निम्मित्त है कि आत्माका दर्शन रण नहीं होने-देती। 9 मोहिनीय किम तो 5 समता कर्मोकी राजा है रिष कफ 
एक मोहनीय कुमके प्रभान्ञक्रे, इारेश काल 42242 सा कह 2 


आस बिगाड 40407 /%22% 
और चारि व 437 200500% 7१० 
सत्य श्रद्धान नहीं कर पाता । जगतमें।क्रिसका/की नह 547 42९5५ कु 42023 -्स् 58228 [६ 
अपने आपका स्वामी है | कोई किसीका कुछ कर च्र्ी सकता जो हा द्टी 
बाह्य पदार्थसे न्‌ कुछ, लेन हैं. न॑ दे मर रद 8५३ की /200: 2702 /ट७०४ द्दी 
परिणमते हैं, किसीका कोई लगता तह नलकारंदिकाम पर नई की परी सेहिनीयेकी श् 


ऐसी पडी हुई है कि यद्द बाह्य नी सिरठी। शह अज्ान प्लस सके 
हक लिए कट "करा मूल यह है फेछ ५2 हा॥ मं) (5, [पट फल िक 
घर्मके नामपर कुछ जाय, पूर-उल्प ही आदत मड क्िफा प्र एम कला पर लय, 

« धर्मपालन व उसकी स्वाधीनर्ती--सबसे/ल्याग़: क्षएत्रे आआपकोजलड मानक 53280 किसी 
जॉय तोम्वैमेपालन हैंशन्यद्दी संसारमें सर्वोत्तष्ट/कार्यःदे8 यहउघ्मप्रॉलून लैल्यानत) ; 
आऑधीनतों नहीं/है। कोई कवतां हो कि-मैंगप्रिताके आंधीनर्हा अतिके आधीन हंरििलीके जान /8 अं 


त्रितत्त्व वर्णेन, अकरण २१ [ ६६ 
हे ध 35 
आधीन हू, ये लोग जैसा त्ाहे नचायें, जैसा मुझसे करायें करना पडता है, बड़ी विवशता है, ये सब व्याव- 
हारिक बातें हैँ। थे व्यावद्ारिक व्यवस्थाए' हमने स्वयं स्नेहवश खरीदी हैं तिसपर भी धर्मपालनमे त्तो कौई 
भी जीव रुकावट नहीं डाल सकता। कोई उसका इतना भी नियंत्रण करदे कि तुम मेंडिर 'नहीं जा सकते । 
नहीं जा सकते तो न सद्दी। जौ मंदिर न मानने वाले धर्म हैँ वे प्राय” ऐसी हृटवादिता करते भी है, अथवा 
कोई मनर्चेल्रा भी ऐसी हठ करें तो करे -भाई'मंदिर नहीं जा सकते तो न सही; पर- परिणाम तो “है, मंदिर 
जानेका १. नियंत्रण' है व्यवेहारमें; घेर्पॉलनपर नियंत्रण नहीं हो,सकता। धर्मपालन है भेदविज्ञान । 
समस्त प्रंपदाथासे न्यारे अंपने आत्सतत्त्वकी 'हृष्टिमे लेते रहना, लानानन्द्वरूप निज; अतरतत्त्वमे उपयोगी 
रहना, इसके निकंद-बसना यह तो किमीके द्वारा विगाड़ा नहीं जा संकता। खुद ।ही शिथिल द्वी जाय, खुदका 
दी भाव गिर जाये और छु् धर्मेपालन न कर सके तो यद्द खुदकी भूल है। किसी दूसरेफे नियंत्रणसे हमारा: 
धर्मगीलन भंग नहीं हो सकता । इसी प्रेकार शरीरकी अश्वस्थताका नियत्रण दो जाय, शरीर रोगी हो जाय, 
उठे बैठ चल फिर/न सके, खडा न' हो सके। घार्मिक आयोजनोमे परिश्रम न कर सके,” नियंत्रण “बन जाय 
तिसंपर भी धर्मपोील्नन इस शरीरंकी फप्जारीसे भी नष्ट नहीं द्दो सकता न -शरीर-शरीरकी जगह न आत्मा तो 
सेव परिपेर्ण अपने रवरूपको लिए हुए है । इस शरीर तक का। भी छछ सान न रहे, , अपने आपके आत्माके 
निकट चस लें तो इसमें कोई शरीरकी ओरसे रुकावट नहीं होती है । “फैसा।ही.शरीर-हो, रुस्ण हो, वृद्ध दो, 
फिर भी जात्मा तो अपना वलिः्ठ दे, शक्तिशाली है । आत्मा भावसात्र दे ।, केवल ल्ानप्रकाशका - भाव घनाये 
रहना यही -है।आत्मवल | शरीर क्रैसो भी स्थितिमें रहे) यह में आत्मा अपने आपकी हप्टिमे रह सके, केवल 
आनमात्र यह में अमृत निर्लेप सवसे न्‍्यारा अपनी,हृष्टिसे रह-सके तौ धर्मपालन बरावर-हो रहा है। जँसे- 
फभी कोई क्राम न द्वो सका तो लोग कहते 8 कि इतना समय यों ही व्यर्थ गया अप्रक लौकिक काम न हो 
सका ) तो उससे कुछ व्ययेता नहीं, है किन्तु अपने आपका यह धर्मपालन न-हो सके तो समझ लीजिए कि 
सारी जिन्दगीका समय व्यय होगया। जो समय बीता, बीता, अबर्दे हुएससयको ठीक रास लीजिए। धर्मपालनके 
लिए उम्रग चनायें। जन शासनको छुयोग पाया और वस्टुतत्त्वका मर्स समभा-ती अब इसी ममंकी प्रतीतिमें 
जुट जायें, जो निजस्वरुप ज्ञात हुआ है उसका चर्शन करके उसमे ही सन्दुप्ट हो जायें तो यद्द वित्तरवर जीवन 


है 


भी सफल हो जायगा।.__ ओर 


4 


ँ 
“ 7 - शड्यातका प्रवाप--यह द्ी-आत्सा जब' कर्मवन्‍्धनसे विमुक्त हो जाता है तो यद्द परमान्मा दो जाता 
है। ये कर्म इस जीव अदेशमे सघन, होकर पड़े हुए दे लेकिन एक बीतरागफे ध्यानका-ऐसा प्रताप 8 कि यह 
जीव प्रदेशीमें बधे हुए सघन कम्रोंको सी क्षणमात्रमे घ्यरत कर देता दै। -यह शुद्श्वानः मोहनीय -फर्मका 
अभाव इवीनेसे अ्रकट होता दे । जय तक रागह्े प मोहका लगार है तव तऊ जीव ओत्मध्याकने खच्ित फोगा ! 
अर्पना उपयोग ती राग पमोह्रद्वित एक इस निर्बिकार घायरर्वच्पर्स जमाना है, एस ही फालमें यद आात्म- 
समृद्ध प्रकट द्ोनें लगती है। शुम्नध्यानक्ष घानक है मोहभाव। थे सोहभाव रत्नन्रयफे अनिशयस दृर 
ऐो जाता ६ । सम्यग्दशन सम्वग्धान और सम्यफचारित्रके परिणामसे ये समन्त रायगढ़ पमो्ू विघट़ित दा 
जाते # । अपना जो सहजस्वस्प है उसका सम्यक्‌ प्रफारसे दर्शन हो जाना सो सम्बरद शन है । ८स सम्परत्यके 
प्रतापले आत्माम ऐसा उत्साद्द लगता है कि हे आत्मद ! ठुम म्वय ही आनन्दमय धो, फिए अपोभ फानन्द 
प्रकट करनेके लिए किन्दीं भी दाह्य विप्योकी प्रतीक्ष उयों करते हो ? विस्योंकी- प्रतीणासे तेरे आनत्तया 
घात होगा। है आत्मन | तम गये ह नशन हो । ह्वनके सिवाय नम और फुछ करते भी नहीं हो, भोग भी 
नहीं हो, अस्वेफ परिम्धितियोंमे संसार अबस्थार्मे भी घेचल अपने ध्यनको ही किया करने हो जौर हपनको ही 
भोगा परते द्ो। यहाँ कोई फिसीए धरण नहीं है। तम दिच्की शरण महना घाटने हो? कऋपना रश्म 
शरणमृत यह अंतन्‍्तरव है । बह हम शो तो राय हो, ऐसी आत्मादी टॉप्टि द्वीमा, सं होनत रफ रेस की 
शान पनाये रहना जब यह आन्‍्तरिक सपाचरण घल्ता है तो रस अत्वतपाचरकत प्रभायसे मौह्ट सपना है? 


| हक के रु । 
सा 2 कं ेु , शञानाणैव प्रवचन द्वादश भाग 
७ आह हों «| आओ, कर कण पं हे रहे ह हटा प 5, 5 क 5७2०३ 
जाता है और तुब निर्दोष शुक्लध्यान अकट दोता है । शुक्लध्यानके कारण रहे सद्दे दोष सं दूर हो जाते है।। 
जब कर्मोका क्षय,दोने लगता है और आत्माक्षा प्रताप और प्रकाश एक साथ, .अक॒ट, हो. जाता है यही है 


परमात्मत्त्त्त ।'यही-है शिवतत्व। इस़का ध्यान जीवक़ी समस्त फमोसे छुटकारा करा देताहै। ' | । हे 


०5 सम्यवेत्व॑देसवविकासका अवसर--यहत्सम्यक्त्व जेसा महान, चैम॒व इस जीवके-तब प्रकट होता;है जब, 
आन्तरिक द्रव्य, क्षेत्र,'काल, भाव भीःसुयोग्य बनते हैं और :वाह्य द्वव्य/त्तेत्र, कांल,भाव भी अल॒कूक दीते +हैं:। 
उस 'कालसें: आत्ीय आनन्दुके'प्रवाइसे इस सभ्यक्त्वकी अनुमूति,चनती है । जार-बार-भावनी करनेका प्रभाव 
आात्मामें भावनाके अनुरूप द्वोता है॥॥“जैसे कोई पुरुष क्पने आपमें थह भाव “बनाये,.. भ्रम बनाये” कि+मैं 
चीम्ार. हुफुरोगी हूँ तो न*स्ी कुछ बीमारी;दहो पर उसके बीसारी:आ ही जाती है; और अगरः, अपने; आपकी, 
लिरीगताका अनुभव करे, निरोगताकी भावना, भरे तो«हस/तरहकी परिणति बनती है:कि यदि कुछ, बीमारी 
भीहै तो वह भी 'खतम हो जाती है। कोई पुरुष क्षप्ते आपकमें यह भावना भरे फिल्‍सें सूखे, हु, दीन छः 
दूसरोंसे'द्वीन हू तो उसकी मूखता,,दीनता;-हीनता ज़ढ़ती [चली जायगी | -न आत्मविश्वास, त् आत्मबल- रह, 
सकेंगां। जैसी जो भावना करता है।उस भावनाक़े अनुरूप,उसकी प्रगति होती, है+,तब यह -भावना करिये. 
ना कि में ज्ञानमांत्र हैँ, केवल ज्योतिस्वस्प ह,स्मूर्त हु; आानन्दघामःह, सबसे,ल्यारा हू, परिपूणे हू, ऐसी आत्म- 
स्वरूँपकी बीर-बार भावना बने'तों निर्विकल्प -अनुभूतिके! प्रकट।इोनेकी ,कमाई ही वास्‍्तविक “कमाई है; 
सर्वोत्केष्ट पुरुंषा्े हैं। यों सेव प्रयत्न करके आत्मस्वरूपकी वार-चार भावमा वनाकर! अपने आपसे इस शान- 
मंत्रिकी अनुमूर्ति प्राप्त कर लेना'यदी'है धर्मपोज्ञन] इस धर्मप्रालनको,दूसस कोई रोका नहीं सकता], 'हम 
दीं रोकें, इंम दी शिथिल हों,' निरुत्सोद्दी प्रमादी हम/ह्वी रहें तो हम धर्मपालनेसे विमुख दो जाते हैं। इमारा 
कतेव्य' है सार॑मूत सर्वेरंच इस अंतस्तत्त्वकी भावना बनाकर -इसके द्वीःनिकेट म्रसकर अपने-घर्मका” पालन 
करें और इस दुलंभ जैन 'शांसनके समागमको प्सदुपयोग करें।, ४7," ,,- '।« 5 * 

' ' +/ "४ » “इसके बाद छुछ भ्रवचन नौट नहीं दो सका ] 
तदेब॑ थंदिह जगेति ' शरीरेंविशेषेसंभवंत * कि्मीपि' साम॑थ्यमुपलेभामहँ तत्सकलमुत्मन 
एदेति निश्चयः । श्रात्मप्रवृत्तिपरम्परोत्पादित॒त्वाहिग्रहप्रहरास्येति ॥१०श५शा 
'. शिवतत्त्व, गरुढतत्त्व व अध्मित॒स्वके चिन्तनका चित्रअ-“जो लौकिक कल्याणके लिए शिवतत्त्व: गरुढतत्त्व 
और कामतत्त्वके रूपमें ध्यान करता दे) शिवंतत््व मायने एक परमात्मस्वरूप शिवलप, गंरुडतेत्त्वके मायने ऐसा 
गरुंड विचारना लिंसका' मुह तो गरुडकी तरह है और शेष वैदन मनुष्यकी तरह है । जिसके पखे गोड़ों तक 
लंटक रहे। हैं। जिसके मु हमे दो सर्प-हैं, जो एक पीठप्र लटक रह्दा-एक छाती तक लटक रहा ऐसे रूपमें किसी- 
गरुडुका ध्यान-करना ऐसा बताते हैं और कासतक्त्वसें कामक्री बात कास विकार. कामदेवका विश्लेषण करज़ा 
रूपक बनाना यह सब, है क्या ? गरुड है सो भी जीव है, सर्प है सो भी जीव है, काम विकार है सो आत्माका 
विकार है) थों ये सब आत्माकी ही तो प्रिस्थितियाँ हैं। ध्यानके योग्य तो आत्माकी' सहज चैतन्यशक्ति है. 
उस-ही में यह सामर्थ्य है, जो कुछ दु्नियामें चमत्कार दिखता है और अन्य-अन्य रूपमें लोग ध्यान किया 
करते हैं। यह आत्मा जैसा शुभ अथवा अशुभ परिणाम करता हैं,- अशुद्ध ध्यान बनाता है बसे दी नाना, 
प्रकारके यद्द शरीर रचता.है और फिर उसकी जो चेष्ठायें है बह सब आत्माके लिए हुए प्रिणामोंका फल है । 
अर्थात्‌ सब कुछ दीखा ध्यानके लिए तो सब आत्माका सामर्थ्य दीखा । स्कधोंमें जो आजकल इतना आविष्कार 
परिणमन चल रहे हैं, रेडियो पंखेकी बातें 7 अब विल्कुल साधारण हो गयीं, घर-घरके लोग किसी न “किसी 
रूपमें रेडियो वना लेते हैँ । १॥) रु० के तारमे केवल रेडियो चना ल्षेते हैं चादे कैसा दी सुनाई दे। थह तो 
बात पुरानी सी हो गयी. अब जैसे राकेट वेतार आदिक बड़े-बड़े जो आविष्कार हैं वे सब भी_ कया 8 


| 


यद्यपि इसमें भी स्कधोंकी द्वी वात है । यह सव भी आत्माका सामंध््य हे, किसी आविष्कारमें दिमागकी उपज 
है। दुनियामें जो कुछ दिखता है चह सब आत्माका सामथ्ये है । ४ 


न रा 


जम & पे न्श न्‍ ई छ5ए 
/ त्रितत्त्य वर्णन, प्रकरण २१ [१०१ 


#" “ । "शिव आदिके स्वसरूपको आत्मरूपता-भैया ! सबको एक आत्माके रूपमें देखो। जिन शिव" ईश्वर जह्या 
राम, विष्ण बुद्ध हरि ये सव हैं क्या ? एक-आंत्माकी ही तो स्थितियां हैं। इन नामोंसे असिंद्ध जो भी महा“ 
पुरुष हुए हैं वे आत्मा द्वीगतो थे। और सत्यार्थकी दृष्टिसे देखो ती, जिनका अर्थ दै जो इरन्द्रियकों जीते, को 
को जीते, मोद्दादिक शत्रुवोंको जीते सो जिन्न है । यह आत्माकी द्वी तो सामथ्य है, शिवका अर्थ “हैं “कल्याण। 
शिवग्वरूप । जो-रागह ष रहित निर्विकार अवस्था' है-वद्दी शिव 'है; यह भी आत्माका ही तो एकः चंसत्कार है. 
जब रागह ष विकारसे रहित होकर शुद्ध क्वायकरवरूपमे ही मग्न होता'है. तव उसकी शिवभयी स्थितिं बनती 
है | ईश्वर-जो अपने ऐश्वर्ससे शोमित हो, ऐश्वर्य-आत्मामें वह कहलाता-कि जिसके अनुभवमे किसी ' अन्यकी 
आधीनता न लेनी पड़े । ऐश्वर्य आत्मामें अनन्त ज्ञान,अनन्त दर्शन, अनन्त शक्ति, अनन्त सुख ये सब आनन्द 
स्वभ वरूप आसामें मौजूद हैं .अतएव ,यह आत्मा द्वी तो ईश्वर है। त्रह्मा कह्दते हैं- जोी- अपनी “सृष्टियों 
क्रो करता रहे, जन सृष्टियोंक्रा करने वाला यह आत्मा ह्वी तो है। राम जिसमे योगीजन रमण किया करें, 
असन्‍्न रहा करें उस तच्च्का-नाम,है, राम ।, वह निज अतृसरतत्त्व ही तो है । यह आत्मा ही रास" है। विष्णु 
ड्से कहते हैं जो व्यापक हो, ऐसा व्यापक हो , जिससे व्यापक अन्य कुछ न बन सके । ऐसा व्यापक विशुद्ध 
शान है, यह ज्ञान अत्यन्त विशुद्ध है और जो सूच्म होता है वह्द अत्यन्त व्यापक बन सकता है, स्थूल चीज 
व्यापक नहीं वनती ? उसकी दृद होती है। जेसे पए्रथ्वी स्थूल है तो प्रथ्वीसे सूक्ष्म है जल, तो आप देखलो 
कि प्रथ्वीसे ज्यादा जल है । आजके लोग भी मानते हैं और जैन सिद्धान्त भी कहता है। स्वयंभूरमर्ण समुद्र चरा- 
बर अन्य सच है, स्वयंमूरमण समुद्रका जितना घेर है उससे बहुते गुना कम यह सार प्रथ्वी संडल है जल सूच्म 
हे तो वह प्रथ्वीसे ज्यादा'दै | जलसे हवा सूक्में है'। तो पंथ्वी और जलंका जितना घेर है. उससे कई, गुना 
घेर हवा की है जिसपर संव संघा हुआ दै'।'ह॒वासे सूहरम है आकाश | तो जह्टों तक दवा पायी जायि-वहाँ भी 
आकाश हैं'। बह है लीकाकाश और, जहाँ हवा नहीं दे वहाँ भी आकाश है, वद्द है अलोकाकाश। आकाशसे 
भी सूह्महै ज्ञान । इस कारण यह ज्ञीन इतेना व्यापक है कि इस क्षानमें सारा पृथ्वी मण्डल समायों ६, इसमे 
लोकाकाश और अल्ोकाकाश भी समाया है औरें, फिर भी वह आकाशमे एक नक्षन्नकी तरह एक जगह पड़ा हुआ 
है । ऐसे ऐसे अनन्त अलोक हों तो जएह्हें भी यद्दृ ज्ञान जानता | तो ज्ञानसे अधिक व्यापक और कौन दो 
सकता है । ज्ञान दी विः्णु है और ज्ञान है सो आत्मा है | बुद्ध कहते हैं ज्ञानस्वरूपको | वह है आत्मा। हरि 
नाम है जो पापोंको हरे, विकारोको दूर करे । वद्दे सामथ्य आत्मामें द्वी है । जितना जो कुछ लोकमें चमत्कार है. 


वह सब एक आत्माकानहै । इससे- अन्य अन्य जगद्ट उपयोग न" अमाकर मूलभूत सारभूत जो यह ज्ञायकस्वरूप 
आत्मा है उसका ध्यान करें:। पा ४ > 


» स्वयकी क्षकिछचनता व हितरूपता लोकमें/कद्दी भी मेरा कुछ नहीं है, छवित नहीं है। यह में ही स्वय 
हितस्व॒रूप,हू | अपने आपको'यह मत देखें कि मुझमें कोई क्लेश है। क्लेश कहीं नहीं है। औसा यह आत्मा 
ज्ञानानन्द सात्र.है उतना अपत्ते आपको देखो, सबसे न्यारा है, सबसे छूटा हुआ है, इसमे अन्य कुछ भी नहीं 
है फिर ढु ख काद्दिका ? यद्द आत्मा स्वय परिपूर्ण है, जो ,जगतमें अपना कुछ मानता है, अपना कुछ चाहता 
है. वह दीन दीन हो बना रहता है | जरा परमात्मप्रभुकी ओर तो देखो, इसके पास क्या है. वहां धन नहां । 
यहाँ एक लौकिक दृष्टिसे कह रहे है वाहरी पदार्थोके रू॥लसे कि एक छोटे गृहम्थके पास भी तो कमसे कम 
सारा अडगा भी सैकडों मनका रहता है । परमात्माके पास क्‍या है ? अरहँत हैं तो केवल शरीर है वहाँ। 
मिद्ध दे तो वहा शरीर तक भी नहीं है | है न अकिव्चन । जिंसके पास कुछ न हो उसे अकिव्चन कहते दे । 
सगर इस अकिहल्चन होनेका कितना बड़ा अभाव है कि वे तीन ल्लोकके अधिपति कहलाते हैं। बड़ें बड़े 
इन्द्र योगीश्वर जिनके चरणोंका ध्यान करते हैं । यहाँ जो कुछ चनना चाहता दे वह न कुछ है और जो कुछ 
भी नहीं बनना चाहता वह सच कुछ है! है 
यदिह जगति किब्न्चिद्विस्मयोत्पत्तिबीज॑, भुजगमनुजदेवेष्वस्ति सामथ्य॑मुच्चैः ॥ 5 
तदखिलमपि भत्वा नूनमात्मेकनिष्ठम्‌, भजत नियतच्त्ति: शश्वदात्मानरंव ॥१०४- 


के आटा 


च्कन 


१०२ ] शानाणेव प्रवचन त्रयोदश भाग 


५" सकल चमत्कारोकी आत्मनिष्ठता--हे भव्य जीव | इस जगतमें जो 
आश्चय उत्पन्न करने वाला भी चमत्कार है भवनवासी देवोंका मध्यलोकमें 0 ३३8 सकी 
कुछ भी सामथ्ये है, चमत्कार है, समृद्धियां हैँ जो कि विस्मय आश्चयंको उत्पन्न करनेका कारण है वह सब 
सामथ्य किसकी है ? इस आत्माकी है। अपने आत्माका अचिन्त्य सामर्थ्य अनुभव नहीं 'करते 'और शरीरकी 
डुलेभता देखकर अपनेमें यह कल्पनाए' करता कि द्वाय मुझमें बल नहीं रहा। भरे आत्मन ! तेरेमें तो 
अनन्त बल है, वह कहाँ जायगा । किसी वस्तुमें यह सामर्थ्य है क्या कि किसीके बलको समाप्त करदे । शरीर 
शरीर है। चाहे यह इतना सिथिल हो जाय कि हाथ भी र्पय न सरका सके इतना भी सिथिज्ष हो जाय। 
होने दो, जहाँ पडा है. पडा रहने दो | तुम्हारा आत्मा तो अचिन्त्य सामर्थ्य वाला है। ऐसा ज्ञायकस्वरूप है 
कि समस्त सत्‌ इ्सके ज्ञानमें आये । ऐसा यह सर्वदर्शी है कि सब कुछ ज्ञाननहार इस आत्माका यद्द दशेन 
किया करे ? इसमें ऐसा अनन्त आनन्द है कि जिस आनन्द कोई बाधा डाल द्वी नहीं सकता जिसकी कोई 
सीमा दी नहीं है । अपनी सामर्थ्यंको देखो। यदि मोह रखेगा, किसी परमे प्रतीति रखेगा तो उसका फक्ष 
संसारके दुःख ही है, फिर उनमे किसीपर एड्सान क्‍यों डालना । श्रुटि जब हम खुद कर रदे हैं और अनात्मीय 
पदार्थ है पर वस्तु है उनमें जब प्रीति और मोद्द खुद उत्पन्न कर रहे हैं. तब फिर कोई दुख मिले किसीकी ओर 
से विपदायें आयें उसमे फिर दूसरेका अपराध क्यों निरखते ! दूसरे पर एड्टसान क्‍यों डालते । खुद ,झ्रुटि कर 
रहे | इस दी समय अनुभव करलें, समस्तपरपदाथोका विकल्प तोडकर ज्ञानानन्द्रवरूप सर्वविविक्त इस 
आत्मतत्त्के निकट अपने ज्ञानको बैठाल लें और अठुभव कर लें कि संसारमे मेरे लिए कोई विपत्ति नहीं है । 
मैं स्वय॑ ज्ञानानन्दस्वरूप हैँ । यह आत्मा अनन्त शक्तिका धारक है. सो जिस प्रकार जिस रीतिसे इसके यह बल 
प्रकट हो उस अकारसे अपना यत्न करें यह आत्मवल नियमसे प्रकट द्वोगा | सीधी सी वात है. कि समस्त पर 
पदार्थोकी पर जानकर उनसे प्रीति मत करें, मोह मत करें | तू अब भी वैसा द्वी आनन्दमय है जैसा कि इसके 
स्वभावमें है। इस आत्माके ग्रतापसे बड़े-बड़े सामर्थ्य प्रकट होते हैं । 
अचिन्त्यमस्य सामर्थ्य' प्रवकक्‍तु' कः प्रभुभंवेत्‌ । 
तच्च नानाविधध्यानपदवीमधितिष्ठति ॥१०५४५॥। 
आत्माका अचिन्त्य सामर्थ्य-- इस आत्माकी शक्ति तो अचिन्त्य है, इसके कद्दनेके लिए कोई समर्थ नहीं 

हो सकता, लेकिन यह सब सामथ्ये इस आत्माके ध्यानके प्रतापसे जिस पदमे जितने रूपमे आत्ताका ध्यान 

किया जा रहा हो उस पढमें उतने रूपमें इसके सामर्थ्य श्रकट द्वो जाती है । छोटेसे मिस्मरेजमसे लेकर बढ़े 

बड़े मंत्रवादियोंके चमत्कारों तक व ऋद्धि प्राप्त होगी उन चमत्कारों तक ओर इतना ही नहीं, अनन्तज्ञानियोके 

अनम्त चसल्कारों तक भी जो कुछ सामथ्य दे वह सब इस आत्माका दे | तू. अन्य वल्तुवोंका मूल्य अपने 

चित्तमें मत रख | रह ही आत्मा स्वय अपने आप प्रभु हैं, ऐसा अमूल्य है, ऐसा मद्दत्त्वशाली दै कि मेरे 

लिए इस मेरे अंतस्तत्त्वको छोडकर अन्य कुछ नहीं है, कोई शरण नहीं है । अनादिकालसे अनन्त भर्ोंमें 

खूब घूमकर भी तो देख लिया द्वीगा, बता क्या है. तेरे पास ? उन भवोंकी वात छोड दो, इस ही एक जीवन 
जे कितने-कितने काम कर डाले, कितनोंसे सम्बंध बना डाला, कितनोंसे प्रीति बनायी, उन सब बातोंके गुजर 

जानेके बाद आज अपने आपमें देखो क्‍या है. ? और कुछ कसर रद्द गयी हो तो कुछ जीवन अभी शेष हैः 

उनमें जो धोखे होंगे उनसे भी समझ लिया जायगा आगे । अन्त क्या रहेगा, इसके पास क्‍या मिलेगा ! 

उत्तर यह है. केवल अपना आत्माराम । इसके सिवाय अन्य कुछ द्वाथ नहीं है. और कुछ भी जो चमत्कार पढिले 

देखा, हुए या हैं दुनियामे, वे सव इस आत्मारामके हैं। इस मूल ज्ञानमात्र अन्तस्तक्त्वकी ओर रुचि करे, उन 


पमत्कारोंमे रुचि न करे । 


त्रितत््त वर्णन प्रकरण, २१ [ १०३ 


तदस्यकतु” जगदह निलीनं तिरोहिता5स्ते सहजंच शक्तिः 
प्रोधितस्तां समभिव्यनक्ति प्रसह्य विज्ञानमयः प्रदीप: १०५६४ 
भात््माका अतुल, प्रताप व उसके विकास व अविकासका हेतु-- इस समस्त विश्वको अपने प्रभावमें अपने 
प्वानमे लीन कर लेनेका सामथ्ये इस आत्मामें ८ परन्तु कमोसे अच्छारित होनेके कारण वह्द शक्ति तिरोद्दित 
हो गयी है| जेसे कहते है ना कि एक स्यानमें टो तलवार नहीं समा सकती हू, इस ही प्रकार एक उपयोगसे 
विशुद्ध ज्ञानानन्द, सम्पूर्ण ज्ञानानन्द तथा जगतके ये वैपयिक सुखोंके विकार ये दोनों नहीं समा सकते। या 
तो छुटपुट मेरा तेश सीमित छान करले और उस अनन्त ज्ञानसे हाथ धो बैठ या फिर इस छुटपुट मेरे तेरे 
बाले न्ानकी उपेन्ता करदे और अपनी ज्ञानसामथ्यंको निरख, केवल आत्मतत्त्वकौ देख। फल यह दोगा कि 
समस्त विश्व इसके ब्नानमे अवश होकर प्रतिविम्वित दो जायगा । एक उपयोगसे दो वातें नहीं समा सकती 
कि थोडा पहिले जाने हुए पदार्थका प्यार बनाये रहें और समस्त विश्वके जाता भी बन सकें। ये दो वाते 
आत्मामें एक साथ न वन सकेगी । किसी एकसे रति रखें । या तो यहोंके द्वी छुटपुट आनन्दसे मग्न रहे, 
विपदायें सहें, ससारके चक्रोमे पढ़े रह या फिर अपने अनन्त सामथ्यका चमत्कार प्रकट करें। यों इन्द्रियजन्य 
विनाशीक पराधीन असार सुखाभासोंकी प्रीति भी करते रहें- और अदभुत अनन्त परम निराकुल आत्मीय 
आनन्द भी पा लें, ये दो बातें एक साथ आत्मासे नहीं हो सकती । अपना ठीक निर्णय बना लें, या तो /भोंदू 
द्वी बने रहने का पोग्राम वनाये जा अर्थात्‌ इन्द्रियके विप्रयोमें सुख माननेका, उन विपस साधनोंके सचयमे 
ही चित्त चनाये रहनेका अपना प्रोम्राम बनाये रह, सुख दुःख ये सब कुछ भोगता जा या फिर इन विनाशीक॑ 
असार सुस्राभासोंसे मुख मोडकर परमपवित्र आनन्दघाम अपने आत्माकी ओर रद्द और विशुद्ध आनन्दका 
अनुभव कर । इसीप्रकार ये दो वातें भी नहीं चन सकती कि लोकमे मेरी नामवरी हो, यश फैले, ये पड़ोसी 
देशवासीलोग मेरे गुण गाय, मुझे मला कहें, मेरा खूब नाम जाहिर हो, एक यह्‌ वात और दूसरी यद्द बात 
कि यह आत्मा अपने आपमे निर्विकल्प निस्तरंग होकर प्रसन्न रहा करे। ये ठो बातें भी एक साथ त॑ वन 
सकेगी । देग्वों पडोसियोंके लोगोंके बारेमें पडते रहें कि भाई मेरा नाम ले लेना और किसीकों चित्तमें वसाना 
और जनताको प्रसन्न किए रहनेका उद्यम करना, यह पेरोंसे पड़नेसे क्या कम्त है ? इतना वडा विकल्प उठाना 
यह सबकी (अपनी-अपनी तरकीब है । जब एन्ेक्सन होगा उस समय वोटोंकी प्रार्थवाके लिए कोई किसी 
पद्धतिसे कोई किसी पद्धतिसे आखिर दीन द्वीन बनकर लोगोंसे याचना करना वह पैरों पड़ना नहीं है तो 
और क्या है ? या तो इस ही पार रहें या आत्मीय अनन्त आनन्दका अनुभव करें, दोनोंका अनुपात चना।लें 
जिसमें सार दिग्यता हो उस का्येकोी करें । बहुत समय व्यतीत हो गया, अब एक यह उपाय बनायें जिससे 
अपना आत्साराम अपने आपमे निर्मल वना रहे । कोघ, मान, माया, लोभ, काम, किसी भी विकारबी तरग 
ने उठे ऐसा निर्दोष शुद्ध इपयोग चनाये। इस पुरुषाथऊ प्रतापसे ही अपना कल्याण होगा । यह शिव स्वस्वरूप 
ह, यद्दी समग्र कल्याण है, यददी परम शरण है । एफचिच होकर दस निम्न अंतस्तत्त्वका अनुभवन करें। उस 
ही के ठपायमें आगे वर्णन किया जायगा कि वाद्ममे हम केंसी परिणत वनायें जिससे हम यह अपना 
आन्तरिक सामच्ये प्राप्त कर सके । 


श्रय॑ त्रिजगतीभर्ता विश्वज्ञोइनन्तशक्तिमान्‌ १ 
नात्मानसपि जानाति स्वस्वरूपात्परिच्युत ४१०५७॥ 
सेशपपरिच्युत झोयगे अनस्तशक्तिसमाव शेनेपर भी ऋत्मशनणा अमाउ- य्ट आत्मा तीनों क्रोशोंशा 
स्वामी टै, समम्त पदार्थोगा जाननहार है, अनन्त शक्ति बाला है, परन्तु जनादि कालसे ही यह जीव अपने 
स्यभादसे च्युत है अपने आपको जानता नहीं है । जैसे कोर घने पुरुष जिसका धन जमीन गद्य हो, 
कारों ब्रोहॉवो विभातिका पता न शो नो बह ऊपने महलमें क्ामेपर भी दीन है. हरिद्र है प्सीज्यार सिर 
उ्गत्म मदेशोंमें समस्त वेमद मीजुद है सम्ात समृर्धियां होनेपर मो इसे पता नहीं है कि मैं झनन्‍त शाप 


१०४ ] ज्ञानाणेव अवचन द्वादश भाग 
हूं, तब यह अपनी इस अनन्त सामर्थ्यको भूलकर वाइरी विषयों यह प्रतीति करता है और दुखी 
कर सबसे बड़ा भारी पुरुषार्थ है कि अपने आपके अतुल ज्ञान सामंथ्येका परिचय पा सेना | गा 2 
पक कब नां, यदि शान्ति अपने आपमें नियत है जोनेंसे सबका संम्बंर्ध तौड देनेसे आप्त होती है तो 
टा कथा है ? लाभ ही लाभ है ।' ऐसा ज्ञान बंनायें, ऐसा उपयोग बनायें कि बाह्य पदाथोंसे चित्ते 
कि एक अपने आपके अंत स्वरूपमें रहें। यह अंपनी दी बड़ी भारी भूल दोगी जौ ऐसा अज्ञान बना 
अपने,आपकी भह्दिमाका स्वयकों पता स॑ रहे ध्यानके प्रकेरणसे इंस प्रसंगमें यह' उत्साह दिलाया जी 
रद्या है कि तू बाहरमें मत॑ मांक | बाहरमें' कुछ न मिलेगा । तेरी सर्व सामिथ्यं समद्धि तेरेमें द्वी है; अपने 
आपमें दृष्टि कर और सदाके लिए शान्त सुखी बन । कल्षकोंसे छेटकर निष्कलक पंवित्र बल | यह ऑत्मतत्त्वकां 
है प हम आप सबको अनन्त सांमथ्ये और अनन्त आनन्द अदान कर सकेगा । अपनी 'सामथ्येकों मत भूलें 
बादरी पदाथोंमें मत अपना सुख दृढ़ । १ ' ः के 


्रतादिकालसम्भूते; कलडू : कश्मलीकृत+ ।-- 
हु जा स्वेच्छबार्थान्‌ समादत्ते स्वतोष्त्यन्तविलक्षशान्‌ ५१०४४) श्‌ 
गलिन जीवकी स्वेल्थाचारिता _य्रह जी अनादिकालसे इतक हो रहे कलकोंसे म॒ज्िन हो “गया है। 
इस जीवके साथ ये रामद्रेष मोहके कल्ंक अनादिकालसे जञगे हुए हैं ! यह्‌ पहिले शुद्ध हो और प्रीछे. मलिन 
चलन गया दौ ऐसी जात नहीं है। यद्द परम्परासे दी अनादिसे द्वी मलिन होता ख़ला आ रहा है। यों कपायों 
, कलकोंसे मलिन द्वोता हुआ यह प्राणी अपती .इच्छावोंसे विषयोंको प्रद्दण करता दे.) जौ. विपय आत्म- 
स्वरूपसे अत्यन्त विलचण है वे हैं चेतन और जिन,विषयोंको ग़ह्द प्राणी,अहण-करता है थे विषय हैं. सब 
अचेतन । चेतन तो विपय इनका है दी नहीं कुछ | कदाचित यह. औतन्यरवरूप इनका व्रिषय ,बन जाये 
अर्थात्‌ ज्ञानका विषय वन जाय तो इसके सारे-अचेतन विषय छूट जायेंगे । फिर विषयोका अददण दी नहीं द्टो 
सकेगा। यह जीव जिनू-जिन पदार्थों सुख मानता-है वे सच प्रदार्थ अचेतन, हैं। पुदूगलमें यह अपना छुख 
दृढ़ता है। रसनाका विप्ट्य दै,ख़ट्टा मीठा, आदिक, उन रसोंकि स्वादमें अपना सुख-मानता दै। घाण इन्द्रियका 
विषय है सुगध दुर्गेन्ध, उनमें ग्रह .जीव हृष्ट झ्निष्ट बुद्धि चनाये रहता दे ।नेन्नईन्द्रियका विषुय है. रूप! तो 
रूपके निरखनेमे यह सुख माना करता है. यों, ही कर्णेडन्द्रियका विघग्न है शब्द । रागपोषक सन भ्रिय शब्दों 
में यह इष्ट बुद्धि करता है,। तो इसने जिन विषयोंको भौगा थे सब विषय अचेतन ही है और कभी मनके 
बिपयको भी भोगता है तो वे मनके विषय भी.अखेतन हैं। मनके विषय यश नामच्नरी ये दी. तो होते, हैं । 
तो यश सी घीज्ञ कया है, नामवरी भी चीज क्या है-। वे सब भी ,एक पौदरलिक बातें हैं।. इन मायामयी 
पुरुषोंसे मायामयी नामको कद्दलवा लेना यह्ट कितना सायारूप कार दै । उससे इस आत्माक़ों कोई ,ल्ाम नहीं 
है। लेकिन ऐसे भौतिक मनके विषयसे सी यह'जीव कपाय कलकोंसे 'सलिन द्ोता हुआ राग कर रहा है | 
प्रमुकी प्रमुता व अपना भैकट्य--देखो मैया ! हममे ओर प्रभुभे बहुत भेद भी है और छुंछे भेद भी 
नहीं है । एक अपने आपके आत्माका परिचय हो और आत्माका नियत्रण बन जाय, निरन्तर लगातार आंगन 
ध्यानकी परम्परा घन जाय तो लो यद्द ही प्रमुता अब शीघ्र ही निकट है ( अब भेद दी नहीं नजर आता। 
यह सब अन्तर लो शीघ्र ही मिटा दिया जाने वाला है और जब एक अपने आत्माका परिचय नहीं ही पाता 
तो इसके लिए बूढ़ा पहाड़ है । अमुकी प्रमुतामें और खुदको स्थितिम चडा अन्तर पड़ा हुआ है! ही 
॥/+ ४ ह#ए ६ /।ए 
हर ध्यान दीजिए । चाहरमें छुछ इच्छा न कीजिए । क्‍योंकि ये सब मायामयी चीज है? 
५2४ ह/2 कि 'बस्तहै और यई-:सारा पल गा हा है। यहा अल है 
न हे -8 । ह्लोग कहते है कि ससारम सुख तो दे. तिल वंरावर 3 हक ड पहद्दाढ़ चराबर। अं 
2220 ४० मिज अंतरतर्तकी याद मी कब पिल मर भी नहीं है। डिस सुर स्मम प्हा है दा 
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म ८6 पद ४ ३ गिर 
सब भी दुख ही है, फ्लेश दी दे | सुख ढुख और क्लेश इन तीन शंब्दोंके अर्थ जुरदे-जुदे है। दुःख तो वह 
है जहां इन्द्रियको बुरा लगे और सुख'वह है। जहां इन्द्रियको सुहावना लगें। सगर उन सुखोंके भोगनेके, 'काल 
में भी क्लेश ही चल रहा है। उन खुखोंके भोगनेके विचारमें भी क्लेश 'दी चल रहा है । उने सुखोंके भोगने 
के विचारमें भी क्लेश है, उनके भारम्भसे भी क्लेश दे-। सुख भोगनेके कालमें भी केवल क्लेश है.। तो जैसे 
क्लेश दुःखके असगमें हुआ करते बैसे ही 'क्लेश सुखके असंगर्म _ भी हैं, तो यह भी कहना कि सुख तिल 
बराबर है दुख पद्दाड़ बरावर है यह भी युक्त नहीं है' किन्तु समग्र “दुःख ही दु'ख है, क्लेश द्वी क्लेश है, 
आननन्‍्दका तो संसार भावोंमें नाम भी नहीं है, यह पुरुष , अनादिकालीन परम्परासे चले आये हुए रागढ-ष 
मोहभाव कल्लकोंसे मलिन होता हुआ अपनी इच्छासे- मनचाह्या जेसी चित्तमें वात आयी विषयको पदाथों 
को अह्ृंण करंता है, ऐसा यह दीन-द्वीन बन रहा है। परन्तु आत्माका-स्वरूप देखें, सोमेथ्य देखें तो यह -संबु- 
शठा और. पूर्ण निराकुलताका द्वी स्वरूप रख रहा[है। - 8००: 


. 'दृग्बोधनयन: सोंध्यमज्ञानतिसिराहतः | -( 

। जाननन्‍नपि न जानाति पेश्यन्नपि तर पेश्यति ॥ |], | 

दृ्वोधनयन आत्माकी अज्ञानतिमिराहत राहत होनेसे , अज्ञता--इस. आत्माके "नेत्र हैं. दशन और ज्लीन। सो 
इनके दंशन ज्ञान रूपी दोनो नेत्र अज्ञान्‌ अंधकारसे आवृत हो गए हैं-अ्थात्‌ नेत्र मुद गए हैं। इसे अब 
साफ स्पष्ट सीधा यथार्थ नहीं दिखता है और न जानजेमे आता है, ऐसे, अन्धकी स्थितिमें यह भाणी कुछ 
जानता भी द्वो तो छुछ जोनता नहीं है, ज्ञानोंमें ज्ञान वृद्दी ज्ञान है जो ज्ञान ज्ञानके स्वरुपका ज्ञॉन करता 
रहे, विषय॑ भी ज्ञान 'है अतएव उस्र विषयकी औरसे भी कई नाम-क्षान है । जो क्रिया हो रही है वह अभी 
पात्र जानसक्रिया हो रही है, सो उस करतबकी - दृष्टिसे ,भी यह ज्ञान. है, और ज्ञान शक्तिका प्रिणमन हैं. सो 
भी ज्ञान है। सो जानोंमे ज्ञान॑ वही दे जो ज्ञान ज्ञानका ही ज्ञान करता रहे। इसके “अतिरिक्त अन्य किन्दीं 
पदाथोकौ जाना करे यह ज्ञानका परिणम्न तो - जरूर है किन्तु यह ज्ञान नहीं है, सच-अज्ञान है जिस ज्ञान 
परिणमनमे आकुंलता बनी रहे वह क्या ज्ञान है, जैसे किसी रिस्ता-या सम्बन्धमे घड़े-क्लेश और विपडा बनी 
रहे तो वह काहेका सम्बंध दे । लोग कद्द भी जैठतें हैं काहदेका सम्बंध है, विपदायें ही-विपदाये हैं, आरुम 
तो होता ही नहीं, सुख तो रहा द्वी नहीं, ऐसे द्वी समम्रिये कि जो ज्ञान ऐसे विंपयोँक़ों करें, ऐसा अज्ञानरूप 
बने कि जिसमें विपदा और क्लेश द्वी भोगनेमें आयें तो वह ज्ञान ज्ञान नहीं है -अज्ञान है । तो यों कर्मोके 
उदयंसे इस आत्माके दशैन और ज्ञार्न नेत्र ढक गए हैं, आवत'हो गए हैं, अतएव, यह-आत्मा जानता हुआ भी 
नहीं जानता । यद्यपि जान रहा है कि यह'अमुक नगर ' हे, इसमे ' ऐसा प्रवध है, ऐसे नियम हैं,-लोग इस 
नीतिपर चल रहे हैं, ठेश विदेशका वहुत-बहुत ज्ञान 'भी करे ती ज्ञान तो कर लिया पर ज्ञान करने वाला'यह 
है कौन इसका कुछ परिचय नहीं है; तो वह श्ञार्न क्यो रहा वह तो एक विद्यार्थी जेसा अभ्यास दै-। एक 
स्कूलसे 'इन्सपेक्टरने खबर भेजी कि हम कल दोपेह्टरके बाढ़ दो धजें बंच्चोकी परीक्षा लेने आयेंगे, सो 
मास्टरने वच्चोंकीं चहुत बडी तैयारी करायी और जौ खास खास प्रश्न थे वे बता दिये। देखो रूसमे 
यह नदी प्रधान है, *अमेरिकामें" यह, अमुक जगह यह पहादई प्रसिद्ध है, यों. विश्वका खूब अध्ययन करा 
दिया, दूसरे दिन सारे वर्च्चे गव॑से चैंठे थे कि इन्सपेक्टर साईव जो भी पूछेंगे कट बता ढंगे। जब 
इन्सपेक्टर आया तो पूछता है कि तुम्द्दारे गाँवके पास जो नाला वह रहा है वह कहाँसे आया है और 
कह्दों जाकर मिल गया है? ,वे बच्चे इस प्रश्नपर कुछ बता द्वी न सके, उन्होंने तो विश्वकी चातोका 
अध्ययन किप्रा था। तो हम निकटका तो ज्ञान करे ज्ही और बड़ा ऊचा ज्ञान करलें तो जैसे, वह विडम्ब- 
नारूप है. ऐसे द्वी निकटकी भी चात॑ करें यह खुंढ में एक हूँ, जाननहार भी यह मैं खुद हूँ. इसका मान भी लू 
करें और चाहरी बाहरी बातें जानते रहें तो वह ज्ञान कुछ श्ञान' नहीं है, ऐसी स्थितिमें कितना भी जान 
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हो, पर वह जानता हुआ भी नहीं जानता है । कुछ भी देख रहा हक " 

चाहिये लानत द्दाहो पर वद्द देखता हुआ भी नहीं 
देखता। अरे भाई चाहिये तो शान्ति आनन्द और शान्ति आनन्द मिले नही, क्षोम द्वी क्ञोभ मचा रदे तो 
' बाहर कितनी भी जानकारियां बनायें, कुछ भी देख भाल लें पर खुद तो गया बीता ही है। हे 


ः श्रविद्योदूभूतरागादिगरव्यमीकृताशयः । 
न्‍ पतत्यनन्तदुःखाग्निप्रदीष्ते जन्मदुर्ग्मे 


से अज्ञानजरागादिविपसे व्यग्रीभूत जीवका जन्मदुर्गम्मे पतन--मोहसे उत्पन्न हुए रागदिक रूप विषके विकार 
से व्याप्त चित्त होलेसे यह आत्मा दु'अ रूपों अग्निसे जलता हुआ इस कठिन संसारमें गिरता पड़ता चला 
'आ रहा है। यह आत्मा स्वच्छ ज्ञानस्वरूप. केवल जानन करता रहे ऐसी अरुतिका तत्त्व. दे, लेकिन इसमें 
रागादिकका थिप आ गया है, कुछ मतलव नहीं, अत्यन्त सिन्न पदार्थ है चेतन 'हो अथवा अचेतन। किसी 
का सुख दुःख पुण्य पाप आदि ज्ञान बाँटा नहीं,जा सकता, ,किसीको दिया नहीं जा सकता। सबका आत्मा 
अत्यन्त जुदा जुदा है, दूसरा आत्माभी जो कुछ भी प्यार दिखाता है वष्द भी अपने स्वार्थवश दिखाता दै, 
उनको आराम, उनका विषय, उनकी सुविधा देना चाहता,है, इन विकारोंसे उपहृत होकर अथवा अगामी 
ऋाडढ़में भी ऐसी सुत्रिधाका सम्बन्ध घना रहे इस इस ख्यालसे दूसरे जीव प्रीति दिखाते हैं। यह चात अपनी 
है ऐसी दी बात सबकी है, कुंछ तत्त्व नहीं है लेकिन यह अज्षाती प्राणी इन मिन्न विनश्वर पदार्थामि 
झपनी रति करता है, प्रीति जोडता है। उस प्रीतिका कुफल आकुलता दे उसे भी भोगता जाता और प्रीति 
भी नहीं छोडता । यह कितना गहन मोह बढ़ाया जा रद्दा है। भैया | सुखी दोनेका ती जरा सा द्वी उपाय 
है। कर विचार देखहु मनमाँही, मूदहू आख फितह कछु नाहीं। अरे जरा इन विकष्पोंकी आँखोको 
मेरे कर लो और अन्तरमे देखो ये बाहरी संकट, कुछ भी रंग ढग कुछ भी मेरे आत्मामें नहीं हैं । और दै 
रे आत्मामें अनन्त प्रमुताका भण्डार । यह है. स्वयं परमात्मतत्त्व। सुखी द्ोनेका त्तो जरा सा ही उपाय है | 
जिसमें एक सेकेण्ड भी नहीं लगता मगर ऐसा अज्ञान छाया है कि जिससे ऐसा राग विष पी लिया गया है 
कि यह चित्त व्यप्न होजाता है, तडंफता है और तत्त्व कुछ नहीं है। भिज्न सब जीव हैं, सो, उन रागादिक 
भाषोंका फल यह दै कि अनन्त सुखकी ज्वालाबोंमें जलना पड़ता है, अपने आराम आनन्द निराकुक्षताके ढग 
से चलना सन्‍्मार्ग बनाना यह सब अपने आधीन है। जितना परप्रीति, पर सम्बन्ध -छोड़े, अपने 
एकत्वस्वरूपकी ओर आयें उतना ही आनन्द है, पर्ित्रता है, सब मफटोंसे मुक्ति है। किसका क्‍या ! 
रागविजयमें सकलविजय--भ्री रामचन्द्रजीका सेनापति इृतान्तवक्र जब विरु्त द्ोने लगा ततो श्रीराम 
चन्द्रजी से कहने लगा कि अब इस ससारमें मेरा मन नहीं लगता, मैं जंगलमे जाऊगा और ' आत्मसाधना 
की दीक्षा लूगा। तो रामचन्द्रजी कहते हैं कि अरे तुम जंगलमे वे क्लेश कैसे सद्द लोगे १ भूख, प्यास, 
सर्दी, गर्मी, मच्छर और जिस चादे कुबुद्धिके दवारा अपसानका द्ोना और कोई सताये, कोई प्राण भी दर ले 
शस्त्रधात भी करदे सारे दु ख हैं. जंगल मे। तुम चहाँके दुःख केसे सदद सकोगे तो ऋृतान्तवक्र कद्दता हट 
कि दे रामचन्द्र जी सबसे कठिन बात तो थी आपका स्नेह तजना। आपके प्रति इतना रनेह था कि उसका 
छोडना सबसे कठिन काम था। जब हमारा चह्द स्नेह छूट गया राग प्रीति अब नहीं रही अर्थात्‌ शुद्ध हदय 
चन गया, केवल श्ञाता द्रष्टाकी स्थिति कर ली तो अब जगलके वे क्लेश जो तुमने बताये हैं. उनका छोड़ना 
कौन सी बढी बात है? तो सत्य सममो कि सबसे कठिन बात है मोह और रागका तजना। जेसे लोग 
खाने पीने के सम्बंधमें भी ऐसा ख्याल बनाते हैं. कि चलो अब आल्‌ छोड दें मूली छोड़ हैं, पर 7 खिल 
नहीं लाते हैं कि करोडों मन आलुों से भी अधिक पाप्‌ जिस चीजमें दै-वजारकी जलेंबियां कई 
सड़ी के जौ बनायी जाती है, बाजारका दद्दी, गोसी फूल, सडी भूसी चीजोंके त्यागपर दृष्टि हम 
यात्रा कर लें आलू छोड़ दें, यद्यपि आलू भी अनन्त काय वाला है, मगर उससे भी अधिक दविसा तर 
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हिंसा है, उसपर दृष्टि नहीं है, ऐसे दी धर्मंसाधनाके लिए धर्म. करते हैं ववलो एक विधान थाप लें, निमंत्रण 
; छाप लें, लोगोंको बुला लें, यज्ञ दोगा, अभिषेक होगा इसपर तो दृष्टि जाती है, पर इसपर दृष्टि नहीं जाती 
कि मोह और राग हमारा कितेना कम पड़ा है । धर्म करना है तो यह उत्साह बनना चाहिए कि अब यहद्द 
मोह नहीं करना है, यह दुःखदायी है; अब यह राग महीं करना है, इसमे क्लेश ही क्लेश चनता दे। 
धर्म करनेके जिए यहाँ दृष्टि नहीं चलती | दृष्टि चलेगी न ऊपरी क्रियावोंमें जिनसे कहो वे ७ दिन जितने 
दिन विधानसें गुजरेंगे क्लेशमें, गुस्सामें, मंमंटोंमें -गुजरेंगे। क्‍योंकि जब आमंत्रण दे दिया है, दस पांच 
रिस्तेदार भी ओ गए हैं, चार छ' लोग विधानमे खड़े करवा दिये हैं, तो अब क्लेशके साधन पचासों 
आयेंगे। जिन भाइयोंको खड़ा किया है वे भाई समयपर आये न आयें अपने अहंकारसे रहें, कोई बात में 
कमी हो तो उसपर नाराज होते, तुम यों क्‍यों नहीं करते, ऐसा क्‍यों नहीं हुआ आदि। और जो पचास 
लोग वाहर के आये हैं उनके खाने पीनेकी व्यवस्था करना, यों. चित्तमें कितने क्लेश मचा करते हैं। तो 
इतने इतने क्लेशोंमे समय गुजार देंगे धर्मके नामंपर कुछ क्रियावॉका बहाना लेकर, पर यह ध्यान न देंगे 
कि हमने मोह ममतामें फितनी कमी की है। देखौ--किसी दूसरे: जीवकी किसी क्रियाको निरखकर यदि क्रोध 
आता है तो चहाँ ऐसा ज्ञान बनाना चाहिए कि यह तो इस बाह्य जीवका परिणमन है, इसका परिणमन 
इससें है, इस जीवने मेरेमें छुछ नहीं किया। जो उसमें कपाथ जगी है सो उसने अपना दी परिंणमन 
किया। मुझे उसपर दृष्टि रखकर क्रोध करना यौग्य नहीं है। विषयोंमें मेरी श्रीति न बने, शुद्ध आत्स- 
तत्त्वपर ठह रे रहें ऐसी तैयारी करना 'है। यह तो दृष्टिमें आता नहीं, किन्तु वाहरी बाहरी बातोंमें छ. 


दृष्टि जाती है जिसके कारण बढ़े बंड़े कष्टे भोगने पड़ते हैं। तत्त्वज्ञान जगे बिना आत्माका उद्धार होना 


असम्भव है, अतएव सब कुछ भी सर्वस्व स्मर्पित हेगे जाय, लेकिन तत्त्वज्ञान हमारा बने, दृष्टि निर्मल 


बनी रहे, अपने आपकी प्रभुताके दर्शन रहा करें, इससे बढ़कर उत्कृष्ट चैसव अन्य कुछ नहीं है. । 


लोष्ठेष्वपि , यथोन्मत्त: स्वरांबुद्ध्या प्रवर्तते 
श्रथेष्वनात्मभूतेषु स्वेच्छयायं तथाश्रमात्‌ु ५१०६१४ 
जज्ञ भराणीका अनात्मभूत पदार्थोमि स्वेच्छाचार प्रवतन--जैसे कोई पागल पुरुष पत्थरमे रव्णबुद्धि करले 
और स्वर्णकी तरद्द पत्थरोंके प्रति व्यवहार करे, इसी प्रकार यह आत्मा अज्नानसे अपने स्वरूपसे मिन्‍न उजन्य 
पदार्थों स्वेच्छचाररूप पवृत्ति करता है, राग ह ष मोद्द करता है । इस आत्माको अपने आपकी समद्धिका, 
शक्तिका परिचय नहीं है, इस कारण बाहरी पदार्थोको महत्त्व देता है। चहुत वैभव हो गया तो उससे 
चंडा मानता है, और है बिल्कुल सिन्‍न वस्तु । आत्मामे वेभवका रच स्पशे भी नहीं है, लेकिन मोह बुद्धि ऐसी 
; कि अत्यन्त भिन्‍न असार पदार्थोमे भी यह ममता रखता है । तो जेंसे उन्मत्त पुरुष अपनी इच्छासे जिस 
चाहे प्रकार भ्रम्म करके मान्यता बनाता रहता है. इसी प्रकार यह प्रोही जीव भी अपनी इच्छासे जेसा चाहे- 
अम करके अपनी सान्‍्यता बनाता है। जितने भी अपने अन्द्रमें विकल्प और विचार होते हैं उन विचारोंमें 
सार क्या है ? कुंछ भी सार नहीं मालूम होता। किस तरहका विचार कर रहे, कामकाजका या धन सचयका 
था किसी रिश्तेदारके सम्बंधम सोचनेका या किसी भी अकारका डिकलल्‍्प होना ये तो जीवमे औपाधिक तररें 
हैं। तरगें उठीं और बिला गयीं। आत्माके पास कुछ नहीं रहता । विचार हुआ सम्बंध हो गया, पर अनर्थ 
ओर एक “यह हो जाता है. कि उन विचारोंबे, कारण उन खोटे आशयोंके क/रण कमंवन्ध हो जाता है. जिसके 
उद््यकालसे इस जोबको दुःख भोगना पड़ता है, तो इन भिन्न पदाथके प्रति मोद्दी जीवकी भावना उपासना - 
चली रहती है, बस यही दुःखका कारण दै, इतनी सी बात न हो तो किसी प्रकारका दुख -नहीं है 4 चित्त - 
निरन्तर परपदाथोकी और है, अपने ओत्माकी ओर दृष्टि नहीं जाती, न उत्साह होता, न मनमे वात आती 
है कि में अपने आपके स्वरूपकों भी पद्दिचांनू' और इस आत्मदेवके निकट वसा करूँ । अपने आपकी सुध”“ 
भूल गयी, बाहरी पदाथोंमे द्वी इसका निरन्तर चित्त बना है, तत्त्व कुछ नहीं निकलता । लगे रहे, समय पा 


क 


श०्ष ] (मनार्णव प्रवचन द्वादश' भाग 


गया, अन्तमें मालग पता ऐ कि सब धोया दी घोगा रहा। सुकम फोई ऐसी, बात नहीं आयी जिससे 
अपनेकी कुछ भरा पूरा पाता 'होऊ । जब यह जीव्र उन पदा्थीसे उपेन्षा करे, अपनी शत्तिकी सम्हाल करे तो 
घस पा लिया मोचमार्ग | परमात्मा घननेका उपाय पा लिया सममिये, अन्यथा तो यह ही मतकना रहेगी । 


वासनाजनितान्येव सुख-दुःसानि देहिनाम्‌ । 
पनिष्टमपि येनायमिष्टमित्यतिमन्धते ॥९ ०६२॥ । 


प्राणियोफे गुर दु सकी यासनाजनितता--जीवॉफो जितने भी सुप्त और दुख द्दौते है वे अनादि अविया 
8, वासनासे उत्पन्न होते हैं, उस फारण यह आत्मा अनित्यकों भी नित्य मानता है। क्या सुप ह क्या डुख 
है। सबसे शक्ति है, जो विषयोंके सुर हैं उनसे भी क्लेश पढ़ा है और जो शारीरिफ था अन्य ग्रकारके कष्ट है; 
दु ख़हें उनसे भी नेश पते हुआ है। सबके सब अनि८ट हैं, आत्माकों लाभ फरने चाले ये नहीं हैं। क्या 
हुआ, घरमे रहे, अरूछा घर बना लिया, बाय साधन बना लिया, आराम भी फरते हैं, समयपर सुस्से भोजन 
भी करने 5, फामार्द भी रग्य होती है, सत्र उुछ है, पर चुदापा तो आयगा दी, अथवा सृत्यु तो आयगी,” पिर 
क्या साथ खँगा ? जैसे कहते हैं चार पिनाफ़ी चादसी फेर अंधेरी रात। इससे आत्माका स्थायी लाभ कया 
हुआ ? दिन हैं आये चले गए। न इस समग्र भी शान्ति है और न आगे भी शान्ति मिलेगी | “इन सासोरिक 
सुखोंमे लीन होनेसे शान्तिका तौ नाम है नहीं। सब वासनासे दी छुख और ढु'स माल किये जाते हैं। 
आत्माफ़े पास तुरन्त फेवल एक शुद्ध ग्वस्पका दर्शन रहे और उससे जो अपने आप आत्मीय आनन्द म्रकेट 
होता है घस वह भर बना रहे पद्द तो'हैसारभृत बात और बाकी सव औपाधिक समागम हैं, इस जीवके 


जैसे 


अहितऊे लिए ही हो रहे हैं। यद जीव अनिष्टको भी इृष्ट मानता दे जैसे चालक़ जलती हुई आगको उद्दावनी 


सममफर पकड लेते ४ और जल जाते है. ऐसे ही ये समम्र समागम सुद्वावने लगते है, इन विषयोकों यह जीव 
इ्ट मानकर अपनाता है, पर जसे अस्निको हाथमें लेनेसे हाथ जल जाता है. इसी ग्रकार ४ विपषयमूत 
पढाथोको अपनानेसे इष्ट माननेसे फ्लेश ही क्लेश द्ोत्ता है । किसी भी जीवको कथा सुनो, फोई महुप्य अपने 
हु'शबकी कथा कहे तो उसमे सिवाय इस वातके और कुछ न पायेंगें कि हसने अमुक पर पदार्थाम मौदह्द बसा 
क्षिया है। बस इतना ही मात्र दुख है अन्य उद्य दुस नहीं। यदि संसारमे छुख होता तो तीर्थंकर प्रभु क्यों 
समागमको त्यागते । ह ु न औ रेट ६ - 

प्रभुभक्तिता लक््य--8म अमुफे दर्शन करें, भक्ति करें और मसु जिस - मारगेपर चले उस मार्गेकी हम 
उपासना न करें तो प्रभुकी सक्ति वया हुई १ प्रभुद्शन करते समयमे शान वैराग्य औरः त्याग इन तीनका 
महत्त्व सममें। हे प्रभो ! आपने उत्कृष्ट ज्ञान पाया, सम्यसक्षान चनाया; प्रत्येक पदार्थ स्वतत्न है, अपने-अपने 
स्वख्पमे है. इस अकारकी आपने दृढ दृष्टि की जिससे सम्यरक्षान बना और इस तत्वज्ञनके "कारण आपके 
पैसग्यभाव जगा, परपदा्थोसे राग हटा । यह हितृकी चीज है सो प्रभु आपने की है। हम भी ज्ञान सर 
वैराग्यका आदर करें, उसके प्रति हमारे चित्तमें आस्था हो और उसपर चलनेका यथाशक्ति प्रयत्त करें तो हे 
प्रभो मेश भी कल्याण इसी पथसे होगा ।' प्रभु आपने सम्यग्ज्ञान पाया, वैराग्य वाया “और स्याग किया । 
जिसके इन्द्र देवेन्द्र सैसे सेवक हों, जिनको मनसाना सब कुछ भोग सामगी प्राप्त हों, महामण्डलेश्वर राज़ाके 
पुत्र दोँ ऐसे उन तीर्थकरोंने भी जब यह समम लिया कि कह मात्र भी आत्माको द्विंतवू्प नहीं है 
तो उन्होंने इत समस्त परपदाथोका त्याग किया। और; इतना सर्वदेश त्याग फिया कि केवल शरीर-शरीर ही 
रह गया । वस्त्र आभूषण सेवक कुछ भी तो साथ नहीं रहे । जिनको अपने शुद्ध आत्माका ० हर 
उम्रग उठी हो वे यदि किसी मी प्रपदार्थका परिप्रह रखें तो उस परिम्हकी वासना ध्यानर्म बाधा 229 
है। यद्द तथ्य जानकर प्रभुने अणु मात्र भी परिभ्ह अपने पास नहीं रखा । और शरीर तो त्यागा या 
सकता था बस्तुके व धनके 'मानिन्द अत्तएव चह शरीर लगा हुआ है, लेकिन शरीर ३५ हा हक के 
शरीरमें भी ममत्ववुद्धि नहीं दे कि यह शरीर भेरा कुछ है.। वे प्रमु, समस्त परिमद्दोंसे विर्कत 


त्रितत्त्व-बर्णेन,--पअकरण र्१ ४ धय ह 6 अं हि 


सस्‍्वल्पको निहारते भये | उसके प्रतापसे-वे अनन्त ज्ञान अनन्त आनन्दकें ऐश्वयके स्वासी भी बन गए। प्रभुके 
दर्शन करनेमें- बहुत बडा पधित्र सम्पर्क स्थापित होता है प्रभुके और भक्तके बीच ० े 
- “ ७ “ब्रथुमागंका अनुसरेंण करनेमे प्रभुभक्तिकी सेम्पन्नता - प्रमुदशैन कोई साधारण बात 'नहीं है। प्रभु और 
भेक्तका सम्वध बने रहा है, जो पसुमें गुण हैं वैसे ही गुण चिंतारे जा रहे दे और अपने आपमें निरखे जा 
रहे है।तों चह अपने आंपकों उंन्नतिका हीं तो कारण है । हे प्रभु ! आपने सर्वप्रथम तत्त्ज्ञान उपन् किया, 
उंस तत्त्वज्ञानसे'समप्त विश्वका आपने राग छोडा, इन्द्रियोपर विजय प्राप्त किया, प्ोह रागहबको चकनाचूर 
किया। ससंग्र बाह्य पदोथोको और विकोरोंका त्याग किया। आप कान वैराग्य और त्याग॒की साक्षात्‌ मूर्ति हैं, 
यह प्रभुका स्वरूप हम आपको 'शान्तिके पदमें ले जानेके लिए शिक्षा दे रह दे कि दे भक्त तू क्‍यों परविषयोकी 


आशा बनाकेर अपने दिमागर्मे उलमून बनाये हुए है, उसने सम विषयोंकी आशाको तज दे और अपने 
आपके विशुद्ध आनन्दकों अंजुभव करले, यद्द शिक्षा प्रभुंकी मुद्रा देंखनेसे हमें मिलती रहती है। प्रभु मुद्रा यह 
बंतेलाती है' कि दुखका कहीं काम हैं ? देखो यह मैं ज्ञानसूर्ति आनन्द्॒धाम केसा निराकुल बैठा हुआ हूं। ऐसे 
हीं परंकी प्रीति तजकर निराकुंल विश्रामसे ऐसा बैठ जावो कि चाहरमें कुछ करनेक। विकल्प न रहे तो तुम भी 
छुखी द्ो। 'भक्तके पूजनमें ये ही भाव भरे जाते हैं, प्रमुके गुणोंकी मद्दिमा बखानी जाती है और ,साथ ही 
साथ प्रभुकी दी तरह अपनी मश्चिमाका परिचय हो जाता है हे जगतमें जितने जो कुछ चमत्कार और आविष्कार 
देखे जाते हैं. वद्द सब आत्माकी ही महिमां है । जो भी क्ानिक हुए उनके ज्ञानकी द्वी तो मध्दिसा है। इस 
जीवने अपने आत्माकी शक्तिको कुछ हीं पहिचाना इस कारण बाह्य पदार्थोकी आशा रखकर दीन बन रहा 
है। परम पूजामें अमुका ध्यान अपनी आत्मशक्तिका परिचय कराता रहता है। ये बाहरी सुख-हुःख तो केवल 
वासनासे उत्पन्न हैं'और इसी वासनाके कारण यह प्राणी अनिष्ट पढार्थोंको भी इष्ट मानता हे। जेसे बच्चा 
सांपको भी खिलानेके लिए पकड़ले तो,वह्द डस ल्ञेता है ऐसे ही यह अज्ञानी इन विषयोंको आनन्द पानेके 
जे ५ है और यह व्यामोहदी' आत्माकों पतित कर देता है। संसारमें कौन सा पदार्थ सारभूत है 
पवित्र है । श 


| अ्विश्रान्तससौ जीवो यथा कांमायंलालसः । 
3३% , - विद्यतेत्र यदि स्वार्थे तथा कि न विमुच्यते । 


*_ परमाय॑स्वा्थो्रमपरतामे मुक्तिकी सिद्धको अवश्यभाविता - यह जीव काम और अर्थकी लालसा रखकर 
विषय भोगोंके और धन वैभवके सचयकी वाउ्छा रखकर जैसा अधिक परिश्रम करता है, थदि कुछ थोड़ा 
वहुत,भी परिश्रम आत्माके हितके लिए करे तो क्या कमोसे छूट नहीं सकता ? पदूम पुराणमे बताया है 
कि रास रावणके युद्धके प्रसंगमें-जब रावण चहुरूपिणी विद्या साधनेके लिए शान्तिनाथ भगवानके मन्दिरमें 


दिन जब कुछ लाभ जचा तब ही कहीं चला जाय, बड़े-बड़े शारीरिक परिश्रम करे, बड़े-बड़े कष्ट सहे, 
दूसरोंकी बात भी सह धर्म धारण कर अनेकों कष्ट यह मनुष्य भोगना है, अपने घंरके कामोके लिए अपने 
विषय साधनोंके लिए, लेकिन धर्म मार्गके लिए रच कष्ट नहीं सहना चाहर्ता | - क्तिनी दवी जगद्ट कुछ लोग 
होते हैं कि मदिरमें देव दर्शन करने तकका भी कष्ट नहीं सद्द सकते, पढे लिखे हैं, जानाकर है, कुछ 
धर्म की बात भी जानते हैं, पर घरमे आदमी कितना कष्ट सह रहे है, कितना परिमस करते हैं, विपदायें.” 
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कुछ है, बातें सदते:ैं।पर-वे।विवश/दोफर:सइनी। पेड़ती_हैं:शवि्य सि "अति है: उस के लिए से नो पहत 
सह लेते हैं, पर धममके)ः लिए:आरनी जतके एलिये कु ।कष्ट:्नहीं भसहसिकति:।” कं क्या केवेले 
झनकी त (“धर्म साधना | 7 पु सुत्संगमे गठन, इनमें; क्या, फपफ्टस्टे 4 सं इन्हीं ५ लता इसलिए कष्ट .. 
2025 |. वहू:तो्‌ ०९०3] . चीज़ है 0३ जेढ़े इसने (दोकर::मभुके गीतृश्ाग्रे० जा।॥:संसारकी * 
आसौरता जानकर और प्रभु पढ़कों ही ,स्वत्करिप्ट: मानूफर "इस//सारमें> टाप “लगाये/जा/ख़दों, आनन्दे दी 
ता पड़ता हि यदि कि कर क्षगे तो घर्मेमें:चदतः आनन्द ग्राप्त।छोता।है ॥जन् चित्तानहीं तलगता 7तो 
पमकी चाल चंढ़ी संकट सी जगती है... एक जगड़।तैड़े रहना मेल “हो/जाती दे।जब कि>्वर्दाँ।कोई चित्त 
कि गा दो,! हालाकि कष्ट कै." ५ सरार, ६4424 तब जा;॥चित्त#जहाँ; , लगा. हुआ, कै. एस 
आमिके लिए कै; 72324 तो,यह:ज़ीव/खोद़ी/खोटी..योनियोंमें," उतने 


होकर ढ व भीगता जला आया है) पशु, हा कीड़ा स॒कोड़ा आदिकी पर्यायोंमें अनाप,सनाप समझ 
गंवायी केबल थोड़ी अनादि,कालंसे रलता;चुला आया/)-पह ग़ल्ती एक/स 


अँवर्म न करे और अपने पिशुद्ध नृस्रुप तस्तत्वके स्व ध्यानके।लिए:आपना/सवस्व- लगा; दैं।ः ड़तता4साइस 

इतनी चूढ्धि इसमें उत्पन्न नहीं हुई 7 व चुड़े न, >वड़ा-कुए इस. वातका>मान (क्षकि 
क्राघ, सान, माया, लोभ क्पायके 3 आव घ्यन्न-होते; हैं !;हैं/तो,मे। विशाल(समुद्रकी, तरह शाउतर 

गंम्पीर, पर अशान्ति और अध्यिरता बन रही. है:पह-सव क़र्मोक्ाइफल ४ उसे | मैं ॥मोग/रद्दा +है/ खेद इस 

वातका मानें, हानि इस बातकी सुमुक़ | वाहूरी रे हानिको क्या/द्वानि/साने ॥/ ये तोफग्मसे 

द्दी भिन्न थे, अत जुदे द्दो गए. कक ५; है ८छा का आर लिफ्रए पु ४ शा हद शी ( 


* शानमें प्रत्या्यानकी सिद्धिका उ्दीहरण -- समयसारमें एक दृष्टान्त दियां हैं. कि च॑ पंड्रोसी थे उन्होने 
अपनी-अपनी चद्दर एक धोवीके यहाँ घुलनेको दी ।म्दों दिन बाद एक पड़ोसी 'अंर्पनी चदर लेने गया तो * मूँल 
में उस दुसुरेकी च़दर घोचीसे जै।आया, और घरमें चदर' तानकर खूब/सोंगया “कुछ देर चादमें दूसरा 
पडोसी अपनी चहर लेने धोवीके घर पहुचा । धोवीने चद्दर उठाकर दी | उसने उस चहरमें अपनी चरदररके 
चिन्द्द न पाये तो कहने लगा कि यहद्द, तो, मेरी चुददर ॥0 0 20/५%8 बीने-ऋट्ठाओइ ! मालम होता है. कि तुम्दारी 
चहर अमक पडोसीके पास बढलेमें पहुँच गयी है। जब वृद्द यहाँ अपनी चदर लेने पहुचा तो देखा 
कि वह उसी चदरको ताने हुए खूब सौ रहा था। उसनें चंदरकों मे दकए कर जगाया और कद्दा कि भाई 

यहू चहुर बदल गई है, तुम्द्ारो नहीं-है; यह मेरी है। जब उसत्ते' ध्यान दृकरा/देखा/ तो “जान” गा 
वातिवमें यह मेरी नहीं है! ज्ञो इतना ज़ानते द्वी उसका उस खददरसे [मोह+हट रगय्रा.। ।न्‍भले ही 'अभी+देनेकों; 
का करे जब तक वह अपनी चद्दर न पा जाय, परुछसे उस प्तदरसे।मोइ' मिंल्कुज लंददी-रद्य।४ओऔर/फिर दे 

, चाद्दे थोड़ा कड़ा भी करे पर उसका उस चदरसेमोदद,छिटः ग़फ्मा॥ इसी' तरदर थे क्रोधादिककषा य 
विषयोंके भाव नानाप्रकारके विकार,.इज्ज़तृकी च्ञाइ ये सबापरभाव हैं।। हसारे शुरुजन» वार॒बार८ सममाते गई! 
कि भाई मोह नींदसे उठो, ये रागादिक भाव हीं हैं, तू इन्हें! क्यों अपनाकर सो!रद्दाशहै १ कु ;$ 
अच्छी तरह पहििचान ले । तो चारबार सममानेपसयह ज्ञानी पुरुष"अपने "अन्तखमें निरखता दैं*कि “इन 
कपायोमें मेरा कोई चिन्ह तो विदित होता नहीं:। मैं हूँ श्ानस्वरूप'और कपायें - हैं ज्ञान" मैं हूँ हि ४ : 
स्वरूप और कऋषायोंमें पडा हुआ है दुख ॥तो मैंःइस कषायोंरूप नहीं हैँ ऐसा जनम्मपनेकों लिए्लता है 58, 
उन कपायोंमें अपने आपका चिन्ह नहीं पाता. है तो। देखें लो ऐसा निरखनेके साथ ही उने विंकारोंसे! इसके ... 
मोद्द तो मिट गया ना । भत्ते ही इन परिस्थितियोंवश कोधादिक'करनेपड़! रदेशहों।. मेंगर पेन है:209 202 ।' 
आत्मीयता नहीं रही, उनको अपना नहीं मानता ।|तो जबःयह ग्जीन अपने. आपके * पे अनु हॉनर 
पद्दिचान जाता;है तब इसे अपने आत्माका परित्नयःप्राप्त होता है;स्अपने आपको सम प्यकी | लि ९ 
इन विषयोकी आशा-नहीं,जगती । आशके दी ख़श घद्द-जीवृठंगाया गयाग,+ ह # क्् हि 


नह 

मनोव्यापार प्रतिपादर्न प्रेकरेण २२ [११९ 
(ै०्आशावंशतामृ! ज्ञायनिधिका तिरस्कार-“यर्यापे यह जीव सिद्ध प्रसुके संमान हैं.। अनन्त ज्ञान, अनन्त 
.दशैन, अनन्त शक्ति, अनन्त आनन्दका स्वामी है. लेकिन आशाके वश द्वोकर॑ इसने अपना ज्ञान खो दिया और 
सिखारी बसा, अज्ञानी, बना विषयोंकी आशामें रहकर यत्र-तत्र डोलता रहता है। अपने आपकी सामथ्यका 
परिचय हॉनेसे थे सव विडम्बनाए' दूर हो जाती'हैं क्योंकि इस ज्ञानकी परिस्थितिंसे समग्रे_ प्रवस्तुवोकी 
सपेज्ञा हो जाती है और ,अपने आपके स्वरूपमे रुचिं जगती है। आत्मकहल्याणके'लिंए यह आवश्यक कतेव्य 
है. कि हम अपने आपके स्वरूपका सच्चा ज्ञान करें और सन्‍्तोष करें, अपने आपमें' ही बसकर इस वेभव॒के 
पीछे न.पढ़ें । यह पुण्य पापके अनुसार थौड़े ही परिश्रमसे बराबर ह्विसावबसे आता रहता है। अब _ जिर्तत्ा 
आये जिरतेना मिले उत्तनेमे ही,अपने गुजारेका साधन बनायें और बाकी समय श्रम ज्ञान चित्‌ एक शुद्ध न्लानके 
अनुभवके लिए जगयें। मैं केवल ज्ञानमात्र हू ऐसा'वार-वार अनुभव करें। शरीर जेसों है सो ठीक हैं, नीरीग 
है, रोगी है, निर्वल है, सबल है, जो ही सो ठीकाहै | पर यह मैं आत्मा तो सदा 'शाश्वत क्ञानरुंप हूं और 
आनन्दस्वरूप हू, ऐसा ज्ञानानन्दमात्र अपने आपका अनुभव करना यह ही अपने दवितका उपाय है । यह्द मैं 
अपने आपके स्वरूपको भूलकर ज़ब पर विषयोंमें औति जगाता हू तो वहां क्लेश उत्पन्न होता है। स्वरूपूसे 
देखो ती. में आनन्दका पूर्ण-स्थान हूं। इस श्रकार ध्यानके प्रकरंणमें आत्माकी सांरमेथ्येका परिचय करना बहुत 
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यर्मनियमनामृक दो थोगाज्ञोका न्र्देशन--ध्यानका योगसे-अधिक सम्बध है| योगका अथे दे अन्य जगह 
चित्त न ले जांकर जो मुख्य विषय आत्मतत्त्व है वहाँ ही उप्रयोगको छोड-देना इसका नाम है. थौग” लेकिन 
कुछ अन्य सिद्धान्त वालें योगके ८ अंग यों बोलते हैं---यम, नियम, आसन, आणायाम, अत्याद्दार, “धारणा, 
ध्यान और समाधि । यम नाम है यावत्‌ जीव किसी त्यागके करनेको । यद्यपि यम भी वास्तविक अग है ध्यान 
सिद्धिके लिए आत्मिलाभके लिए, लेकिन जब केवल यम श्इ्से बाहरी चीजोंके त्यागकी ही वात रह जाती है 
तो बह ध्यानका साधक नहीं है. यावन्‌ जीव भी किसी वस्तुका त्याग करदे लेकिन भीतरसे. यथार्थ- निर्णय- न 
हो, भात्मध्यानका लिक्ष्य न हो ती यावत्‌ जीव वाह्म वस्तुका त्याग करनेसे भी वनता क्‍या है ? और-ज्ञान सही 
है, दृष्टि निर्मेल है, लक्ष्यका पता पाड लिया है. तो यम उसके लिए साधक है... क्योंकि वाह्य पदार्थका।]सम्बधः 
रहेगा तो किसी न किसी प्रकारकी चिन्ता मस्तता प्रीति कुछ न कुछ छोगी अन्यथा ब्राह्मका-सम्बध- ही - क्यों; 
रहता ? इसलिए बाह्य वस्तुवोका यावत्‌ जीवन त्याग करना यम है ओर यह आवश्यक है, पर मूलसे तत्त्वज्ान- 
चहुत आवर्रैयक है । दूसरा अंग बतलाते हैं नियम । कुछ समयकी मर्यादा लेकर वाह्म वस्तुवोंका त्याग करनाः 
नियम कहलाता है । जसे कुछ लोग नियम ले लेते हैँ कि भोजन करनेके बाढ अब १२ घटेका त्याग है अथवा- 
२४ घटेका त्याग है, या अन्य-अन्य प्रकारके जो मर्यादा रखकर त्याग किए जाते. हैं उन्हें नियम कहते है॥, 
नियम भी अध्यात्मयोंगमें साधक कारण दै लेकिन तत्त्वज्ञान जिसके हो उसे नियम भी लाभ पहुचायेगा। और, 
जिसकी दृष्टि केवल ऊपरी ही है कि भोजनका त्याग कर देनेसे सुख मिलता, स्वर्ग मित्रता है ऐसी याहरी: 
दृष्टि ही हो और अपने लक्ष्यका पता न हो कि हमें क्या करना है तो ये नियम भी मोक्षमार्गेमे साधक नहीं- 
बन पाते । साध्यका अवश्य पता होना चाहिए। मुझे क्या होना है, में आत्मा अपने आपके सत्वकी ओरसे 
केवल ज्ञानानन्द्स्वरूप हू। , कम, शरीर, विकार, तरंग कुछ भी इसके स्वरूपमे नहीं है। उपाधि.पाकर ये सब 
परिणमन होते हैं, मुके अपने सद्दी स्वरूपमें रहना है ।' जैसा'मैं अपने सत््वके कारणसे होऊ' वैसा ही रहता 
आता रह्‌। मुझे अन्य औपाधिक चीजोंसे विभावोंसे, पग्किरोंसे कोई प्रथोजन नहीं। योँ एक सहज 


अंतस्तत्त्वकी दृष्टि बने, में केवल क्षानमात्र द्वी रहना चाहता हूँ ऐसे लक्ष्य चने तो मेरें लिए यम भी साधकु” 
है ओर नियस भी साधक है । >> % है हु हर ; 


हृ१र ] 'क्षानार्णब प्रवचन द्वादश भाय , 


। आसननाम़क योगाजुका, विर्देशन-- तीसरा/ अंग है आज्नक्ष+देसा होगा किसी पुरुषंकों'] सह 
पा 
राग हो गया हो जिस,वस्तुको पाना अपने आधीन नहीं है, विवरशता है तो ऐसी पर जिस 
गया तो वह अ्षस्थिर रद्वता है। एक जगह,वैठ नहीं सकता #'स्थिर आसनसे बैठेंगा क्या ? एक ,जगह' नहीं 
रह सकता । वल्कि चावलोंकी भांति यहांसे वहाँ यों डोलताःरहता/है तो जब किसी परव तुमे धर! विशेष 
होतो चह्द्‌ विश्रामसे बैठ भी नहीं सकता | तो यों दी सम्रिये कि जब तत्त्वतज्ञान न 'हो, यथीर्थे पैराग्य' ने 
पक वद्द आसन भी स्थिरतासे लगा नहीं सकता। स्थिएःआसन,लगानेसे ध्यानकों बडी मदद मिलती है 
गैर, आसनमें भी देख लो कितना अदूभुत्त प्रभाव है कि'आासनसे चैठनेपर कुछ ऐसा शरीरका नियत्र्णा रहता 
है कि वहाँ चित्तमें शुद्धि होनेका त्रडा अवकाश है, और और ढगसे चैंठे हों ध्यानके लिए त्ते उसमें इतनी 
स्थिस्ताकां अवकाश नहीं मिलता, प्रयोग करके देख लो । आसनसे रमेपर और अन्य ढरगोंसे बैठमेपर' बा 
के आता है । जब प्दूमासनसे बैठते, हैं शान्त मुद्रामें तोःउस कालमें भीतरमें कुछ ऐसा प्रभाव पढ़ेंता दै 
हे जिसके बादसे रागादिक विकारोंकों मलिन भावोंको 'दूर करनेका अवकाश मिलता है ! यों घ्यानकी साधना 
आसनका भी महत्त्व है मगर जिसे तर्वज्ञान जगा हो, जिसने अपने' लेद्यका पता पाड़ लिया' हो में 
आत्मा क्षानानन्दग्वरूप सबसे न्यारा परिपूर्ण और दर्शन स्वभावी हूँ । मुझे केवेल खालिस रहना है। मुख्में 
दूसरी चीजका सम्बंध न रहे यह लक्ष्य जिसका चन गया उसके लिए आत्मसाधनोंमे यद आसन भी साधक 
है । तत्त्वजञान बिना उन क्रियावोंकों कर लेनेसे जिनको तत्वज्ञानी किया करता है तत्त्वज्ञान न द्वोनेपर चाहइरी 
क्रिया मात्रसे सिद्धि न हो जायगी। मूल तत्त्व क्या दै उस ध्यानके प्सगर्म इसका परिचय द्वोना दी जाहिए-। 
जैसे जाड़ेके दिनोंमें कमी आप लोग आगसे तापकर जाडा मिटते हैं। यहाँ बहाँसे ई घन चटोरा उसमे आग 
ज्ञगाया । उसे फृ'का, आग जलाली हाथ पसारकर चैठ गये और ठंड मिट लिया। इसी चातकों बदर भरी 
देखते रहते हैं और वे घन्दर दूसरे दिन यदि नकल फरने लगें कि धमोरी ही तरहके हाथ पैर तो इन. मद॒ष्यों 
के भी हैं, ये तो जाडा मिटा लेने हैं हम क्‍यों न जाड़ा मिटा लें । सो इधर उधरसे लकड़ियाँ बीनकर ईंधन 
मा ड सकते है, जोड लिया जिसपर वे सोचने लगे कि ई“धन तो जोड़ लियो ठड तो मिटती नड्डीं। तो कोई, 
“(बन्दर यद राय देता है कि ई'धन तो वटौर लिया पर इसमें भूल चीज तो डाला ही, नहीं ! तो उस समय 
बहुत सी पटवीजना उड रही थी । उनकौ पकडकर उस ई' घनमे ऋंकने लगे | इतना कर लेसेके बाद भी ठड 
न मिटी | तो कछ बन्दरोने राय दी कि लाल चीज भी डाल दी मगर, अंभी फ्ृका तो नहीं डै। सव बदरोंने 
फू'का भी लेकिन अप्नी ठंड न मिटा सके | कुछ बंदरोंने फिर राय दी कि अभी द्वाथ पेर पसारकर बैठे तो 
नहीं जैसे मनष्य बैठे थे, ठंड कैसे मिटे ? सो वे हाथ पैर पसार फर बैठ गए फिर,भी वे अपनी ठड न. सिंटा 
सके | अरे परिश्रमत तो सारा कर डाला पर जी ,मूल तत्व हैं आग उसका परिचय नहीं है ती ठड: कैसे भिटे ९- 
इसी प्रकार धर्म धारण करनेके लिए सारी बातें प्रायः लोग कर डालते - हैं। दर्शन, ध्यान, जाप, स्वाध्याय,' 
तपश्चरण, इन्द्रिय- संयम जीवदया, सब कुछ करनेके वाद भी फिर जद्देकि तहाँ अपनेको पाते दैं। थे ही- 
विकल्प, वे ही क्लेश, वे ही संकट और और बढ गए । क्या मामला दो गया ! अरे मामला क्या हुआ"? धर्म, 
पालन करनेका जो मूल आधार है अपने आपके स्वरूपका परिच्रय वह भर नहीं है वाकी सब हो गया है।- 
तो ये जो योगके अंग हैं ये अध्यात्म अनुमवक्के साधक तो हैं. बाहरी मगर जिसे यथार्थ निर्णय ही उस शानी 
की साधक है । तब मुख्य अग क्या हुए सम्यग्दशंन, सम्यग्जान सम्यकचारित्र 
प्राणायाम व प्रत्याहार तामके योगाउ्धोंका निर्देश-- योगके आगोंमें चौथा 'अग जत्ताया है माणाबाम। 
आणायाम एक ऐसी क्रिया है.नाकसे हघाकों श्रहृण करना 'और फिर पेटमें उसे रोकना, थोडी देर बादे 'नाकसे 
ह्व्वा फेंकना, इसका नाम हे प्राणायाम ।),जौ जितनी देर तक हवाकों अपने उदरमें रोक़ सके वह उतना 
झाणायाम का जैभ्यासी सममिये । इनका नाम है पूरक, कुम्भक और रेचक ) और, अनेक-अनेक विधियों हैं। 
जैसे बायें नाकसे हवा खींचना उदरमे भरना और दाइनी नाकसे इबा निकालना, दाहिनी नाकसे इवना 
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खींचना: उंदरमें भरना और बाई” नाकसे हवा बाहर निकालना, दोनों नाकोंसे हवा खींचना,,उद्रमें. भरना 
और फिर दोनों नाकोसे हवा बाहर निकालना । इन प्राणायामोंसे, चित्त स्थिर होता है। तो प्राणायाम भी 
आत्मसाधनामें एक पाह्य साधन है और तत्त्वज्ञान हो, हमें कद्दों जाना है, क्‍या करना है, कहाँ देखना हा 
इसका पता द्वो तो ये बाहरी साधन भी ठीक हैं, पर ये मुख्य आंग नही हैं । अध्यात्मयोगके मुख्य अंग तो हैं, 
सम्यर्दर्शन, सम्यग्जान और सस्यकंचारित्र । ५ वो अंग गतायों है प्रेत्यो्दार । प्रत्याहारका अथे है कोई विम्रदद 
ले लेना, परिम्रह अहरण करनां । अमुक समय तक अमुक दिन तक,हमारा इतनी ,ब[तका नियम है, यह अ्रत्याहार 
है । जैसे कि पदितेसमयमे लोग नियम ले लेते थे कि हम अमुक अन्थका स्वाध्याय शुरू कर रहे हैं, जब तक 
हम इसको समाप्त न करलें तब तक हमारा अमुक वस्तुका त्याग है । तो ऐसे जो वाह्म- विधान हैँ ,वे मात्र एक 
साधारण साधन हैं. । अध्यात्मयोगका सुख्य साधन त्तो आत्मनिर्णय है । आत्मदशन और आत्मामे चित्तको लीन 
करना ये हैं अध्यात्मयोगके मुख्य सावन | यह सब ध्यानकी वात चल रही है। जो कल्याणार्थी जन हैं थे ध्यानकी 
बात बहुत जानना चाहने हैं | कौनसे ऐसे उपाय है जिन विधियोसे अपना ध्यान ठीक बना सके ? ध्यानमें 
तो सभी जीव रहा करते हैं-। व्यान विना कौन.जीव है. ? पर किसीके आते ध्यान है, किसीके रौद्गरध्यान है। 
धर्मध्यान बने तो उसकी तारीफ है और शुक्लध्यान तो उसका फल, है। तो डन खोटे ध्यानोंसे ,जीवको 
आकुलता रहती है | तो आऊुलता दूर हुए बिना कोई ध्यान बने-इसकी खोजमे कल्याणार्थी जन रहते हैं| इस 
प्रन्थमें उस- ही ध्यानकी जात बड़े विश्तारसे कही गई है और सारभूत बात इतनी व॒तायी है कि ध्यानकी 
सफलता चाहते हो तो-सम्यग्दशंन, सम्यग्क्षान और सम्यक्चारित्ररूप आचरण करी और वह भी: निश्चयसे 
निश्चय सम्यग्दर्शन, निश्चय .सम्यग्जाऩ और,निश्चय सम्यक्‌्चारित्र रूप परिणमन करे। अपने आत्माके- अमू्ते 
शुद्ध ज्ञायक वरूपको जानना, उसका अनुभव करना, और इस -ही आत्मामे अपने ,चित्तको डुबोना .यह करने 
योग्य वात है'।'ऐेसा करनेके लिए व्यवद्दार सम्यग्दर्शन, सम्यग्ञ्ञान और-सस्यक्चारित्रका भी प्रयोग -कर रहे 
हैं, पर मूल चात तो संब अपने आपके आत्मामे है - ५ । "+ 5 |, हि 
। “» “धारणा, धयात, समाधि नामके योगाड्रोका निर्देशन-- हम आपमे कोई भी जीव दु खी नहीं , है, .अपना 
ज्ञान ठीक बना लीजिए, उपयोग बदल लीजिए;- सत्यस्वर्य समझ लीजिए । जब यह , मैं -शरीरसे । भी .नन्‍्यारा 
केवल अपने ज्ञानानन्द आईिक गुणोंरूप हूँ, अन्यसे इसका स्पशें भी नहीं-है; सम्बध--भी- नहीं है: तब. इस 
परिपूर्ण चैतन्य जह्ाको दु ख क्या रह ? दुख हम बनाते हूँ | अपनेःस्वरूपमें चित्त न. जोड़कर बाहरी-जाहरी 
पदाथोंमें ममता बनाते हैं और अपनेको द'खी करने रहते हैं। योगके अगमें लोगोंने छठवा अग बताया है. 
घारंणां। किसी चीजकी घारणा करना, उस ओर नप्ठि रखना, योग जोडना सो -धारणा, है ठीक. है, ,अपने 
आपके मोक्षमार्गका संद्दी लद्दंय बनकर धारणा बनावे वह तो युक्त है, किन्तु लक्ष्यकाः भाव न करके केवल 
विधियोंकी धारणा बनानेसे तो भोत्षमार्गकी सिद्धि मेहीं होती ७ वां अंग है ध्यान | एक ओर चित्तको रोकना 
इसका नामें ध्यान है। इसके लिए लोग अनेक उंपाय करतें हैं। सामने कुछ दूर पर भींतपर ओम लिख लिया 
या एक भींतएर कोई गोले चिन्ह बना लिया, उस ही और टकटकी लगाकर देखते रहना, 'यथों देखनेका साक्षात्‌ 
प्रभाव यई दो जाता है कि वहां चिंत्त जम जाते है। बाहरी जगहोंमे चिंत्त नहीं रहा, इतनी बातः चन-तो 
जाती है। उस शून्यकी टकटकी लगाकर देग्वना चित्तको एक और रोकंनेका साधन मात्र है, मगर ऐसा लक्ष्य 
दूँढ लें जिसकी ओर चित्त लंगानेसे एकाप्रता भी बने और तंत्कांल आत्मलाभ भी होता रेहे। वंह' लक्ष्य' है 
अपने आपसे यह परमज्योतिस्वरूप । ८ वा अग बताया है समाधि । समाधिको मूल मंर्म तो है रागहपं “न 
करके सुमृतापरिणाम रखना। मगर रूढ अर्थ यह दो गया कि नाक मुहको बढ करके अथवा कहीं प्रथ्वीके 
भीतर बैठकर ऊपरसे सिट्टी वगैरह डाल दी, कहीं श्वास लेनेको जगह न रहे ऐसी स्थितिमें एक आंध दिन 
बने रहे तो इसको लोग महत्त्व देने लगे हैं, और इसे समाधि कहने लगे हैं, परयह समाधि तो ॥.।या' स्‍ 
ही शामिल हो गयी। समाधि तो रागद्वेष न करके समततापरिणाम रखनेका नाम हैं, यह समाधि त५  : 


११४ ]-- - *_ जानाणव प्रवचन त्रयोदश भाग , 
न्फस हि हि हे हे ५ । | 

- प्रकठ,ह्वोती है । तो इस योगके अंगमे बाह्म साधनपना तो है, परे तत्त्वज्ञान हो, लक्ष्य सही हो तो ये सब 

हा, बनते हैं, इस तरह कुछ लौग योगकें साधन ८ प्रकारके कहते है, कुछ लोग ६ प्रकारके ही साधन 

| || 8 कट है ४ 


बन 


तथान्यैयंसनियसावपस्यासनप्राणाय्भप्रत्याहरधारणाध्जानसमाधयः इति घद्‌ ॥१०६५॥ . 


_.._ कुछ साधकोका योगकी पढजभताका अमिमत” कुछ लोग यौगके अगोंको 8 बतलाते हैं- कि आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यानं और समाधि, इनका स्वरूप वैसा द्वी &ै। उन्होने यम और नियमको 
महत्त्व नहीं दिया हे. कुछ लोग योगसिद्धिके उपायमे बतलाते है। _ 39 


उत्साहाशिश्चयाद्धार्यात्संतोषात्तत्वदर्शनात्‌ | 
मु मुनेजनपदत्यागात्‌ षड़िभियोगिः प्रसिद्धयति ॥१०६६॥ 


योगके असाधक चह उपायोकी चर्चा-- यहाँ वे & ग्रोग चतलाते हैं जिससे अध्यात्मकी सिद्धि होती है । 
वे ६ क्या हैं ? उत्साइ, निश्चय, घैये, सन्‍्तोष, तत्त्वदशन और देशका त्याग | इन $ बातोंसे अध्यात्ममोगकी 
सिद्धि बताते हैं.। य्य॑पि ये संब वाह्य साधन हैं, इनमे भी कुछ तत्त्व दे पर इन सर्वकी प्रतिष्ठा तब है ज॑ब 
तक्त्वज्षान बने | उत्साहका अर्थ सब जानते है' कि उस कार्यके लिए थ्यानके लिएं 'एक उत्साइ उमंग बनी 
रहना। जैसे कोई दूकान करता है तो दूकानके का्योमे.रुचि उत्साह रहता है । आज इतना लाभ 'हुआ है। 
तो जैसे अपने इस इ2 कार्यमे लोग उत्साह रखने हैं इसी तरह घानी मुमुछजन अपने आत्मतत्त्वके कीर्योर्म 
उत्साह रखने हैं । हमने आज अपनी इन्द्रियपर इतनी विजय किया, हमने अपने लक्ष्यपर इतनी सफलता 
पायी, अब इससे और अधिक द्टोना चाहिए, इस तरह ऑत्मकायोंमे उत्साह रखते हैं हे इस उत्साहकों योगका 
अंग मानते हैं । दूसरा अंग है निश्चय | किसी भी जातका- दृढ निश्चय द्वो इसे हम करेंगे, करके रहेंगे, इटेंगे' 
नहीं, इस प्रकाशका निरचेय हो तो वह भी योगका अग है । उससे भी अध्यात्मसाधना बनती है । दूसरी बात 
है धैय। सिद्धिमें विलम्ब दो रद्दा है, कुछ लाभ तुरन्त नहीं मालूम पड रहा है. पर गुरुके निंयन्रणमे रहकर 
उन-उन विधियोंकी साधना फी जा रही है, त्याग नियम तपश्चरण किया जा रहा है पर फल कुछ नहीं मिले _ 
रहो है, उस समय पैर्य रखे, कभी भी मिले अथवा मुझे फल क्या चाहिए ?जो बतला रहे ,हैं उस 
साधंनाको हरते हैं। बह साधना, हमारे निर्दोष बने, ऐसा धेये रखे तो यह थोगका -अग दै। 
चौथी -चात है. सन्‍्तोष | सनन्‍्तोष होना चाहिए, किसी बातकी एृष्णा न जगे। किसी भी वस्तुके प्रति _ 
तृण्णा न जो, ठृष्णारद्धित संन्‍्तोष बत्तिसे रहना चाहिए । ४-वीं वात है तत्त्वदर्शन। जो वस्तुका स्वरूप हैं 
वह दृष्टिमि आये इसे कहते ६ तत््वःशन । जी वह्तुका स्वरूप है वह दृष्टिमं आये इसे कद्दते हैं. तत्त्वदंशेन) 
जिसने जिसे तत्त्व माना ढै--जैन सिद्धान्तने तत्त्व माना है वह्तुके स्वभावको । अत्येक वस्तुमें उसमें उसके 
कारण जो स्वभाव पाया जाता है वह उस वम्तुका तत्त्व है। उस तत्त्वका दर्शन करना यह योग का-अग है। 
और, छठी वात बताया है देशका त्याग । जिस गांवमे जन्मे हैं, जिस असफेरमे सम्बध है इस शरीरका अब 
जसपदका उस कप्वेका त्याग करना देशत्याग है । इसमें भी मर्म है, एक तो जिस गाँवमें रह रहे हैं उसमें 
नुराना परिचय है । लोगोंसे मित्रता थी, रागकी परम्परा चल रद्दी थी । एक तो यद्द बात है कि यह वासना 
मिट न पायेगी, दूसरी वात यह है कि लोगोंका व्यवद्वार उस सन्यासीके प्रति पहिले जैसा ही रहेगा। तो 
उनके उस रागभरे व्यवहारसे उसके चित्तमे विशुद्धि नहीं जग सकती, उत्साह नहीं जग सकता । तो यह 
भी उसका अलाभ है, यों सममिय्रे कि सभी अलाभ हैं । जिस गोंवमे जन्मे हों, रददते दवों उस गाँवका त्याग 
करना यह थोगके आगे बताया गया है | यह सत्र ध्यानसाधना करनेवालोंके लिए एक आवश्यक जात ह्द। 
इस प्रकार कुछ लोग इन 5 प्रकारोसे योगकी साधना बताते हैं तो कोई कहते हैं - 


हल 


ह्ः 


| 


है | सनोध्यापार पतिपादन, प्रकरण २२ 


. एतान्‍्येबाहुः क्रेचिच्च +सनःस्थैर्याय” शुद्धये , के 
-  तस्मिन्‌ स्थिरीक॒ते साक्षात्‌ स्वार्थसिद्धिश्न: व॑ मचेत्‌ ॥१०६७॥ 
मन स्थिरताके लिये योगाज़ोके निर्देशकका अभिमत-- जो यम आदिक अभी बताये - गए हैं. सो मनको 
स्थिर करनेके, लिए, सनकी शुद्धताके लिए कहे हैं। भनके स्थिर होनेसे द्वी साक्षात्‌ .सिद्धि द्वोती' है. | इनके 
मतसे और जो कुछ ,बने बन जाय, न बने' न सह्दी, केवल अँग एक ही है। मंनमें स्थिर कर लेना, इस प्रकार लोग 
अध्यात्मयोगकी साधनामे. अनेक-अनेक उपाय बताते हैं। जैन शासंनने सर्वप्रथम दी. यह बता दिया कि 
अध्यात्मयोगकी साधना अथवा विशुद्ध ध्यान कह्दो'उसके अंग ये तीन ही हैं.--सम्यग्दशेन, संम्यसज्ञान 
सम्यकचारित्र । इसका निरूपण बहुंत विर्तारसे इस ग्रन्थमे पहिले किया गया दे, जिसका भाव यह दै कि अपने 
को सहज ज्ञानसवरुप मानते रहें और ऐसी ही दृष्टि जगाना, ऐसा ही अपना उपयोग बनाना, उसमे ही चित्त 
को लीन करना, इसके लिए ब्ततप्रश्वरण यम तियम एक स्थानपर रहना, आसनसे रहना जो जो ,भी योंग हो 
वे सब किए जायें, पर मूल अग तो यह 'रत्नमय ही है । थों र॒त्नमयकी दृष्टि रखंकर उसके लिए यत्न करते, हुए 
जो मुमुछु बाहरी रागढ पके प्रपचोमे नहीं पडते हैँ वे अपने आपमे अपने आपकी प्रभुताके दरशर्न करलें- -और 
नरजीबन पानेका एक यह द्वी सदुपयोग है कि हम अपने आत्माका परिचय बनाये और इतना स्पष्ट , मिणेय 


बनाये कि हम जब चाहे अनेक वार अपने आत्मस्वरूपकी ओर आ सके और इंसके निकट चुसकर प्रसन्‍्नतासे 
समय बिता सके । हक 


[ ११५ 
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के 5 ( 
यमादियु कृताभ्यासों निःसंगो निंमंसो मुनिः। . - 
न रागादिक्लेशनिमु कतं करोति स्ववर्श सनः ॥१०६८॥  ” _ 

यमादिकमे कृताभ्यांस योगियोंके मनकी स्ववशत्ता व क्लेशनिमु'क्तता-- जिस योगीने यम, नियेम आदिकर्मे 
अभ्यास किया है, परिग्रह और मसतासे जो रहित हैं. ऐसे योगी द्वी अपने मनको रागादिकेसे' दूर कर अपने, 
वशमे करते हैं।यम नियम आदिकका ऐसा साधन हैं कि ज़िस़से यममे रागादिक नहीं उठते और 
यम स्ववश बन जाता है, क्योंकि इन नियमोंमें प्रवस्तुवोंका त्याग है और जद्दों परवस्तुचोंमें बाह्य वस्तुवोंका 
त्याग कर-दिया तो विकल्प उठनेंका आधार त्याग दिया। तो आधार त्याग देने पर यद्यपि यहूनियम तो 
नहीं है कि विकल्‍प उठे नहीं। न भी चीज हो और विकहप क़रे,तो.कर भी सकता है, मगर प्रायः ऐसा सम्बन्ध 
है कि जब उस आधारका परित्यांग कर दिया, विषयोंका त्याग कूर दिया तो यह सन कब तक रागादिक 
करेगा ? अन्त मे छोड़ेगा । जेसे घरका त्याग कर दिया। अब घरसे कैसी स्थिति है, क्या आमदली है, क्या 
परिम्थिति है, लोग किस तरह रह रहे हैं ये सब विकल्प फिर भी छठ सकते हैं, लेकिन जब घर त्याग दिया - 
तो कितने दिन चलेंगे विकल्प ? जो कर्म छूट गए तो बहुत दिन चलकर वे खत्म वो जायेंगे। विकल्पोंका 
आश्रय जो बाहरी पदाथ हैं.वे ही नोकर्म हैं। उसे नोकर्मो' “को त्याग दिया तो ये विकल्प कब तक 
रहेंगे ? ये तो मिट जायेंगे। और यदि राग विकल्प न छोड़े तो इतनी बेदना होंगी कि फिर उस पदवीको 
त्यागकर ग्र॒हस्थीम कछग जायगा, पर ' परित्याग कर देनेके बाद फैसला एक द्वी तरफ द्ोगा। या तो वह 
फिर उस पदवीकों छीड कर घरमे आयगा या अपनेको निर्मल बनायेंगा। बींच वाली बात कब तक 
निभेगी ? तो यह यम और नियमके अभ्याससे लाभ तो है कि मन स्थिर हो जाता है, पर इसके साथ- 
साथ ज्ञानसाधना और तत्वज्ञान बने तो इसको मोक्षमागकी सिंद्धि होती है।.' 

श्रष्टावद्धानि योगस्य यान्युक्तान्यायंसूरिसिः! ै॥__ 
चित्तप्रसत्तिमार्गेण बीज स्युस्तानि मुक्तये ॥१०६९॥ 

योगाड्भोकी उपयोगिता--योग के जो ८ अग पूर्व आचायो ने बताये है वे चित्त की प्रसन्‍नता 

अथे हैं। मन निर्मेल वने, मन की एकाग्रता हो इसके लिए है बह और चूकि वे यम्म नियम आठिक 
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निर्मेलताके कारण हैं. और चित्तकी निर्मलता 'हीं तो रत्नन्नयकी ऑं: ह7४-२६ कक 
मुक्तिफे भी कारण वन गए है) असे एक 20303: 50720 ३688 हु के कारण वें परमगत 
गंगाके स्नान करनेसे भक्ति होती है, पर इसका' सीधा अभथे सा 
के होती है, पर इसका' सीधा अथ यह नहीं है कि कपड़े निकाला, गगामे छुबकी 
लगाकर स्नान 'किया, 'लो पाप घुल्ञ गाण्, मुक्ति गिल गयी, पर इसका अर्थ यह है कि 20 2 की आओ 
से शररको जज धर ला / ह / पर ! थे यह है दिन मर गंवा स्नान करने 
स्फूरति है 0 ऐसे जाता है, *शरीर कुछ हन्काहो, जाता है, चित्त में कुछ, प्रसन्‍तता हो जाती है, शरीर में 
आती है 4 ऐसे :समयमे कोई,ध्यान करे।तो उसके ध्यान'चना-करताः है । थों गगारनानसे मुक्ति मान लेने 
पर मुक्ति ध्यानिसे है“ पर ध्यानके जगनेमेः' कारण'है स्नान ।,इस तरद्द ये जो यम नियम बताये हैं. ये ४ 
केःकारण हैं, थों सीधा मक्तिका कारण तो अत्माका है 0080९५8 करनसे हू 
बॉलावरग मु त्माका परमध्यान दैथा पर थम नियम आहिक करनेसे” 
वातावरंण बनता है ! ऐेसी निर्मलता आत्म। 42088 “कक 
चित्त मे निमेल्ता जगती है।कि यह आत्माका परमध्यान 
तरह ये कारणमत चन गए, पर मुक्तिका साक्षातः कारण तो रत्तम 8 किस की 
व्यवह्ारधम' होते # ये व्यवहारधर्म भी सीधे सोच के बा 
लॉग नाली शाप कै पर गम च'के कारण नहीं हैं । मौक्षका सीधा कारण तो आत्मश्रद्धार्‌ 
हमारे जल ली यह लक पूजा पाठ जाप; सामायिक, स्वाध्याथ,-सत्सग ये 
हवरा आग बना कप रा र्‌ 0 222 पक याद दिलानेके कारण दें। यहा तक ता 
से मो व्यवह का इसके वाद फिर-हम अपने आप अकेले ही परकी अपेन्ा/ तमकर स्वयमे 
व वह समाधि था विशुद्ध ध्यान प्रकर हो, फिर इससे परन्यवद्टार की चीज़ नहीं मिलती । तो चहद्द 
धरम है जो परम्परा मुक्ति का कारण है । यह से इंस प्रकार है, साज्ञात नहीं है । तो थों इस अध्यात्म 
है 2 जो भाठ अग[।हताते हैं'ओचित्की-जिमलताक्रे -कारए हैं, चिचके एकाग्र करनेके कारण हूँ, 
हि पा हे मा तो बहा आम ज्ञान भ्रद्धानू और आजरण निश्चयसे वन सकता दै। 
॥१+॥ | 65५ “५ # या छा हल हू अर है हक 
'.. अ्द्भान्येष्टावपि प्रायः प्रग्नोजतवशात्‌, क्वखित्‌ । 
द . उक्तोन्यनत्रेव तान्युच्चेश्दिंकूंवन्तु योगिन:॥१०७०॥ ए 
४५४, | 3 5 दा ला कह पर अप कि ला परम की 
क्ष्वेसी सोगाज़ीकी प्राय प्रयोजकता--आंचार्य देव कुददते हैं कि द्ये पर आग भी हे कि अन्य, ल्लोगोने माने 
वे भी कामके तो हैं और इसी कारण प्रयोजनके अनुसार ईस प्रन्थमे 'भी कहां गया है। पर कितना 
प्रयोजन “है, साक्ञात कार्यकारो,कौन है और, साज्ञात कार्यकारी उपायोंके, मदद देनेवालां यह है, इस प्रकारका 
स्वरुप जानकर उनका उपकार करना-चाहिए। अब जैसे यम है, वाह्मवस्तुवॉका परिमहका सदाके लिए त्याग 
कर देना, यह #चछी ही तो-वात, है,;इससे छाभ ,-दी तो दे । आत्मध्यानके लिए मौका मिलेगा, यद्द बात 
नियममे है । अभी,जिसंके नियम है।कि (रातकौ पानी नहीं पीनो है, तो कैसी ही .गर्सी द्वो.उनको शज्रिमें 
प्यास की.बाधा नहीं होती है और जितनी-भोडी, बहुत होती है, ओंठ सूखे-- से, रहते, हैं...उतनी चाधा तो 
रातको पानी पीनेवालों:के भी रहती है,। तो,वाधा क़रनेकी डोर भावोंसे, लगी है, - त्याग नहीं है, आशा, दे 
इच्छा है तो प्यास लगती रहेगी,। जिस चीज़का प्रिद्दार कर दे तो इसकी आशा, वासना चित्तमे नहीं रहती 
और इसी कारण उनके, भावोंमें- निर्मलता प्रकटुहो सकती है.) तो थे अत, त्याग आदि वेकार नहीं हैं, 
लाभदायक हैं पर इनसे लाभ कितना है और असली लाभ किससे होता है ? इसका सही ज्ञान द्वोना चाहिए। 
आत्माका चास्‍्तविक लाभ है. तत्त्वज्षाससे और तत्त्वज्ञानमे- शढतासे जम जानेसे और इस चातमें मदद 
मिलती है त्याग जत आदिकसे तो ये त्याग त्रत आदिक हमारे यों कत्याणके कारण बनते हैं। जो जिस 
प्रकारसे कल्याण में हेठमत द्वो संकता दे उसको उस प्रकारसे जान लेना चाहिए, नहीं तो कोई पुरुष व्यवद्दारको 
ही निश्चय मान चैंठे तो व्यवह्वार के काममे द्वी सतुष्ट हो जाय, ऊपरी देह साधना करके उपवास आदिक 
करके अपने आप को मान लें कि हम तो परे धर्मात्मा हो गए तो उससे काम तो नहीं चननेका |, तत्त्तहान 
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बिना आत्माका दर्शन नहीं हो सकता, पर देखो जितनी बड़ी बडी विपत्तियां हैं वे सब भावोंकी हैं, चीजकी 
नहीं है. । कोई पुरुष १० हजार घनमें बढ़ा संतुष्ट दे कोई पुरुष १० लाख घनमें-भी खुश नहीं है, ठुण्णा लगाये 
है। तो यों ही सममिये कि इस जीवको जो भी विपत्तियां, होती है वे भावों के- कारण छोती- हैं ।- जाद्यार, 
भय, मैथुन, परिम्रह इन चार संतावोंका भाव, और ऐसे इस जीवफों परेशानी क्या द्वोती दे १ -अन्यथा सभी 
मनुष्य प्यादासे ज्यादा मान लो अपनेन्अपने शरीरके भीतर हैं और मेरेमे ही भेरी सांरी- दुनिया है। जो 
कुछ फर सकता है चह अपने आत्माके प्रवेशोमिं ही कर सकता है। इससे,आगे,और चुछ ,लेनदेन नेंहीं है । 
फिर बाष्टरी पदार्था'से विपत्ति क्या ? वैभव रहे न रदे, उससे कया विपत्ति है ? विपत्ति सारी लगा रखी है 
भावोंसे । तो भावोंकी विपन्तिकों मिटानेका फारण भी भाव ही बनेगा । सावसे ही विपत्ति, मिली हैं और 
भावसे ही विपत्ति मिटेगी | जब यह तत्त्वश्ञान जग जाय कि यह में आत्मा अपने ह्लान ओर आनन्द रुप हूँ, 
धसमें किसी परभावका, परपदार्थका प्रवेश नहीं है - यों इसका भाव घन जाय फिर इसे दया परेशानी ? कहां 
दुख रहा ? तो दुःख मिटता है अपने ज्ञानकी सम्हालसे | ज्ञानकी सस्हाल जिसके न रही तो इसे छुस 
हॉता है । चाहे चढ़ करोड़पति राजा महाराजा महामण्डलेश्वर भी क्यों न हो। तो इन भावों को फेरमेके 
लिए ज्ो सहायक भाव है ये ८ अंग काम के है यम नियम आदिक, ५. , ,. ह 
« थोगाझ्दो री परत्रचस्पतां--यस सियम आदिक ये ढालका काम करते हैं शम्त्रका काम नहीं करते - मेसे 
फोर थोद्ध। युद्धगें ढाल समता है वह ढाल किसीकों मारनेके काम नहीं आती वल्कि दूसरों के वाण शस्त्रक्ी 
रोफनेफे फाम आती है । दूसरेके शस्प्रसे अपनी रज्ना करनेफे काम आती ह ॥ तो ढालका काम घ्तना है कि 
उस चीर पुरुषफों इस योग्य बनाये रद्दे कि दूसरेके शस्प्रसे लड सके और- शत्रुका घात कर- सके। शत्रुको 
मारनेका फाम ढाल नहीं करती । ऐसे ही हमारे जितने ज््यवद्ारधर्म हैं, यम निग्रम आदिक हैं ये ढालका काम 
फरते हैं और शस्त्रका फाम फरता है तत््वनान, चेराग्य, रत्तत्रय। इसका अथे यह है कि कर्मो'को, रागादिक 
वैरियोंफो नप्ट करना 8 तो रागादिक घरियोंका घात ये यम नियस आटिक तो नहीं करते । इन कर्मकलकोंका 
घिनाश ये व्यवद्ारधर्म तो नहीं फरते, उन कर्मो'का विनाश तो आत्माके शुद्ध घायकस्वस्पका अनुभव फरना 
है । आत्माफे शुद्ध शानम्वरुपका अतुभव जगे तो उससे रागादिक विकार झानावरणादिक कम ये नष्ट होते छे । 
तो रागादिक चैरियोंया नाश फरनेके लिए शस्त्रफा काम 'क्रिया सलन्नयघर्मने । और इन व्यवहारथर्मो का 
नियमोंफा फाम फ्या है, यह फि यह मुझफो इस लायक बनाये रखे कि में इन रामादिक पेरियोंसे आत्मानुमवक्के 
उाफो नए कर सकू । ती एन व्यवह्यारधर्मो के प्रतापसे मारी बृत्ति व्यवहारधर्ममें नहीं फंस पाती, तव हम 
इस लायक बन जाते £े कि हम रत्नत्रयकी निश्चय साधना फर सर्के। थों थदय अंग भी सब प्रयोजन 
अलुसार पामक्े £, इसका भी बणन इस प्रन्थमे क्या, एर इन सवफो उस तरहसे जानना चाहिए कि खितना ] 
लेका भाप है ! 


११८ ] ज्ञानाणेव प्रबयन त्रयौदश भाग 
यहांसे चला जाऊंगा, दूसरी जगद्द आनन्द करूगा। तो जिन्होंने मनपर नियतन्नण किया है .उन्होंने समःत 
विश्वपर सममिये नियंत्रण कर लिया और जिन्होंने मनको वशीभूत नहीं किया वे इन्द्रिय आदिककों शोकनेमे 
समय नहीं ट्टो सकते अथवा वे इन्द्रिय विषयोंको'रोकें भी तो उनका यद्द काम व्यर्थ है। सन रुक गया तो 
अन्य अन्य सछ व्यवद्दारधम भी कार्यकारी हैं। लोग कहते हैं मुखमें राम बगल में छूरी-यह जाहरी नक्शा है 
जो धर्मके का्योंमे तो चडा दिखावा रखता है और भीतरमे क्रोध, मान, माया, लोभ ये तीज कपायें जग रही 
हैं। ऐसे लोग बहुत दिनों तक धर्मसाधना दिखावेके लिए करते रहते हैँ और अन्तमें उनके कोई ऐसा अनर्थ 
बन जाता है कि सारी जिन्दगीका किया हुआ सब खराब हो जाता है । तो जिन्होंने मन वश किया है वे ही 
पुरुष महान हैं, उपासनीय हैं। उनके चरणोंमे अपना चित्त सदैव रहे, ऐसी भावना निरन्तर कल्माणार्थी जन 
किया करते हैं । 

मनोरोधका अमोध उपाय तत्त्वशञान- यह सन रुफेगा तत्त्वद्वानसे। प्राणायाम आदिक विधियोंसे 
कदाचित्‌ मनको जबरदरती रोक भी लिया जाय तो यह मन बडी तेजीसे फिर ऐसा अपना काम करता है कि 
फिर यह किसीके रोके भी नहीं रुकता । जैसे नदीके प्रवाहको जवरद्रती मिट्टीके भींतसे रोंका जाय तो कुछ 
समय के लिए भले द्वी रुक जाय । पर जितना रुका है उतनी ही तेजीके साथ पाहनेसे भी और तेजप्रवाहके 
साथ वह फूटेगी और नदी उसमें से चद्द निकतेभी । ततत्वशआनके बिना मनके नियत्रण करनेका ऐसा हाल होता 
है | उसका कारण यह है कि मनको कुछ वशमे किया, पर वासना ज्योंकी त्यों रही | वह वासना भीतर ही 
भीतर सचित द्वोकर इतने वेगमे बन जाती है कि फिर किसीके रोके भी वासना रक नहीं सकती। जब 
सीताका चित्र नारढने भामण्डलके सामने डाल दिया क्र द्ध दोनेके कारण तो भामण्डल इसको देखकर मूर्छित 
हुआ और जब नारढने यह और कद्द दिया कि यह तो तुम केवल चित्न देखकर आकार देखकर दी मोद्दित हो 
रहे हो, पर गुण उसमें इतने हैं कि संसारकी किसी भी कन्यामें नंहीं हैं । तव' भाभण्डल तो विवश हौ गया, 
खाना पीना छोड दिया, एकदम निलज्जताकी बातें भी करने लगा, माँ पित/ सबका लिद्दाज टूट गया। और 
जब सुना कि सीताफका स्वयबर तौ हो चुका है. और रामसे बरो गई हैं. तब भामण्डल इस विचारसे सेना 
सजाकर चला कि कुछ भी हो सीताको छुडाकर लायेंगे। गया, पर रास्ते में एक जगल मिला जिसमें सीता 
और भामण्डलकी कई पूर्व घटनाए' हुई थीं, यद्दां यदद स्मरण हो आया कि वह तो मेरी इस भवकी भी बहिने 
है तब उसका चित्त शान्त हो सका | तो तत्त्वज्षानके बिना मनके रोकनेसे मन नहीं रुकता है । कितना ही 
उस समय ल्ोगॉने मना किया, बहुतसे लोगोंने उसके मनको जबरदरती रोका भी द्ोगा, पर वासना न रुकी 
थी। जब ज्ञान हुआ और भीतरमें सीताके प्रति विकारभाव दूर हुआ तब मन एकदम वशमें हो गया।त तो 
तत्त्वदान हो, सर्व पढा्थों का भिन्न-भिन्न स्वरूप समममें आये तो ऐसे ज्ञानपूर्वक मन वशमे रहता है। मन 
बरानें रहनेपर हम अपनेको इस योग्य वना सके कि अपने आत्माके स्वरूपका धान वशंन और आचरण ठीक 
बनाये रहेंगे । ; 
कल डूविलयः साक्षान्मनःशुद्धयेव देहिनाम्‌ । 
तस्मिननपि समीभूते स्वार्थंसिद्धिसदाहता ॥१०७२॥ ' 

मन शुद्धिति कलड्ूविलय--मन शुद्ध द्वो तो कलकोंफा साज्ञात्‌ विलय हो जाता है और जीवॉका उनका 
स्वभाव स्वरूप हो से उनके प्रयोज्नकी मिद्धि द्वो जाती है। देखिये मनकों गद्मा रखनेसे कसी दूसरे 
म॑ 'यके प्रति ईष्यौभाव रखनेसे, फिसीसे विरोध रखनेसे, किसी ' पमें अपना चित्त बसानेसे मनकी अपवित्रतासे 
तो कलकोंकी वृद्धि होती है और इस ज़ीवको नफा भी छुछ नहीं होता। जितना स्वच्छ चित्त रहनेसे 
सायाचार न करनेसे, लोगोंके प्रति सीवा सत्थसद्व्यवह्ार रखने से जो इसका जीवन सुखमय व्यतीत द्वोता 
है वह मायाचार आदिकसे तो नहीं धो खकता। प्रथम तो वृष्णा सायाचार आठिक पापके भावोंसे जुंद ही 


मनोव्यापार प्रतिपादन; प्रकरण २२ [ ११६ 


सनन्‍न गा, सलित बन जायगा, स्वय दी आत्माका अनुभव करेगा और फिर भाव जो लोकव्यवहद्दारमें 
किला होंगे और चे अपनी लाठी जुदी बरषायेंगे | तो मनकी अपवित्रतासे न इस लोकमे 
साधन ठीक बनते हैं. और न परलोककी सिद्धि द्दोती है। इस कारण यह जानकर कि संसारका समस्त ससागम 
क्षसार है, विनाशीक दै, मेरे. आत्मासे कुछ सम्बध नहीं है। आत्मा स्वयं परिपूर्ण एक पदाथ है । मेरा कर्ता 
करे, क्रिया प्रयोजन सब कुछ अपने आपमे हैं.। जब किसी भी पदार्थका मुझसे कोई सम्बंध नहीं है तो किसी 
भी विषय पदार्थके सचय करनेमे अपना चित्त क्यों लगाऊ', क्यों भ्रान्त करूं, इससे उपेक्षा रखकर आनन्दके 
अण्डार स्वयं ज्ञानस्वरूपको ही निहारू और अपनेमें अपने लिए अपने आप स्वय_सुखी द्योक, ऐसी भावना 
- ज्ञानीके है । सनकी शुद्धता द्ोनेसे साक्षात्‌ विकारोंका, कलंकांका, कमोका विलय द्वो जाता है और जो शुद्ध 
सनसे रहता है. उसके अपने प्रयोजनकी सिद्धि द्वो जाती दै, क्योकि जब मन रागढ ष रूप नहीं प्रचर्तता है तो 
यह अपने स्वरूपमें लीन दो जाता है । यह आत्मा अपने स्वरूपमें लीन हो जाय, मनका विज्षय हो जाय इससे 
बढ़कर और समृद्धि क्या है दुनियामें ! क्‍योंकि इस ज्ञानानुभूतिके समयमे इसे शुद्ध निशाकुल आत्मीय उत्कृष्ट 


पढकी प्राप्ति हो जाती है, यह शोन्‍्त और आनन्द्मय द्वो जाता है । अब तत्त्वज्ञानका उपाय बनाये और अपने 
आपके लीन होने का यत्न करें । 


चित्तप्रपञ”चजानेकविका रप्रतिबन्धका: । 
हे प्राप्नुवन्ति नरा नून सुक्तिकान्ताकरख्रहम्‌ ॥१०७३॥ 


विकारप्रतिवन्धक पुरुषोंके मुक्तिताभका निश्वयम--कद्ठ ते हैं. कि चित्तके प्रसारसे उत्पन्न हुए जो नाना 
प्रकारके विकार हैं उन विकारोंको जो रोक देता है ऐसा पुरुंष नियमसे मुक्तिका पात्र होता है। जिसने मन 
मार लिया, यश कर लिया उसने मोक्षमागंकी पात्ता प्राप्त कर ली, जिन जीवोंकी जो आखिरी चीज होती है. 
उसका विषय उनके बहुत तीज होता है । दो इन्द्रिय जीवोंके जिह्मा है, आखिर उनके रसनाकी लम्पटता बहुत 
'रहतीं है । तीन इन्द्रिय जीव चींटा चींटी आदि की तीसरी इन्द्रिय है नाक तो उनके नाकक्ना विषय तीज्र रहता 
रहता है । वे किसी जगह मिठाई रखी हों तो ढदू ढकर कद्दी पहुच जायेगे । उनके ओंख नहीं हैं. फिर भी आँख 
घाला चाहे चूक जाय पर उनका निशाना नहीं चूकता । चार इन्द्रिय जीवों के ऑखका विषय: तेज है, उन्हें. 
बहुत दिखता है और इतना शीघ्र वे देखकर उड जाते हैं. कि आप किसी भी 'सक्खीको पकडनेके लिए ह्वाथे 
करें तो उनके निकटसे हाथ चला जाय और वे बचकर निकल जायें, इतना,उनके ओखका विषय रहता है और 
जिनके ५ इन्द्रियां हैँ उनके कानका तीज्र विषय रहता है । पक्षी है और जीव हैं- उनके ' कानका विषय तीज 
रहता है । और जिनके मन है, और मनोंमे भी जो श्रेष्ठ मन वाले हैं वे हुए मनुप्य। इनके मनका विषय 
बडा तीत्र रहता है । यद्द मनुष्य मनके मारे दु खी है । उतना इन्द्रिय विषयका दु'ख नहीं है मनुप्यको जितना 
सनका दु ख है ।'अब मनोंमें मनोंके दो विषय हैं-एक तो दुनियामें यश नामबरी कीर्तिकी चाह और दूसरा है 
मनोज । सो मनके इन दो विकारों से यह मनुप्य परेशान है और यश नामवरी की तो अभिलाषा हो गयी कि 
सभी मनुष्य जरा जरा सी बातों मे अपना अपमान महसूस करने लगते हैै। सम्मानकी इच्छा नहों तो 
अपमान क्यों महसूस करें ! जो लोग ऐसा कद्दते हू कि हमारे नामवरीकी चाद्द नहीं है, पर हमारे विरुद्ध जो 
कह दे वह हमे नहीं सहन द्वीता । अरे हमारे घिरुद्ध कोई कद्द दे तो हमसे सहन नहीं हो।। इसीके मायने दे 
कसिन्मानकी इच्छा है । समानकी इच्छा हुए बिना अपसान असुद्दाचना वे से लगेगा तो मरूका विष्य धन 
मनुष्यों के अतिप्रवल है । देवोके भी है, नारकियोंके भी दें और पशुपक्षियोके भी है. पर यह मनुष्य मनके 


मारे बेहद दुखी हट अन्यथा बतलावो कि अब मनुष्य दु खी हैं, खान पद्दिनने लायक चीज मिल जाती दे पर 
धनी, भिखारी, मूर्ख पंडित सभीके सभी मनके वश द्वोकर दु खी हैं । तो जिन्होंने मन मार लिया उन्होंने तो » 
(व-बको जीन लिया है, थे मुक्तिके पात्र हो गए, और जिनका मन वश होता है वे ध्यानके पात्र होते हैं और 
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कर | - आानाणव अबचदन शयोदश भाग 


आत्मध्यान द्वारा ही मुक्ति प्राप्त हुआ करती है । ४ 


झ्तरतदेव संश्ध्य कुर स्वाणीनमअजसा । 
हम |... यदि छेत्ते, समुथ्च त्तस्तव॑ कर्मनिंड दृढ़ण, ॥१०७४॥ - 
हृढ कमनिगडके छेदनके लिये मन'सरोधनका आदेश--दे आत्मन्‌ | यदि तू कर्मो'की वेडीको छेदनके -क्षिए 


. उद्यमी हुआ है तो तू इस सनको ही समस्त विकल्पोंसे रोककर शीघ्र ही अपने वशमें कर | संनको वशमें किए 
' बिना क्ोकी वेड़ी छेदी नहीं जा सकती । पुण्य दो अथवा पाप हो दोनों ही प्रकारके कर्म : वेडीरप हैं ।'सैसे 


किसीको जेल ह्टौ जाय । प्र चाहे सोने फी जबेड़ी पहिन तले और चाहे लोदेकी और उसका कमर डा हग़ाकर 
कस देवे तो दु'ख और पराघीनता दोनोंमें एक जैसी,है । दोनों द्वी'वेडी पराधीनताके उत्पादक हैं-पुण्य" और 
पाप जिनके पापका उदय है वे दरिद्रता दीनता आदिक अनेक विकल्पोंसे दुखी हैं, जिनके पुण्यका उदय-है 
वे ठृष्णावश ठुःखी हैं। चीज मिली तो ठृष्णा-बढी। जिनको ज़ितना चैभच मिला है वे उतनी ही अधिक दृष्णा 
कर सकते हैँ। एक गरीब आदमी १०-२०-४० रुपये की तृष्णा व रेगा और एक- करोड़पति करोड़ोंके ।घनकी 
तृष्णा करेगा । पुण्यका उदय तो दृष्णा करानेमे सहायक होता है| कोई मलुष्य पापके उद्यमें अपनेको “दीन 
हीन विचार विधारकर द खी द्ोता दे तो कोई पुरुष पुण्यके उदयमे हृष्णा करके दुखी होता है । तो उसकी 
आवीनता उसके वे बघे अपनेकी विंचार'विंचारंकर द खी होते रहते हैं । हे आत्मन्‌ ! पुण्यका उठय अथवा 
पापका उच्य डोनों ही चेड़ियां हैं, इनको छेदना,चाहते:हो तो सबका उंपोय एक यह सनका विजय करना 
है, अतः मनको रोको और कर्मो की बेड़ियों का छेदन करो। , ,,, ;- ४ ए 
सम्यगस्मिन्‌ सर्म नीते दोषा ,जन्मअ्रमोद्धूवाः। : ! 
जन्मिनां 'खलु शीय॑न्ते शानश्रीप्रतिबन्धकाः ॥१०७४॥ .._ 
साम्यभावसे शानभीपतिवन्धक दोषोका प्रक्षम--इस सनको भल्ती प्रकार समतामें लगानेसे जीवके शांन- 
लक््मीके आवरण करनेवाले घोष नष्ट हो जांते हैं। इस आत्मसे ज्ञान अपार है ऐसा इसका स्वभाव है। पर 
उस ज्ञानकों रोके कौन है ? विषयकपाय राग प मोइके विकार | निमित्त ईप्टिसे तो यह. उत्तर आयगा कि 
क्षामावरण फर्मने आत्माके ज्ञानंविकास को रोक रखा है, लेकिन आत्मामें ज्ञान हो तो कर्म रुकेंगे और कर्म भिन्न 
चस्तु है,,आत्सा भिन्‍न वस्तु है। भिन्न पदार्थों का मिन्‍ल पंढार्थ में करतंव क्या चलेगा, पर निमित्तनैमित्तिक 
सम्बंध है इस कारण उपचारसे ऐसा कद्दा करते हैं कि फमोने आत्माका ज्ञानधन लूट लिया । और उपादान 
इष्टिसे यह बात कहेंगे कि हमारे ऐबोने हमारे ज्ञानधनकों वरवाद कर दिया । रागद्ट घ मौह आदिक विकार 
ये आत्माके ज्ञानकों रोक देते हैं। जिस उपयोगमें रागेह ष मोह छाया है वहा ज्ञान नहीं ,आ सकता, रागृह ष 
मोहसे रहित आत्मा बने तो इसके ऐसा ज्ञान प्रकट दो जो तीन लोक और अलोकका रप्ट ज्ञान फरता है, तो 
ज्ञानको रोकने वाला है रागह प मोह आदिक विकार। इन विकारोंका उत्पाठक निमित्त है मन, सो मनको वशमें कर 
लेनेतर फिर रागादिकविकार भी दूर होंगे और रागादिकके न दोनेसे विशुद्ध ज्ञान उत्पन्न होगा ) जीवोंकी चाह 
केवल दो दी रहती हैं, हमारे खब ज्ञान बठे और खूब आनन्द द्ोवे। इनके अलावा और कुछ इसकी मांग नहीं 
है । मूलसे आनन्दका साधन जिसे मान लिया”उसकी मांग करते हैं तो दो वाततोंकी चाह रहती है. जीवों की- 
ज्ञान औरआनन्द ) सौ ज्ञान और आनन्द इन दोनो'का बाधक है विकार, वियय । और विषय विकारका साधन 
है मन। तो समझो रौकतेसे ये विवय विकार रुकेंगे और विकारों के रुकनेसे ज्ञान और आनन्द दोनो असीम 
प्रकट हो जायेंगे। देखो जब भी कोई आत्मामें तृप्ति आती है, विश्वाम जगता है तो अपनी ओर भुकी द्वालत 
बन जाती, है, परपद/थोंकी ओर दृष्टि गछाये हुए में सतोषका घूट किसीने नहीं पिया । जिसे संतोष॒का 
घृट आता है तो अपनी ओर क्रुककर ही आता है । हर बातमे देख लो 'परपदार्थो' की ओर दृष्टि करनेसे 
तो दृष्णाका दाद्ट बढ़ता है और अपने आपकी ओर म्ुकने से सन्‍्तोपरूपी अम्ृतका धूंठ आ जाता दै । तो शान 


रा 


आर 


हे है घ्ा प्रतिंपादस कक 77६ हे | 
समोव्यापार , प्रकरण २२ ( १२१ 


किक सिकास बा या 88 पक ०४ 
और आनन्द दोनोंका विकास होनेका अमोघ सत्ये उपाय है अपने. आपको अक्षिव्चन समझना और 
परपदाथौसे उपेज्ञा कर लेना यों. परकी दइष्टिसे हटकर जो अपने आपके स्वेरूपमे मग्न होता है उसे ज्ञान और 
आनन्द दोनों प्रकट हो जाते हैं । इसलिए ऐसा ज्ञान और आनन्द आत्मामें स्वभाव दे और ज्ञानानन्द्स्वरूप 
आत्माकी दृष्टि रदे । , - ः 


2824 कह एक एव 'मनोदेत्यजयः सर्वाथंसिद्धिदं: ॥.. | ह 
है पझ्नन्यत्रे विफलः कलेशो यमिंतां तज्जयं बिना ॥१०७६॥ 

मनोदैत्यजयकी सर्वार्थसिंद्धिदता' -- संयमी मनियोंको_ एकमाज्र मनरूपी , वेत्यका जीत लेना ही समस्त 
अथौकी सिद्धिको 'प्रदान करनेवाला है । 'मनके जीते जीत है मनके हारे हार !! लोकमे इसका अर्थ यों लगाते 
कि सांसारिक कोई काये करना हो, किसी शन्रुंसे, किसी विरोधीसे भिड़ना हो-तो झ्पले मनको बलिष्ठ बंल्ीयेंगे. 
तो जीत जायेगे, पद्चिलेसे ही मनको निबल बना लिया 'तो ह्वार जायेंगे.] जैसे लोग दिशाशूलका बडा ख्याल 
करते हैं, जैसे लोग कद्दते हैं कि मंगल और बुधको उत्तरकी ओर जानेके लिए दिशा शल-है, चूकि- ऐसा भाव 
पहिलेसे द्वी बना लिया था इस कारण पहिलेसे ही कुछ दिल फमजोरसा दो गया । अब वह जो भी काम करेगा 
वह उसी दु्बल् ढंगसे करेगा। फल क्या द्वोगो कि वद्द काम अपने आप बिंगड़ेगा और काम. विगडलेपर 
दिशाशूलका एड्टसान देंगे। अपना मन बंलिष्ठं है तो हर एक विभूति पायी.जा सकती है । मन बलिष्ठ नहीं? 
है तो दर जगद्द विपत्ति पायी जा सकती है, कहीं भी विजय नहीं 


नहीं पायी जा सकती- प्रापका कार्य कोई करे 
तो उसका मन बेलिष्ठ रद्द द्वी नहीं सकता। तो ऐसे ढुंबेल मनसे .कोई व्यवद्दार करेशा तो उसका। लक्षण 
व्यवहार होगा तब वह अपने आपको द्वारमें द्वी पायेगा । जिन्हें संमस्त अर्थो'की: सिद्धि करना है तो इस 
सनंरूप दैत्यको जीत लें। मनको जीते बिना त्रत नियम तप और शास्त्र स्वाध्याय्.आल्किमे वल्श करना व्यर्थ 
है। मन विषयोंकी ओर रहे और धर्मेके नामपर अन्य कषाय ही कषाय करता र्‌द्दे तो जो विपैला सन है, जौ 
विधयोंमे आसक्ति रखता है उस मनवाल्े पुरुषको त्रत नियमसे कोई सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती। अल 
अथेकी सिद्धि चाहनेवाले पुरुषोंको इस मनदैत्यका जीतना बहुत आवश्यक है। इस मनका जीतना किस 
प्रकार द्वोगा ” उसका उपाय है मूलमें भेद्‌विज्ञान | किसमें सन लगाना ? लोकमें इसारा नाम रहे। अच्छा किन 
लोगोंम आप अपना नाम चाहते हैं ? जो खुद मर मिटेंगे, जो स्वयं मलिन -हैं, ससार ,मे भटकते है इन 
लोगोमे नाम चाह रहे | उससे क्‍या लाभ होगा ? जब सेद्विज्ञ 


वैज्ञान जगता दे में तो सर्वत्र अंपना ही परिणमन 
किया करता हूँ, दूसरेका छुछ नद्दीं करता और दूसरे ज्ञोग भी सब अपना-अपना ही काय करने है, 
प्रदेशोंमि 'पंरिणमते हैँ, वे कोई मेरा कुछ नहीं करते । भेद्विज्ञान जगे 


, फिर नास यशकी चाह कौन करेगा ? 
इसी प्रकार सब विषयोंकी बात है | अपने आपको सारशरण तो खुद आत्मा है । “इस वातका जिसे परिचय हो 
जाय फिर वह क्यो विषयोंमे रति'बनायेगा ? तो विषयोकी प्रीति 


; ते हठे, मनपर विजय प्रा त हो, यह सब भेद- 
विज्ञानसे सिद्ध होगा। भेदविज्ञान बनेंगा वंध्टुका ज़ल्प पह्चिचाननेसे | और चमठु 


+ के चरूपकी- पहिच्यन होगी 
स्याह्माईसे | तो यह स्थाह्मदका उपाय हभारे समस्त कल्याणोंमें एक प्रधान साधन है। उस स्याह्माठसे इमने 
वस्तुस्वरूप जाना। प्रत्येक पदार्थ उत्पाद व्यय ध्ौव्य वाला है । सो सभी पदार्थ अपने आपमे ही उत्पाद करते 
हैं, व्यय करते हैँ और धर व रहते ह। ऐसा समस्त पदाथौका स्वरूप है कि वे अपने ही स्वरूपस रहकर" नई - 
स्थितियों बनायेगा, पुरानी स्थितिया विलीन करेगा और वह सदा शाश्वर्त वह ही रहेगा।इस प्रकार उत्पाद 
व्ययभीव्य प्रत्येक पदार्थमे स्वय अपने आपमें है तब्र किसी पदार्थसे किसी दूसरे पदाथका सम्बध क्‍या ? कोई 
किसीका अधिकारी नहीं, कोई किसीका स्वामी नहीं | जब यह | ; 


गा _भेदविज्ञान जाथत होता, है तो 
समक में आया और मोह वहाँ मिट गया। म्दो दूर' हुआ 


पृ 


अपने ही 


५ पदों व तुरवरूप 
समर कि सारे सकट दूर हो गए। जितने भी सकट क््चे 
बे सोहके चलपर ही अपना बल बना रहे हैं। मोह मिटा कि समत्त संकट समाप्त -दो गए । जिनको संमत्त, “ 


धो 
क्र 


१०० शानाणेव प्रदइन श्रयोदश सांग 


संकटोंसे मुक्त द्वोनेकी चाह है उनका प्रधान कर्तव्य दे कि वे इस मनदैत्यपर विजय प्राप्त करें । 
एक एवं मनोरोधः सर्वाभ्युदयसाधकः |... 
यमेवालम्ब्य संप्राप्ता योगिनस्तस्वनिश्वययस ॥१०७७॥ 

मनोनिरोधकी सर्वाम्युदयमाधकता--एक मनको रोकना ही सम-त अभ्युदयोंका साधनेवाल्ा है| क्‍योंकि 
सनके निरोधका आलम्पन करके ही योगीश्वर तत्त्वके निश्चयकों प्राप्त होते है। निश्चय निर्णय सम्यगाधन 
फिसके कहलाता है । जिसने मनपर विज्ञय प्राप्त कर लिया इसे लोग अब भी धानी पडित कहते है । जिसका 
आचरण दूषित हो, पापोंमे लगता हो तो कहते है कि इसको ६।न हुआ कष्टाँ ) चाहे वढ़ें-बढ़े वाक्य छठ 
व्याकरण, ज्योतिय बडी-बडी विद्यावोंका जानकार वन गया हो, पर आचरण द्वो दूषित तो लोग कहते हैं कि 
इसने ज्ञान कुछ नहों पाया | तो ज्ञान तभी कहा जाता है जब आचरण सट्दी वनने लगता है। तो जिन 
मुनियोंने सनका निरोध किया है उन्हें समस्त अभ्युदय सिद्ध होते हूँ और तत्त्तका निश्चय उनके द्वी होता है 
ऐसा हम निर्णय करते हैं। मनऊे निरोधसे ही सम त समृद्धियों उत्पन्न द्ोती हैं ।जब तक किसी ऋद्धिसिद्धिकी 
चाह बनी रहे तव तक ऋद्धियाँ उत्पन्न नहीं होतीं और जब चाह नहीं रहती तो ऋद्धियाँ उत्पन्न होती है । 
जातमे य ी तो एक रोना है कि नत्र हम समद्ध होते हैं तो चाह नहीं रहती है, जब हमारे चाह 7हती है 
तो समृद्धि नहीं मिलती । फिर काहिका जगत में आनन्द है ? मुनीश्वरोंरे अं फ ऋद्धियों पैदा हो जाये उनको 
पता ही नहीं रहता कि हमें कुछ चमत्कार उत्पन्न हुए हैँ। किसीफो जानकारी हो जाय तो ऐसी सिद्धि उत्पन्न 
होती है कि वह धर्मरक्षा करनेमें समर्थ दे । तव वह परीक्षा करता है और निश्चय करता दू कि हमारे यह 
सिद्धि प्राप्त हुई है । तो यह चाह तो समृद्धिमे चाधा देनेवाली है। चाइसे लाभ कुछ नहीं है वल्कि नुक्सान 
ही जुक्सान है । तो एक मनको राकनेसे समस्त अभ्युव्योंकी सिद्धि होती है और मनको रोकनेवाले मुनीश्चर 
ही वाम्तवम तत्त्वके निश्चय को प्राप्त होते हू यह कहा जा संफत। है । जेसे चड़े-बढ़े सम्यख्ानियों'छी कथार्ये 
कह्ढे तो जो उच्च विरक्त और प्रयोगरुप परिणतिवाला दे बद्द कमसे कम छुटती है वात । फिर सच बात क्या 
है ? उससे काई पछे और घसे विंवश कर दे कि फिर सच वतावो क्‍या द तो वह विरक्त द्वोकर सबसे स्नेह 
तज़कर जगत को चल दें ।।स अब सच लोग अपने आप समम जायें कि सच वात क्या है ? जैसे भोजन 
भोजन हलुवा हलुवा कट नेसे किसीका पेट तो नहीं भरता, खाते दूँ तत्र पेट भरता है, ऐसे ही घर्मकी वात 
मुखसे कहते रहनेसे तो वद्द चमत्कार 'नहीं बनता वह धर्मदी बात श्रयोगर्पसे अपनेसे 
उतार ले तो उससे लाभ हुआ करता' है। तो जब तक हम प्रयोग नहीं करते अपनी जानी हुई 
धर्मविधिका तो कुछ उससे लाभ प्राप्त नहीं द्वो सकता। तो तत्त्व निश्चय इमारा तब कट्ठा जायगा जब हम 
मनको वशमे कर लें । 
पृथक्करोति यो घीरः स्वपराबेकता झतों । 
स चापलं निगृह णाति पूर्व॑नेवान्तरात्मतः ॥१०७८॥। 

स्वपरभेदविज्ञानका माहात्य जो धीर बीर पुरुष एकत्वको प्राप्त हुए--आत्मा और शरीर आहिक 
कसतुत्रोंका प्रथक एथक्‌ अनुभव करते हैं वे ही अन्तरा मा हैं और वे ही मनकी चचलताको रोकते है ) यह्द देह 
और जीव इस समय एकत्वको प्राप्त हैं। वडा रढ बनन्‍्धन है | शरीरके रग-रमें आत्मप्रदेश हैं। आत्मग्रदेश 
सब शगीएँके एक क्षेत्रावगाह हैं ऐसे ए्कत्वको ग्रात्त हुए हैं, फिर भी जो ज्ञानी पुरुष हैं, अन्तरात्मा जन हैं वे 
इस भिल्ने ० देह और आत्माको प्रथक्‌ कर डालते-है, स्वरूपनष्टि द्वारा इस शरीरको और अपनेको प्रथक्‌ मान 
लेते हैं और परिचय भी कर लेते हैं, शरीरसे न्‍्यारा अत्मतत्त्वका अनुभव भी कर लेते हैं।ये सब बातें 
तत्त्वज्ञानसे बनती हैं और उसी तत्त्व ज्ञान से ध्यानकी साधना बनती है। तो ध्यानके अंग हैं हख्य 
आत्मविश्वास, आत्मचिज्ञान और आत्म मण | इससे अपना उद्यम किया जाय तो अपने इस दुलंभ नरजीवनकी 


“सनोव्यापार प्रतिपार्दन प्रकरण ' [१२३ 


प्राप्ति सममिये सफक् हो. गयी और एक अपने “आपको ' रत्नन्रयधम न पाया जा सका तो जो मिला है 
यह सब खो दिया सममिये | जेसे कि मिला हुआ रत्न कोई समुद्रमें पक दिया जाय । हम ज्ञानाजनकी ओर 
बढ़े' और मोहसावको दूर करें, यह कर्तव्य बने तो हम आप कल्याण पा सकते है। 
; '..._ मततःशुद्धयैव शुद्धि: स्थाह हिनां नाल संशय: । | « ' | 
ह 5 चथा तदव्यतिरेकेण कायस्थेव कदर्थनम्‌ ॥१०७६॥ , हे 
+ अन'शुद्धिसे वास्तविकी शुद्धिकी प्रद्धि--सनकी शुद्धिसे द्वी जीवोंकी शुद्धता मानी गयी है । जिनका मन, तो 
पवित्र न हो, विषय कषायोंमें रत रहा करते ह्ो', दूसरेः जीवोंके प्रति ईर्ष्या मात्सये ह ष रखते हों वे चाहे 
शरीरसे कितना दी सुन्दर दवों और बहुत बड़े सागरोंके जलसे-भी नह्ाया गया दो तो भी उनके पविच्नता नहीं 
मानी गयी है और जिनका मन शुद्ध है वे चाददे शरीरसे किसी अपवित्र स्थितिमे भी हो , बीमार हो', मलमृन्नकां 
लपेट हो, किसी भी स्थितिमे हो' तब भी वे पवित्र होते हैं। आत्माकी पविश्नता आत्माके शुद्ध आशयसे बनती 
है | अशुद्ध आशयसे तो आत्मा अपवित्र द्वी है। मनकी-शुद्धि न द्वो तो मात्र शरीरको क्षीण करना यह तो व्यर्थ 
बात है। मल पवित्र है नहीं और उपवास तपश्च्रण आदिकसे या अनेक कायक्लेशोंसे शरीरको सुखा रहे हैं 
तो वह व्यर्थ की वात है, यद्यपि वह भी व्यवद्दार साधन है पर किसलिए है, यद्द कायक्लेश किर्सलिए हैं' ये 
सव बाह्य तप ? इसका मतलब तो आना चाहिए, वह सब है आत्माकी पवित्रता | सो मनकी शुद्धि ही जहां 
नहीं है वहाँ आत्मा पवित्र केसे' हो सकता है ? स्वयंभूरमण समुद्रमे २ प्रकार के मच्छ रहते है, एक अ्रद्मामत्स 
और एक तंदुलमत्स । मद्दात्सके तो इजार योजनको अबगाहना है और तदुलमत्स अत्यन्त छोटा 'दवोता है 
जो मद्दामत्मसकी आखमें भी घुसा रद्दे | तदुलमत्स जब यह्द देख रहा'दे कि यह मद्दामत्स अपना मुह बाये' 
है और हजारों मछलियां उसके मुखमें लोट रही है तो सोचता दे यद्द कि-इसकी जगह यदि में द्ोता,तौ'एक 
भी मछली वाहर न निकलने देता, सबको सख लेता । तो उसके ऐसा पापका बध होते। है ,कि वह सप्तम 
नरकमे जाता है। हिंसा नहीं कर सकता मगर हिसाका भाव हो गया तो उससे पाप रथ गया जो कर्म बधते 
हैं वे आमाके परिणामका निमित पाकर बनते हैं। अब सोच लीजिए कि रातदिन परिग्रहों की तरफ चित्त 
जुटाये रहना, विषयसाधन पोजीशन की और चित्त लगा रहना यह-कितना बडा भारी पाप है और हम आप 
यह सब अपने आत्मप्रभुपर अन्याय कर रहे हैं | अपनी दृष्टि,हो, आत्मद्वितका भाव द्वो तो जीवको शान्तिका ' 
रात्ता मिल जायगा, मगर दुनियामे ही अपनेको वडा बनाना या और और तरह से अपनेको नामी बनानेकीं ' 
घुन हो तो वहा शान्तिका मांगे नहीं सिल सकता | ण है थु 
ध्यानर्शुद्धि समःशुद्धिः करोत्येव न केवलम_। ४ 
विच्छिनत्यपि निःशड्ूू' कर्सजालानि देहिनाम_ ॥१०८०॥ 
मन शुद्धि होनेसे ध्यानशुद्धि व कमंजालछेदन _ सनकी पत्रित्रता केवल ध्यानकी शुद्धताको दी . नहीं करती 
किन्तु जीवोके भव-भवके बाघे गये कमोके समूहोंकों भी तथ्ट कर देता हे। विचार सुन्दर हों, पवित्र हों इसीके 
मायने है सनकी शुद्धता। सब जीव सुखी द्वों म्रयम तो यह आशय बने तो मनकी-पविन्नता जगेगी । ससारके 
किसी भी जोवको विरोधी न सममे तो मनकी पविज्नता वनेगी, विरोधी ती कोई दूसरा जीव है ही नहीं । 
जिन्हें हम विरोधी समभझते दें वे विरोधी नहीं हैं किन्तु उन्हें स्वय स्वाथ लगा है, रवय कोई इच्छा है, कषाय . 
है तो वे स्वय अपनी कषायोंकी चेदना मेटनेका यत्न कर रहे हैं। किसी भी परद्वग्यपर मेरा चिरोध क्‍या? 
जागतसे मेरा कोई विरोधी नहीं । सब जीव सुखी हं।, इस 'प्रकारकी भावना होना, सब जोवोंके प्रति मिन्रताका 
परिणास रद्दना यही है सनकी पविन्नता । जिसका मन पवित्र होता है वह गुणमआाही होता है, दोप्ग्राह्दी नहीं 
होता, शुणियोंकों देखकर वह हफं मानता है । अहो' स गुणके घिकासका नाम मोक्ष है, प्स्स ढ॑ है <स 
गुणके विकासके लिए उद्यमी महापुरुषोका समागम प्राप्त हुआ है। धन्य हे के गुणीजन जिनकी उपासनबके' 
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"| । शाज़्ा्णब/मवब॒न द्वादश आयकर 
प्रसादसे मेरे भी, ऐसा ही, गुणविकास:झे। ,ज़िनका:मत्त:पितर हैं वेशुणियों्के गुण सपेलंकर मी 


व णन्र नव लि, दुखियोंके दुःखफ़ो-देखूकर-भःसंक प्रयत्नाकरने हिं।कि इनकाव्ड से वृरकर दे दूर्स रे को 
करनेंका भाव नहीं बनाते हैं-। जिनका सता फवित्र:है।वे विपरीत चुदधिवाले/सुरुषों में अर्थात छू 
हैं, उद्दण्ड हैं, अपनेसे विपरीत भाव:रखते:हैं ऐसेसपुरुप्रो को निरखकर्रमध्यस्थःभाव:रखते हैं। तत्वज्ञानी पुरुष 
अपने ही समान जगतके समस्त जी ५8 में शुद्ध चैतन्य ४ स्वरूप, निरंखते-हैं ॥मेरा।फ़ोई विरोधी, नहीं,|सभी: जीव <. 
अपना अपना परिणाम रे हैं यीं पंचित्र मन ८ अन्य जीवो को भी अपने डी 'वर्पके समान विशुद्ध, ८ 
चैतन्यमा्रे सॉ्निता हैं ऐसे'पवित्र आत्मावों के जो ६ पत्रित्रता हैं उससे ध्यान, भी विशुद्ध होता, है।जिफ 
एकाम्र होता. है और भव भंपके बांचें हुए पा कस बज काट देती है जल 
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रा 3.7७ फ्छ 'कफ्तरशुवतत्पम 095 ७ ५7 | ४४ ४ 
“ यस्‍्य चित स्थिरीमूयस्व॒-स्तख्पःलयंत्गतस तह 6 १ 
स्थिरचित्त पुरुषोंके खरणमे भुवततरयंकी संलीनतो3-जिस भुनिका मैने सिरे होकर आल विकयमे “शीध ही 
गया“उस झुनिके चरणकमलो सें ये तीन ्ञोकसंली प्रकारे लीन हुए सममना अवादिए। सबसे बढ़ा काम 
आ मा « त्मासें लीन द्वो जाय । यद्द आत्मों भाँगां फिर रहा हैं बाह्य पदार्थों में और भार 
हैं ज्रान विक्रप। विकल्पोसे इतना ' जल्दी 'वौंडजातों है” बंद, अत्मा कि पह 
करीब एक दजार मील होगा, पर वम्बई पहुँचे जोनेंमें इस मनकों पांव सेकेण्ड “मी ने लंगेगा। 80 
गति सबसे अधिक तेज मानी है, इतनी जल्दी बिजली भी पहुँची सकती बाली नहीं पहुंचे 
है, शब्द भी नहीं पहुच सकते हैं, कुछ भी नहीं पहुच संकेता, और-बम्ब् रूस, ते जाने ' 
दो-सर्वारिसिडिकी चर्चा जो जानते दो' वेश्वहवांभी एके चुटकी पहुँच जति हैं। मन गति अत्यन्त तीन कै, 
और मनकी गति-अवाध है, वीचमें कितने ही पहाड चर्पटल आते हैं पर वे इस मनको, रोक सकते. हैं 
चह मन क्‍या है ? एक प्रकारका ज्ञान है। विषयो को बोह्मपदार्थों को आश्रयम लेकर उत्पन्न हुआ जो जान *है-: 
उसीको ही मन कद्दते हैं। तो मनकी गति अत्यन्त तीज है । इस मैंनंकी, रोककर जिन्होंने अपने, /आत्मामें: 
, स्थिर कर लिया है उन्हों ने इन तीनो' जगतको'अपने आप में लीन करे लिया है। सब चीजे मिल सकती; हैं।॥- 
£ कि नहीं किसीको ? दुनियाके जितने पदार्थ हैं वे सब मिल सकते हैं। किस उपाय से “उनकी जाई पर, रहे, +६ 
लो सब मिल गए । अरे जब चाह रहेगी तो/मिलेंगे नहीं और जैव चर हीं न रदी तो समको सब, इछ मिल, 
गया । तो जिसने अपने वशको वशमें कर लिया है, सममो उसने विश्वका सकल साम्राज्य पा 'लिया। क्या 
जरूरत है ? और भक्तजन भी, कल्याणार्थी मद्दापुरुष भी उनके चरणफिमलीो का ध्यान करते हैं जिन्हो'ने इस 
मनपर विजय प्रात कर लिया दै । प्रकृति देखलो--आपका चित्त, उनकीःभक्तिसें/लीगी जिन्हें आप यह समझें 
कि ये ससारकी आशा नहीं रखते, सब आशाओं'से दूर हैं, परिमद्दो से.दूर,हैं,,किसी;भी विपयकी साधना नहीं 
चाहते। ऐसा आप जिनके बारेमे सममते द्वो गे उनके प्रति आपका गुणाह वाद - नियमसे:जगेगा और'जिसे *) 
आप ससम ल कि यहद्द तो क्रोधी हे, अपनी वाञ्छाय रखता दे, पव्चेन्द्रिय के.विद्यो की आकांक्ताय रखता है; 
खान पी का अधिक लालची है ऐसे पुरुषके प्रति आपको गुणाहुवाद नहीं, जग़ता !, तो ,जिन्दो'्ते- संनपरे (८ 
विजय कया उनके प्रति तो यह एक जगत है । जो इस जगत के ही म[फिक विपयो में:द्टी /लीन ,इ उसमे: हु 
क्या भक्ति जगेंगी ? + «६ हन्शा ही सकल 
सनः कृत्वाशु निःसज्भ  निःशेषविषयच्युतम , 
म्‌ निभुद्धं: समालोढ' मर क्त वदनपद्धूजमू ॥१०८२॥३ उ 77 | 
निसग॒ व विधयच्युत मनवाले मुनियोकी मुक्तिपाजता + जिन॑:मुनिर्षी अमरो' ने अपने मर्नको लिष्परिम तीस से 
समत्त विषयों से छुडा लिया है उन्हों ने दी इस मुक्तिके बदन पकृजका आंहितर्न फल्लनर 5 अतीक का 
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प्राप कर सकते हैं। 'दोय काज नहिं द्ोय सयाने।, विषयकषाय और मोक्षमे जाने |” मोक्ष और ससारके विषय 
कपाय ये दोनों बातें एक साथ नहीं चने. सकतीं | भोज्ष नाम है केवल रह जानेका। . आत्मा्के साथ अन्य 
कोई दूंद-फर न. रहे, शरीर कर्म विकार चिन्ता शोक आदिक जो लंगे हुएं “ह' उन - सर्वसे ' न्यांरा यह आत्मा 
कैवल रहूं जाय इसीके मार्यने हैं. परमांत्मपद । इसी पंरमात्मंपठकी भाषना भानी चौोंहिए अगंवानके दर्शनंके 
समय । अकैला आत्मा ही आंत्मा रह गया, इस कारण अनन्त आनन्द भोग रहे हो, ऐसी हीं सुबुद्धि मेरी जंगे 
कि में भी समत्त परपदार्थोका रागढ ष॑ भोंड छीड दू" और आपके समान मैं सबसे न्‍्यारा 'अकेला' आत्मीाराम 
'रह जाऊ' । यह भावना भायी जाय तो सममो' कि हमने दर्शनका लाभ पाया । जो मुनि थोगीश्वर अपने 
सनको नि'सग विषयोंसे विमुख बनाते हैं वे ही मोक्षका आनन्द प्राप्त करते हैं। ' कई, 
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है ; ।+ $ , शद्धिम 2 ०) + |! साक्षार क्‍ यतें प्रकट का, रे 
7, +, .. यंया यथा. सर्नशुदिस्‌ नेः साक्षाजायतें । , . . . - +, , 
है | 5 कल | तथा तथा विवेकश्रीह- दि, घत्त- स्थिर पढ़स्‌ भे 854 फ्रेश |, कप ४२८ 

हे सन शुद्धिकी प्रगतिके अनुसार व्रिवेक़श्नीको प्रगति व-स्प्रिरता--जसे जेसे मत्तकी शुद्धि बढती जाती है वैसे 
ही वैसे भेदविज्ञानलपी लक्ष्मी हृदयमे स्थिर और दृढ़ होती ज़ाती,है ! मनकी शुद्धि होनेसे उत्तरोत्तर विवेक़ 
बढ़ता है। सन विषयोंमे 'पगा हो, इसका नाम है सनकी,अशुद्धि-और सन विषयोंमे-न; पगा रहें;-विषयरहित 
निर्दोषपरमात्मंस्वरुपमे सन ,्ञगे तो उस, सुनको “कहते हे प्रविच्र,मन ॥मुत्तिके जेसे-ज़ैसे मन्तकी पविन्नता | बढ़ती 
जाती है उनमें सेदवितान भी बढ़ता जाता।है। भेव्विश्वन नहीं.होता तब, थे चेतन); अचेतन,:वेभवु-बूड़े 
प्रिय लगते है । जहाँ भेदविज्ञेन, जग्रता तव!प्रिय नहीं लगते । देखो देखनेमे येःसब, शरीर कितने, सुद्दावने 
लगते।हैं.। जब कि-एक बाह्मइष्टि रखी जाय और जब इनके स्वरूपको देख़ा-जाय कि.है क्या यह शरीर, ? ऊप्रसे 
यह चाम्न-मढा हुआ है और-भीतर-खून,; पीक, नाक, घूल; सुल, मूत्र, सांस, मज्जा आदि सारी; अपविन्न चीजें 
भरी हैं.।,ऊपरका चाम,भी अशुद्ध है .),अनेक़ मलोंस़े पूएरत,यह शरीर है.। जज राग कम दो तो, ऐसा दिखता 
है और जब राग अधिक;है। तो हड्डी रुघिर आदिपर कहा दृष्टि जाती-द ” उसे यहू सब॒- कुछ - सुन्दर.-दिखिता 
है | धनवैभवसम्पृदाकी बात देखी तो जब व्यवह्रदृष्टिमें लगे ह तो थ स॒व धर्न-घान्य़ चोंदी सब्रणे रकम पैसा, 
जायदाद ये सब कितने सुदहावने लगते हैं, जिसे देख देखकर इतराते हैं और जब भेद्विज्ञानकी दृष्टि बनती 
है तो ये तो सारे पर॒पदार्थ हैं, इनसे तो हमारा रंचच भी सम्बंध नहीं, हे ।...मैं ,अपने स्वरूपकिलेमे: जैठा है, 
सब पदाथे अपने-अपने-स्व॒रुपमे रहते हैं। जेसे मिखारीका जीव सबु पुदूगलोसे न्यारा है ऐसे ही यह .मैं भी 
सब पुद्गलोंसे हर हूँ। में केवल अपने स्वरूपमात्र हूँ ऐसा जब यह भेद्विज्ञानसे देखता है तो इसे वैभव 
आफत-मालूम होने लगता है । जब कोई घनिक पुरुष मरने लगता है तब उसकी ये घन बैंभव आफत मोलूम 

होने लगते. हैं:। कद्दों छोड्ट' कहाँ ले जाऊं, किसको दे जाऊं, ये सब वेभव बाहरी व्यवहरधप्रटसे तो भले 
जचते हैं किन्तु जब, भेदविज्ञान जगे तो यह बैभद संम्पदा भी इसे भार मालूम होता हैं। सम्ध्दष्टि जीवकों 

तो भार ही सालूस देता है । मैं इन सबसे न्यारा केवज़ ज्ञानानन्‍्दत्वरूप मात्र हूँ। मेरा कएतच, मेरा कर्तृत्व, 

मेरा भोकक्‍्दत्व, मेरी दुनिया सव कुछ मेरे अदेशोंें ही समाया, है. । प्रदेशोसे बाहर मेरा कुछ करतच नही, 

भोकठत्व नहीं, स्वभाव नहीं, कुछ. भी नही है. ।-में केवल अपऩें ताज्ञानन्द स्वरूपप्रात्र हूँ, किन्तु जब अपने इस 

स्वरूपसे डिग जाता हूँ, अपने निज प्रदेशोंमि टिक नहीं पाता हूँ तो वाहर-बाहर ही विपयोंमे दौड लगाता हूं 

और हु खी होतारहता €।ये सम्त परिप्रह भारहय हू । ध्यानमे बाघा देनेवाज़े मनकी शुद्धि विगाइनेके 

कारण हू । तत्त्वज्ञानी पुरुषकों थे समस्त परिग्रह् भारब्प मालम देते है। जब सेठविज्ञान चढ़ता है, जब बाह्य 

पदाथोसे, सही मायनेमे हटते है और अपने स्वरूपसे मग्त होते, ह, बस वहीं निद्न पवित्रता दे । वे ही - पुर 

महत हैं, उनके गुणानुरागसे अपना उद्धार सम्भव है ।, - - * अल न 


/ चित्तशुद्धिमनासाथ॑-सोक्तु' यः सम्यगिच्छति ।: 
प कद 22 000: 7 7 82 ट मी] न शक आम 
मृगतृष्णातेर'ज्भप्यां स पिक॑त्य॑स्वु केवलम्‌ ॥१०८४ 


| 


श्२६ ] शानाणंँव प्रवचन त्रयोदश भाग 


चित्तशुद्धिके बिना मुक्तिको असभवता--जो पुरुष म्रनकी शुद्धता तो पा न सके और मुक्त होनेकी चाह रखतो 
है उसका यह करतब यों है जँसे कि कोई मगहृष्णाकी नदी में जल पीना चाइता हो, मगरण्णा एक जरकी 
तरह चमकने वाली रेतका नाम है.। रेगिस्तानमे दूरकी रेत यो चमकती है जैसे पानी भरा द्वो और वहाँ पानी 
पीनेकी चाहसे कोई द्विरण दौडता है, पर ज्यों निकट पहुचा, कुछ गर्दन उठाया तो पानी उतना का ही उत्तना दूर 
मालूम द्वोता है। आगे की रेत पानी जसी मालम द्ोती है । तव यह और आगे वढता है । इस तरह पानीकी आशा 
में बढ़ता चाता है,वह पानी है आ. पीला है, थों पानीकी दृरणा रावकर बढता चला जाता है ! परिणाम यट दवोता 
है कि एक तो प्यासा था द्वी, दूसरे प्यास मिदानेके लिए जो उसने श्रम किया उससे और अधिक थक “या, 'थास 
और बढ़ गई और अपने प्राण गवां देता है | ऐसी द्वी इस ठृष्णावी मनुष्यकी हालत हो रही है, जो वि+य श्राप किया 
दे वे तो पाह्दी लिया है, उनमें वह सुख तो देस नहीं रद्दा । तो घड़े विपय नहीं पाये है, ऐसे जो बाहरके साधन 
हैं उनमें आशा लगाये हे कि सुख इसमे होगा | पर वद्दा निकट पहुच जाय, वहाँ भी सुख नहीं मालूम होता। 
तव फिर और वाहरके विपयसाधनोंमे सुखकी आशा रखते ह, यों आशा आशामे ही सारी जिन्दगी दौड लगा 
लगाकर अपनेको थकाकर शिथिल कर लेते हैं,.अन्तमे मरण होता है । मरण के वाद इसके साथ अन्य कुछ 
नहीं जा सकता | केवल जो पाप 'कम्राया, चासना वनाया बह साथ जाती है| इस ससारमे रहना एक बहुत 
टेढ़ीसी खीर है, एक वडी विकट समस्या है, क्योंकि जहाँ जाय वहाँ विश्राम नहीं, और मोह ऐसा लगा है 
कि वाह्य पदार्थासे घमड जाये विना यह चैन नहीं मालम करता | सो जहाॉ-जहाँ डात। है, जिन जिनके 
निर्केट जाकर प्रीति करता है वहीं-वह्दीं से इसे धोखा मिलता है । कदाचित्‌ थोडी देर के लिए रागमें यह 
मान लिया जाय कि देखो में स्ली पुत्नोंके निकट गया तो वहाँसे सुख तो मिज्ञा। केवल एक कल्पना बनाली 
कि दम बड़े चतुर हैं और बड़े भाग्यशात्री है । जगतमे जितना भी पदार्थोका सयोग है. वह्द नियमसे दूर 
होगा और जब तक लगा भी है सयोग तब त्क भी कोई पदार्थ चाहे चेतन हो या अचेतन हो, मेरे लिए कुछ 
नहीं करता । सभी जीव जो कुछ क्रिया करते & वे सब अपने खुदके लिए करते हूँ । जिसमें उन्होंने विश्राम 
सममा, मौह सममा उन चेष्टावोंकों वे किया करते है । मेरे लिए कोई कुछ नहीं करता | थों जब भेदवितान 
जगे सबका काम उनका उनमे दी, उनके द्वारा द्वी उनके ही लिए उनसे द्वी देखा करें फि समस्त पदाथोके 
स्वरूपको केवल उसमें द्वी निहारा करें तो इस जीवका मोद्द 'हटेगा और मोद्द मिटा कि आत्माको शान्तिका 
रास्ता खुज्ञ गया । जब तक मोद्द दे तव तक अभुके दर्शन मी नहीं द्वो सकते, शान्तिपर तो चलेगा ही क्‍या? 
इन सब समुद्धियोंकों पानेके लिए हम आर्पका कत्त व्य हैं कि हम मनकी पविन्नता बनायें। मनकी पवित्रता 
यही दे कि मनभे किसी भी जीवके प्रति विरोध और दु खकी बात न सोचें | कोई विरोधी भी छ्टो तो मेरा 
भाव मेरा साथी है, उसका फल वह पायगा | में अपने मनमें किसी भी जीवके प्रति विरोध क्‍यों रखू, ऐसा 
निर्विरोध मन बनायें तो वह है मनकी शुद्धि | मनकी शुद्धिसे ही ध्यानकी सिद्धि होती है । ' 


तद्ध्यानं तद्धि दिज्ञानं तद्ध्येयं ततत्वमेव वा । 
येनाविद्यामतिकम्य सनस्तत्वे स्थिरीमवेत्‌ ॥१०८५॥ 


अविद्याको हटाकर तत्त्वमे मनको स्थिर करनेवाले योगियोके ध्यात विज्ञानकी,श्रेष्ठता-- जिस उपायसे अविया 
दूर हो और तत्त्वमे मन लगे उस द्वी उपायके होनेपर सममिये ध्यान . ठीक वना, विज्ञान सही हुआ और 
ध्येय तत्त्वकी प्राप्ति हुई । वह धर्म और कल्याणके लिए प्रयत्न है । उन सब उपायोंमे यद्द बात करना है कि यद्द 
मन बाहरी पदार्थोमें न डोलकर केवल आत्माके अत तत्त्वमें प्थिर हो जाय, यह! बात ध्यानसे बनेगी। तो 
ध्यान वही उत्तम दे जिस विन्ञानसे वनेगी तो ज्ञाम एक चद्दी उत्तम हे और ध्येय तत्त्व भी यद्दी है कि विकल्प 
न बने और आत्मामें निर्विकल्प स्थिति जग जाय । इसके अल्लावा अन्य प्रकारका कुछ भी ध्यान किया जाय 
वह एक संसारका द्वी बढानवाला है । चादे वभवका ध्यान द्यो, इज्जतका ध्यान हो, किसी भी प्रकारका 
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ध्यान हो वह एक संसारवद्ध क है । मात्र एक ज्ञानरूप अनुभव जगे वह ध्यान ध्यान है । ज्ञान विक्षन भी अनेक 
होते हैं। ऊ'चे से ऊंचे आविष्कार बड़े-बड़े संहार आविष्कार किन्तु उन आविष्कारोंसे यद्ट तो बतलावो कि 
आविष्कार करनेवालेका भला हुआ या उपयोग लेनेवालेका भल्रा हुआ ? सारा विश्व आवि कारकी घुनमे लगा 
है । इसलिए आज कोई देश आविष्कारमे पिछड़ा रद्दे तो उसको खेर नहीं है। इस कारण सबको करना पडता 
है पर छुछ सोचिये तो सद्दी, न होती सारे विश्वमे यह बिजली, न होते सारे विश्वमें ये रेडियो सनीमा तो 
क्या बिगाड था ? अब यों बिगाड दै कि कुछ दशोंमें है और कुछमें न/द्टो तो विगाड की वात आये। जौ चाहे 
उसे दवा लेगा | रेडियो वगैरहके सतधन न हारेसे व्यवस्था ठीक न बनेगी । रखना पड रहा है; पर न॑ होता 
तो शान्ति थी क्‍या ? शान्ति द्वी थी। बहुत बड़े-बड़े तीत्रगामी यान निकले हैं। यन होते आज तो क्या 
उससे कुछ बिगाड़ था ? सुधार ह्वी था, शान्ति थी । लेकिन जित॑ने-जितने ये नये ज्ञान विश्ञान चले, सौ 
विज्ञान आविध्कांर निकालसेवालेने अपना जीवन खपायां और उनका प्रयोग करनेवालॉकी भी आदत बिगड़ी 
लाभ कहीं कुछ नहीं होता । करना पड़ता है, यद्द बात अलग है । लेकिन ज्ञान विडञान तो वह्दी उत्तम है जो 
ज्ञान ज्ञानमय आत्मामें लीन दो जाय, निर्विकल्प वन जाय, जन्म सरण मिट जाय, ऐसा उपाय चनावें, कर्मंकलक 
दुर हो जायें, ऐसे निज तत्त्वका ज्ञान दोना यह ज्ञान दै और ध्येय भी यही है । लोकमें किस पदार्थका ध्यान 
करें तो मिलेगा' क्या ? कोई 'पदार्थ छूटे तो सह्दी। लोकंकी इज्जत अतिष्ठा धन वैभव परिजन कुट्धम्ब 
मित्रजन कौनसी चीज्ञ ऐसी है जिसका ध्यान किया जाय, जिसमें चित्त लगाया जाय तौ'आत्माका कल्याण 
हो ? बाहँरमें कोई पदाथे ऐसा नहीं है, केवल एक आत्मामें जो आत्माका सहज स्वभाव है वद्दी सारमत है । 
उसमें चित्त लगा तो सदाके लिए दु ख दूर हो जाय । थे नाना प्रकारके विद्वान और आविष्कार करके इस भवमें 
मायामयी 'पुरुपोंके द्वारा कुछ यश लूट लिया, पर जन्स मरणकी परम्परा तो न कटेंगो और जो जन्म 
मरणकी परम्परा काठ दे ऐसा कोई ध्यान करे तो ज्ञाभमें यह जीव रहा | इस कारण यह » द्वानमे 
होना चाहिए कि ध्यान है तो आत्मध्यान ही श्रेष्ठ है, विज्ञान है तो आत्मवि. न ही श्रेष्ठ हू और ध्येय तच्त्व 
है कौन ? जिसमें कि हम निरन्तर चित्त' बसाये रहा करें तो वह है. आत्मतत्त्व । 'एक आत्माका ध्यान बने, 
मनकी शुद्धि बने, चिप्तमें निरोध हो तो शान्तिका मार्ग पाया जा सकता है । 
० / * विषयंग्रासलुब्धेन चित्तदेत्येश स्वथा । 

- विक्रस्य स्वेच्छपा5जस्र जीवलोकः कर्दाथतः ॥१०८६९॥ 
| विषयग्रासलुब्ध चित्तदैत्येक दवरा जीवलोककी कदर्थितता-- इस चित्तरूपी दैत्यने जो विषयोंके ग्रासका 
लोभी बन रहा है उसने-अपनी इच्छासे बड़ा ऊधस मचाकर इस सारे जीवलोकको कतर डाला है. । दे क्‍या 
ससारमें दुःख ? सिवाय एक चित्त स्वच्छन्द यहाँ वहाँ लगता फिरना, बस यही एक मात्र क्ल्ेश हैं । ऊहॉ बैठा 
चैठा रहे, जहाँ आत्मा है बना रहे, उसमे ही इसकी लीनता रहे तो सम त समृद्धिया हैं,, लेकिन चित्त नद्ा 
जमता और जगह-जगह डोलता है, चेतन अचेतन परिप्रहोंमे यह चित्त डोला करता ै। तो इसका (दलय 
करके इस जीव लोकको कदर्थित कर देना है। जिन्होंने अपने चित्त राक्ुसको वश किया व ही यागी जन 
त्रिलोक पृज्य होते हैं | कुछ पुण्यका उदय आता है तो यह चित्त-राक्गस और विशेष ऊधम स"तता है और 
इस ऊघमके कारण यह पुण्य भो नरक गतिका कारण बन जाता है | पुण्यका उदय हो, वैभव प्राप्त हो, चित 
स्वच्छन्द फिरे, किसी भी जीवको कुछ न गिन, अपन आपमसें अहकार और घमडमें रह और इस तरह आवान 
अधेरेसे जीवन व्यतीत किया, परिणाम यह हुआ कि उसे मरकर दुगेतिमे जाना पडता द्वै। यद्यपि दुगातका 
कारण पापपरिणाम है, घुण्यका उदय नहीं दे, पर पुण्यके उदयमें ऐसे साथन मिले कि जिनकी वजहसे इसव 
पापपरिणाम उत्पन्न किया और फल यह हुआ कि दुगंति प्राप्त की । इससे जगतम अगर ६ छ पुण्यक्रे ठाठ भी 
दिख रहे छे. अथबा पुण्यके ठाठ भी प्राप्त हुए हू तो ये सब रमनेके योग्य नहीं हैं, यह ता सब धोरू ह | एक 
आ त्माका सत्य विज्ञान भेदविज्ञान बने, यद्दी सात्र जीवको शरण है । 


घ 


द् ग पर 4. प्रधीदश आग ना जाकर 
व्ैश्८ंती # ' झ्ानोंगवर्बचन पा 


 ब्जीचर 
नि स्यड फठ जग उध पगगी अखि छे निप्पल #5० फिर परनिपद्ठ हे 428 षु कु शत 
शरप्रावद्धसयत्मेष 2824 सेत्संयमन्ति ४६ 9७॥/779 के >ककी।फ: 


ध7७॥ ।०*अचसिद॑न्ती के ४ की ्श्द्फ (6६7 + ५.५ पी ४ का तो है की 
दास रहते है अनके 7 पा हे आप ६६ वन /270 [९ » | शत 
च्चौर उसकी कौन भद॒ुद 773 4 | ईसरे.' ज़ौग ८3784 ढुराचारो, हि] गा पा फ़ो ह 
है जिस पज॒हसे साथ दे रहे हैं, किन्तु आए छुछ सटावरणसे रहते, 2 

टू. + ४! (७ हैँ ज्ञोग 4 पे 
साथ दिया करते हैं। सु दुराचारमें लगे तो सब्र वि किनारा कर नाते हैं.।-तो दूसरे होग भी हमारी 
भद॒द करते हैँ तो किन्तु इमारा सदांचार इमारा/ख़ुदकी- उच्च विज्ञार «वि कि पक पक 


सम्ददील ये ह्ठी मदद कर रहें हैं ॥ सो जब तक/सयुम ५४०३४ हरे ददोत हु उ्कृत रूप हिआ। जाता १४ है #45८ 


उपवनको तद्स नहस न करंढ्रे तब तक,इसक़ा तिवारण कर-लेलन्यथा यह चित्त काबू 23 री 
इसकी सुम्हाल कठिन दे ।/इस चित्तको रोकना ब्हृत,कठित है 4एकहवशानको सरहालसे दी।इस चि' 
इस्तीको बाघ लिया तो युद्द बंध जायगा। औौएतज्ज्ञानकी-शफ़लाईनुईदी/है।तो यह चिचवेी;सम्दलकुनहीं 
सकूती । जीतिकारोंते कद्दा;है क़ि;ये,चार बातं)एक, एक भी हों;तोऋलप्यक्रा/अंन करती है) कैली ७जाते।ह 
जवानी, धन सम्पदा चला और भ्षज्ञान )-ज़वानी फितने/द्टी अनर्थविचारोंका; मूलः है ।फ धंनूंसमुपद्रा ।होनेसे 
मनुष्य किस प्रकारका अपना चित्त अहवकारसें, ढक्षामें,, असन्तोषम: बना/लेता हे; सजत्तात्त्वकी,बात/ूछ ज़ुता 
है और अहकार यद्द बनाता है कि.मैंने,ही कमाया है; -मैं इन सूब॒कों चुत ल्ाइता हूँ।(यहं।/वासत्ताएवसी 
रहती है । यह,पता नदी कि।सम्पदाकों, क़्या कोई-शिस्ने,+हाथकप्रेर शेफ्किमायां, बुद्धिनेफ़ कमायाएं किसी 
नहीं कमाया। हम जेसे शिर औरोंके भरी हैं।।.आप,ज़ेसे धत्त दिभागुःवाक़ेअनेक़:लोग:हैं।-पर-उ्तके/कड 7नददी 
है और यहाँ कुछ मिला है. तो उसका कारण क्या. दे धर /प्रवक्रत;पुएयक्झन्य्रूक़ोई! क़ारण; नहीं (है 
उसमें अहकार क्या करना, उसे विनश्व॒र ज़ानकर उससे, विरक्त,रइना;और-समतासे|तप्ा ,ज़ितना अधिक. 
सके उतना धर्मके हेतु दी उसका ब्रिनिमय करना/क्योंकि सबसे,ज्यादा रुति,ज़िसकी घर्ममें होती है. उसका 
सर्वस्व अधिक घमेंमे विनिमय होता है हू लि रत पल को का कवर दोती है पथ 
व्यय कुटम्बियों देतु दी सारा हुआ करता है । यह अर्नुरूप द्वी मोहकी रागकी बात है। तो यह 
सब कमाई किसीने नहीं की, अर्थात्‌  वर्तमानके परिणामने बतमर्निके' परिश्रमन घनका अजेन। ४६४78 क्र 
दिया, किन्तु पूर्व समयमें ऐसा ही पुण्य भाँव हुआ था, पुर्ण्यबध हुंआ था कि इस भेवर्म थोड़ेसे दी पता 
अथवा यों ही यद्द वैभव प्राप्त हो गया है । तो'यह घन सेस्परदी यदि-ज्ञानीके पास ४ 25४7 हि 





करेगी और यदि ज्ञान नहीं है, अविवेक है तो यह घंनसम्पंदा तो अनथ हो. करी हे पा कुछ 
हो गयी, प्रतिष्ठा बन गयी लोकमे, कुछ बांत लगी मछुंछ प्रधान जाने पा 
इसकी भी वासना ऐसा अनथ्थ करेनेवाली द्वोती हैं. लि फ् करे दिया, चीच समा, 

कौ सबसे भला मानों और से भर्िमं वेईकर कभी या शक किसी द्सरेकी 

सता दे, जो कपायमें आये सो निर्णये करे--*ये सेव बात इस प्रभुत्वम चलोमे सिई मथ ह् के लि 
हैं! और अविवेक अज्ञान ये भी अनर्थके लिए-हैं । “और जिस जीवमें ्वारों बति इक सीथ आओ 222 
भी हो, धनवान भी हो, उसका' चला भी' धलता हो और अहान भी ही सिंच इसके अमर्थकों तो मदर 
ही क्‍या है ? सो ये सब अन्थ इस मंतरूपी हस्तीसे दो रहें हैं। 'अतरव जब तक यह मंनह दी 


्ध्य 7० १४ अन्यथा 7*ऊछट 
के उफ्वनको ध्वस्त न कर दे तबे तक इसेकों रोके इंसकों बश करें तो 96825 05 जे 
चैसे (बीत आयेगी /“जाभ कुछ नहीं डंठाया |. 22 
भव बिताये वेसे ही यद् भव भी ॥ & मे 3 हैलो: करगीिड किक पे शशि ऑीकही आग कियार रह 


- अभीज्वापार असतिपादन प्रकरण [ १२६ 


विफ्रमद्विबयारण्ये चलण्चेत्तोवलीमुखः । 
येन रुद्वो श्रूव॑ं सिद्ध फल त्तस्वेव वाडिछतम्‌ ॥१०४८८॥' 
चिततिरोधक पुरुषके ही वाब्छित तत्त्व वी सिद्धि--विचरनेवाले विषयरूपी बनमें यह, चंचल बन्दर 
अमता ही रह रहा है तो जिस पुरुषने इसे रोका, वश किया उसको वाब्छित फलकी सिद्धि होती है। सनका 
कैसा वेग है, क्षण-ज्षणमें कितनी छलाँग मारता है, कह्टाँ-कद्दों पहुचता है और ऐसी-ऐसी कल्पनाओंमे लग 
जाता है जिनकी पूर्ति होना असम्मव नहीं तो कठिन अवश्य है, लेकिन यह सन न जाने कितनी कल्पनाएं 
बनाता रहता है। कल्पनाओंसे उठता कुछ नहीं है, परेशानी ही हंती है। जितनी मनमें कल्पनाए' उठाते 
जायें उतनी ही परेशानी बढती है, पर क्षायोंका उदय ऐसा है कि कल्पनाय किए बिना इसका गुजारा दी नहीं 
होता। अब देख लो सभी मनुष्य हम आप सब देखनेमें बड़े अच्छे लग रहे होंगे, शान्त हैं, चुपचाप हैं, बड़ी 
अच्छी मुद्रा लिए हुए हैं | दूसरोंकों देखनेमे ऐसा लगता है कि ये बड़े रुखी हैं, बड़े गम्भीर दर, बढ़े रवच्छ 
हैं, पर सबके चित्तमें कितने विकल्पजाल उठ रहे हैं, चल रहे दै, तो सब अपन्ती-अपनी जान लें । चित्त किसी 
एक जगह बधा भी है क्या ? किसी जगह इसने सग्न भी किया है वया ? तो सब अपनी-अपनी जान लें। 
चित्त केवल एक बातमें ही वध सकता है. । उसके अलावा और किर्स।मे नहीं ७ध रुकता | चषद्ट एक बात क्या 
है ? अपना शाश्वत ज्ञानानन्दस्वरूप | इसकी ओर चित्त चल तो कहीं बने रहें ऐसी बात सम्भव है । चित 
विनष्ट तो हो जञायगा, किन्तु चंचल न रहेगा, पर अन्य पदा्थोंमें चिप्त चले और वहाँ बने रहें यह सम्भन 
नहीं है, क्योंकि जिस पदाथ में चित्त लगाया वह पढाथे विनाशीक है, उसका संयोग वियोग उस पदाथके 
कारण है ! यहां हम चिस देते हैँ तो जैसा चित्त चाहता है वेसा उस पढार्थका होना तो सम्भव नहीं है. तन 
यह वित्त ढु:खी होता है । इस चित्तका आधार मिट जाता फिर दूसरा आधार तकता, वह्‌ भी मिट जाता। 
बाह्य पदार्थोका आधार लगा लगाकर यह चित्त कोई विश्रास नहीं पा सकता है । केवल एक भुव निजसद्ृज 
स्परूपमें चिच लगे तो इसे विश्राम सिल सकता है सिवाय इसके अन्य चुछ भी करे तो बहों जित्तको 
विश्षास नहीं मिल सकता । ह ि ह रा 
'चम्चल चित्तको शुभोपयोगो मे लगाये रहने का महत््त--यह चित्त बढरकी तरह चंचेल है ।'तो जब तक 
नहीं मिला हमें अपने स्दजस्वभावका लक्ष्य, किन्तु समका जरूर है तब तकइस मनरुपी बन्द रको चाहिए कि 
शुभ कार्योमे लगा रहे | परोपकार है, देषपुजा है, गुस्सत्सग है आब्कि कार्योंमे श्स चित्तको लगाये र्ददेंती 
यह चित्त विपयज्ञालोमे पतित तो न होगा, इसे कहते हैँ शुभोपयोग। इस मनको किसी न किसी प्रकार 
शुभोपयोगमे लगाये रहें-देवपूजा, गुरुपासना, स्वाध्याय, सत्सग, सयम, तपश्चरण आवदिकमें लगाये रहें ताकि 
यह हमारा एक मूत्र श्रद्धान्‌ ज्ञान आचरणपर हमला न कर सके । णक राजांको एक देवता सिद्ध हो गया त्तो 
देव प्रत्यक्ष होकर बोलता है राजन्‌ | हम तुम्हें सिद्ध हो गए हैं । हम तुम्दारी सभी कामनाएं पूरी कर हेंगे, 
काम ऋतावो। यदि काम नहीं बताबोगे तो हम तुम्हे खा लेंगे। ऐसा तेज देवता सिद्ध हुआ। तो राजाने 
कैट्ा--अच्छा अमुक सडक बना दो, ज्णभरमे बना दिया। ** *“ राजन काम बताबों। अमक जगह 
मकान चनादी। लो चन गया मकान | यों ही राजा जो चाहे सो तुरन्त तैयार हो जाय | अब राजा सोचता 
है कि यह तो हमपर आफत झा गयी । यदि काम नहीं बताते हैं तो यह हमारे प्राण हर लेगा । सो एकब्म 
उसका होनद्वार अच्छा था सो कुष्जी मिल गयी | देवने कहा काम घत्तावो तो राजाने कहां अच्छा ५० हाथका 
ण्क लोहेका डंडा गाड़ दो । गाड़ दिया। ** ** राजन ! काम बतावो | ****- एक ४४ हाथकी पतली ल्ोहेकी 
जंजीर इस खम्भके छोर पर बोध दो | ***- राजन काम बतावों । **+ इस जंजीरका एक छोर अपने 
गनेमे शसकर जब तक हम मना न करें इस बम्भेमे चढो और उतरो। जब ऊपर चढ़ गया तो अभी नीचे 
उतरनेका काम पडा है | लो इससे तो राजाका संकट मिट गया । बड़े आरामसे रहने लगा और यह उस रूस्मेंसें 
चढ़े उतरे । जब चढते उतरते परेशान हो गया तो राजासे हाथ जोड़कर कहता है--राज्न ! छम्ता क्ये। जब 


5 
थ 


! 


|| 


कई] पर 242 गदापा पं हे प्रशध्तीक्षाएं न्‍ 
१३०] ईन प्रशदता। 


उम्र कट्टोगे तब हम तुम्द्दारी सहायतंकी आजीय?ंगे/हिम' अपनी हछ[धोपरिसलिते हैं. कि काम न बतावोग - तो 
इस तुम्हारे प्रांणश्रप्लेंगें॥ तोज़ेसेब्रन्दरुजैनकरतज़द़ाया:हुत्रागातो/हस देवसे रक्षा हो गकी, ऐसे ' डी इस 
०2303: %५८१०:०५५५०००१५ 2) पेश 28: 8, फरेगा | मत", पन्‍दरको 


हम लि जो नोाउलजोबाहिहसूल डरद्वताकाप हम तप वि कि है 726 ४ पि कामट * 

हे ॥ चूका शत" हट ०४ तक गिण्फनणिलत +ठ र्मः फ़के 

शफ़रूक फकरिककों र्ाक्ना ४ बन भहंः से कि लोके।न/ लज्जते ॥8० ९ ।किकी | ।छाह 
बनेगा इस 


कफ 0 विलतिजयो प्र पा हे 
वि जीतमेमें हर पृरपो हू प्र की हस्थास्पदेता “जी 

लित्तक जीने में बी बह यदि प्योनकी वात करें में व्योनों है, थीं ब्योनिकों बति/कर ती वह लण्जित 

शोता। चित्त तो,वुशाओे है नही, और प्यानंकी बंदी ऊँ थी बाते करे तो यह शो भाकी बार्तनहीं ईै। स्वपी 
लित्तवशमें हो तो ध्यानका काम बन सकता दे | चित्त हमारा देशमें हो ज्योही चिंचने कोई बात वाहीत्योंह्टी 
लो अब बह नहीं करना । ऐसे हंति हैं गृहस्थ। भनने ईच्छा को कि आज अंगुक चौज लाना है तौस्हुरन्त' 
च्ीजक़ा,त्याग कर निया । क्यों ऐसा मनने सोचो. जॉ मिल गया' घरमें संमयपर उसीमें ही पिंति? होगजायगी, 
क्यों ? ज्योँ ही चाइ उठो उस चाहंकें विरुद्ध अपनी परिणतति बनोली। जिस प्रकार मी हो इस मनकी 
वश, करना ववादिए। कितने ही लोगों को देखा. होगा क्रोध ओयो और इतनी तीन आया कि देखने बालकों तो 


शा शषा,लुगता कि, इसका जनम यह 
उसका ही 2405 लगता है| शा 02500 
और उसका पूरा नदला लेनेको चेष्टा 
९ हो पर क्षणभर बाद ही.उस कंषार्यकी 'कर तो दुनियां उसे सह मे 
(3 संली प्रकार दिखें भी 26705 37% 260 00 


ऐसी निपट बुरी चीज है कि दूसरे लोग इसे सं नहीं सकते जौर खुद कलर भोहएसों 
दर स्ताजें 
कि क्रोध, मान, माया, लोभ किए बिना,यह रह नहीं पाता | तो आत्माका हित आग न 
कष्पर क्या हैँ, 


। 





कूप़ाय की जड़, हर पा पता ही. रहना 
४१५५ मल 2 20, गा आर हो 
अप जापक पक 
[| शेसी हक त्िला से झुपना ; वन होता रहे, गुरुपाकि ध्््ज गुण भरदण 30:3:85 75. बने 3 ट संप 


बनाना है तो ऐसी,कुत्पत्ताए, जग बग एहगिसी बने और पर नम कोई वर 


समता हे आब 
है। जो,आशापूण (६82 अर हो दे है १६ ८४घ८३ पु |] छुपा ईशा । हू लिमेली ड्ः इसके 
आत्य,ज्ञोग भी दुखी होगे। 4238 शद्धानू र 2५] अपना जाने पक सा महाहगा ही सिे 
गो लहर 04000 ०-82 /3; 
प्तक्र ए अपने आपके श्रद्धान ज्ञान आ प्रयत्न ५3 रहिए 
५ इमेहाइर, तप लि मु लिन] 
! तत्पद प्राप्यतेः्थीरेश्चित्तप्नसरबन्धकेः॥। 
वित्तेयसरंबन्धक पुरँषों द्वारा तपोनिः्ठेभनासाध्य 'पढट॑की सी/प्राप्ति-- जोस्योगीश्वर मनके।फलावकोः रोके, देते 
है अर्थातशवित्तकी शुद्धि प्राप्त कर लेते हैं वे पुरुष लिंस आनसंमय उत्कृष्ट पदको-आप्त करेग्लेते/हैं> उस 
बड़ें-बड़े “ तपीनिष्ठ जो किए प्लत्सर' आदिक गुरणोंःः से? ज्मी रेहिताएँं। फिर बसी स्व! मुनीश्वर #उस, 
पंदकों प्राप्त नहीं करे! पाते तो 'चित्तका 'फैलाब वे नहीं रोक सके ।आद्माकी शुद्धि: हैं? कहाँ ? एएकनर्चित्त 2वश। 
गया बींह्म पंदाथोकों क्ाशाको परित्यांग किया और वहाँ उसेर निकलता ?सभृद्धि अपने आपके सिुरुफं ५ 
मग्नता ये सब बातें प्राप्त हो जाती हैं। कारण यह है कि आत्मा तो स्वभावसे :आनुन्द्रधाम :हैं.। केवल, 


छह 


मनोव्यापार मतिपादन, प्रकरण '२२ [ ३१३१९५/ 


इसारे: उपयोगमें ' जौ. बाह्य विष॑योंकी आशाकी कलुंक आया है उंसके फारेणें यह अपने आपमभें बसे ' हुए" सरेस ।! 
आनन्दकी आप्त नहीं कर पाता" तो इतनी बडी बात बज  , देनेसे 'आप्त। होती है।।:कोई !' 
बड़े-बड़े सांसारिक कष्ट नहीं सेंह सकता न संदे | बड़ेटबंड़े तपश्चरण नहीं,कर पार्ता,:न ऊरेः लेकिन; जो एको,? 


केवल मनके रोकनेभरंकी बात है, ज्ञानकों सम्दालनेभरकी चात।/है, अपने-आपको “अपने? ज्ञानको लानेभरंकी /« 
बात. है उतनी बात यदि नहीं बन सकी तो फिर कुछ भी'न बन सका" केवल एक ज्ञान-द्वारा:साश्य:हैः।क्ोच, - 
मान, माया लोभ इन वैरियोंको जीतना है। और दुख है केवले इने कपायोंका ।जीवकोप्कपायकेःसिवार और 
क्या दुःख हैं ? वाह्मपंदार्थोसे 'दु खकी परिणति आती नहीं । प्रत्येक परिस्थितिमें जितने |भी क्लेश हैं - वे- सब 
अपने कर्षायभावके हैं ।' कोई-काम अति आवेश्यक भो है पर उसंसे-ढुःख'नहीं है दुःख दै उस काम विषयक ' 
विकल्प. बनानेका | किसी वस्तुविषंयर्क क्लेशंके उठानेमें लोग केहते है कि इसमे क्लेश उठाने की विचशता है 
लेकिन विवशता कुछ नहीं'है । लोग पराधीमता मानते हैं पर तंत्वंत''ततो' वहाँ भी “ केवेज्नः अपने कंषायोंकी 
विवशंता है और डन-विकल्पोंसे वे दु ख भोगते हैं। तो केवल ज्ञानसुध्य है 'यह चाते-कि 'क्रोध मान साया' 
लॉभ वैरी जीत लिए जायें और आत्मा शुद्ध आनन्दके पदकी प्राप्त कर ले 7 उकरे, कण 7. * 7 

- ६; 'स्मानन्दघामलामेके इच्छुक जनोको वित्तपरंसारके केतंन्य का संदेश--परम आनन्दकेलांभीर्थ चित्तका असार 
रोकनेकां यत्न दोनां चाहिए। येह .बीत/तज्ञ सम्भव है कि जब हमें ऐसे ज्ञार्न की टष्टिका सुंयोगे ' बहुत” काल “४ 
मिले और जो चित्तकां प्रसार रीकनेके इच्छुक है, रोकते हैं ऐसे प्राणियोंकों भी संगेति अधिक मिले; हमारा'* 
उपयोग बदले तो चित्तका प्रसार रुक सकता दे, बह जानेसे बदले, 'निंकटमे रहकर बंदेले, बंदलेगा ज्षानसे (दी “ 
पर वाह्मसाधन और कुछ भी रह जाय बह सी एक साधन बनता है पर केवर्ल बांह्मतपेश्चर्ण पढ प्राप्त करना 
सम्भव है.। आध्यात्मिक तपश्चरण होना चाहिए और ओप्यात्मिक तपरश्चरणु यह है. कि ' मनके। सयस| बने, 
विचार आया कोई खा, किसी पाप संस्ड्धी कार्य करनेका मनसे विचार उठा ' तो उंसे ' केंतर “देना, उसपर ; 
'ैयत्रण करना, इसको किसी भी प्रकार डॉल वैना इसे तरंदेका जो जन्त अयत्न कर सकतां' हें व पुरुष ८ उस “ 
आनन्दधामको अप कर सकता है। जब कषायभाव॑ रहती है तो यह बात्त अति कठिन भालस होती है किन्तु" 
जब विवेक रहे, कषायकी मदता रहे तो उसे स्वर्य 'यह-सार्ग मिलता है। अपने मनको वश करनेका और अपने: 
शञानश्वरूपकी ओर सुड़नेका, उसे मार्ग स्व॑य मिलता दे, तर्व ही जानता है कि यह तो बहुत॑ सुगम कांम है । इसमें - 
न किसी दूसरे मनुष्यकी आधीनता द्वोती है, न किंसी बाहरी पदार्थ की आधीनजा है | सुगम कार तब जंचता 
हे जब इस सार्गपर-भी थोड़ा चलने लगते है। तो मनका असार रोकनेसे उत्तम बुद्धिकी प्राप्ति होती है; इसीका " 
नाम दै मनकी शुद्धि । इन्द्रियके विषयोंमे-मंन न लगे, इब्जत हो, पोजीशन बढ़े, कीर्ति बढ़े, मेरा नांस जाहिर 
हो, लोग, झुमे .समसे कि.यह भी कोई खास पुरुष है..। थे मनके विषय हैं । तो इन्द्रिय और मतके विषयोमें 
उप भनको न जोड़े और मन चलित ता. है तो इसे कुछ अच्छे का्योमें लगा दे । जैसे दीन दुखियोंक़ा उपकार' 
करता, प्रभुकी 05९३5 'तत्ंवका विज्ञान करना, सतोकी, उपासना करना आदिक जितने भी शुभोपयोगके 
कार्य हैं उन - कार्यामे, मनक़रो जगा ढे. और अयत्न यह करें कि यह मन पूरी तंरहसे रुक जाय और में सहज ही " 


अपने आपसे विश्राम.प्रुकर अपने केवल स्वरूपकी अनुभूति करन, ऐसा. यत्न होना चाहिए । इस तरहकी ' 


चित्तशुद्धि 'ज़्समे होती है वह,इस जानानन्दके.परम उत्कृष्ट धाम॒को प्राप्त कर लेता हैं। 
| नेककर्म नन्‍्ध रथ का मय नए हा 
'अतन्तजन्मजानेककर्मबन्धस्थितिदृढा । . . 


द् 75 ष्र 


हु . __ भावशद्धि पन्‍्त॑स्य चुनेःप्रक्षीयतते क्षणात्‌ृ3१०६१॥--, ,. ! 
५... वशुद्धिको परष्ठ मुन्निक शीघ्र कर्मप्रेंलषय-:ज्लो योगी' भावशुद्धिको प्राप्त होते हैँ “उनके - पहिले- भव 
भवान्तरोमे बंधे हुए कंमे सो संष्ट हो जाते हैं, इस'ज्ञान द्वारा यहन्सव कुछ व्यवत्था चल रही है । 'जब यद 

जोन लानउत्तिसे न रहकर रागढ्न पमें फंसकर अंजान आचरंज करने लगते है तो वेः पूर्वक्ृत कम और अधिक 
उद्‌5 एड होते हें, इसे फल पहुचाते हैं, यंथाशक्ति जित्तनो कि ज्ञान और विवेक उत्पेन्न होता" है,जितना बन ४ 


१३२ |] , हालाणेंद प्रबचन तयोदश भागे 


हे अपने विकारमें कवायमे न जुड़े अर्थात्‌ उनसे अपनेको मिन्‍न मानते रहें, अपनी ओर अधिक आयें तो वे 
कपायमाव विकारभाव यथायोग्य कुछ भ कुछ शिथिलताको प्राप्त होते हैं। तो जो मुनीश्यर ऐसे भाबोंकी 
जे प्राप्त होता है उसके भव भवके बाँचे हुए कर्म दूर हो जाते हैं। ती बताओ-जिन्‍्हें चिरकालसे -करते 
१ ---आहार, भय, मैथुन, परिम्ह इन सज्ञाओमें चिर्कालसे बसे आये हैं, किसी भी बाह्य पदार्थकों अपना 

भव मान लेना, अपने शरीरकी मौजमें अपने आपको उत्कृष्ट मानना ये सारी बातें चिस्कालसे चली आयी 
कब उनमें ही अभी पगे रहे तो जैसे अनन्तकाल इतनी त्रुटियोंमें बीत गया है ऐसे ही यह रद्दा सह्दा शेष 
रहेंगे भी व्यतीत हो ज्ञायगा | फिर होगा क्‍या सो सभी जानते हैं। मरण सर्वथा होगा फिर जग्ममरण 

की 20 वेट ३५ 2 ज पक मिला है, अन्य यतियोंकी अपेक्षा एक विशेष झ्ञाल प्राप्त है तो एक श्स 
भबको इस चर्यामें व्यतीत फरें | मुके कोई जाने अथबा न्‌ जाने इससे भी क्या, लोग मुझे इुछ,बढ़ा समझे, न 
सममें इससे मुझे/क्या ? यह।तो समस्त संसार मायारूप है सभी लोग यहा-मेरी ही तरह कर्मबन्धनसे व 
हुए । बिकारों से दु.खी हुए, जन्ममरणका तांता लगाये हुए चले जा रहे हैं। कोई यहाँ मेरा प्रभु है क्या ९ किसकी 
दृष्टिमें हम बहुत अच्छा बनना चाहते हें? ज़रा विवेक बनाये और यह निर्णय रखें कि में यदि अपने झ्ञानमें 
अपनी समममें अच्छे आचार बिचारसे रद्द सका तो उसमें तो लाभ है, शेष बाह्य अन्य जीवोपर एक दृष्टि 
रखकर उसको प्रसन्‍न करनेके लिए हम विकल्प मनाते रहें इसमें रंच लाभ नहीं है। एक भव यदि ऐसे ही 
व्यतीत हो जाय तो उन अनन्त भावोंमेंसे एक भवकी दी बात कह रहे हैं, कोई नुक्सान हो जाता है. क्‍या ? 
यहांके सभी दृश्यमान पदार्थ विघट जायेंगे। पूर्वभबमें, भी जो छुछ समागम प्राप्त था वह आज कुछ भी 
साथ है कया ? कुछ भी तो साथ नहीं है । यह एक आत्मध्यानके प्रसगके सम्बंधकी दात कट्टी जा रही है। 
जब आत्माका ध्यान फरें, उपासना करें तो वह्दी मांगे अपनाना होता है; वहां यह शका नहीं घठना चाष्टिए तो 
क्‍या हम लोकव्यवह्टारमें ऐसे ही मरे से भने रहें ? अरे ज्यवद्दारकी बात व्यव्टारमे है और चाहने से अथवा 
अपने किसी यत्नसे ही कोई बात नहीं बनती है ! योग्यता है उपादान है और फिर वैसा साधन है तो 
सुगमतासे व्यवहारमें एक उत्तम ट्ीनेकी नात बनती है। लेकिन जब आत्मशान्तिका एक औमाम बनाना है, 
हम एक रस अद्भुत बिलक्षण तत्त्वको निरखनेके लिए जब कुछ कमर फसकर आये हैं तो अपने उसके दी 
अनुकूल भाव आना चाहिए, सुमे कोई साने न माने उससे क्या १ यह में अपनी दृष्टिमें दी यदि गिरा हैं, पाप 
फरने में कारण हम ही रहते हैं तो मैं उठ नहीं सकता और मैं अपने आपमें अच्छा परिणाम वनानेके कारण 
अपने गौरवको प्राप्त हू तो हमारे लिए यह में शरण ह्वोऊगा | | 

मनकी शुद्धिसे मावोकी विशुद्धिमे प्रकमता-- मनकी शुद्धिसे भावोंकी शुद्धि -प्राप्त होती है तो अनन्त 

जन्मों के अनेक कर्मवरधोंकी रृढ रिथिति भी क्षणमात्रमें नष्ट हो जाती है | अगावशुद्धिगें सर्वश्रथम तो यह बात 
होनी चाहिए कि इस विश्दमे मेरा कोई भी जीव विरोधी नहीं है, कोई भी मेरा शत्र नहीं है, यहो वास्तविक 
बात है। कोई किसीका शत्रु बन ही नहीं सकता, लेकिन लोकमें ज्ञो रेखा जाता है कि किसीसे किसीकी शत्रुता 
तो है, जानमाल सब हडपनेका यत्न रखते हैं, फिर भी एक अध्यात्म"प्टिसे सोचों तो वहाँपर भी कोई 
किसीका शत्रु नहीं है । इसका कारण यह है कि सभी जीव अपनी-अपनी जआांशा लगाये हुए हैं, अपनी-अपनी 
इच्छा बनाये हुए हैं, अपना-अपना दी वे सुख प्राप्त करना चाहते हैं, तो सुख प्रात करने के लिए उनको ऐसी 
ही कल्पना जगी और थे झपनी ही इस वेदलाको शान्त करनेके लिए रेसी चेप्टा किया करते हैं। वे यद्यपि 
मेरे पर उपद्रव करनेके लिए उपद्रव नहीं ढा रहे हैं किन्तु वे अपने आपमे सुम्बी दोने के लिए जो कि उनकी 
कल्पनामें समायी हुई बात है उस चेष्टाकों कर रहे हैँ । लगतमें कोई भी जीव मेरा विरोधी नहीं है। ऐसी 
जात हृदयमें समा जाय प्रथम तो भावशुद्धि यह है । यह है केवल एक श्ञानकी बात है, इसमे कोई अधिक श्र 
नहीं करना है, कोई शारीरिक :वेष्ट नहीं करना है, एक चित्तमें निर्णय कर लेने भरकी बात है। कोई जीव मेरा 
विरोधी नहीं दैं। देखो ऐसा भाव रखनेमें और ऐसी हृप्टि हनानेमें कितना अदुभुत आनन्द जगता है ऐसा 
भाव बने कि किसी भी जीवके प्रति मेरी मात्सये की बुद्धि न रहे, इससे चित्तम एक निर्मेलता प्रकट होती है, 
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उसके कारण एक अद्भुत आनन्दः जगता है, और इस ही आनन्दके अलुभवके कारणु.,पूर्व बंधे हुए कम भी 
नष्ट हो जाया करंतेःहें | अपने पर जो चोझ ला, हुआ है कर्मोका, सूक्षम अथवा, स्थूल, वातावरणका उन, 
सबको हृटानेका उपाय केवल भावशुद्धि है | कोई पुरुष किसीका अपराध भी करते, पीछे वृद्द पछतावा था 
गलती मानले या वैसी हठ न करे तो लोग उसे भी क्षमा करते हैं, छोड़, देते है, उसपर उपद्रव नहीं ढाते,। 
ऐसे दी यद्यपि हमने पूर्वेसमयमें अपराध किया था और कमबन्ध ,किया,था, अब उनके उद्यकालूमे यां 
उस वांतावरणके कारण बहुत बड़ा उपद्रेवशआना था, लेकिन उससे थपहिले- ,ब्रिवेक : जग, जाय. अपने अपराध 
पर पछतावा आये और ऐसी सूह्र्मद्ृष्टि: करे कि अपराध, भी हो तो उसके :द्रव्यस्वभावके कारण, नहीं 
हुआ, वह भी परिस्थित्ति थी, ओऔपाधिक भाव था । मैं तो 'शाश्वत चैतन्यरवहूप (हू, , एक द्रव्यद्ृष्टिका साध्यस 
लेकर जंरा इस ओर भी चित्त दे कि मेरे रवरूपमे विरोध कहाँ है. ? हो अपराध पर मेरे स्वरूपमे न था वह 
सिंथ्या हो अर्थात्‌ अब कभी नथा था होता है तो वहद्द अज्ञानसे था ऐसे ही.छाता रहें, में ज्ानस्वरूप हू, 
इसतरह चैतन्य मूर्ति निज' अतस्तत्त्वकी ,ओर दृष्टि लगे तो वहाँ,है परमभावशुद्धि | ऐसी भावशुद्धिको 
प्राप्त जो भी सत महत योगीश्वर होगा उसके भवभवके बांधे हुए कम भी क्षण मात्रमे दूर हो जाते ह-। 


+ स्वानुकम्पाका कार्य--सैया' !'बात करनी है अपने आपको सुखी फरनेकी । लोगोंपर ऐहसान देनेकी 
नहीं, लौंगोंमें कुछ कहलवानेकी नहीं किन्तु समस्‍या है अपने 'आपकी.। हस केसे “सुखी हो सकें ? उसका-उपाय 
यही है भावशुद्धि | उससे प्राथमिकता इस बातकी 'सोचें कि लोकमें कोई भी जीव मेरा वैरी नहीं है, जब, इस 
विशामें भावशुद्धि बनने लगे तो जो जो'भी गुण 'चाहिए', जो जो भी उपाय चाहि५” वे सब उपाय मुः मतासे 
बनने लगेंगे। जैसे क्षमा होना भावशुद्धिमें आवश्यक है | तो जब किसी जीवको हम अपना विरोधी ही ,-नहीं 
समम रहे हैं. तो उसपर क्रोध क्या आयगां ? अथवा तीज्र कम विषाकवश क्रोध किया ,भी तो ,कुछ;,च्षणके 
बाद ही तुर्त सम्दल आयेंगे । कोई जीव“किसी दूसरेकों विकल्प नहीं करता; यंद् स्सद्|अपूने उफदानकी-चात 
, योग्यताकी वात है । विकंत्प करंगे तो दु खी हो लेंगे, पर क्रोध करके” हम“किसी' दूसरेकी बिगाड़ करनेसे 
समथ नहीं हो सकते | हम वह्दां केवल अपना द्वी बिगाड कर रहे हैं। भेरा, ज़ो' सर्त्यस्वरूप है ज्ञाताद्रष्ठा 
रहनेका स्वरूप है बह विगड़ गया क्रोधादिक करनेसे, तव हमने उस कधायमे, अपना द्वी घात किया है। सो 
ज्ञानी पुरुपके भी कद्ाचिंत क्रोध हो जाय तो छुछ क्षणके बादः तुरन्त , अपने आपको क्षमा कर देता है। 
अपराध किया हमने और अपराध किया अपनेपर। परमार्थसे- क्रोध करके हमने अपनेपर अन्याय किया, 
अपने पर अपराध किया । उसके बाद यद्द मूल भावना बली कि मैंने क्रोध किया था वह कोई तात्विक 
बात न थी, हो गया था | में उससे न्‍्यारां हू, शुद्ध एक चैतन्यमात्र हू ऐसी ,दृष्टि अपने आपपर आय ती 
'हमने अब लो क्षमा कर 'दिया। जितेंने गुण चांदिए' अपने आपके कल्याणके लिए वे सब गुण ,एक इस 
भावशुद्धिके होनेपर प्रकूट द्वो जाते हैं। जगतका कोई भी'जीव ' विरोधी/न जचे,,; सव एक स्वरूपम ,जचऩे 
'क्षगें, सब जीवोंका रवरूप एक है, प्रतिभास “स्वरूप ' ऐसा विशुद्ध'वरूप ्रष्ट मे रहेशतों सब गुण आपुने 
आप आ जायेंगे और सारे अवगुण अपने आप दूर हो जायेंगे। तब एतद्र्थ हमे यह यत्न करना, चाहिए 
तत्वज्ञान वनाकर कि मुझे सब जीवोंका' वह अन्त प्वरूप जंचे जो देहमे चधा है । इस देहकुटीके भी 
पार इसमे भी न अटककर भीतर एक चैतम्यप्वरूपको निह्ारें, सबका: स्वरूप यह है और सब व्थपने आपके 
स्वरूपमे रहते हैं, कभी औपाधिक परिणमन भी दै तो वह सवका अपना अपना स्वरूप है, अतएव कोई 
जीव मेरा विरोधी नहीं है यह भाव सम्ताये त्तो यही है बह भावशुद्धि जिसके प्राप्त होनेपर अनन्त जन्मोंमे 
उत्पन्न किये गये कम ज्रणभरमे न४ हो जाते हैं। अपने आपको सुखी करनेकी बात कद्द रहे हे कि हम 
किसी जीवको अपना विरोधी न मानें और सब सुखी हों ऐसी अपनी भावना बनायें। 
-._. यस्य चित्त स्थिरीसूत॑ प्रसन्‍न॑ ज्ञानवासित्तम,।« ५ - 
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१३१४ ॥ हानाणेंव प्रवचन त्रयोदश भाग 


स्थिरचित्तवाले मुनिके साध्यकी सिद्धिका विनिश्वय -- जिस योगीका चित्त 
वासित है, उस भुनि के साध्य साधक द्वो गए। अब कायको दण्ड देनेसे क्‍या बाबर हक 83 
प्रसस्ृता और अपने ज्ञानसें ही रहना ये तीन विशेषण दिए हैं जिनमें मुख्य तो है ज्ञानमें रहना और उसके 
दो ये कारण हैं। जो चित्त स्थिर होगा, प्रसन्न होगा अर्थात्‌ निर्दोष होगा सो ज्ञानमें बसेगा, सब कुछ इस 
सन मायाका खेल है । यह मन बाहरी विषयोसें जब दौड़ लगाये फिर रद्दा है कमी किसीको, कभी किसीकौ 
भहण किया, राग किया, अपराध किया, इस मनकी परिणतिसे ये सारी बिडम्बनाए' बन रही है। मनुप्यकी 
बात कह रहे हैं, अन्य जीव जिनके मन नहीं द्ोता वे भी विषयोंके नाते तो ऐसे ही काम किए जा रहे हैं। 
भले ही मनका सहयोग न होनेसे पशु-पक्ती कलात्मक ढगसे नहीं कर पाते, आद्वार सज्ञा जैसे मजुत्योंमे लगी 
है और उससे प्रेरित द्वोकर उस दी विषयमें रद्या करते हैं, यद्द चात एकेन्द्रिय दौइन्द्रिय आदिक सभी जीबोंम 
लगी हुई है। मनुष्यके मन है सो वह कलात्मक ढंगसे आहार संज्ञाकी पूर्ति करता दै। नाना प्रकारके 
स्वादिष्ट रसीले भोजन बनाये जाते हैं । ये बातें असंड्डी जीबोमें नहीं पायी जातीं। तो यह एक मनका 


सहयोग इसे मिला है। जो मन द्वित और अ हितके विवेकके लिए था उस मनको सनके असली काममे न 


लगाकर एक असंज्ञाबोंमें लगा दिया तो ये कलायें बन गयीं। अन्य जीवोंमें कक्षाय नहीं हैं। मनुष्यके मन है 
तो भयसंज्ञा भी बड़ी कलात्मक ढंगसे किया करता दै। कितना भय लगा रखा है १ और तर्क वितक करके 
भय लगा रखा है । जायदादका कोई कानून वन जायगा तो क्या करेंगे ! जमींदारीका जैसे कानून बन गया 
ऐसे ही यह भी सम्भव है । अथवा अन्य किसी देशने इसपर आक्रमण किया तो क्या होगा अथवा अपने दी 
देशकफे लोग अधिकारीजन अप्रसन्न हो गए तो क्‍या दोगा ? कितना भय बना रखा है ? क्‍या ऐसा भय इन 
कीड़ा-मकोड़ोंको भी रहता है ? ये तो तभी डरेते हैं जब इनके समच्ष कोई उपद्रव आजाय । चींटी चल रही 
है जापने दावसे छेड़ दिया तो बह मय करके लौट जायगी, पर मलुष्योंको भय कितनी कल्षावोंसे क्ृगा हुआ 
है, पर भयसज्ञा जैसे मनुष्यौंको सताती है पैसे ही अन्य सब संसारियोंकों सताती है। मैथुन संझशा मनुष्य 
कितने कलात्मक ढंगसे बडी रागभरी वाणी बोलकर पूर्ति करता है. तो अन्य जीवॉमें असंज्ञी जीवोंमे यह 
पिलक्षण नहीं है। वहाँ मन नहीं है, कत्ाये नहीं बनती, पर जैसा कुछ उनके मनमें समाया है उस प्रकार 

उनके भी सज्ञा लगी है! परिग्इसंज्ञामें तो मलुष्यने बड़ी ह्टोडसी मचा ली है। बड़ी कलायें, कैसे फेसे 

व्यापार, कैसी अन्य कलायें इन सब कलाबोंसे इस मनुष्यने परिम्रह सज्ञाका एक ढाँचा विचित्र बनाया दे। 

नहीं बना सफते हैं असज्षीजीव यों परिमहसंज्ञाका विस्तार, क्योंकि मन नहीं है लेकिन परिम्रहसज्ञा इन सभी 
ससारी प्राणियोंमें है और वे अपने भार्वोफे अनुकूल अपनी यौग्यतानुसार जो शक्ति उनके अ्रकट हुई हे 


तदनुसार वे भी परिम्ह संज्ञामें लगे हैं। तो यहाँ मनुष्योंको मन भिला है, इस सनके फारण इसने अपना 
वैभव बढाया है! कार्य तो यह था कि इस मनके द्वारा विवेक जगता, पापोंसे दूर होते और अपने श्ञानमे 


बने रहते । ज्ञानवासित मन हो जाय तो सममिये कि साध्यसिद्ध दो गया। साध्य है निराकुलता, शान्ति, 
परमविश्नाम, वह मुझे मिल गया सममिये । जिसका चित्त ज्ञानवासित हो गया उसके लिए निर्दोषता और 
स्थिरताकी आवश्यकता है । जिसका मन स्थिर ह्वो गया, प्रसन्न है गया और ज्ञानमें वासित दी गया उस 
मुनिका साध्य सिद्ध दो गया। अब कायके दण्डनसे लाभ क्या है 

तपः श्रुतमयज्ञानतनुकलेशादिसंभ्रयम_ । 

झनियन्त्रितचित्तस्य स्थान्मुनेस्तुषकण्डनम, ॥१०६३७ 

अनियन्त्रित चित्तवाले भुनिके तप आदिकी व्यरंता -- जिस ?निका चित्त अनियंत्रित है, यों सममिये 

कि जैसे मदोन्‍्मत्त हस्ती किसी खूटेसे न वधा ह्वो तो बह अनियत्रित रहता है. और ल्ोकमें ज्ञोभम मचाता 
है ऐसे ही यह मनरूपी हाथी जब श्ञानके ख़ूटेसे वंधा हुआ नहीं रहता है. तो यह अनियत्रित हो जाता है 
और लोकमें क्षोभ मचाता है। हैं कौनसा ऐसा विषयभूत अथे जिस जगद्ट इस जित्तको लगा दें तो यह 
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स्थिर और नियत्रित दो जाय, सोच लीजिए । इन्द्रियके विषयीँमें और मनके विषयोंमे तो छुछ ऐसा मिलेगा 
नहीं । इन्द्रिय और मनके विषयभूत पदार्थ तत्व विभिन्न हैं और विनाशीक है तथा पर हैं । इन तीन बातोके 
कारण यद्द चित्त स्थिरतासे उनमेसे किसीमे टिक नहीं पाता । मनका ही विषय ले लो तो प्रथम द्वी प्रथम तो 
इसको थोड़ी यशकी चाह रहती है । पद्धिले कोई ऐसी इच्छा जगी कि मैं इस कस्वेका एक सदस्य बन जाऊं, 
फिर उससे भी ठप्ति नहीं दोती । फिर यह तहसीलका, फिर जिलेका, फिर देशका, फिर विदेशका कुछ न कुछ 
पद प्राप्त करनकी इच्छा करता है । धीरे-धीरे सारे विष्वका कुछ बनन्की इच्छा फरता है! चित्त टिक नहीं 
सकता क्योंकि मनके ये सदर विषय विश्निन्न है, पर हैं और विनाशीक है । कोई ऐसा तत्त्व मिने जो विभिन्न 
न हो, विनाशीक न हो और पर न हो, वहाँ चित्त जमाया जाय तो सफलता मिलेगी। ऐसा कौनमा तत्त्व है. 
जो विभिन्न नहीं है ? वह दे अपना ज्ञानस्वरूप । यह विभिन्न नहीं है, सदा एकरूप है । ज्ञानग्वभावकी बाते 
कह रहे हैं, परिणमनकी बात नहीं कह रहे दे । संसार अव॒स्थामें जक्ञानका परिणमन विभिन्न चल रहा है वह 
भिन्न है और विनाशीक है, औपाधिक होनेके कारण पर भी है उसकी बात नहीं कह रहे हैँ, किन्तु एक अपना 
शाश्वत स्वभाव छ्वानमात्र कह्वायकस्वरूप वह विभिन्न नहीं है, पर भी नहीं हे, स्वय स्वृतन्न है और बिनाशीक भी 
नहीं है । उसमें चित्त लगायें। जेसे कि हम पदाथोंको जानते रहते हैं, जाननेका यत्न करते हू यों ही इस 
ज्ञायकस्वरूपको जाननेंमें लगें, इसका ही यत्न करें तो हम इस ओर भी चित्तको लगा सकते हैं, ज्ञानवासित 
बना सकते हैं। तो यों ज्ञानवासित चित्त हो जाय अर्थात्‌ नियतन्नित हो जाय, निज एकरूप शाश्वत ज्ञानस्वरूप 
मे नियत्रित हो जाय तव तक उस योगीका साध्य सिद्ध है । यदि ऐसा नियंत्रण न्न बन सका और विषयोंसे 
भटक रहा दै मन तो ऐसे मनवाले योगीके ये सारी बातें तपश्चरण करें, शास्त्राभ्यास करें, यम नियम आदिक' 
करें, जितने भी ये सब एक साधनमभूत कार्य हैं वे तुस खण्डनकी तरद्द हैं। जैसे चावल निकल गए घानसे तो 
अब उस भुसके खण्डनसे क्या सार मिलेगा ? कुछ भी नहीं । ऐसे द्वी सार वात तो ज्ञानवासित मनको बनाना 
था, अपने आपमें उसे नियज्नित करना था। वद्द जब नहीं किया जा सका तव चाददे कितना द्वी तपश्चरण 
हो, ज्ानाजन दो, बडा त्याग दो, वह सब भी तुसखण्डनकी तरह है । ; 


एकंव हि सनःशुद्धिलेकाग्रपथदीपिका । , 
स्खलितं बहुभिस्तस्य तामनासादय निर्मलाम्‌ ॥१०६४॥ 


लोकाग्रपथदीपिका मन शुद्धिके बिना मोक्षमार्गंस स्खलन -- सनकी शुद्धि ह्वी मोक्षमागगंसे प्रकाश करने 
वाली एक दीपिका है. उसको निर्मल न पानेसे अनेक मोक्षमार्गी पुरुष अपने पथसे च्युत होते हैं.। मन शुद्ध 
होता है इन्द्रिय और मनके विषयमे न जुडन्से | मनकी शुद्धि और किसी भांति नद्दी है कि कोई ऐसा 
पौद्गलिक तरव नहीं है कि जिसे साबुनसे पानीसे रगडा जाय तो शुद्ध हो जाय । मनकी पवित्रता है. विषय 
और कषायोंको ग्रहण न फरनेसे | पजासें भी बोलते कि जो मन परमा मतत्त्वका ध्यान करता है वह पवित्र 
है | चाहे शरीर अपवित्र हो, पवित्र हो, किसी अवस्थामे हो, किसी तरह बैठा हो, यदि अभुताके स्मरणमे है 
तो वह मन पचित्र है| मनकी पवित्रता है विषयोमें प्रवृत्ति न होनेसे, परिप्रहमें चित्त आसक्त न होनेसे। 
यों समझ लीजिए कि चार प्रकारके आतंध्यान और ४, प्रकारके रौद्रध्यान जिस चित्तपर द्वामी नहीं हैं वह 
चित्त पवित्र है । तो सब कुछ बात हमारे मनकी पवित्नतापर निर्भर है । हम धर्मधारणके लिए बहुत श्रम 
करते हैं, नहाना, मदिर जाना, पृजन फरना, बहुत समय जाप सामायिकमे लगांना यह सब करते हैं, पर 
यह भी तो सोचना चाहिए कि हमने अपने मनको कितना पवित्र बनाया है क्‍योंकि पविन्नतापर ही धर्मका 
विधान होता है अन्यथा वे सत्र सब शरीरके क्लेश हैं और मनकी पविन्नता जाननेके लिए यह हमे अपना 
हिसाब देखना शहिए कि हमने कामविषयक विकल्प कितने बनाया और कितनी प्रवत्ति की और कामवासना- 
रहित एक विशुद्धतामें अपने मनको कितना रखा, हम खाने-पीनेके चक्रमें चिन्तामे, चासनासे क्तिना रहते, 
री 


न 


११६ ] ज्ञानाणव प्रवचन प्रयोदश भाग 


हैं और उसके विकल्पसे दूर कितने समय रहते हैं. ? लोग जरा-जरा सी, वातकों सोचते नहीं हैं. चलते-चलते 
खाना, दुकानपर खड़े-खड़े खाना, जब चाददे खा लेना यह सब क्या है ? यह ध्यानकी अपान्नता वनाने वाज्ा 
काम है.। चारवारका खाना, जहाँ चादे खड़े होकर खा लेना और भक््य अभक्ष्यका ध्यान न रखकर खा लेना ये 
सब ध्यानकी अपान्नता बढ़ाते है । 


विपयविरक्त व ज्ञानोपयुक्ततामे मगलरूपताका लाभ' -- जिसका चित्त विशुद्ध है, पवित्र है, ज्ञानकी, 
ओर लगता है उसके चित्तको इतनी फुरसत कद्दा मिल पाती है जिससे चित्त विषयोमे फंसे। छोटी छोटीसी 
बातें सो हमें कल्याणसे बहुत दूर रखती है हम यह भी दिसाब देखें कि हमने खानपानकी आसक्तिमे 
कितना मनको लगाया दे, कितना हमने भौजनपान आह्दारकी धुन बनाया, इसी प्रकार घ्राणन्द्रियके विषयमे 
भी बात देखें । किन्द्दीं किन्हीं का ऐसा मिजाज होता कि खूब सामने गुलढस्ते धरे हों तो मन ठिकाने रहता 
हे । बहुतसे फूल पासमे पड़े हों, इन्रऑन रखा हो, कोठके कालरमें अथवा नेकटाई में इच्च लगा हो, खूब 
सुगध मिल रही द्वो तो उसमे चैन मानते हे। कोई कट्ट सकता है कि इसमे क्या विगाड दवों गया ! तो 
भाई वाहरमसे तो छुछ विगाड नहीं दिख रहा पर जब चित्त घ्राणइन्द्रियके विषयोंमें जम रहा है, उनकी 
ओर लग रहा है तो हम इस आत्मप्रभुसे तो बडी दूर हो रहे हैं । यह तो महान विगाड है । अब इन्द्रियके 
विधयों्का वार्त निरखें। हम जिस रुपको जिस रगको सुद्दावना सममते हैं वह सुद्दावना एक कल्पनासे हुआ 
करता है । उसके देखनेके लिए हमने अपने नियन्त्रणमों कितना तोड दिया, लाज को हमने कितना दूर 
किया, बड़ौँंकी आनको हमने कितना मिटाया ? इन बातोंका भी हिसाव लगायें, ऐसी ह्वी कानोंकी वात है । 
रांगभरे शब्दोंके सुननेमें कितना हम मौज लेते हैँ और रागको बढ़ाने वाल्ली कथावोंमें दम कितना चित्त 
देते है उसका भी हिसाव लेगोंयें, और मनकी' उड़ान तो बहुत॑-बहुत है, उसे सत्तेपमें कहा: जाय.तो ,़ों 
सोचिये कि मेरा सन'मेरे इस विशुद्ध रवरूपमें कितना लगता है और इसके अतिरिक्त अन्य-अन्य वाह्मपदाथों 
में कितना जाता है, उसका द्विसाव देखें, उसका खेद तो करें और जितना वन सकता हो उतना यत्न करें 
कि उससे हटकर हम अपने आपके इस ज्षानमें ,चित्तकों वसायें | गल्तीकों गलती भी सम्रमले, चरुटि मानते 
रहें तो उसका कुछ न कुछ आचरण माना जायगा। चुटिकों चुटि मानना भी एक सत्‌ आचरण है। हमने 
कितना अपना अपराध सममा है उसका कुछ छिसाव तो देखें । धनत्रैमव परिप्रन्‍के जोडनेमे अथवा ठ॒प्णा 
बढ़ानेमें, बाह्मवैभवमें ही चित्त देते रहनेमें हम कितना योगदान 'करते हैं और अपने आपको अकिआवन 
निष्परित्रह अनुभव करनेसें कितना प्रयत्न करते हैं, उसका भी द्विसाव लगायें। यद्यपि गृइस्थावस्थामें 
परिप्रहका काम करना ही पढता है | जिसके पास नहीं है पैसा वद्द गृहस्थी नहीं निभा सकता लेकिन 
पैसा हमारे विकल्पोंसे अथवा द्वाथ पैरके परिश्रमसे नहीं आता । ये भी कुछ थोड़े साधन वन ज ते हैं पर 
उदय अनुकूल है, धमारा पूर्वकालमें धर्माचरण घना द्वोतोये सब वातें सुगमतासे प्राप्त दो जाती हैं; 
इसमें आसक्ति रखना, ठृष्णा रखना, इसकी ओर दी अपनी बुद्धि बनाये रहना यह योग्य नहीं है, ये सच 
मायारूप हैं । किसी दिन ये सब छूट जायेंगे । , 
नि सगतामे ही आत्मोढ़ार - हम परिम्हाँमें अपने चित्तकों कितना अमाये रहते हैं और अपने 
को निष्परिमह अकिझचनरूपमें कितना अनुभव करते दें ? मेरा कहीं कुछ नहीं है । में ज्ञानमात्र हूँ, अमूत हूँ, 
अकिब्चन हूँ, परमें मेरा कुछ नहीं लगा ऐसा दम अपने आपको कितने क्षण अनुभव करते ईँ-इुछ निखरना 
चाहिए । इसीलिए तीन बार सामायिक बताया है। यद्द मनुष्य रात को ६ घठा तो सोता ही, होगा। 
तो उस सोये हुए टाइमको निकाल दो, फिर द्विसाब लगालो कि ६-६ घटे के वादमें सामायिकका, टाइम 
आता है । सुबह सामायिक, फिर $ घटेके वादमे दोपहर में सामायिक, फिर ९ घटे वाद शामको सामायिक, 
फिर ६ घंटे सोने के वादर्में सुबहकी सामायिक | यह ९-६ घटे बाद सामायिकके “लिए क्यों बताया दे! 
इसलिए बताया है. कि उतने समयमें मनमे जो अपवित्रता आयी है उसे दूर कर मनको पविन्न बनाल | तो 
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सबसे बडा कार्य है अपने मनकों शुद्ध और पवित्न बनाये रहनेका ! यह बात-बनेगी तत्त्वज्ञानसे | विषयोंमें 
चित्त न समे और अपने यशकी वाब्छा न बढ़ायें और दूसरे जीवोंको किसी प्रकार दुख पहुचानेका भाव 
न रखें-- थे तीन बाते बनती हैं ती अपमे मनकी पवित्रता सममिये। और नहीं तो चित्त गंदा है। 
जब कोई महापुरुष या नेता या राजा या आफिसर घरमे आता है तो कितना अपने घरको रवच्छ बनाते हट 
तो हम मनको जहाँ कि प्रभु आ सकते हैं, जिस हृदयमंदिरमें प्रभुका आगमन हो सकता है वह हृदय यदि 
अपवित्र रहे तो वहाँ प्रमु कैसे आ सकते हैं. ? एक धार्मिक पद्धतिका देश होनेसे, सबके चित्तमें यह उम्ग 
रहती है कि हमें प्रभुके दर्शन हो जायें, पर प्रभुके दर्शन तब मिलते हैं कि प्रभु पूर्ण निर्मेल हैं. तो हम भी 
यथाशक्ति अपनी निर्मलता बढाये तो इस मामसे चलनेपर हमे अभ्ुदर्शन द्वो होगा और जब दशेन होता 
है. तब यह अपने आपमे निर्विकल्प 'एक सहज विलक्षण आनन्दका अनुभव करता है और उस स्थितिमें 
यद्द ख़ब प्रभुतासे मिल लेता है जिसमे आनन्दसे छकित हो जाता ह। और जब यह आनन्द देर तक 
नहीं टिक पाता तो एक अफसोस होता है कि में इतने सुन्दर मिलनसे बिछुड गया। तो प्रभुका मिलन 
उस चित्तमे होता है जो चित्त पवित्र है, विषय फषायोंमें मुग्ध नहीं होता है। तो हर सम्भव प्रयत्नोंसे 
में अपने आपके सनमें ये तीन बातें लाना चाहिए--मेरा विषयोंमें चित्त आसक्त न हो, यश नामवरी के 
लिए न लगे और जगतके सब जीवोंकों ये सुखी हों, मेरा कोई विरोधी नहीं, ऐसे एके स्वरसस्वरूपसे उन 
सबमें एकमेक मिलन बने, ये तीन बातें बने तो मन पवित्र हो तो धर्म मिल सकेगा । 
श्रसन्तो5पि गुराः सन्ति यस्यां सत्यांशरौरियांमू । «| 
सनन्‍्तो5पि यां बिना यान्ति सा मनःशुद्धिः शस्यते ॥१०६४५॥ , ....., 

मन शुद्धि होनेपर ही ग्रुणोका अस्तित्व-जिस मनकी शुद्धताके होनेपर न होते गुण-भी होते से 
बन जाते हैं और जिस शुद्धिके न होने पर द्ोते गुण भी न होते दो जाते हैं वह मनकी शुद्धि प्रशसाके 
योग्य है | लोग कहते हैं कि व्यापार कुटिलता और कपटके बिना नहीं चलता और आपको ऐसे दो 
एक उदाहरण मिलेंगे आसपास कि जो बहुत सरल व्यक्ति थे, ज्ञो कभी किसीका बुरा न विचारते थे, 
जिनके चित्तमें बुरा ध्यान ही नहीं होता और देखो तो आाहक उसके यहां ज्यादा आते हैं। तो लोगोपर 
यह विश्वास बन जाय कि यह दुकानदार सरल है और सच बोलने वाला है तो ल्ोगज थादा आयेंगे। 
जो लोग भ्ूंठ बोलकर भी व्यापार चलाते हैं. वे छूठके बलपर नहीं चला पाते, ऐसा अगर प्राहकोंको मालूस 
पड जाय कि यह भूठ बोलने चाला है तो एक भी ग्राहक न आयगा । तो व्यापार भी सच्चाईके साथ 
चलता है । मनकी शुद्धि जिसके हो गई है तो गुण न द्वों तो भी गुणी हो जाता है । होने से लगते है! यद्द भी 
बात नहीं, किन्तु प्रकट हो जाते हैं, पर गुण विकासका कारण तो मनकी शुद्धि है, आशयकी शुद्धि है । आत्माका 
अमिम्नाय शुद्ध बने तो सब गुण अपने आप अकट हो जाते हैं । सो कोई गुणके वाक्यकी वात नहीं किन्तु जब 
आनन्द होता है जीवको तब गुण विकासपूर्वक द्वी हुआ करता है, अतएवं गुण विकासको महिमा दी है। 
महिमा तो सब शान्ति की है। अपने आपमें आनन्द प्रकट हो जिस उपायये वह उपाय करना दे । कदाचित 
ऐसा होता कि गुण एक भी प्रकट नहीं होता और आनन्द पूण मिल जाय तो फिर गुणोंसे क्या हमारा लेनदेन ९ 
हो'तो हो, न दो तो न दो, हमें तो आनन्द चाहिये पर आनन्दकी विधि द्वी ऐसी है कि गुणविकास होगा तो 
होगा । आनन्दका अथ द्वी यह है कि जो चारों ओर से आत्माको समृद्ध बना दे | सुखका नाम, निराकुलताका 
नाम, शान्तिका नाम आनन्द नहीं, किन्तु आत्माकी समृद्धिका नाम आनन्द है और उस आत्मसमृद्धिमें यह खबी 
है कि वहा पूण निराकुलता रहती है । आनन्दका तो वास्तविक अर्थ यही है'कि वह आत्मांकों पूर्ण समद्ध वना 
दे । यह समृदि आत्मशुद्धि होनेपर होती है । विषयोकी वासना न रहे, किसी के प्रति है प की वात न उमड़े 
और अपने आपके सहज स्वरूप की ओर दृष्टि जाय, यही है मनकी शुद्धि । का 


> दर 
उ्तमीजक रे 


श्प प्‌ - शानाणेव प्रबचल श्रयौदश भाग 


सनः शुद्धिके उपाय--मनकी शुद्धि जिन उपायों से बने उंन उपायों के सम्बन्ध में पूजक रोज कह 


लेते हैं पूजा में-- 

शास्त्राभ्यासों जिनपतिनुतिः सद्भतिः सर्वंदार्य:, 

सद्वत्तानां गुणगणकथा वोषवादे क्ष मौनम्‌ । 

सर्वेस्यापि प्रियहितवचों भावना चात्मतत्त्वे, 

संपद्यन्ताम्‌ सम भवभवे यावदेतेउपवर्ग: ॥॥ 

हे प्रभो ! ये ७ चीजें मुझे भव-भव में अकट द्वों जब तक कि मेरा मौत्त न हो । वे ७ चातें 
क्या हैं ? शास्त्राभ्यास - इससे मन की शुद्धि वनती है । उपन्यास पढने वालोंका चित्त कैसा भयभीत, चिन्ता- 
तुर, कामातुरसा बना रहता है और इन साधु सत पुरुषों की वाणी सुने, उसका स्वाध्याय करे तो आत्मत्रल 
बढाने का एक उत्साह जगेगा। तो मनकी शुद्धिके लिये शास्त्राभ्यास एक मुख्य उपाय है। ये सब आत्मशुद्धिके 
उपाय हैं। आत्मा और मनमें इस समय भेद यों नहीं डाल रहे ८ कि हमें इस समय जो करना है उस 
करतेव्यका रिश्ता जितना मनके साथ है उतना ही आत्माके साथ है । यहा मनसे मतलब पौदगलिक मनसे नहीं 
पर भाव मनसे है। प्रथम उपाय है शास्त्रका अध्ययन करना । दूसरा उपाय है--जिनेन्द्र भगवानके चरणोंमें 
नमस्कार विनय ध्यान वना रहना । इससे मन शुद्ध रहता है । तीसरा उपाय है सत्संगति । श्रेष्ठ पुरुषोंके साथ 
अपना संग बनाये रहना श्ससे भी तत्काल प्रभाव पड़ता है। इसका उपाय है सत्‌चरित्रके गुणोंकी कथा 
करना। देखिये-जो महान होते हैं, बुद्धिमान होते हैं, विद्यावान होते हैँ, पंडित द्वोते हूँ अर्थात्‌ विवेकको 
जिनकी बुद़ि प्राप्त हुई है ऐसे जन होते हैँ उन्तकी चर्या भी अलग होती है । दुनिया में ऐसे मनुष्यों फी सख्या 
ज्यादा मिलेगी जो एक दूसरे की निन्‍्दा आलोचना में लगे रहते हैं। विद्वान होंगे तो आलोचना भी उस कलाके 
ढंग से करेंगे और ऐसे द्वी हुये तो वे अपने पड़ौसियोंके प्रति अन्य के प्रति भी निन्‍्दा आलोचनाकी वात करेंगे। 
ऐसे चुडिमान विवेकी बिरले ही होंगे जिनके मुखसे सत्‌चरित्रके गुणोंकी कथा तो मुह्॒पर आये और दूसरेके 
दोषों के कहदनेमे मौज न रहे । और, मनकी शुद्धि इन्हीं उपायोंसे है । जिस समय हमने दूसरोंके अवगुणोंपर दृष्टि 
दी या अवगुण परखनेके लिये यत्न किया तो अवगुणोंपर शज्ञानदृष्टि डाले बिना तो बखान नहीं सकते और 
उसपर दृष्टि ढालनेका अर्थ यह है कि हम अपने उपयोगमें उन अवशुण्णोंको पद्दिले आत्मसात कर लें, शेय/कार 
बना लें, उन्हें रुचिसे प्रहण कर लें तो रुचिसे बखान सकेंगे । तो हमने अपनेको बहुत मलिन कर लिया और 
उस मलिनताका फल भोगना किसी दूसरेको न पड़ेगा ! तो मनशुद्धिके उपायमें ये दो भी उपाय अच्छे हैं 
कि गुणियोंके गुणोंकी कथा करना और दूसरोंके दोष फहनेमे मौन मद्ण फरना | यह सब सनशुद्धिके उपायोंमें 
लगा लेना चाहिये | छठी बात है- सब जीवोंपर प्रिय हित वचन व्यवद्वार करना। कुछ लोगोंकी आदन जैसे 
मनुष्योंकों गाली देनेकी द्वोती दे इसी तरह वे पशुओंको भी गाली देते हैं। वही गाली, उनकी इष्टिमें पशु भी 
वैसे ही, मनुष्य भी वैसे ही, मतुष्य और पशु इन दोनोंको एक तुल्य मान लेते हैं । जेसी गाली मलुष्यको 
मनुष्य के प्रतिकूल होनेपर दिया करते हैं बसी ही गाली बैल, घोडा, भेंस इनके अतिकूल होनेपर या 
अनुकूल न चलनेपर दिया करते हैं । तो अप्रिय और अद्वित वचन चोलनेका प्रभाव स्वयपर पडा । और दूसरा 
भी अपनेमें प्रभाव बना लेगा तब तो लडाई ठन जायगी | ती सब जीवोंपर प्रिय हित वचन व्यवद्दार करना 
यह आत्मशुद्धिका, मनशुद्धि का उपाय है और आत्मतत्त्वमें भावना करना में सिद्ध समान शुद्ध चैतन्यस्व- 
भाव वाला हू, अन्तर है,पर रुचिका ऐसा चमत्कार है, उसकी ऐसी प्रकृति दे कि जिनमे रुचि नहीं है. उनको 
तोड़ फोडकर, उनको न छूकर रुचिके विषयमूत पढाथोंमे यद्द दृष्टि गड जाती है । 
अन्तस्तत्वके रचिया सन्‍्तोकी अवाघ सदृहप्टि- जिसकी आत्मस्वभावपर रुचि है वह पुरुष अथर्थिको 
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भी भेदकर जो गुजर रद्दी है उसमें भी न अटफकर ज्ञानस्वभावपर पहुच जाता है. ।;किसीकी रुचि किसी अन्य 
जगह रहने वाले किसी जीवपर है तो घरमें रह रहे हैं सभी माता पिता आदिक इनको छ्वित जान लिया। 
इनकी दृष्टि उनमें नहीं अटकती है, जिसपर दृष्टि है वहीं पहुचती है । तो रुचि आत्मतत्त्वकी बने तो' वह 
पुरुष आज यद्यपि किसी विषय पर्योयसे परिणत है, वह मलुष्यभवमें है, अनेक बन्धन हैं. लेकिन इसकी 
हृष्टिमि न भव है, न वन्धन है, ने परिणति है, होते हुए भी इसकी दृष्टिमे नहीं है जबकि इस ज्लानीकी भावना 
आत्मतत्वमें पहुँचती है। उस समय यह अपनेको एक स्वरूपसान्र निरखता दै । उसका यदि विश्लेषण करें 
तो फिर निषेधरूषसे कह जो । उस समय यह अपनेको भवरहित, परिणतिरहित, बन्धनरद्धित निरखता है. 
यों नहीं निरखता पर उसकी तारीफ वतायी जा रहीं है। यह तो किसी विध्यात्मक रूपको निरखता है, 
प्रतिषेघरू्पसे नहीं। अनुभवके कालमें निषेधका ध्यान नहीं है। जो है. उसका सद्भावात्मक परिणमन है । 
मनकी शुद्धि होनेपर आत्मशुद्धि होनेपर फिर यह आत्मतत्त्वकी भावना ऐसी दृढ़ हो जाती है कि इसे 
अपवमे प्राप्त होता है। अपवर्ग मायने हैं. मोक्ष, पर एक तारीफकी भांति है | अपवर्ग का अर्थ है वर्गरह्दित । 

जैसे पढवीसे'अपवर्ग दूर द्वो गये हैं। वर्ग हैँ तीन--धर्म, अथे, काम, ये तीन वर्ग जिस भाव मे नहीं दें उस 
भावका नाम है अपबर्ग । और मोक्ष का अथ है छुटकारा। जो कर्म शरीर आदिक बन्धन हैं उनसे छुटकारा 
हो गया इसका नाम है मोक्ष । निवाण नाम है शान्ति होने का, निष्तरग हो जानेका । जो ऊधम उठ रहा 

था, जो विकल्पजाल बन रहे थे वे सब शान्त हो गए उसका नाभ है. निर्वाण। तो ये सब ,बातें मनशुद्धिपर 

निर्भर हैं। हम आपको इन्द्वी-सब उपायोंको करके मन शुद्ध फर लेना चाहिये। निर्षिषय, निर्विरोध मन 

बननेका नाम दे. मनकी शुद्धि । 


श्रपि लोकत्रयश्वर्य' सर्वाक्षप्रीणनक्षसम्‌ । 
भजत्यचिन्त्यवीर्योज्यंं चित्तदेत्यो निरड्धू शः ॥१०९६॥ 


चित्त दैत्यका पराक्रम--यह चित्तरूपी देत्य जिसका पराक्रम भी अजिन्त्य है उस मनको कोई 
गिरफ्तार भी कर सकता है क्‍या ? कोई बन्धन वांध सकता है क्‍या ? जेलखाना में डाल सकता है क्‍या ? 
इस शरीरको तो बांध ले, जेलमे डाल दे पर मन किसीके बंधे नहीं बंधता। कभी ऐसा भी लगे कि हम 
तो न बधते थे, पर दूसरे ने हमसे प्रीति करके बांध ही दिया तो ग्रह बात सत्य नहीं है । वह तो स्वय 
अपनेमे स्नेह जगाकर बन्धनमे बधता दे ! किसी दूसरेमे यह सामथ्य नहीं है कि फिसीके मनको बांव ले। 
ऐसा थह अविन्त्यशक्ति वाला है । सो यह निरकुश होकर तीन लोकके ऐशवर्यका बिगाड़ कर रहा है, लेकिन 
जब कोई समर्थ योगी इस चेत (दत्यको निरंकुश कर डाले, इसको निममृत्न -वशमसे कर ले तो वह लोकके ऐश्वर्य 
को भोग लेता है । लोग भी कहते हँ--मनके हारे हार है मनके जीते जीत । ' 


शमश्र्‌ तयमोपेता जिताक्षा: शंसितब्नताः । 


विदन्त्यनिजितस्वान्ता: स्वस्वरूपं न योगिनः ॥॥१०६७॥ 


शमश्न तब्रतोपेत जितेन्द्रिय योगियों द्वारा ही स्वस्वरूपका वेदन--जो योगी शमभाव शाश्त्राध्यवयन और 
यम नियम आदिकसे युक्त है और जितेन्द्रिय है, जिसका ब्रत प्रशसा के योग्य है. वह यदि मनको न जीते 
हुए द्वो तो अपने स्वरूपको नहीं जान सकता। स्वरूपके विज्ञानमें आड तो विषय उपयोग के हैं। साक्षात्‌ 
आवरणनिम्ित्त की वात नहीं कट रद्दे । निमित्त कर्मोद्य चलता है. पर इस उपादानमे ही इसके दी घरमें 
आत्मविद्ञानकी ओट करने वाले कौन हैं ? ये विकार भाव । तो जिसका मन 


० शुद्ध नदी हुआ है वह पुरुष चढ़े 
बड़े यम नियम शीलत्रत तपश्चरण आईव्क भी करे तो भी आत्माठुभव नहीं कर सकता। अब सोच लीजिये 


कि सरलताकी कितनी कीमत दे ” लोग किसीको धोखे मे डालकर अपनेको चतुर सममते दवै-दमने देखो 


नह 
ही 
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आज अमुफर्का कैसों धोखे में ठालःदिया और सासकर जो रेलगाड़ी में जो विना.(टिकेट चलने बोले शोग हैं 
वे टिकटचेंकर 'से लुर्क छिपकर बच आते'हैं।” वाद-में वें , चढ़ा अहटकार फरते हैंऔर : यह “भी कहते है कि, 
देखो हमने कैसा टिफेटचेकर“कों ऑज घोखा“दियाःहै, पर भाई! घोखा' कोई किसी को नहीं देता है?ली 
सर्ललताके विरुद्ध भाव रखता है वह द्वी घोखा खाता है । स्वयंको' उसने खोटे क्मोस्से लिप्ती-कर लिया। अथपे' 
तो येंह्र विश्वास होना चाहिये कि दम जो फैर्तज्य करते हैं. उन फ्तन्योंका/फर्त भोगना>पढ़ेंगा:।” क्दाचित्‌' 
इन केतव्यों में जितना श्रम किया है. उससे फोई कोई श्रस/कोई कोई पताप यदि कुछ निर्मेलताकों (वन, जाये, 
तो भले'ही वह फल भोगनेमें न आये, अन्यरूप बन जाय, पर उसमें यों ही निर्णय रखिये 'कि किए हुंएंकम ' 
भौगने ही पडते हैं । यदि तुरन्त भोग लिये जाते तो जगतमें धर्मकी व्यवस्था अच्छी बनती, पर-पापे आँब, 
करते हैं! उसका हजारों वर्ष चाद फल मिल पाता है'तो पहिल्ले किये हुये पुण्यक्रे उदयमें आज किए हुए/लोट़ें: 
भाषों फा फल जो नहीं मिल पाता, इससे ज्ञौक में धर्मवृत्तिकी अव्यवस्था चनी हुई है। 'किएका फल्न तुस्त- 
मिलता तो धर्मकी व्यवत्या बहुत अच्छी चनती। और एक बात विगढ़ीसी रही कि जो क्षानी हैं, घमती' 
हैं. उनको तो कुछ गलती द्वोनेपर तुरन्त सा फल मिल जाता"है और जो अज्ञानी हैं, मोही-हैं,' पापी: हैं उनकी 
पापका फल बहुत देरमें मिल पाता है| इससे भी बढ़ी अन्यवस्था चनती है, मगर इसमें-एक तंतः है।। झोनी 
पुरुष सम्यग्टृष्टि जन चरित्नवान पुरुष यदि कोई पाप कर्म करें तो उनके कर्मों की स्थिति कम बनती. है “और 
उसका फल जल्दी मिक्षता है, और जौ मोही हैं, पापी हैं उनकों फल देर में मिलता है, मगर कर्मों को गथिति: 
बहुत अधिक बधती है। तो मोही पापियोंको कर्मादयकी स्थिति बहुत देरमें उदयमें आती है और! चरिश्रवांन/ 
पुरुषोंके कर्मोदयकी स्थिति जल्दी उदयमें आती है, इस कारण भी घर्मकी' एक अच्छी व्यवस्थों नंदीं बने! 
पाती । तथ्य यद्द है कि जो जैसे भाव करता है उसको उस अकारकां फल भोगना पढ़ेगा। अपनेकों सह” 
धान घनाना चाहिये ना, जरासे लोभमें जरासी रतिमें हस अन्याय करें, अपने सनको अपवित्र बनायें तो 
उसका फल भी तो भौगना पड़ेगा | क्यों ऐसा अवसर दें कि हम आगामी फालमें क्लेशमें पड़ जायें ! '.* ६. 


विलीनविषयं शान्तं निःसद्भ त्यकतविक्रिम्‌ । |, | 5 हि हि 
स्पस्थं कृत्वा मनः प्राप्तं मुनिश्तिः पदमव्ययम्‌॥१०६४८॥ ४८ # 
' 


स्वस्थ मन करके ही योगियोंकी अव्यय पदके लाभंकी समवता--मुनिजनों ने अपने सनेको ऐसा स्वच्छ 
बना लिया जिससे अविनाशी पदकी प्राप्ति उन्होंने की। कैसा मन बनाया कि जहाँ विषय विलीन हो गये है 
देखिये कोई भी पदार्थ द्वो उसमें प्रतिसमय नवीन नवीन पर्याय बनती दे। तब पुरानी पर्यायका क्या होती: 
है ९ उससे निकल जाती है क्‍या ? उसे किसी ने देखा है कया निकलते हुये ! क्या होता हे उस पुरानी पर 
का पुरानी पर्याय न तो उस पदार्थमें वनी रहती और न निकलकर याहर जाती।' जैसे कई पुदुर कमी! 
क्रोध कर रद्दा था । अब उसके शान्ति जग गयी तो शान्तिकी पर्याय बननेंपर यह त्तो बताओ कि. क्रॉपेका 
अब क्या हुआ ? जो क्रोध पहले इतना उमड रहा था उसका क्‍या हुआ ? क्या उस आत्मामें कुछ भी दबाव 2) 
पढ़ा है. अथवा बह क्रोध उस आत्मासे निकलकर बाहर आ गया क्‍या ? न उस पढ़ार्थ में है। न र्थद | 
निकला हट और ह्टै उसका सत्त्व | इसी क्को कहते हूँ विलीन |। समुद्रमें जैसे बहुतसी तरों उठ रही: थी/शेंत 
इचा न रहनेसे निष्तरंग दी गया समुद्र । यद्द ती बताओ'“कि, संमुद्रकी वे तरगें कहां । 
है या सह से निरखकर कद पहुंच हैं! सहाकी पह लग ता भी, देते दा, 
गई तो इसीको क़द्दते हैं च्रिलीन ह्वोना। तो जद्दां विषय विलीन हो गए, पेंद्िजे विवयरूप परम रहा 

सन निर्विषय दो गया, शान्त हो गया तो वद्दा विषय विज्षीर्न हो गया /“वंद'प्रन “अब शत 2) ै ० ५. 

मन अब नि सग हो गय्या । उसके साथ अब न फोई मिथ्या भूत पुर है और.ने भव अत पर हैं। न विकार है 


विक्रिया ध निर्विकार ] $ शक के ञ ध्ता सनकी ( दस कं पनीर, ८4: है 
न उपाधि है। जिसने अपठी विक्रिया छोड दी, निर्विकार बन गया ऐसे' स्ववंछ रके/मुनीरबर ५ 


$ 
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नाशी परमपद को प्राप्त किया । तौ जो उत्कृष्ट पद है, परम निराकुलता का स्थान है. उसकी, भ्राप्तिका उपाय 
मूलसें मन को शुद्ध बना लेना है, और मनकी शुद्धस्थिति वह है जह्दां सब जीवोंके प्रति सुखी होने की भावना 
या सबसे समानरूपसे रहने की भावना बन जाय, सबसे विलक्षण यों कहो कि अहकारमे वासित अपने 
आपको यह न माने और सर्वके समान अपनेको समझ ले तो सम्रको कि यह मनकी शुद्धि प्रकट हुई है। - 


_ दिकूचक्र देत्यधिष्ठयं लिद्शपतिपुराण्यम्बुवाहान्तरालं । 
द्वीपास्मो प्लिप्रकाण्ड खचरनरस्राहीद्धवासं॑ समग्रम्‌ ॥ 
एतत्त्र लोक्यनीड॑ पवनचयचित॑ चापलेन क्षणाद्धे --- 
नाक्षान्तं चित्तदेत्यों भ्रमति तनुमतां दुविचिन्त्यग्रभावः ॥१०६६॥ 


चित्तदैत्यप्रभावकी दुविचिस्वता--कहते हैं. कि इस चैत्यरूपी देत्यका बड़ा दुर्निवार प्रभाव है, यह 
समस्त दिशाओंमें फैल जाता है । मनकी गति उतली तीज्र होती है जितनी तीत्र और किसीकी नहीं बतायी 
जा सकती है। शब्दोंकों भी देर लगती है कहीं से कहीं पहुचने मे । बायु को भी समय लगता है, तार बेतार 
वगैरहको भी समय लगता है । किन्तु इस मनके लिये कोई सभय नहीं लगता । विंचार करें और अलोकाकाश- 
में पहुच जाठ | लोककी बात तो दूर है । विचार ह्वी की तो बात है। तो समस्त दिशाओंमे इस देत्यका 
गम है । स्वरगोमें, मेघोंमे, द्वीपोमें, समुद्रोंमें स्ेत्न यह मनरूपी दैत्य क्षणभरमे पहुँच जाता है। दोनों लोक- 
में सर्वश्थानों में चाहे वह वातवलयका स्थान हो, ज्षणभरमे यह ढैत्य घूम आता है, 'इसका दुर्निवार प्रभाव 
है। कभी-कभी अपने देहमें ऐसा लगता है कि कोई दो शक्तिया परस्परमे एक दूसरेकों जवाब दिया करती 
हैं । मन विषयों में प्रवृतिका प्रस्ताव रखता है तो ज्ञान विवेक उससे रोकनेका यत्न रखता है ओर इस स्थितिमें 
मन अपनी बात रखेता है, ज्ञान अपनी बात रखता है । जिसका मन प्रबल हो उसका मन जीत जाता है, ज्ञान 
हार जाता है और जिसका ज्ञान प्रवल हो तो सन हार जाता है और ज्ञान जीत जाता है। ऐसी कुछ दो 
चीजें हैं नहीं आत्मामें कि मन अलग हो, ज्ञान अलग द्वो । एक ही चीज है, ज्ञान मन भाव विचार। उन 
विचारोंमें उधल पुथल मचती रहती है । जब कोई मम्नोली पर्योय होती है जीवकी तो दुर्विचार और सदू- 
विचार एकके बाढ एक परिणमन करते हैं और अन्त मे यदि विचार खोटा है तो दुर्विचांर ह्वामी हो जाता है 
और यदि उसका मूलमे तथ्य है, अ्तिवोध द्टै तो ये सदुृविचार अपना अधिकार जमा लेते हैं। इस मनबत्यको 
वश कर लेना आवश्यक है ओर देखिये मनके बद्दावमे यह जीव च्णमात्रमं बह जाता है, परन्तु उसका फल 
चिरकालमे भोगना पडता है । तो मनका एक दुर्विचिन्त्य प्रभाव है, फिर भी जो धर्मीजन हैं वे मनको हटाने 
का हो यत्न किया करते हैं। चींटी कभी भींतपर चढ़ती है तो वह कई बार गिरती भी है, पर यत्न/क पते करने 
अन्त में चढ दी जातो है, ऐसे द्वी यह मन इस ससारी प्राणीको हैरान कर रहा है, फिर सी यह विवेकों 
पुरुष हिम्मत नहीं द्वारता । कितने ही बार यह गिरता है, फिर भी यह जानता है कि आखिर हमारा ज्ञान हो 
शरण है । छानसे ही हमारा उद्ध/र होगा तो मनसे हार हारकर भी विवेककों हो आग रखता है और विवेकसे 
अपने आपको बनानेका हो यत्न किया करता है । यह ध्यानके प्रकरणमे चित्तशुद्धिकी चात इसलिये बहुत 
जोर देकर कह्दी जा रही है कि चित्तशुद्धि के बिना मनुष्य आत्मध्यानका पात्र नहीं हो सकता। और 
आत्मध्यानके बिना शान्ति अथवा मुक्तिका सार्गे नहीं मिलता । इस कारण चित्तमे उद्दण्डतायं चताकर चित्तसे 
विमुख होनेके लिये प्रेरणा दी गई हे । 

प्रशभयमससाधध्यानविज्ञानहितोी,. विनयनयविवेकोदारचारित्रिशुद्धये । 
य इंह जयति चेतः पन्नयदुरनियारं, स खलु जगति योगि ज्ञातबन्दो सुनीन्द्र: ११००१ 
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!.. ". जित्तंधणों मुनीद्धको बन्धनोयता--इस चित्तस्पी सर्पको जो योगी गे 
योगियों द्वारा भी वन्दनीय हैं। इस चित्तपत्रककों किस लिये जीता जाता है कि बिता हे 0 
उस यमकी सिद्धिके लिये जो प्रसमकी भानना चनाया दे, मैं कपायोंको उपशान्त करके प्रसमभावमें रहा, 
क्षमा आदिक रूप रहूगा, ऐसी जो भावना बनाया है उस भावनाकी सिद्धिके लिये इस चित्तपन्नककों जीता 
जाता है। जो समाधि समतामें कल्पनायें को हैं, भावना,भाई है कि मैं रागढ पसे दूर रहकर एक साम्यभाव 
रूफ बतू गा, उस समताकी .सिद्धिके लिये चित्तरुपी सर्पको जीतना द्वी चाहिए। इस अ्रकार ध्यान विज्ञानकी 
सिद्धिके लिए इस चित्तपन्नकडो योगीजन जीता करते हे, यह एक बहुत वडा आन्तरिक तपश्चरण है । देखिये 
ये इन्द्रियां जगतके प्राणियोंकी विंपयोंमें प्रवर्तन कराकर जीवैको परेशानी मे और बरवादीमें डालती है. और 
इस सनको विकट भ्रोत्साइन, देती है। और इन, सभी डन्द्रियोंद्यार विगाढ होता है और सभी इन्द्रियोंके 
वियय्‌ कठिन हैं,, लेकिन रसना इन्द्रिय और चन्नुइन्द्रिय इन दो के विपय बड़े प्रवल है, और अन्य इन्द्रियोंके 
भी विषयोंक़ी प्रव॒लतामे थे दौनों इन्द्रिया सहकारी बनती है । वोलचाल करना, आंबोंसे निरखना ये अन्य 
इन्द्रियोंक़े भी प्रवलुता के कारण बनते &। और कितनी सुविधा मिली हैं हम आपको कि और इन्द्रियोंपर 
तो ढक्रकन नहीं मिले, आख और मुखपर ढक्कन मिंले हैं । अगर कोई चीज नही। जाना है अथवा कुछ नहीं 
बोलना है तो ल्ो कट मुख बन्द कर लिया, पर इस मनके विषयको रोकरके लिए क्‍या ढकक्‍कन हे सो 
बतावो,? कुछ भी तो ढककन नहीं है | कानकी भी कोई ढक्कन नहीं मिले हें; रपंशन इन्द्रियका भी कोइ 
ढकक्‍्कन नहीं है, नाकका भी कोई ढक्कन नहीं दे, पर आँग्योंके लिए एक- कितनी अच्छी सुधा मिली 
है। कद्दते भी दूँ कि मूदहु ऑखि कितहु कछ नाह्टीं। ओंखें चन्द्र कर 'जी, लो कहट्दी कुछ नहीं हे । 
ओर देखो -ुखसे दो काम किए जाते ह--एंक तो वचन बोलनेका कामः और एक स्वाद लेनका कास | 
ये दोनों ही काम बन्द किए जा सकते हैं। ओंठमे ओंठ चिपका लिया लो'ये दोनों ही काम बन्द हो गए। 
इन दोनों इन्द्रियोंके ढक्कन बन्द द्वो जायें फिर शेष इन्द्रिय्येम प्रवलता रह ही नहीं सकती दू। अब रही 
मनकी चात । इसमें भी कोई ढक्कन नहीं है। यद्दा भी कौनसा उपाय किया जा सकता है १ कानोके लिए 
भी कोई ढक्‍्कन नहीं है । दाथसे कानोंको वन्‍द कर लिया, हाथसे नाककों भी बन्द कर लिया, पर इस 
मनको किस तरहसे मू'दे ? न वहाँ हाथ जाये, न वहाँ किसी वस्तुका प्रवेश हो | यह भीतर ह्वी भोतर मन- 
स्वच्छन्द द्वोकर लोकसें यत्र तत्र घूमता रहता है । मनका ढककन क्या है, इसको रोकलेका प्राक्ेया क्‍या हे 
तो देखिये यह विचार भी अरूपी है और चह है तत्त्वज्ञान | विवेक ऐसा लगता दू ससारके अनक प्राणियों 
को देखकर कि तत्त्वज्ञान और कल्याणकी बात तो शास्त्रोकी ही दे, मात्र एक चर्चा करने भरकी है, पर 
रोकना और मार्गपर चलना यह तो सम्भवसा नहीं लगता । लेकिन ऐसा ती वे द्वी लोग सोचते हैँ जिनको 
सचमुच उस समय सम्भवसा नहीं दे । जब हम यहा अनेक पुरुषों को देखते ह्ं--किसीमें मोह अधिक हे 
किसीमें कम है, किसीमे और कम है,तो इस न्यूनताकों निरखकर दम यद्द तो क्षान कर ही लेते है कि 
मोहमे ऐसी कमिया दिख जाती हैं, तो जिसके मोह कम द्वो अथवा सोह न हो उसके तत्त्वक्षान चनेगा ही | 
संयम आन्तरिक तपश्चरण सव साधन उसके बन जायेगे । 

अज्ञानियोवी चित्तविजयमे कायरता-- अपने आपको अड्ानी जन ऐसा अनुभव करते है कि हम 
तो वह दी हैं जो ससारमे रुलन वाले थ सब प्राण हैं और ज्ञानीजन अपने आपको ऐसा अनुभव करते हैं 
फि इन रुलने वाले आणियो से विल्क्षण एक प्रशुपरमेष्ठी की विरादरीसे हम एक छोटे भक्त हैं। एक वार कभी 
बड़ा भयकर युद्ध हो रह्दा था। मानो महाभारतका समग्र था। उस समय लोग प्रसन्नतासे उस युद्ध प्रसगमे 
शामिल हो रहे थे । एक पुरुष अपनी सख्लोसे बडी डींग सारता था कि हम बड़े बहादुर हैं। लोग आय अपनी 
खोके सामने बडी डींग मारा करते है क्योकि वहीं उनका वश चल्लता है, अपनी चडी-बडी कलायें और 
अतिशयकी बातें बतानेका ! तो सख्ती बोली कि आज कल यह महाभारतका युद्ध द्वो रह्य हैं, लोग खुशी-छुशी 
शामिल दो रहे हैं, यह देशसेवा है, आप भी देशसेवाके लिए ज्ञाइये । तो बह्द बोला कि मैं चला तो जाऊ 
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पर वहाँ तो सभ्र मरनेकी बातें हैं। वहाँसे जिन्दा तो नहीं आ सकते। तो ख्रीने उस पुरुषको सममानेके 
लिए एक काम किया कि चना दलनेकी जो चक्की द्ोती हे उसपर चने दलने लगी' और उस। पतिसे कद्दा 
कि देखो इस चक्‍्कीसे जो चने दे गए है इसमेसे यह एक चना, यह दूसरा चना साबुत भी तो लिकल- 
आये हैं। तो ऐसे ही युद्धमे जितने लोग लड़ते हैं. उनमे सभी नहीं मरते, कुछ वचकर भी आते हैँ। तो ब्नह 
पुरुष वोला कि देखो हम इन चनौ'से शामिल हैं. जो चने चूरा हो गए हैं, हम उनमेसे नहीं हें जो चलने 
साबुत निकल आये हैं। तो ऐसे ही अज्ञानीजन मानते हैं कि हम इन रुलते हुए प्राणियोमे के हैं और 
ज्ञानीजन मानते हैं कि हम तो जो मोक्षमार्गी ज्ञानी अन्तरात्मा पुरुष हे उनमेके हें। जो अपनेको जिनमेका 
मानेगा उन जेसी ही प्रवृत्ति बनेगी | तभी ये ससारीप्राणी मोहियोंकी भाति ह्वी रुलते चले जाते हैं और ज्ञान्ती- 
जन प्रभुकी ओर द्वी दृष्टि अधिकाधिक लगाया करते हैं। ये सब बातें तत्त्वज्ञान से सम्भव हैं। उस तत्त्व- 
ज्ञान द्वारा हम इस वित्तदेत्यकों वशमे कर'। इस प्रकार इस परिच्छेट्मे मनशुद्धिकी वात कद्दी गई, है, उससे 
हमे यह शिक्षा लेनी है कि हम अपने 'विवक बलसे इस सनपर विज्ञय प्राप्त करें |... 

*. निःशेषविषयोत्तीरं” विकल्प॑न्नजर्वोजतसू |” 

स्वत्तत्वैकपरं धत्त- मनीषी नियत मन..॥११०१॥ हे 
.__ क्रियसाणमसपि स्वस्थं मन-सद्योडभिभूयते ॥ 5५ 
- . श्रनाद्य्‌ त्पन्नसम्बद्ध रोगादिरिपुमिवंलातूं॥११० २४ 
तत्वज्ञ जनोका मनोनियन्त्रण-- बुद्धिमान पुरुष मुनि.यदि, अपनेको ! समस्त विश्योंसे उत्तीणं और 

विकल्पसमूहोंसे रहित तथा अपने अतस्तत््वके ध्यानमे द्वी लवल्लीन मनको बनाते हैं और आत्मस्वरूपके 
सम्मुख किया हुआ मन भी अनादिसे उत्पन्न हुए या बचे हुए रागादिक शत्रुवोको जबरदस्ती पीड़ित किए 
जाता है अर्थात्‌ बहुत-बहुत इस मनको वशमे करनेका उद्यम करतेपर भी ये रागादिक शत्रु फिर भी इस 
जीवको सतानेका यत्न करते हैं । समाधि सतकमें बताया है. कि अनादि कालकी अधिद्याकी वासनाका ऐसा 
प्रभाव है कि तपश्चरणसे जिन्होंने अपने आपको कुछ शुद्ध भी बनाया है, फिर भी वह वासना कुंछ बार 
अपना राग दिखाती है । इस जगतको जीतना अथौत्‌ इन्द्रियोका विजय करना, अपने ज्नायकरवरूपमें विल्ञीन 
करना यह एक वहुत ऊ चा पुरुषार्थे है । बहुत यम नियम सयमसे रहनेपर भी रागादिक विकार इसे परेशान 
करते है, अतणव रागादिक विकार केसे जीते जायें, उन विकारों के जीतनेका उपाय इस परिच्छेद मे कहा 
जायेगा । जगतमे दुख केवल रागभावका है और कुछ क्लेश द्वी नहीं हे । मनृष्यो के चित्तमे कोई न कोई 
“ममट खडी हुई है, समस्‍या है, आपत्ति है, उल्कन है, वह सब उल्कन लोकव्यवहारसें उचित सी मानी जा 
रददी है कि ठीक द्वी तो दे । जब घरसें रह रहे हे तो घरकी व्यवस्था अच्छी वनाना कर्तव्य ही तो है। कुछ 
भला कतेव्य सा जच रहा हो लेकिन वह्दा है क्या ? सत्र क्लेश एक रागभावका है। न छोडते बने उस 
पदवीम यह दूसरी बात है पर रागभाव तो अपना असर दिखायेगा ही | जेसे ह्ििसा ४ प्रकार की बताया 
हे--सकल्पी, उद्यमी, प्रस्म्भी और विरोधी । उनमेंसे यद्यपि गृहस्थ तीन ह्विसावों का त्यागी नहीं बन पाता, 
केवल सकलपी हिसाका त्यागी रहता है तो इसके मायने यह्द तो न हो जायेंग कि ग्रहस्थ उन तीन द्विसावों 
का करे तो उसका पाप न लगता होगा। जो जिस रूप परिणास है वह परिणाम अपना प्रभाव बनाता है। 
इतनी बात दे कि यह गृहस्थ उन तीन हिंखावो का त्यागी नहीं बन पाया। उन तीनका त्यागी बननेके 
बाद फिर उन हिसावो को करता तो यह अधिक पाप साना जाता | इसमें प्रतिज्भगका ढोष लगता और 
नियम्रके सग हो जान१र फिर वह स्वच्छन्द बन जाता है । पर गृहृत्थ भी जेसे परिणामकां करेगा उससे 
जो वध हो सकता है वह द्ोगा ही । इत्षीप्रकार किसी पढवीम कम राग परेशान करता है, कहीं बहुत ही 
कम राग परेशान करता है, पर विकारका जो कुछ भी प्रभाव है वह सवपर होता है । हु 


ु 


| 
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मोहमे आत्महितकारी भावोकी कठिनता--भैया | यो सोच लीजिए कि जिस पुरुषमें जो वासना 
पड़ी है, जो आदत वनी है, कुछ भी भेष धर लेनेपर उस आदतको कहाँ टाल दिया जायेगा? यद्यपि 
तत्वज्ञोन और वेराग्यका निरन्तर अभ्यास करते रहनेसे आदत भी पत्षट दी जाती है, पर' श्राय करके जो 
प्रकृति बन जाती है मनुष्यकी जन्मत उस प्रकृतिका कुछ न कुछ अश अन्त तक चल्षता रहता है। तो ये 
शागादिक भाव साधुवोंके भी उत्पन्न हो तो उनका भी वैसा ही क्मेवन्ध द्ोता जैसा अन्य 'पुरुषों'में हो 
सकता है । जिस जातिका राग दैै, जिस अनुभागका राग है उसके अनुकूल वह्दों भी कर्मवन्‍्ध होता है। 
जीवको केवल एक रागका क्लेश है | राग न हो, किसी वाह्मपदार्थकी धुन न हो, किसी बाह्य जीवसे अपना 
स्नेह न लगाया हो तो उसे फिर क्या क्लेश है ? क्लेश है तो वह रागभावका है। सभीके क्लेशो की कह्दानी 
सुन लो, अन्तमे आप यही पायेंगे कि इसे किसी परपदार्थमें राग है जिसके कारण इसे क्लेश है। कोई बूढा 
अपने पौन्रो के द्वारा सताया जाता है, पौत्र लोग मारते भी हैं, उस बूढेकी मू छ पटाते हैं, उससे वह्द बूढ़ा 
परेशान ट्वोता जाता है । उसी समय निकला कोई साधु । पूछा कि क्यो' तुम दु खी हो रहे हो ” उस बूढ़ेने 
चताया कि हमे ये पौन्न बहुत परेशान कर रहे हैं। तो उस साधुने कद्दा कि हम कट्दो तुम्हारी इस परेशानी 
को दूर करदें । तो वह्द बूढा कद्दता है द्वा महाराज अगर इमारा यद्द दुख दूर कर दो तो यह आपकी हम 
पर बडी कृपा होगी । हा सोचता या फि यह साधु भद्दाराज कोई ऐसा मत्र पढ देंगे कि ये सारे पौन्न हमारे 
आगे शिर नवाये दी खड़े रद्दा करेंगे । पर साधुने कद्दा कि तुम अपना घर छोडकर हमारे साथ चलो तो 
तुस्दारे ये सारे दु ख दूर द्वो जायेंगे। तो वह बूढ़ा कु कलाकर कटद्द उठता है कि मद्दाराज ये बच्चे चाहे 
मुझे मारें चाहे जो करे । फिर भी हम इसके बड्वा तो मिट जायेंगे और हमारे पोते तो न मिट जायेंगे। आप 
कौन बीचसें दल्ञाली करने आ गए ? तो जिनसे क्लेश मिलता है उनमे द्वी र्मते जाते हैं, दुखी होते जाते 
हैं, मोहमें ऐसी द्वी स्थिति होती है । मोहसे द्वी तो क्लेश उत्पन्न होता है और क्लेशकों मिटानेकां उपाय भी 
यह मोौद्द ही करता है । किसी वस्तुके रागसे कोई वेढना उत्पन्न हो, क्लेश उत्पन्न हो तो यह उस क्लेशकों 
मिटानेके लिए फिर रागकी द्वी बात सोचता है और यत्न करता है। जैसे खूनका दाग कोई कपड़ेमें लगा द्वो 
ओर उसे कोई खूनसे ही धोचे तो क्या वह खूनका दाग छूट जायेगा ! नहों छूट सकता । इसी प्रकार जिस 
बातसे क्लेश मिलता है उस द्वी बातसे क्लेश मिटाना चाहे तो वह्द क्लेश नहीं मिट सकता है | सुख शान्ति 
के मार्गमे लगाना है तो रागाठिक विकारोंकों हटाना गा रागका प्रवर्तन करना, काम करना है तो आसान 
कामपर रागका परिद्दार करना मुश्किल काम है और एक अपने स्वभावकी ओरेसे देखो तो रागसे अलग 
बना रहना यह तो दे आसान काम और किसी वाह्म पदार्थमे राग बनाना यह है बडा कठिन काम | “उसके 
लिए कितनी ह्टी अपेज्ञा चाहिए, उस प्रकारका उढय हो, उस प्रकारके साघन हों तो राग किया जा सकता हे, 
और रागरदवित केवल ज्ञानमात्र अपने आपको ग्रवर्तानेमे किसीकी अपेक्ता नह्टीं करनी होती! लेकिन जब 
मोह ज्वर लगा है उसका बडा सताप चल रहा है तो इसे रागकी चात तो आसान मालूम द्वोती दे और 
शगरद्वित ज्ञानमात्रका अनुभव करनेकी बात कठिन मालम होती है । 
रागको निमु'ल कर देनेपर ही शान्तिका लाम- भैया | नि सन्देद्द यह निर्णय रख लीजिए-- यों 
सममिये जैसे वञ्भपर लिखा हुआ वाक्य हो । यदि परम शान्ति चाहिए तो रागकों समूल नष्ट करना 
होगा, दूसरा और कोई उपाय नहीं है अपने आपको स्त्क्ष्ठ शान्तिमें ले जानेका। अब जितनी देर करें 
उतना ही ससारमें रुलें)। जो कार्य करमेका है वह कार्य यदि शीघ्र कर लिया जाय तो शीघ्र नफा पार्यों 
: और देस्में क्या जाय तो देरमें नफा पायेंगे, उतमे समय तक और रुलना पड़ेगा | तो निर्णय एक दी रखिये- 
सारे राग दसारी बरवादीके साधन हैं, कोई भी राग मेरा द्वितस्वरूप नहीं है। केवल उन रागोंमें ऐसा 
तार्तम्य हो जाता हे कि जिससे यह राग भला है यों कद्दने लगते हैं । जैसे कि बुखार १०४ डिग्मी दो और 
थोडी देर बाद १०९१ डिआ रद्द जाय तो बद्द रोगी कट्ठता है कि अब तो इसारी स्थिति अच्छी है, पर स्पिति 
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कहाँ अच्छी है, बुखार तो अब भी दे लेकिन फम बुखार होनेसे वह' आकुलता नहीं रही, अतएव वह अपनेको 
जम अनुभव करता है । यह. वात इस रोगीकी है। कोई इन्द्रिय विषय सम्बधी राग होता 
है तो उसमें बडी आकुलता रहती है और सघर्मीजनोंको सगतिमें रहना, गुरुजनोंके वचन सुनना यह भी 
राग है, लेकिन यह राग ऐसा है जैसे कि १०४ डिग्री बुखारके आगे १०० डिग्री रह जाय तो इस शुभ रागसे 
यह मानते हैं कि कुछ हमारी स्थिति अच्छी है, लेकिन बुद्धिमान रोगीकी १०० डिग्री बुखारमें सन्तुष्ट न हो 
जाना चाहिए । उसे भी दूर करे । इस दी प्रकार किसी भी विषेकी बुद्धिमान पुरुषको इन शुभ रागोंमें सन्‍्तुष्ट 
न हो जाना चाहिए | जैसे कोई साधु अनशन काम-क्लेश सर्दी-गर्मी आदिकके क्लेश सहता है। तो तपश्चरण 
करता है निष्कपट करता है, अपने शुद्ध विचारसे करता है । उसे यशकी वाञ्छा नहीं है। उन तपश्चरणोंको 
करके वह किसी भोगकी भी वाउ्छा नहीं रख रहा है लेकिन भेटविज्ञान नहीं है, तत्त्वज्ञान नहीं है, अपने 
सहजस्वरूपपर लक्ष्य नहीं पहुचता, एक धर्ममनायमें जेसा कुछ चला आ रहा है उस तरहकी वृत्ति करके 
अपने आपको एक कह्याणमय मानता है अर्थात्‌ उन तपश्चरणोंमें सन्तुष्ट हो जाता है। ऐसा सनन्‍्तुष्ट ' हो 

जाना उसकी उज्नतिमे बाधा देने वाली बात है । शुभ रागमे सन्तुष्ट न हो जाना चाहिए । रागकी किसीका भी 
हो तो उसे घुनियाकी तरह मोड मोडकर समूल नष्ट कर देना चाहिए। जेसे घुनिया रुई धुनता है तो वह 

सब तोत्ने-तोलेभर रुईको ऐसा क्रमसे धीरे-धीरे धुनता है कि सब धुन जाय, ऐसे द्वी इस रागको दू ढृ-ढू ढकर, 

निद्दार निद्ारकर तत्त्वज्ञानी पुरुष, बुद्धिमान पुरुष नष्ट कर डालता है । जब रागसे रहित हो जाय, वीतराग 

पढ प्राप्त हो तव उसके कल्याणकी स्थिति सममियेगा । 


शान्तिधामके दश्शंन करनेपर वैराग्यकी सहजता - ये रागादिक दूर करने ही होंगे तब शान्तिका पद 
मिल्लेगा । ऐसा विचारने वाले पुरुषके वर्तमानमें राग होता है तो वह भी ऐसा होता है, ऐसा निकल जाता है 
ऊपर ही ऊपरसे जेसे कि वहुत बड़े पानीके ढरपर मिट्टीका तेल आ जाय तो वद्द तेल ऊपर ही ऊपर लोटता 
रहता है और निकल जाता है, भीतर प्रवेश नहीं करता, ऐसे ही ज्ञानी पुरुषमें रागभाव आता है तो उनपर 
ऊपर ही ऊपर लोटता हुआ निकल जाता है ऐसा दी अन्तरमें इस सम्यग्दष्टिका बल है । नारकी सम्यग्दृष्टि हो 
वह सारकाटमे खुद भी लगता, दूसरोंके द्वारा मी मारा कूटा जाता हे इतनेपर भी इतनी घोर विपत्ति पड़नेपर 
भी वह नारकी जीव तत्त्वजानी आत्मा उससे अपने आत्माके स्वरूपको न्‍्यारा अनुभव फरेता है, जिस 
परिस्थितिसे यह कहा गयां है कि वह सम्यग्दष्टि नारकी भी अन्तरज्ञ मे सुखरंससे गटागट भरा हुआ है । 
तियेञ्चॉंमे भी पशु-पक्ती संज्ञी जीव अथवा मगरमच्छ आदिक जलचर जीव जो सम्यर्दृष्टि हों वे तिर्यन्च 
गति सम्बधी नाना मौज प्राप्त कर रहे हैं। इतने पर भी वे विपदावोंको अपनेसे न्‍्यारा सरममते दे और मौजों 
से भी अपनेको जुदा सममते हैं। इस कारण सम्यग्दृष्टि तियेअच गतिके जीव भी अन्त निराकुल रहा करते है । 
ये सब उदयकृत बातें हैं। कोई किसीके आधीन चस' जायें पशु और मालिक जैसा चाहे तैसा उन्हें चलाये, पीटे 
रखे किन्तु वह यादें तत्त्वज्ानी है, सम्यग्दष्टि जीव है तो ऐसे क्वेशोंमे रहकर भी वह अन्तरगर्में निराइुल 
है| मनु यगतिमे भी अनेक तरहक्री घटनाए होती हैं | मौजको भी वे लोग विपदा मानते हैँ जिन्दोंने इस 
जगतके सब 'भायाजालोंसे भिन्न अपने आपके स्वरूपका निर्णय किया है । और, चू कि मनुष्य गतिमे सयम 
धारण किया जा सकता है तो यह मनुष्य सम्यग्दष्टि जीव उस सयमकी हा भतीक्षा किया करता है। देखिये 
जो समागम हैं ये सब विघट जायेंगे, ये सब छूट जायेंगे। अब इन समागमोंको आशा बना बनाकर आयुके 
अन्तमें बुरी मौत मरे, इस तरह ये समागम छूटे । अपने जीवनमे भेद्विज्ञानकी भावना बनाकर जो कुछ ये 
ससागममें आये वे सब अदवितरूप हैं, इनसे मेरा कल्याण नहीं है | ऐसे जीवनमें भी विविक्त रहकर अपने 
समयमें समाधिभाव रख कर मरे। छूठता है, मगर अपनी ओरसे इन्हें छोड दे तो इससे मेरी 
कुशलता है और मरण आनेपर तो छूट ही जायेगा पर ऐसे' छोड नेमे कोई बीरता नहीं है। बड़े-बड़े पुरुष 
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भी-बस इस नियमके आगे अपने घुटने. टेक देते हैं। बढ़े-बढ़े पहलवान हुए, जिन्हें अपने बलका :उडा मद 
था; पर सबके घुटने इस नियमके आगे टिक गए। यहॉपर एकसे एक चतुर व्यक्तियोंने इस" संम्पदाको 
रोकना चाह पर रुकी नहीं, वे सब भी इस नियमके आगे क्रुककर चले गए । यह द्वी नियम, यद्द ही वियोग 
इस आत्माकी भलाईका कारण बन जाता है ।_ ८ 2 
। जि ल ज क ख़ोमे उन्‍्नतिका अनृवकाश --देखिये जिन भवॉमें मौज वहुत रहता है, ढु ख आता 
नहीं, इूने सवोकी स्थिति देख लो क्या अच्छी है और इस मनुष्ियभवसें सयोग वियोग हा धनी सिध्धन 
होना, शरीरमें रोग होना झादिक अनेक प्रकारके क्लेश चलते हैं तो ऐसे क्लेशवाल़े, मजुष्यभ॒वमें देख 
लीज़िए कि कितना कल्याण किया जा सकता है ? देवगतिके जीव जो देव जन्मसे लेकर, अन्त तक वडी मौज 
में-रहते हैं, अपने नाना शरीर बना लें, जैसा चादे रूप चना लें, भूख प्यासकी भी वेदना नहीं होती, वहुत- 
बहुत मौजसें हैं, सुखियापनमें हैं लेकिन वे देव अन्तमे मरते द्वी तो हैं। लोग कहते हैं कि इस मनुष्यका 
आखिरी कल्याण बैक्ुण्ठ, है, बुद्द बेकुण्ठ दे कया ? नवग्रे वयक अधिकसे अधिक और वे वैकुण्ठसे वापिस 
होना मानते हैँ. चिरकाल,तक रहता है अन्तमे उसका भी अन्त होता है और फिर जा नीचे इसे जन्म लेना 
पडता है, इसका नाम वश्कण्ठ है ! यों समझ्रिये कि लोकका नक्शा पुरुषाकार है । उस नकशेमे जो 
कठकी जगह है वद्द है प्रेवयक । प्रेवयकका भी वह्दी अर्थ है जो वकण्ठका है। श्रीवा सायने भी कठका 
है, भीवासे प्रवयक वना | तो चैकुण्ठ तक भी हो आया, और चिर काल तक इसने बहुत मौज भी माना। 
जहाँ शुक्ल लेश्या है, जद्दा कोई विपत्ति नहीं है, रागढ घादिक जहां अत्यन्त म्द॒॑हैं, ऐसी स्थितिके पानेके 
बाद भी देवको मरनेके बाद फिर देवगंति नहीं मिलती ? उन्हें यहा अशुद्ध शरीरमें ही जन्म लेना पडता है । 
लेकिन ऐसी ऊ ची जगद्द तक यहुचते' हुए और र्बगोके जीव या मनुष्य या तिय चकी पर्यायमें जन्म लेना पडता 
है | देवमे मरनेके बाद फिर देवगति नहीं मिलती | जिनके भवमे सौजकी श्रचुरता है उनकी परिस्थिति 
बतायी जा रही है, वे निर्वाण प्राप्त नहीं कर सकते । मनुष्योंमें भोगमूमिके मनुष्य बड़े मौजमें रहते हैं। 
वहाँ वियोगका क्लेश नहीं, आजीविकाका क्लेश नहीं लेकिन वे मनुष्य भी मर करके अथवा अतमें' कोई 
उच्च गतिको प्राप्त नहीं कर पाते । अधिकसे अधिक दूसरे स्व तक ही तो उत्पन्न होते हैं । तो जिन भवोंमें 
मौज है वे अपनी प्रगति नहीं कर पाते और यहां कमेमूमिके मलुष्योंसे वियोगके क्लेश, शारीरिक रोग 
आठढिकके क्लेश, कितने क्लेश हैं, ऐसे क्लेशवाले मवें रहनेवाले मनुष्य ऐसा उत्कृष्ट चैराग्य ग्राप्त कर लेते 
हैं कि वे निर्वाणको भी प्राप्त हो जाते हैं । एक भवकी एक साधारण वात कट्दी जा रह्दी है। तो सम्यग्टष्टि 
मलुष्य विपावोंसे घबडाता नहीं, वह अकम्प अपने ज्ञानस्वभावको निद्दारता रहता है. और मौजोंमें आसक्त 
नहीं द्वोता | उन मौजोंमें भी निराकुल अपना ज्ञानस्वरूप प्रतीतिमें रखता है । तो सम्यग्दृष्टि पुरुष, तत्त्वद्ञानी 
घुरुष उनपर रागादिक भी गुजरें तब भी वे उन रागादिक विकारोंसे मिन्न अपने स्वरूपकी चराबर अतोति 
घनाये रद्दते है । यह भी एक घडा पुरुषार्थ है और रागादिक गुजरें द्वी नहों, दूर द्वो जायें तो यह ऊचा 
ही पुरुषाथ दे । रागाढिक का समूल न£ द्वो जाना यह ही परमशान्तिका उपाय है, उसका उपाय अब ही 
से बनाना चाहिए-जिससे ये रागारिक ज्ञीण हो जाये | ये सारे समागम तो छूटें) ही, इनको पहिलसे दी 
छूटा हुआ अनुभव करलें तो ये एकदम समूल भी नष्ट हो जाया करते हैं रे 
स्वतत्त्वानुगतं चेतः करोति यदि संयमी । 
रागादयस्तथाप्येते क्षिपन्ति भ्रमसागरे ७११०३॥। 
रागादिकोकी वलवत्ताका सकेत -- रशागाढिक भाव द्वी जीवको दुख देते हैं । यों तो ससारमें अनेक 
जीव हैं और अपनेसे सब जीव एक समान न्यारे हैं। इन सब जीवोंमें ऐसा कुछ भी नहीं है कि यद्द मेरा 
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हो अथवा यह गैरका हो। संभी जीव अपनेसे न्यारे हैं लेकिन उनमें रागभाव होता है, स्नेह जगता है ते 
उससे क्लेश ही होता है। मोह रागढ्न षमें कोई जीव सुखी नहीं हो सकता । दु'ख इतना ह्वी मात्र है। जो 
रांगे लगा है बस उतना ही क्लेंश है । जो नाना तरहके क्लेश मानते हैं सो वे सब नाना क्लेश नहीं है, वे 
सब एक जातिके क्लेश हैं, अपने संवरूपसे चिंगे और बाहरी पदाथोसे चिंच त्वगाया, यह्‌ मेरा है यही है. 
सारा क्ल्लेश | तो सयमी पुरुष निज अन्तस्तत्वमे क्गे हुए चित्तको भी यदि रागादिक भाव कुछ आये 'चित्तमें 
तो उसे फिर भ्रष्ट कर देता है । रागोदिक भाव ऐसे उत्कृष्ट ममको भी अ्रमसागरमें पटक देता है । इंससे यहद 
यत्न करना चाहिए कि ये राभादिक भाव॑ हृप्पर हामी न बन जायें । एक रागभाव भींतेरसे न बनने दें, फिर 
क्लेश न रहेगा । क्लेश सब मान रहे/हैं, पर क्‍लेशका कारण जो राग है उसको छोड़नेकी भावना भी नहीं 
करते | तव चतावो रागादिक छूटें बिना शान्ति केसे हो सकती है ? है की जल ह 
आ्रात्माधीनमपि स्वान्त॑ सद्यो रागेः कलड्ूयते ॥ । 
अस्ततन्द्र रतः पूर्वमन्न यत्नो विधीयताम्‌ ॥११०४॥ ““ 
रागविजयके लिये अस्ततन्दृताकी आवश्यकता --ऐसा भी मन वना लिया जिस योगी पुरुषने कि 
अपने आधीन हो गया हो फिर भी यदि:रागभाव जगता है तो ऐसा पवित्र किया गया मन भी शीघ्र कल्कित 
हो जाता है। अत निष्भ्ममाद होकर पह्विले इसी विषयमें ही यत्न करना चाहिंए, ऐसा तत्त्वज्ञान चित्तमें 
रखना चाहिए कि रागादिक भाव फिर हमारे चित्तको मल्लिन न करदें | ग्रहस्थवर्या भी बहुत विधिकी चर्या 
है । यद्यपि यह साज्षात्‌ मोक्षका मार्ग धहीं डे लेकिन जिनको तत्त्वज्ञान जगा हो, जिसने अपना लक्ष्य सम्हाल 
लिया हो वह ग्रहस्थीमें रहकर अपनी चर्याकों बहुत पविन्न बना सकता है । ग्रहस्थचर्यामे तीन वर्गेंसे काम 
पड ता है धरम, अथ और काम | तत्त्वज्ञानी ग्रहस्थको इन तीन कार्मोमे भी व्यप्नता नहीं रहती । धर्मेके समय 
शुभोपयोगके समय, पूजा आदिकके अवसरमें धर्सध्यान बनायें और जब आजीविकाका समय हो तब 
दूकानपर आजीविकाका कार्य किया और शेष समय ग्रहसमाज व्यवस्था आदिकके कार्य किया तो उस 
वातावरणमे कलुषताका भी कह्दों अवसर है ? तत्त्वज्षान न हो, अज्ञान बसा हो तो उसे सब जगह कलुषता 
रहती है । लक्ष्यमें यह आना चाहिए कि यह जगत यह घर यह समागम केवल सायाजाल है, स्वत्नवत्‌ है, 
सारभूत कुछ हे नहीं। सयोग हुआ द् तो इनका वियोग जरूर होगा, इनसे क्‍या रसना ? छ्वितकी बात तो 
अपने आपसे अपनी दृष्टि चना लेना है और अपनेमे मग्न रहना है। ऐसा लद्दय बन जाय, ज्ञानदृष्टि बन जाय 
फिर यह गृहस्थ घरके कतेव्योंको निभाकर भी पवित्र चित्त-रहा करता हे और साधुजन तो वे ही कहलाते हैं 
जो ज्ञानकी साधना बनाये रहें, जिनको इतना स्पष्ट भेदविज्ञान द्वो गया वे आत्मतत्वकी ओर दृष्टि बनाये 
रद्द करते हैं.। उन्हें रागादिकसे सलिन होनेका कह्दों अवसर है ? तो गृहस्थाव थामे ग्रहस्थके योग्य रागादिक 
न दोना और साधु अवश्थामे साधुके योग्य रागाढ्कि न होना इसके लिए हमे यत्न रखना चाहिए । 


श्रयत्नेत्रापि जायन्ते चित्तमूमो शरीरिशास्‌ । 


रागादयः स्वभावोत्यज्ञानराज्याड्रघातकाः ॥११०५॥ 
रागादिकोकी ज्ञानराज्यघातकता --आियोंके चितरूषी मूमिमे थे रागाठिक विकार चिना ही 
यत्नके अनायास ही उत्पन्न हो जाया करते हैं और ये रागादिक उस जवान राज्यका घात करते है जो 
साम्राज्य स्वभावसे उत्पन्न द्वोता है । इसमे यह बात भी चता दी गई कि एक तो, अनादिकालसे रागादिकमें 
वासित्त चित्त होनेसे स्वभावसे ही रागादिक उठ रहे है, अनायास ही बिना श्रम किए और फिर कभी रागका 
साधन बनाये, कुछ ज्ञान कल्ला पाये तो फिर उसके रागादिक विप्लवका ठिकाना ही क्‍या है ? यह भाव 
केवल पीडा ही करता है । अपनी बीती हुई घटनावोंमे सब सोच लो । रांगाढिक करनेका फल कभी मधुर 
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नहीं हो सकता। जितने काल भी उस ससागमसे रहकर मौज माना उतने कालमे एक बहुत बढी गलती 
है। जेसे कि जिसकी जितनी उमर गुजर गई दे उसे लग रहा है. ना कि यह इतनी उमर कैसे चली गयी, बे 
अभी ऐसा मालूम पड़ता कि वहुत बड़े दिन द्वोते । अरे आज बहुत बड़े दिन लग रहे | पर ये जो ५० -६० 
वर्ष गुजर गए वे केसे लग रहे ? वे भी तो यों ही चले गए। उनके समय की लम्ब्राई अनुमानमे नहीं आती । 
तो समागम जो जआप्त हुआ है इ्टका चह कितने काल फा समागम है ? उसमें क्‍या हर्ष मानना ? ये रागादिक 
भाव वनाये गए सम्रागमममें तो वियोग होनेपर यह बहुत क्लेश पायगा नियमसे । ज्ञानका सहारा लिए त्रिना 
हम आपका गुजारा न होगा चैन न मिलेगी । इस बाह्य वातावरणमे विकारोंमें उन्तककर हम कुछ पूरा नहीं 
पाड सकते, दु खी ही रहेगे। हम आपकी गलती क्या दै ? बड़े-बड़े मद्दापुरुष भी अपने जीवनमे कैसे-कसे 
चरित्र कर गए उन्हें तो निह्रिये। संयोग वियोग में कैसे-कैसे क्ञोभ मचाये ! अब थे कहाँ हे ? तो ये कुछ 
इष्ट समागम पाकर या उसकी कल्पनाए' फरके या उन सात्रनोंसे छुप होता है ऐसी अपनी बुद्धि बना करके 
जो विकार उत्पन्न किया जाता दे वह विकार हमारे ज्ञानसाम्राज्यका घात करने वाला है। बहुत ही शीत 
इन रागादिकोंके दूर करनेका यत्न करना चाहिए और विचार रदना चाहिए । 
निविकार स्वत्वके परिचयमे चतुराई '--भैया ! कुशलतामें इतना ही फर्क है कि जो बुद्धि कुछ 
समय वाद आयगी वह चुद्धि कुछ समय पहले आ जाय इतना ही सारा अन्तर है | इतनी श्रुटि हो जानेपर 
किसीको वह घुटि घटाभरमें द्वी समकमे आ जाती है | किसीको दो चार दिनमे समममें आती है 'और किसी 
को ४ सिनटके बाढमे ही समकमें आ जाती है । सम्यस्ट्रष्टि जीव जिस समय गलती कर रहद्दा है उसी समय 
सममता रहता दे, यद्द है सारा अन्तर। अपने अमुभवसे देखलो । गलती करते हुए यद्द नहीं लगता कि हम 
कुछ गलती कर रहे हैँ, पर गलती कर चुकनेके बाद कुछ समयके अनन्तर महसूस होता ह ओइ ! मैंने शल्ती की 
थी । तो जो घुड्धि कुछ समय बाद जगेगी बह बुद्धि अभी ही तुरन्त जग जाय, त्रुटियोंके समयमें भी जगती 
रहे बस यह सम्यग्दष्टिकी कला है, वह सोक्षसार्गीकी प्रवृत्ति है। प्राणियोंकी चित्तवूपी भूमिमे ये रागादिक 
अनायास पहुंच जाते हैं। प्रभुसे यद्दी तो प्रार्थना करना है, श्रभ्ु एक पवित्र क्ञानमूर्ति है, मुझे अपने 
उपयोगके निकट विराजमान करके यह भाव करना है कि हे प्रभो ! अज्ञानका उपद्रव मेरा समाप्त हो। उस 
पानस्वरूप आत्मतत्त्वके निकट अधिक वसा करू--यह भावना प्रभुपूजाके समय 'अपने चित्तमें भरता है 
ज्ञानीजीव । और कुछ नद्दी चाहता । निर्वाध होकर धर्मसाधना करना। क्‍यों ज्ञानी पुरुष तुम्हें वैभव न 
चाहिए क्या ? क्या करें वैभवका ? भिन्न पदार्थ है, करोडोंका भी चैमव हो तो उससे मुझे; लाभ क्‍या? 
क्‍यों भक्त तुमे अपना यश न चाहिए क्या ? हे प्रभो | क्या कर यश नासका, किसको अपना नाम जताना ' 
है, कौन यहाँ समर्थ हे, अधिकारी दे या मेरा पालनहार है या कौन यहा मेरा सुधार बिगाड करने वाला 
है ? हे प्रभो! यहाँ तो मेरा कोई प्रभु नहीं है, मैं यहाँ फिसको क्‍या जताऊ, ऐसा निवाछ द्वोकर ज्ञानी 
पुरुष प्रसुठपासन में ज्ञानसाधनामें जुटता है । 
इन्द्रियार्थानपाकृत्य स्वतत्वमवलस्बते । 
'यदि योगी तथाप्येते छूलयन्ति मुहुमंचः ॥११०६॥। 
शागादिकों द्वारा भावमनका छलन --योगीपुरुष इन्द्रिय विषयोको दूर करके आत्मतत्त्वका आलस्वन 

लेते हैं, फिर भी ये रागादिक भाव चराबर इस सनको उल्माते छलते हैं। एक वार समवश णम्रे किसी एक 
श्रावकने अपने किसी गुरुके चावत पूछा--मद्दाराज वह सुनिरोज किस भावके है, कद्दों उनका जन्म होगा ! 
तो उत्तर मिला कि अभी अभी आध मिनट पहिले ऐसा परिणाम था कि उस परिणाममे यदि वह मरता तो 
नरक जाता और अब उसका ऐसा परिणाम है कि मृत्यु हो तो वह्‌ स्वर्ग जायगा। तो ये विकार ण-क्षणमें 
कितना ऊ च और नीच बदलते रहते हैं। इन्द्रियके विषयोंकी वासना भी नहीं रद्दी ! आत्मतत्त्वका आलम्बन 
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भी अधिकतर किया करता है ऐसा ज्ञानी और विरक्त हे साधु, तिसपर भी थे रागा.देक उनके मनको छल्ते 
रहते दें । बैरी हैं. अपने ये रागादिक भाव । दूसरा जीव 4 कक सह । 2 कट बे है वह्द राग, 

र्‌ | किसीकों सम्पदामें रांग है, तो बह राग बेरी है । सम्पदाके घात करने. वाले अथवा यह 
332 कक नहीं है, राग बैरी है । कभी कभी किसी जीवको धर्मात्मा जन भी नहीं सुद्दाते और ऐसी , 
स्थितिमें वे दु.खी रह्दा करते हैं। तो क्या उसको धर्मात्माने ढुःखीं कर दिया ? नहीं। कुछ उसे अपने बरिषय 
लगे हैं अपनी आदत अपने आचार उसके न्यारे हैं जिसमें लाचार होकर वद्द धर्मोत्माजनोंकों भी अपना बैरी 
समम लेता है. । एक दोद्दा वहुत प्रसिद्ध है । एक सूम कह्दीं दूसरे धनीको दान करते हुए देख आया तो उसके 
बुखार चढ आया । अद्दो ये लोग कैसा छुटाये दे रहे हैं। उसकी उदासोकों देखकर नारी पूछती है--“नारी 
पूछे सूमसे काहे बदन मलीन ? क्‍या तेरो कछु गिर गयो या काहुको दीन ” स्त्री क्या पूछती है कि आज 
आप इतने उदास क्‍यों हैं ? आपने आज किसीको कुछ दे डाला है या आपका कुछ गिर गया है ? तो वह 
पुरुष उत्तर देता है “ना मेरा कछु गिर गयो ना काहूको दीन । देतन देखा और को तासो बदन मलीन ॥” हे 
नारी | मेरा कुछ गिर नहीं गया है और न किसीको कुछ दे डाला है, पर औरोंको.दान देते हुए देख लिया, 
कैसा वे सारा का सारा धन.चड़े परिश्रससे कमाया हुआ लुटाये दे रहे थे, इस बातकों देखकर आज मेरा 
सन सलिन है। तो अपने द्वी आचार के कारण कुछ पुरुष ऐसे द्वोते हैं जो धर्मोत्माजनोंकों भी अपना जैरी 
समम लेते हैं । निष्कर्ष यद्दट निकालें कि किसी न किसी पदा्थमे राग लगा है जिससे यह जीव दुःखी है। _ 

क्वचिन्मूढ' क्वचिद्श्रान्तं क्वचिद्भीतं क्वच्तिद्र तम्‌ । 
शड्धितं च क्वचित्‌ क्लिष्टं रागाद्यः क्रियते सनः ॥११०७॥ 
रागादिकोंद्वारा मनकी दु स्थिति --ये रागादिक भाव मनको ऐसा बना देते हैँ कि यह मन कभी 
किसी पदार्थमे मोहित द्वो जाता है और कभी किसी पदार्थमे। कभी मन भ्रमरूप बन जाता है बावलों 
जैसा । यहाँ देखा, वह्दों देखा, यहाँ गया, वहाँ गया । यों वावला बन जाता है और कभी यह मन भयभीत 
हो जाता' है । ये सब रागाढिकके फल हैं। तीत्र राग होनके ये फल हैं कि मूठ बन जाय, आन्त बन जाय 
और भयभीत वन जाय । जिस पदाथमे राग है उसके पीछे सारे क्लेश बने रहते है । एक गुरु शिष्य थे। 
गुरुको कहींसे ७-८ किलोकी एक सोनेकी मूर्ति मिन्त गयो | जहाँ कट्ठी भी जाये वष्द ईट शिष्यके शिरपर 
रख दे । शुरु आगे चले और शिष्य पीछे | जब कभी जगल आवे तो गुरु शिष्यसे कहता कि देखो बेटा 
चुपकर चलना, आहट न हो । क्योंकि यहाँ डर हे । एक दिन क्या हुआ कि रास्तेमें उस शिष्यने एक कुवेमे 
उस ई टको पटक दिया । गुरुने शिष्यसे फिर कट्टा--देखों बेटा यहाँ डर दे, चुपकर चलना, आहट न होने 
पाये | तो बहू शिग्य कहता है--मद्दाराज आप खूब नि शक होकर चलो, डरको तो मैंने कुर्वेमि पटक दिया 
है । तो किसी भी वस्तुमे अगर रागभाव बना है तो मनकी ऐसी द्वी स्थिति चन जाती है। मनमे भ्रान्ति 
रहती है, मन भयभीत रहता है । निप्कष यह निकला कि हम आपका जो कुछ भी दु ख़ है वह परवस्तुमें जो 
राग बना हे उसका दुख है । इस दुखको समिटानेके लिए हम आपको भरसक प्रयत्न करना दै। बहुत- 
बहुत श्रम करत लेकिन उन श्रम्नोंसे फायदा क्‍या ? दु ख तो होता है. राग भावसे । यदि ऐसा तस्त्वज्ञान जगे 
कि में विषयोंसे दूर हा जाऊ तो फिर सममिये कि सारे क्लेश दूर हो गए । 
अ्जत्र' रुध्यमानेडपि चिराभ्यासादुदुढीकृताः । 


चरन्ति हृदि नि'शड्धा नृखा रागादिराक्षसा, ॥११०८॥। 
रागादिकोकी कुतथमे नि शकवृत्ति “--मुनियों के निरन्तर वश किए हुए मनभे भी ये चिरकालसे 
वासनामें चले आये हुए रागादिक राचस नि शक द्वोकर इनमे परिणति करते द्वें अर्थात्‌ बहुत यत्न किया,“ 


०) हार्मीणित । 
| अ्रकचन प्रयोदेश नाग 


झार्न वैशस्यीतपश्चर्णिकसंयप्त लवदिकसेशिपतेओपके मनकी बहुत | 
2 हट के! मनकी। बहु ५ 
कर हुई आइकी शोतअकासाज रहा बमिवामरा नह रही बस । मी ए कक शक 
पर भी येःराग्रादिक्कनिशशंक होफर/लनमें प्र । सक्क्ारके ।कारण- हतल़ा <ऊ,चे उठने. 
औरीक्यारिदाहएण दोगी।-किकोई-स स्ताचते हैं, और फिरुवदाँ आत्माक्ता प्रतन,, होता, है।, इससे चढ़कर 
और: दाह दोजिनकिकोई-साहुपुंदय उच्शम- भरे ्ीमें चुढकर; १ बे) सुप- 'यानमें,  है॥ इससे, बहकर . 
चद्धीँ रंग्रक्ता इंद्य|आता है।तो' कैसा; गिरते;गि रते- पह्िले पा 35 .5% 77 की. जाता, है, 
मिश्थात्वमेंप्रगाजाका रईससे:प्रहकर: और क्या उदाहरण ह्दो हक 2-3 8९६४० "जाता .दे / , सो और, 
जाएसेमरी हिना हों दे रिहा सामहे, पाल दोहर को छत किया हा करके दोडी या करे « 
जैतमे' करादितेहैं;/ वहुतःजर्तीस्चीज: है: कि ,श्ाजम उपयोग जना दे । इसके गे थपलम-बन्नति जूसे- भी ., 
ये ग्रे।भवर्य होने /विह्विए)4-स्वाध्याय आर सत्सगति करके ;ज्ञान जाल ए स्वाध्याय |और -सत्सूंग ._ 
रागदिकाभाबी पर विजय माप कर सकते हूँ । स्वाध्याय और संवागकों 2३ बना :रदे तो; हम -इन ., 
रागांदिक भाँदोंपर विज प्राप्त-करें'। चद्ी-शान्त छोनेका सुगमतऔर सीधा उपाय हर लक 
8 फश गए '४ हा प्रयास फल्गुभिम्‌ ढ-किमात्मा:।दण्ड्यतेषधिकस)। - हे ह 
£त5४ हा पर 7] इंकषयतें क्ष के छ्वेच्चेत्त ५ कंतें न्‍ श्गाईि ६8 न? १, 
#* हि उरी पक हि गम ' मिथ __ गा इेवजितस ॥११ ०९७३१ एक ५ फ+ 
3 रॉगादिकर्स _कधप | सवूय नही 4038 22 पलक भवती >कृद्वते १ प्रछ प्राणी यदि पते 
वित्तकों रांगांदिकसे रहित नहीं बना संकेत तो व्यर्थके बड़े-बड़े मा 5 पी -शणी कक फ् 
28 जग ला देते दो ? अर्थात्‌ रागादिक मिटे तो अन्य अकोरके अस करना, खेद करना ह 
प्फतल ४ | जो प्र था का, जो प्रयो जूसकी न्‍ | 
है जेकः तक़ सम्यग्शान और चारित्र्नहीं / जो प्ैयोजन था साधनाका व्रह् है मोहमाे । उसकी सिद्धि नहीं द्वोती 
घुरुषा्थ ग्ज्ञा संकटोंसे चा च्नहीं बनता । अपने चित्तको कोई-रागरहित क़रले तोः मे ८ 
कुछ॑-पुरुषार्थ ससारके संकटोंसे छूटनेका । और यद्दों'चित्तको रागद्वित जो वना-भ फ़ाये ' 5 किया सब 
कुछ भी करे' तो उससे मोक्षमार्गकी सिद्धि * हे "न पाये ,और 5 बाहरी, क्रिय्रामें:) 
बना, सत्सग बना, क्वानोपयोगमें अधिक 48540 कक उप सा तत्वज्ञान-जगा, ऐसा: क्ावसा- 
| के त्त-रा कारद्वित 
आत्मध्यान'दोगा और इसके अ्रसादसे परमपुरुषार्थ मोज्ञतत्त्वकी हि दा रा दो'"जाय, तब- डी के 
हि हे ड़ कक च्युतह व॑ ध्बस्तमोहं सुसंवतम्‌' [5 20223 
तु .. , यवि चेतः समापन्न तदा घिद्ध' समीहितर्म) 
३६८ ५ जता, हि जाश्शणा ' ' 
..,.... बिक्तके रागढ्र परहित होनेपर ही समीहितसिद्धि.*--व्यदि अपंता मन ऐसा चन सकता है कि किसमें ने “ 
कोई राग आगे, न्‌ दब आये, मोह भी ध्वेस्त हो जाय, ऐसा यशि सम्ुत मन बना सुक समें ने _ 
' ये, न ढूप आये, मोह भी ध्वस्त दो जाय, ऐसा यद्रि सम्बृत मन बना सुकता है ती सम कि 
सर कुछ सिद्धि प्राप्त कर ली | चाहिए युद्द॒कि दुख न हो ! और दु,ख़ नहीं होता है, रागके, न गहनेसे॥ 
यहि ऐसा उपाय वन जाय कि शगस्नेद न रहे तो उसने सन्न कुछ प| लिया अथोत्‌ अब गज रहा ही 
तो.सझिद्धि उसने ही पायी । अन्य ब॒श्तुवोंके समागम्म कौनसी समृद्धि हे १ थेमुख हुप देकर जाते हैं।' 
दु ख़-सुख देकर जाते दैं-यह इसलिए कट्दा जाता-कि दु ख ही ढु ख क्लिसी जीवके निरन्तर लि काल, तक 
नहीं रह सकता । यह एक परिणमनकी ग्रकृति है । कुछ न कुछ दु खमें कमी आ जायगी एक, समान क्लेश 
रहता नहीं दे । दुखके जद आता सुखके बाद दु ख आता,! तो ऐसा सुख, किस कामका कि शिसके 
बाद ढुख आये । संसारके सुखोंकी बात निरख लो | कुटुम्ब हुआ, संयोग हुआ, आज्ञाकारी पुन्नादिक हुए, 
54 लक बताया । अंब उस मजेका क्या करें कि जिसके वाद एकदम बजावात जैसा क्लेश आयगा । 
हँआ और वियोग हुआ तो “गुजरने'वालेको“गया क्‍या ?»वद्‌ तो कहीं« जाकएनवाह 


50 ॥ 


शगढोवश्नेणेनःस्करण5शानाद [ [५१४९ 


शरीश[भारण करेगा जो घंच रहे वे 'तो जड़ा क्लेश-सानेंगें। सहिलायें:-ती दो दो माह /तकके:लिए मंदिर भी 
जामा“छोड देती हैं जो-कि एक शान्तिका/कारण है ॥ मंद्रि।जायें तो--उपयोग+ घढले, प्रभुमुद्रा। निहारेः कुछ: 
परिणामोंमें शान्ति आये,एक ऐसी वियोगकी अशान्ति थी; 'अब शान्तिका साध्रन भी छोड / दिया १ "संयौगका के 
क्या, करे. खूब'सोच' लो । इसमें रंच-सार्‌ नहीं' है।।॥ समय पाकर बात;/अच्छी ,तरद्द , विदित ।हो जाती द्वै।5 
ओऔएकज्ञानी पुरुषकों बहुत द्वी-अच्छी तरहाविदित हो जाताहै ॥-. ८? ४, + कक प्ज्य नया तह 
375५ ” श्रमाममके स्नैंहमे विषादका लाभ --जित्तने भी समगम हैं वे स्व विनश्वेर हैं। संभागमकी औतिमे' ल्‍ 
लाभ नहीं जैसे कि रेलंगांडीमे वैठकर सफर कर रहे हैं, किसी यात्रीसे के वार्ते करनेपरः अधिके स्नेह हाँ. जाये 
तो जब उसका जानेका स्टेशन आ 'गर्या तो जांयर्गा वी । उसी समय देंख ला कुछ थोड़ा 'बंहुतें दुख हीती"' 
कि नेंह्दीं | उस १०--५ मिनटके सगसे संनेहसे तो इतना क्लेश मिला, यह ती गेरोंकी बात॑ है! और जिनमें ० 
स्वच्छन्द' होकर स्नेद्द' किया जा रहा हे उन फ्दाथोके वियोंगमे'तों कितना ईसें क्लेश न होता होगी! तो 
इन संमागमोंका कोई मूल्य नहीं है.। इनंसे राग छीड़नेमें दी लाभ है, और पं हूंटा; शिथिल' बी छः 
फिर दोष कहाँ करेगा ? जितन दर ष होते हैं. वे किसी न किसी चातके रॉंगपर्‌ हुआ करते हैं। दोष हूठे ' चे* 
रागई घ मोहकी सतान हैं। तो अंब सरममिये कि हमारों सार्रा मोह ध्वस्त दो/ 'ऐसा निय्ित “चित्त यदि” 
बनायो, जा सकता हे तो समर लीजिए कि मनोवाब्लित जर्भृकी सिद्ि मात हे. शोन्तिके किए जहीं अनेक 
यत्त करते हूँ एक यह भी यत्न करके देख ले [ ऐसा ज्ञान बनाये, ऐसी भावना करें कि किसी बाह्य अर्थ॑मे . राग. 
का ऐसा 5 22 मम: हे । 4 जि आर शान्ति 3. तल 2 ला (फा 
न आये, ऐसे एक अपना आचरंण बने तो वह है शान्तिका स॒द्दी उपांय।, जिस तंरद शान्ति आयें उस तरह, 
उपाय बनाना यह तो प्रमकृतव्य द्वी हे । ज्ञान पानेका फल भी यही है। कभी ैंगमर्गा भी जाये, यंत्र तत्र 
स्नेंद पहुंच भी जाय तो भी मागे तो एक ही है । किर्तना ही भूल भटक गये हों तब भी शरंण यह जैनेशासन 
ही है। राग छोड़ो, हर ष छोड़ो, मोह छोड़ो । जब चित्त यो मोहरददित हो जाता है तंब 'सममियें कि मंनोर 
व्छतकायोकी सिद्धि हद दै। ५ फतप] क आ क 
मोहपडूः परिक्षीरो प्रशान्ते.रागविज्ञमे । रा 
कक पश्यन्ति यमिनः स्बस्मिन्‌ स्वृरूँप परंसात्मनंः ॥११११॥ 
मोहक्षय वे रागः होनेपर ही स्वरूपका देशन. मौहरूपी ' कीचड्कें नष्ट द्वो जाने पर और 
रागेविम्बकी शान्ति हो जानेपर संयंसी जन अपने आपसे परसात्साका स्वरूप निहारते हैं.। ,जबन्तक किसी 
पर॑भावमे अहजुद्धि लगी है. तंब तक परसास्म॑स्‍्वरूप कभी नजर नहीं आ सकता । अहकारभसाव लगा रहे तो फ़ 
वहाँ'परमांत्मतत्त्व नहीं स्फुरितं होतां। जो में।हूँ उस छ्वी मे उस में?ःका अनुभव- द्वो',तो वहाँ परमात्मतंत्वको ए 
दर्शन होता दे। अब परव तुमें अहबुद्धि कोई बनाये तो बह्दोँ प्रभुके।द्शन - नहीं ,हो सकते । ,ससचशरणमे 
भी कोई जाकर देख तो इन आखोंसे भगवानके दर्शन ना होंगे। दिख तो जायेगा [दिव्या शरीर+अंरहताए८ 
भगवान का वह परमोदरिक देहं, पर जी देखा है घह भगवान नहीं है, वह तो एक, दिव्य: देह है । हमर 
आपको जरा देह घिनावना है उनका कुछ पवित्र हों गया। पर'जो आखोंसे दीखा बह भगवान नहीं,- है ,॥> 
भगवानक्का स्वरूप मिल ता जायगेी | 'पर चम॑चक्लुवोंकी अपेक्षा न रखकर ज्ञाननेत्रसे तका जाय/वह जो रागह ष5- 
रहित आनोनन्देकी मूर्ति है । वह अमूत विशुद्ध परमात्मंतत्त्व है 'और जहुत ही! पूर्ण" ढगसे निद्दारनेः लगेः 
परमात्मतंत्त्व तो वाहरमे उस देहका भी आधार नहीं वनाया ।' उस परमंज्योतिको निद्दारते-निहारतेम चाहर * 
का आधार छूट जाय और स्वयके ल्लानविकासंरूप वह ध्यान बनता 'है तो ऐसी एकरूपता हो जालेपरह 


परमात्मतंत्त्वके स्पष्ट-दर्शन होते हैं। जब मौहपक पेरित्तीण हों' झ्ोय, जब रागादिक भ्रमजालः्शान्ते (्ोः 
जांय॑ तो अपने आपसे परमात्मस्वेरुप दिखता है। #४ ५४. 7 
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/ अहद्धासो प्रभुका अदशंत :-- एक कहावत प्रसिद्ध है कि नाककी ओठमें प्रभु छिप 
दुरीन का है । कोई भा नकठा तो उसे लोग चिदायें। स्तेचा कि कोई उपाय करना हट जिससे 
लोग चिढ़ायें नहीं । एक उपाय सूक गया । जब किसीने उसे नकटा क्दकर चिढ़ाया तो वह नकटा कहते 
लगा कि तुम क्‍या जानो इस नकटेका स्नाद ! इस नाककी ओटमे अभुके साज्ञात्‌ दर्शन नहीं होते, नाककी 
ओटमें भगवान छिपे रहते हैं। मुझे तो देखो सच्षात्‌ प्रभुके दर्शन द्वो रददे हैं--बहद है. भगवान। उसको 
वात सुनकर उस पुरुषने भी अपनी नाक कटा डाली । जब उसे इतने पर भी प्रभुके द्शन न हुए तो उस दूसरे 
नकदटाने ३2873 नकटासे कहा कि मुझे तो अभुके दर्शन नहों होते । तो पहले वाला नकटा कद्दता है. 
कि नाकके कठनेसे प्रभुके दर्शन नहीं होते। अब तो तुप्त नकटा दवा ही गए | लोग चिढावेंगे हो, इसलिए 
तुम सबसे यद्दी कह्दी कि नाक कटा लेनेसे प्रभुके साज्ञात्‌ दर्शन होते है । वद्द भी यही कहने लगा | ल्ो 
इसी प्रकारसे सारे गावके लोग नकदा हो गए अब कौन किसको चिढाये ? तो इस नाककी ओटमे कहीं 
भगवान नहीं छिपे हैँ । नाक मायने हैं अहंकार | लौग कहते भी है कि उसने अपनी' नाक रखली। यह्द 
अहकार मिठे, रागादिक भ्रम क्षीण हो, मोह दूर हो तो योगीजन अपने आपमे परमात्माके स्वरूपका दशेन 
करते हैं। परमात्मतत्वके ध्यानके लिए मिलनेके लिए अथवा रवयके परमात्मतत्त्वके विकासके लिए एक ही' 
मार्ग है, एक दी चारा है कि रागादिक विकार दूर करें, स्नेह बढ़ानेमे बनानेमें तत्त्व कुछ नहीं निकलेगा। 
जात सबकी एकसी है । चादे धनी ही, चाहे निर्धन हो, पढित हो, मूर्ख दो, त्यांगी हो, गृहस्थ द्वो सबके 
लिए बात एक है. । जो राग करेगा सो दु.खी होगा । जैसे मनुष्य मनुष्य जितने हैं. सच एक ही दगसे तो 
पैदा द्लोते, एक ही आकारके वे वनते & और एक ही ढगसे मरते है, तो ऐसे ही दुखी द्ोनेकी भी सबकी 
एक प्रक्रिया है । कद्दी हिन्दू , मुसलमान, बौद्ध, जैन ये नाम रख लेनेसे उत्पन्न द्ोनेमें फर्क तो न आ जायगाः 
ऐसे ह्वटी कह्दी सेष एख लेनेसे या कोई पद ले लेनेसे इस सिंद्धान्तमें फर्क न आ. जायगा। यदि राग है तो 
ढुख अवश्य दोगा। सबके दु खी दोनेका एक दी ढंग है । रागद् ब मोह विकार करे तो वह ढुली होगा। 
* जब ये रागादिक दूर होते हैं तो शुद्ध आनन्दका अनुभव होता है, परमात्म/का दशन द्वोता है । 
महा प्रशमसंग्रामे शिवश्रीसंगमोत्सुके. । 
योगिशिज्नर्नाशस्त्र रा रागमसल्लो निपातित. ७१११२ 

ज्ञानशास्त्रके द्वारा रागमल्लका निपातन --मुक्तिरुपी लच्छीकफे सगकी चाह करने वाले ऋषीश्वरोंने 
महान प्रशमख्यी सम्माममे ज्ञानरूपी शत्त्रसे रागरूपी मल्ल॒का निपात्त कर दिया। कोई सपभ्माम हो तो किसी 
प्रयोज़नके लिए द्वी तो सभ्राम द्वोता है । जैसे पह्िले खुना जात्ता था कि किसी राजकन्याके विवाहके .लिए 
सम्रास होता था त्तो उस कन्याकों चाहने वाले लोग जो सआम करने थे वे शल्त्रोंसे द्वी तो फरते थे और 
उसमें जिसे बाधक माना उसका इनन करते थे। तो यहाँ है मुक्तिकी चाह। सो इस सुमुछुकों इन राग- 
हंबादिक पविकारोंसे सप्राम करना पड रहा है । इन रागादिक शहुबोंसे सम्राम, करनेके हथियार हैं अशम, 
क्षमा, तत्त्व शन । उसके द्वारा थे रागादिक ज्षीण कर दिये जाते हैं | दु खका कारण है राग । और राभको दूर करने 
का उपाय है प्रशमभाव, तत्त्वज्ञान। सो उस ज्ञानशस्त्रसे, प्रशमशत्त्से रागादिक बैरियों का विनाश ग्रोगीरश्वेर 
कर देते हैं। झगड़ा किस बातपर इतना लवा हुआ है, कितना वढा यह उत्पात है, कितनी त्रड़ी, यह विडम्बना 
है कि शरीर मिला और शरीर भी अटपट ! इस अटपट शरीरमे यह आत्मा फसा हुआ है। न इसका शान 
बढ सक रहा न आनन्द मिल रहा, इतनी सब तो विडस्व॒नाए' है। इन सारी विडम्वनाओंके सूल कारणकी 
खोज की जाय तो कारण यही मिलेगा फि अन्य पदार्थमे इसने कल्पना कर ली दे कि यद्द में हैं। इतना तो 
हुआ एक विरुद्धभाव कर लेनेका अपराध और उसपर छा गया है इतना वडा जाल । त्तो जब मूलकी गलती 
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निकाल दी जाय, परतत्त्वॉमें, परपदाथोमें बह मैं हूँ, इससे मेरा हित हे, यद्द मेरा है, इस प्रकारका आशय 
न रहे तो फिर ये सारी विडम्बनाए दूर हो जाती हैं। देखिये--ज्ञान होनेमें कोई बाधा नहीं, श्रम नहीं, 
कठिन बात नहीं। इ्तने पदा्थोकों जानते तो रद्दते हैं। गांव, नगर, लोग यद्ट सब ज्ञानका ही तो आना है । 
तो जैसे ये जाननेमे आ जाते हैं, इस तरद्द बस्तुका स्वरूप भी जाननेमें जो आ सकता दवै। भत्येक पदाथे 
अपने-अपने स्वरुपमें है । में एक चिदात्मक स्वरूपमात्र हूँ, यद्द जाननेमें आ गया तो फिर था दी गया 
खाननेमें । अब दूसरी नात क्‍या बने ? यथाथे निर्णय दो जाय तो उसे फिर सन सागे मिल जाता है । 
इसंविलष्टमबि ्रान्तमविप्लुतमनाकुसस _। 
स्वसशं तू सनः फ्त्वा घस्तुतत्वं॑ निरूपय ॥१११३॥ 
मनफो अनाकुल स्ववश करके ही बस्तुतत्वके भवन्नोकनकी शनयता .--हे आत्मन ! अपने मनकों बश 
करले, संक्लेशरह्टित करले, श्रमरह्वित बनाले, क्षोभरद्वित बनाले, निराकुल फरले और फिर वस्तुके स्वरूपकों 
खूब निहारता रह । मन जब तक सक्‍्लेशमें रहता दे तब तक यह मन बस्तुस्वरूपका अवज्ञोकन नहीं करता। 
जब चित्तमें भ्रमजाज़ लगे हुए हैं. तो फिर बस्तुतत्त्वका निरूपण नद्टीं बनता। यहाँ मिरूपणका अथे प्रति- 
पादन नहीं है किन्तु अवक़्ोकन है। भक्ती-भांति देखना | कोई बोले कि अमुक आदमी कफद्दता है तो उसका 
भाव और है, अमुक आदमी निरूपण करता दे उसका भाव और है । कद्दनेमें तो कद्टना ही है, वचन निकाल 
दिया और वह फद्धत्ता एक रिकार्डकी तरह दे। और निरूपणमे कहदनेकी भी मुख्यता नहीं। कहते हैं. उसका 
अर्थ यह है निरूपणमे कि समस्त बस्तुस्वरूपको अपने ज्ञानमें ले रहा है, अवलोकन कर रद्दा है। तो जब 
मन स्थिर दो, किसी प्रकारका भ्रम नहीं, यथाथे परिज्ञान है, निर्णय है, तब निराइल बनता दै और तब ही 
बस्तुतत्वका निरूपण बनता है । सो डे आत्मन | एक अपने समनको वश करले और वस्तुस्वरूपके निरूपणका 
आनन्द प्राप्त कर। वश भी चलता है अपने आपपर, दूसरेपर नहीं चलता | पडौसियोंके बच्चे जब आपस 
में खडते हैं तो किसीको अगर बैर विरोध नहीं बढ़ाना हे, एकदम सब शान्त कर देना है तो बुद्धिमान 
पुरुषका कर्तव्य है कि वह अपने द्वी बच्चेको डाट दे, लो कगडा समिट गया, और अगर किसी दूसरेके 
बच्च्चेको डाटे, मारे पीटे तो कगडा और बढ़ जाता है । तो बश चलता है अपने आपपर | यह एक रष्टान्त 
दिया है. वच्चा भी कुछ अपने आपका नहीं द्वै। इसी प्रकार इस बड़े सप्रामके लिए वश करना चाहिए अपने 
आपके मनको । हम पदार्थोकों जोड जोडकर सुखी बनाना चाहें, अपनेको तो यह बात तो असम्भव है और 
पदार्थोकी हम इच्छा ही न करें ऐसा ज्ञानमें अपने आपको ले जायें कि किसी परको वाव्छा न रहे तो यह 
उपाय सुगम है, स्ववश है। परवस्तुको निरखकर चाइनेकी आदतमें रोना प्रिट नहीं सकता, क्योंकि जो बात 
बननकी नहीं उसकी हृठसे कुछ लाभ नहीं है । और यह सब हट चूकि लोग बड़े हैं और अक्ल वाले 
कहलाते हैं. इसलिए बड़े नद्दीं मालूम पडते हैं। हम जो छठ करते हैँ वह ठीक ढगसे सही कर रे दहेंयों 
लगता है, भगर हठ होती दे परवस्तुवोमे और वे सभीके हठ योँ सममिये कि जेसे कोई बालक पहिले 
हाथी खरीदनेका हृठ करे कि मेरे लिए द्ाथी खरीद दो, और मान लो उसका पिता मद्दावतसे कद कर 
हाथी उसके पास ख्डा करवादे । कुछ देर बाद वह बालक कहता है कि अब इस हाथीकोी मेरी जेबमसे भर 
दो । भला बतलावो इस कासको कौन कर दे ? इस बातकौ सुनकर कुछ हसी सी आती है। ऐसी ही हसी 
के लायक हम आपके हठ हे । जो जो भी परिम्रहमें बुद्धि देते हैं, परिप्रहका सचय करते हैं वे सब हृठ उस 
बालकके हठकी तरह हैँ, पर जहा सभी ऐसे ही विचारके लोग हों तो कौन किसका मजाक करे ? सभी उसी 
तरहके हैं, पर जितने ये ह॒ठ हैँ ये सत्र हुठ उपहासके योग्य हैं। तो उन सब बाह्य दृष्टियोंको त्यामकर जो 
अपने मनको ववश कर लता है वह्दी पुरुष वस्तुके स्वरूपका निरूपण करता है अ्थोत्‌ समग्र बस्तुघोंको 
न्‍्यारा-न्यारा निरखकर उपेक्षा करके अपने आपमें सन्तुष्ट रहा करता है और जब आत्मध्यान वनता है तब 


है आ चीफ मे 
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दी परमात्मस्वल्पका दर्शन द्वोता हे । 
रागाद्यभिह्तं चेत' स्बतत्त्वबिमुख भवेत्‌ । 
तत' प्रच्पवते क्षिप्र' ज्ञानरत्ताद्रिमश्तकात्‌ ॥१११४॥ 

रागाद्यगिहत मनक्ी स्वतत्त पिमुगता ज्ञो मन रागादिक विकरारोसे विपरीत है वह अपने 
आत्मतत्त्वसे विमुख हो जाता हैं और फिर इस ही कारण मनुग्य घानरूपी र्नमयरुपी पवेतसे च्ययुत हो 
जाते है । निस चित्तम किमी भी चरायपदार्थकरे प्रति राग वसा है ऐसा राग चसे हुए चित्तमे आत्माकी 
वात नहीं समा सकती । जिस मनमे रागादिक भाव रद्दते 8 उस मनम आत्माकी वात समा नहीं सकती ; 
क्योकि यह आत्मा एक उपयोग रूप दे और जिस उपयोगमें रागद्नेपमोहका चिकार समाया हुआ दो उस 
चित्तमे आत्मतत्त्वकी चात नहीं आ सकती । यद्यपि ससारके प्राणी मात्र रागह्े प मोइसे दुखी दूँ । दुःखका 
और कोई दूसरा कारण नहीं, क्योंकि प्रत्येक पदार्थ अपने स्वरुपमे न्यारा-न्यारा वसा है । प्रत्येक जीव अपने 
आपके प्रदेशके ज्ञानके अधिकारी है । कोई किसीका स्वासी नहीं है, कोई किसीको न सुखी कर सकता, न 
ढुखी कर सकता, न पापी वना सकता, न धर्मात्मा चना सकता । सबका अपना अपना स्वरुप न्योरा है। 
पर अनन्तानन्त जीवोंम से एक दो जीवोकों समझ लिया कि यह मेरे 6, चस उनके लिए जी जान सब एक 
कर देते हैं । जो कुछ तन-मन-धन-बचन ह वे सच इन्द्रीं दो चार प्राणियोंके ज्िण है और उनके अतिरिक्त 
ससारके सारे प्राणियोंको गैर मानते है । जिन्हें आज गैर मानते ६ वे ही जीव मरकर घरमे आ जायें तो 
उनसे द्वी मोह करने लगेंगे। मोह करमेकी आदत है | तो एक विचारनेकी वात है, वनना तो जौ है सो 
बनेगा | पर सच्चा ज्ञान आ जाय तो उसमे ही वडा चमत्कार वसा है, राग बनता है, ठीक है, घरमे रहना 
पडता है ठीक है, जो कछ भी चतीती हू, कपाये आती छं, करते है ठीक है करना पड रहा है फिर भी यदि 
सही ज्ञान चित्तमे बसा रहे तो उसकी वहुतसी बाधावोमे अन्तर आओ जाता है । तो प्राणी एक अन्नानमे 
दु खरी है । राग भी हमारा दु लदायी नहीं हू जितना कि अज्ञान दु खदायी है । एक वार १० जुलाहा किसी 
वाजासरमे कपड़ा वेचने गए, वीचमे पड़ती थी नदी । चले गए वाजारसे । अत कपडा चवेचकर घर वापिस आने 
लगे तो जब नदीसे निकले तो उस समय किरीने कहा कि अपन १० मित्र थे। जरा गिन तो लें कि १० ही 
हैं या नहीं । जब गिनने बैठे तो जो गिनने चाल्ा है उसने जो निगाद्द डाली तो उसे ६ मित्र दीखे। तो 
वह घोलता दे कि भाई अपना एक मित्र तो कहीं गायत्र द्वो गया | उसका कुछ पता नहीं कि कहां गया, 
क्‍या हुआ ? जच दूसरेने गिना तो उसे भी ६ ही मित्र ढिखे | उसने भी अपनेको न ग्रिना। यों दी दसोंने 
गिन डाला, पर ६ ही मित्र निकले | अब वे दसों मित्र रोते है, माथा घुनते हूँ कि हाथ | क्‍या करें ? गये तो 
थे दो चार रुपयेके लाभफें लिए और अपना एक मित्र खो दिया । तो भत्रा वतलावो वह्दों दुख किस बांतका 
दे? वह दुख है एक अत्रानका, श्रमका। हम १० मित्र थे पथम तो यह अद्ञान बसा छ्ठै ओर फिर उनमेसे 
एक गायव हो गया दूसरा यह अज्ञान वसा है | वे केवल अज्ञानसे दु खी द्टो रहे हूँ। इतनेमें कोई घुट्सवार 
वहॉँसे निकला और इन सबको रीता हुआ, माया बुनता हुआ देखा। पूछा भाई क्यों रो रहे दो * उन्होंने 
अपनी कहानी सुनाई । हम १० मित्र थे। गए तो थे दो चर रुपयेके लाभके लिए पर अपना एक मित्र कहीं 


खो आये । उसने एक सरसरी निगाहमें ढेखा तो १० के १० द्वी दिख गए। सो उसने कद्दा अच्छा अगर हम 
तुम्द्दारा १० वा मित्र बता ठे तो ? *" कहा--अगर हमारा १० वा मित्र तुम बता दोगे तो दम तुम्दारा 
जिन्दगीसर वहुत ऐहसान मानेंगे । जीवनभर आपके आभारी रहेंगे । तो बस छुब्सवारने उन दसोंको एक 


लाइनसे खडा किया और गिनता जञाय-एक ढों, तीन, चार, पाच, छ , सात, आठ, नौ और जारसे बेत मारकर 
कद्दे यह दस | यों ही उन दसोकों गिन-गिनकर बताता जाय और वसबका कुछ जोर जेत मारकर कद्दे कि 
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बह दसवा तू ही तो है । तो जेसे अज्नानसे वे दु खी द्वो रहे थे ऐसे ही सारा क्लेश अज्ञानका है। 


वैभवकी विपत्तिस्पता --ये तन, सन, धन कुछ भी साथ नहीं जाते। यह आत्मा ज्ञानल्प हे, 
ज्ञानस्वर्यको ही लेकर जायगा । अब उससे अतान चसे, भ्रम रहे तो बस इतना ही ढुख है। तो जिस 
चित्तमे हम बसा हुआ है, रागादिक भाव वसे हुए हैं वह आत्मतत्त्वसे विभुख रहता है । इसी कारण मनुष्य 
ज्ञानर्प रत्नमय पवतसे च्युत हो जाता है, घानसे गिर जाता है । रागभाव विशेष आ जाय और उसका 
नियत्रण न कर सकें, काबूसे दूर हो जायें तो वह ज्ञानपर्वतसे भी गिर जाता दवै। राग ही ढुख देता दे। 
जितना मौजमें लोग रहते है, मेरे घरमे सब कुछ है, परिवार अच्छा है, कुटुम्ब है । ऐसी जो अपनी जिन्दगी 
गुजार रहे दे वे विपत्तिसे है । प्रथम तो सयोगके कालमे भी कोई लडका कुछे कहना न मानता हो, जानना न 
मानता दो, ऐसा जो बालक मौजसे रह रहा है उसको वियोगके समय चहुत क्लेश ह्वोगा। इस कारण ज्ञानी 
गृहस्थका कर्तव्य है कि सयोगके समयमें भी ऐसा मानता रददे कि जितने भी ये सयोग हैं समागम हैँ उनका 
अवश्य वियोग होगा | जिसका वियोग हो जाय उसका फिर सयोग दो या न द्वो कोई नियम नहीं हैं, पर 
जिसका सयोग हुआ है. उसका वियोग जरुर द्वोगा। यह पक्का नियम है। तो जो तत्वज्नानकी दृष्टि रखे 
उसे क्लेश नहीं होता । यह सारा जगजाल मायारूप है, भिन्न है, सारका द्वितका आत्मा नाम नहीं 'हहे 'किन्तु 
उन पदार्थामे जब रागमोह चलता है. तो यह प्राणी व्यर्थ दु खी होता है और चाहने लगता है. कि यह 
मनुष्य कि ल्ोकमे मेरी इज्जत तो हो । पोजीशन तो हो, मे सबभे अधिक धनी कहलाऊ ऐसी स्थिति 
चाहते है। लेकिन किन लोगोमे बडा कहलवाना चाहते है ? ये सब दु खी जीव है, कर्मके भेरे हैं, जन्म 
मरणके चक्रमे लगे हुए हैँ, विनाशीक हैं । ये सब मर मिटेगे, जिनमे हम कुछ अपनापन रखना चाहते है । 
देखिये जिनसें अपना बडप्पत बताना चाहते वे तो गुजर जायेंगे और व्यथे ह्वी इस अज्ञानके भाव करनेसे 
जो पाप लगा हें उसका दु ख भोगना पड़ेगा। 


रागह षश्रमाभावे मुक्तिसार्गे स्थिरीभवेत्‌ । 


संयसो जन्मकान्तारसऋणमकऋलेशशड्ितः ॥१११५७ 


राग, हू प, भ्रमका अभाव होनेपर मुक्तिमार्यम स्थिरता इस ससाररुपी बनमे भ्रमणके क्लेशोसे 
भयभीत हुए सयप्ती मुनीश्वर रागह ष मोहके अभावसे द्वी मोक्षमागंमे स्थिर हे । सवकी एक' ही पद्धति है, 
जो राग करेगा सो दु खी होगा । जो राग छोड़ेगा वह छुखी होगा । रुखी हानेकी भी वात क्या, आत्मा तो 
स्वय आनन्इ स्वरूप है | जैसे हस इन चौकी तखब॒त वगैरहको देखते है ना तो इनका स्वरूप कौन सममता 
है? क्‍या स्वरूप हे ? जेसे यह पिण्ड हे, कडा है रूपआदिक है, यह तो इसका रवरूप है। और जरा 
आत्माक्रे स्वरूपकी वात सोचिये। मेरे आत्माका स्वरूप कया है ? इस आत्मासे काला, नीला, पीला आदिक 
कोई रूप भी है क्या ? रूप नहीं है, खट्टा-मीठा आदिक चससे कोई रस भी नहीं है । इसी प्रकार गध और 
स्पर्श भी नहीं है । फिर है क्‍या आत्मा ? आत्मा है ज्ञान और आनन्द । अमूर्त चीज दे आत्मा। केवल बान 
और आतन्‍्द इसमे विदित्त द्वीगा । जो अपने आपकमे में छुखी हूँ मैं शान्त हूँ अथवा दु खी हूँ यों भी अनुभव 
करता दो वही तो आत्मा है । आनन्दका जब विपरीत परिणमन होता दे तो वह दुख है, क्लेश है और 
जब विशुद्ध रवभाविक परिणमन द्वोता है तो उसका नाम सुख है, आतनन्द्र है। तो आत्मामे ज्ञान और 
आनन्द द्वी स्व्कूप नजर आयगा। अपने आपको वरावर इस रूपमे निह्ार, ऐसी भावना भाये कि में ज्ञानमात्र 
हूँ, आनन्दस्वरूप हूँ, में स्वय झानमात्र हूँ, स्वय आनन्दप्वरूण. हूँ, में कम और आनन्‍्द्से स्वत परिपूर्ण हैँ। 
मुझे द्वान अथवा आनन्द प्रकट करनेके लिए कुछ नई चीज नहीं जोटनी है। केवल ज्ञान और आनन्दका 
जो विघात द्वो रद्दा था रागह्गे ष भावके कारण उन रागद्व प विकारोकों दूर करना है। इतना भर काम है 
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करनेका । जेसे कोई कद्दे कि धर्म करो तो धर्म करोका क्या अर्थ हुआ ? इसका अर्थ इतना डी है कि तुम 
अपने आत्माका सट्दी ज्ञान करलो और चू'कि इस आत्मामें अन्य कोई वस्तु नहीं है, अतए्व सबका रागभाव 
छोड़ दें। ययाथे ज्ञान करना और रागढ्व प सोइ छोडना यही धर्मका पालन है । यह वात बने तो सममरिये 
कि धर्म किया । प्रसुभक्ति दशन आदिक करके भी यदि रंच भी मोह रागमें फर्क नहीं आया तो क्या यह कह! 
जा सकता है कि-उसने धर्म किया ? रागद्व प मोह दूर हो, अपने आत्माका आनन्द अपने अनुभवभे आये 
तो उसका नाम है धर्मपालन । धर्मपालन किसीपर ऐहसान करनेके लिए नहीं किया जाता । मैं धर्म करता हूँ 
तो में समाजपर कुछ ऐहसान रखता हूँ ऐसी वात नहीं दै। मैं घ॒र्म करता हैँ तो अपने लिए, अपनी शान्तिके 
लिए। मेरा प्रभाव मुझमें ही होगा | धर्मपालन जो करे सो शान्तिका मार्ग पाता है। तो जो मुनीश्बर 
रागादिक भावसे दूर द्वोते हैँ वे दी मोज्षमार्गमें स्थिरतासे रहते हैँ । रागद्वेप मोहके दूर किए विना मुक्तिका 
सारगे नहीं मिलता | जरा राग दंप मोह हो रहे हैं तो खूब करें, कमी न रखें, पर अन्तमें मिलेगा क्या ? केबल 
कष्ठ । सब अनुभव करके देख लो | प्रभुका मार्ग पाया, जेन शासन पाया तो कुछ तो ऐसा विचार करना 
चाहिए कि सामायिक में, दर्शनमे कि द्वे प्रभो ! में मोह राग हू ष भावोंसे द्वी दु खी हूँ, मुझे दु खी करने वाला 
अन्य फोई नहीं है । मेरा यद्द मोह राग कैसे छूटे ? उस द्वी उपाय में मेरी भलाई है और अन्य कुछ भी सारकी 
बात इस जगत नहीं दे ऐसा विचार तो आना चाहिये, यद्द सत अपनी भलाईके लिए है, ऐसा ही जो 
करते हैँ उनके गुरुराज कहो, मुनिराज कद्दो, साधु कद्दो, वे सब आत्माकी साधना कर लेते हैँ. और सदाके 
लिए सकठों से मुक्त दो जाते हैं । 
रागादिभिरविश्वान्तं वज्च्यसानं महुमंनः । 
ने पश्यति परं॑ ज्योतिः पृष्यपापेन्धनानलम्‌ ॥१११६॥ 
रागादिसे ठगाये गये भनका अन्धत्व --यह मन रागादिकसे निरन्तर वब्चित हुआ पुण्य पाप रूपी 

ई“घनका अग्निके समान ऐसी परमज्योतिका अवलोकन नहीं कर सकते । आत्माके ज्ञानध्वरूपका अवलोकन 
कोई करले तो पुण्य पाप ई'घनकी तरद्द भस्म हो जाते हैँ। एक अपने आपके स्वरूपकी सम्शलमें सारे सकट 
दूर हो जाते हैं। कभी भी कोई विपदा आ रद्दी हो, चिन्ता सताती हो उस समय एक अपनी स्वरूपदृष्टि 
करनेका ही प्रयत्न बनायें फिर कहाँ है क्तेश ? सानलो एक ख्याल बन गया अमुक चीजमें कोई तीस हजार 
का मुनाफा हुआ, थी किसी भावकी कोई चीज्र और उसका भाव बढ कर कुश् और हो गया, लो खुश हवा 
रहे हैं, और अगर माव गिर गया तो झुयाल बनाकर उसमें हानि सममकर दु'बी हो जाते हैं। लेकिन तत्त्व- 
ज्ञानसे सोचिये तो जरा कि मेरे आत्मामें क्‍या हानि हुई है ) यह तो बाहरी मल है, रहा न रहा, उससे इस 
आत्माका क्‍या सुधार बिगाड है ? आत्माका सुधार विगाड तो आत्माके सम्यकचारित्र और भमिध्याचारित्रसे 
है। वाह्म पदाथोकी द्वानिसे कमी रइनेसे हमारा कोई बिगाड नहीं है । ज्ञानको जरा सम्द्दाल लें चस सुखीफे 
सुखी हैं। इन रागादिकोंसे तो अपना सारा उुक्सान दी सुक्‍्सान दे । सोहम ज्यादा नुक्सान महसूस द्वोत, 
है। तो जब तत्वज्ञानके विपरीत हमारी वृत्ति चलती है तो कितनो भी वाश्य स्थितिया हों वह्दा अपने सुखका 
अनुभव नहीं कर सकते । और सच तो यह है. कि अपने आपपर दया आ जाय और कभी किसी क्षण ता 
योँ निरखिये कि मैं अकिव्चचन हूँ, सेरा कुछ भी नहीं है, मेरा तो मात्र मैं ही हूँ। जब देह तक भी मैं नहीं 
हूँ तो क्षन्यकी चर्चा ही क्या करें ? मेरा तो मात्र मैं ही हू । जत्र सोहका तीज उदय द्वोता दे तो मेरा में भी 
नहीं रह पाता । किसे परिचय है कि मैं आत्मा क्या हू । शरणभूत तो बाल्तबर्मे आत्माका यह आत्मा ही है| 

तो जब अपनेको अकिल्चन अनुभव करें, मेरा कहीं कुछ नहीं है । मैं केवल ज्ञान और आनन्दस्वरूप हुं, इस 

अकिञ्चन भाषनामें सर्वसंकटोंके मेटनेकी शक्ति दसी है । प्रभुको दम पूजते दे तो क्‍या है प्रसुके पास 

न धन-सम्पदा है, न भर-बार है, न कुटुम्ब-कदीक़ा है। क्या है प्रशुके पास ? समबशरणमें विराजमान अभुक 
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देख लो । सिद्ध लोकमें घिराजे प्रभुको देख लो। वे अकिव्चन हैँ, उनके तो देह तक भी नहीं है। उनके 
ध्यानसे ह्वी इतना बढ़ा चमत्कार दे कि जो प्रभुका निःकपट ध्यान करते हैं वे सब कुछ सम्पदा शान्ति प्राप्त 
कर लेते है । 


दष्टान्तपूवेक तुज़ अकिठजनसे समृद्धिलाभकी सिद्धि --पद्दाड अकिज्चन है । पहाडपर न पानी है, न 
पहाडपर कोई समुद्र दे फिर भी सारी नदिया पहाड से द्वी निकलती है। और समुद्रमें अथाह पानी भरा 
होता है लेकिन समुद्रमें से कमी कोई नदी नहीं निकलती । स्ुद्र तो नदियां और चाहता है तो समुद्रमे 
जल अथाह भरा है, वहाँ से कोई नदी नद्दीं निकलती और पर्व॑तमें जंलका एक बूद भी नहीं दे फिर भी 
सारी नदिया पर्वेतसे ही निकलती हैं। तो जो अकिञ्चन हैं. प्रभु, उनकी उपासनामे जो बात मिल सकती दे 
वह सकिज्चन श्रीमान आदिकसे नहीं मिल सकती। इसलिए अपने आपको अकिब््वनख्पमे ही सोचना 
ववादिए। मेरा मेरे सिवाय कही कुछ नहीं है । चित्तमें जो बाह्य बातें बसायी जाती हैं. वैभवकी, दूकानकी, 
नाते रिश्तेदारोंकी उनसे यह चित्त बड़ा ओमल बन जाता है। तो किसी भी समय ऐसा भी विचार फरें कि 
मेरा कहीं कुछ है दी नद्दीं। किस बातपर क्रोध, सान, माया, लोभ आदिक कषायें करू और किस प्रयोजनके 
लिए ठृष्णा और लालच बढाऊं । यहा है कया ? मैं तो अकिव्न्चन हूं, केवल ज्ञान और आलनन्दस्वरूप हू। यों 
अपनेको अकिडचन निरखियेगा। यह भी एक धर्म है, जिसके प्रतापसे परमात्मपद भ्राप्त होता है। दशलक्षण 
धर्ममे एक अकिव््चन धर्म भी है । जो अपनेको अकिज्चन अनुभव करेगा वह उत्कृष्ट पद पायगा। व्यवद्दार 
में भी जो अपनेको न कुछ वताता हैं उसकी कितनी बडी इज्जत बन जाती है और जो अपनेको अपने मुखसे 
कद्दे तो उसे फिर कुछ इज्जत नहीं मिलती | तो यह प्रभु जो अकिव्चन है. उनका अकिव्चनपना जाहिर 
होनेसे उनकी कितनी बडी इज्जत है | हम आप भी अपने आत्मामे यदि अकिव्चनकी भावना बनायें तो 
हम आपको भी परमात्मपद प्राप्त हो जाय इसमे कोई आश्चयेकी बात नहीं है । तो यह अकिव्चनकी भावना 
अपने चित्तमे भाना चाहिए और किसी क्षण ऐसा अनुभव करें कि में सबसे न्‍्यारा केवल ज्ञान और आनन्द 
स्वरूप मात्र हू, इस तरहका अपना ध्यान बनायें यद्दी धर्मपालन है, यही स्वंसकटों के मिटानेका सुगस उपाय 
है। तो अपनको रागादिकरहित केवल ज्ञानस्टूप आनन्दमय अनुभव करनेमे कुछ समय जरूर विताना 
चाहिए । चाहे किसी भी जगद्ट हो। किसी भी समय हो, ऐसा अनुभव करनेमे ज्ञानप्रकाश मिलेगा और 
आकुलता भी रहेगी । 


रागादिपड्-विश्लेषात्प्रसन्‍्ने चित्तवारिरिण । 
परिस्फुराति निःशेष॑ मुनेवंस्तुकदम्बकम ॥१११७॥ 

रागादिपद्धुविश्लेषसे प्रसन्‍त चित्तवारिमे पदार्परिस्फुरण --जैसे जो जल कीचडसे रहित है तो वह 
प्रसन्न है अर्थात्‌ निर्मल हे । उस प्रसन्न जलमें जेसे पदार्थ कलकता है, प्रतिभास होता है इसी प्रकार जब 
रागढ ष मोह पंक न रहे तब यह चित्त अ्सत्न रहता है, निर्मल रहता है । चित्त सायने क्षान। ज्ञान निर्मल 
रद्दता है तो उसमें समम्त वस्तुसमूह प्रतिविम्बित दवोते हैं। ज्ञान स्वभावसे जाननशील दै, अतएव इस 
ज्ञानका सारे विश्वके साथ ज्ञेयज्ञायक सम्बंध है अर्थात्‌ सारा विश्व जाननमें आ जाय । ज्ञानकी यह शेल्ी 
नद्ठीं है कि सामने पदाथे हो तब जाने । जैसे कि इस समय दम आपको ऐसा लगता है कि सामने वस्तु हो 
तव ही तो ज/नन बनेगा पर यह ज्ञानकी शी नहीं है । यह एक रुकावट और आवरणकी परिस्थितिमें चात 
जनी है । जेसे कोई बहुत बड़ा पुरुष भी किसी विपत्तिमे फस जाय तो उसे भी एक किसी वातपर सममौता 
करना पडता दे निरपराध होकर भी । ऐसे दी ज्ञानका जाननस्वरूप तो ऐसा है कि ज्ञान ज्ञानके कारण 
सबको जान लेगा, जहां भी जो सत्‌ हो। जेसे इन्द्रियमे तो ऐसा लगता है कि सामने वस्तु हो, «४. ह 


आगी हो तो ज्ञान होनेपर मन इन्द्रियसे विज्षक्षण शैल्ीसे जानता है, सामने नहीं है नियत भी छुछ ५” 


है. 
ही 


श्श्प ] ज्ञानाणेव प्रबचन श्रयौदश भाग 


कि सन किसी विषयको जाने और मन ज्ञणभरमें कह्दीं की भी जान ले, कितना द्वी पृद्दित्ेकी जान ले, कितना 
द्दी 3 । ्ञोभ रददे यह चात अज्ञग है पर सनमें एक शैज्ञी है, मत भी एक मलिन विक्तार है, उससे 
भी उत्तम शैली द्ोना चाहिये विशुद्ध ज्ञानकी | तो ज्ञानमे रवर्य॑ ऐसी शैज्ञी है कि वह सब सत्‌को ज्ञाने। जब 
उसमें आवरण होता है. तव नहीं होता ज्ञान । जब आवरण मिटा तो ज्ञानमें प्रसन्नता जगे। निर्मलता जगे 
तो वहा अनेक वस्तुवोंका समूह स्पष्ट रूपसे स्फुरायमान द्वोता है । 
रागद्ठे पमोहपरिहारका शिक्षण -- इस प्रकरणमें रागढ घ मोह भावको टालनेके लिए शिक्षा दी गई 

है । इन्हें टालो तो तुम भले ही हो, परिपूर्ण तो हो ही। स्वरूपमे स्वभावमे निर्मल हो, उत्कृष्ट हो, एक 
विकारको टाल दें तो वद्दी निर्मेलता पूर्ण बन जाती है। और ये विकार व्यर्थके विकार दें। कुछ कल्पनाए 
जगीं लो विकार बन गए। उन कल्पनावोंसे सारतत्त्व क्या निकला ”? उन कल्पनाओंके द्वारा चीज क्या हाथ 
आश्यी ? चीज,हाथ आना तो दूर रहा, खोया द्वी है सब कुछ | जितना सुमय गुजरा. उतनेमे रोया द्वी है, पाया 
कुछ नहीं । तो ये रागढ्ष मोह हृटनेके लिए ही हैं,ऐसा पुर्ण निर्णय होना चाहिए । ज्ञानी, ग्रहस्थका ऐसा 
परिपूर्ण निश्चय रहता है। ये रागढ्ने प मौहद हृटाये द्वी जाना चाह्िए। इनको रंखना न,चाहिए | केसा द्वी राग 
हो पर रागकी एक कडिका भी इस ज़ीवके लिए द्वित करने वाली नहीं है । ये परिचय, ये आराम, ये भोग 
सब क्या हैं ? सब जीवकी बरबादीके कारणभूत है । जो इन्हें चाहते हैं, उनके ही बीचमें रहते हैं. सो इन 
सब बातोंके होनेसे हम भी उन्नति समम़्ते हैं। हमने इतने महल वनवा लिया, ऐसी दूकान बना ली, इतना 
वैभव सचित कर लिया, इतने राज्योंमें लोकमे हमारी पहुंच हो गयी, हमारी मान्यता छ्वो गयी। सब 
लेखा जोखा लगा लो | हो क्या रहा ? इस आत्मामे शान्ति क्‍या मिली १ इन सब॒की ओरसे उत्तर यह होगा 
कि इतने भी क्‍या काम करें, सब बेकार हें.। देखिये किए बिना गुजारा भी नहीं दे ग्रहस्थी मे और उदासी 
उनसे रखे विना कल्याण नहीं है। ऐसी स्थिति दै। कोई ग्रहस्थ द्वो' ऐसा तो वतावो कि ऐसी उपेा रखता ही 
कि न घरमें किवाड रखे, न साकर रखे, न व्यवस्था बनाये, न दूकान करे, न कमाये | बस हमारा तो भगवान 
शरण है खूब ध्यानमें लो, न व्यवस्था बनाये न घरकी सोचे | दे क्या कोई ग्हस्थ ऐसा ” ग्रहस्थीमे ऐसा 
नहीं चनता । काम वे ही करता पर एक भीतरके उजेलका सब फर्क है, इसी कारण तो कहते हैं. कि सम्यगस्टष्ट 
और मिथ्याइृष्टि गृहम्थ की बाहरी चार्तें सव एकसी मालूम पडती हैं. पर भीतरी प्रकाशका अन्तर है। एकको 

शान्तिके मार्गका पता ही नहीं है, आत्माके स्वरूपका भान दी नहीं है, विपात्ति आनेपर घबडायेगा, और एक 

ऐसा ज्ञानी डै कि जिसे शान्तिके सार्गुका पता दे और यद्द भी जान रद्द है कि हम जो काम कर रहे है वे 

अशान्तिके काम हैं, मेरे करनेके काम नहीं है. । उसे आत्माका भान है. यह स्वरुप है तभी वह विपत्तिके 

आलनेपर घबडाता नहीं क्योंकि उसका जो परमशरण दे निजधाम वह उसको मिल चुका है, उसे विहलता 

नहीं होती | कुछ भी वनो। तो जब रागढू प मोहका पक अलग ह् जाता तो यह ज्ञान अथवा चित्त इतना 

प्रसल होता कि इस निर्मेल चित्तरपी जलमे समत्त वस्तुवोंका समूइ स्पष्ट स्कृपयमात होता दे। यद्द दी 

ध्यानका फल है.। ध्यान उत्तम वननेसे क्या-क्या बातें आती ४ वही वात इसमे कह्टी गई हे । 

स को5पि परमानन्दो वौतरागस्थ जायते। 


पेन लोकत्रयैश्वर्यमप्यच्िन्त्य तृखायते ॥१११८॥ 
वीतराग पुरुषके उत्पत्न हुए परमानन्दके मम लोक्त्रयैश्वयंत्री तृणव्रत्‌ तुच्छता ्ल्ड्जोः वीतराग द्वोता है, 
रागह्वेष मोहसे उपेत्ता रखता द्वे उस पुरु उके ऐसा कोई परम आनन्द प्रकट द्दोता कि जिसके छवारा तीन ल्ाक 
का भी ऐश्वय जो कि अचिन्त्य भी है, मदन भी है ऋणके समान हो ज्ञाता है । जिसे जो चीज न चाहिए 
उसके किए तो वह त्रगचत्‌ दे । बड़े छोटे वालकको ये महल मकान ऐ चरय वमव क्‍या हूँ. कुछ नहीं हे । 
न्रणवत्‌ हैं, उसकी चाद्द दी नहीं है, ऐसे ही किसी क्वानी यागी पुरुषकों थे समग्त बँभव क्‍या हैं १ ब्रशवन 
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हैं।। और ग्रहस्थको भी प्रतीतिमे त्रणवत्‌ लग रहा है। उस वैभवकी सम्हाल क़र रहा है इतने पर भी उसकी 
द्ठिसे सारे-लोकका ऐश्वये त्रणवत्‌ है । जैसे कोई-पुरुष मर रहा हो, शरीर छोड़कर जा.रहा हो और उससे 
-कहे कि, लो यह १०-२० त्ोला-सोनाकी साकर पद्धिन लो तो उसे वह सांकर,सुद्दाती है क्या ! जिसे फांसी 
का हुक्स दिया जाय उसे कोई -पुछे कि तुम्हें क्‍या खाना -है ” जो खाबोगे वह ख़िलायेंगे | लड्डू, पेडा, 
रसगुल्ले जो जाहो सो वतावो । तो उसका दिल इस बातको ,छुनकर खुश. होता टट्ै क्या? उसे तो “कुछ नहीं 
,सुद्दाता । ऐसे ह्वी जिसे पता हो कि मेरे आत्माकी तो;यह गति हो रही है ससारमे,। अभी मनुष्य है, समय 
आयगा तो कहींके कहीं चले जायेगे, यहा कोई किसीका नहीं है, सब उसे सऋमट साल्मस पड रहा है.। ,तो 
उसे ये सारे वैभव च्रगकी तरह लग रहे हैं. । तो जिसका राग बीत-ाया-है ऐसे आणीक़ो कोई ऐसा अलौकिक 
परम आनन्द. प्राप्त होता है कि जिससे तीन लोकका खली मुहान ऐश्वरय न्रणके समान -लग॒तां..है -| एक ज़ीर्ण 
शीर्ण तिन्का कोई कोट या कमी जमे लगा है तो कया उसे कोई ल्गा-रहने द्वेता-है ? उसे तो वह मठ फेक 
देता है । तच्वज्ञानीके चित्तमे उसकी छुछ कदर नहीं,है । इस-वेभवकी-कदस्से -मरेको;क्य़ा मिलेगा न मेरेको 
. आनन्द मिलेगा, न गुणविकास होगा, न पवित्रता होगी, न जन्म सरणकी विपत्ति टल्लेगी । कुछ भ्री-तो नहीं है । 
ज्ञानीको यह सारा ऐश्वये ज्रणके समान-लगता है । कचन काच एक -बूराबर “जिसकी दृष्टिमे ,है वह ाप्टि 
क्या है ? सबसे न्यारे अपने आत्माके आनन्दका अनुभव कर लिया है-इसलिए दृष्टि "सोन्मुख हो गयी. है, 
बदल गयी है, जैसी दृष्टि पद्दिलि थी परकी ओर लगी हुईं उससे विरुद्ध ह्वो गयी है, अब उसे कचन कांच एक 
समान लग रहे हैं । एक निर्णय यद्द हो जाय कि दुनियामे हमे अपना नाम करके बड़प्पन करके अपनेको 
कुछ बतलां करके क्‍या करना' है ? हमे क्‍या लाभ मिलेगा ये लोग जानते ह्वी नदीं। जैसे किसी आदमीकी 
कोई पूछ न हो और वह जान जानकर तुरैया सी छौंके | ऐसी ही सबकी हालत है। कोई किसीको जानता 
है, नहीं, सब एक मायारूप हालत है, पर यह'जीव सबसे अपनेको ' आगे ' करना चाद्दे, वडप्पन चाहे, यश 
चाहे, ये अज्ञानकी स्थितियां हैँ,उसीका द्वी सारा क्लेश है | यह मद्दान अधकार है | तो बडप्पनकी चाह मिटे 
तो ये बाते वन.सकती दे जो एक शान्ति चाहने वालेको चाहिए' । 


प्रशाम्यति बिरागस्य दुर्वोधविषमग्रहः 
स एव व॒द्ध तेषजस्र रागातंस्थेह देहिताम्‌ ॥१११९॥७ 
विराग पुरुषके दुर्वोधविषमग हका प्रशमन --जो विराग पुरुष है, जो रागभावको अपनाता नहीं है. 
वह भी विराग है और जिसका रामभाव उत्पन्न नहीं होता वह भी विराग है। रागभाव होता है आत्मामे 
और यह ज्ञान अपने ही अन्दर अवस्थित द्वोकर अपनी द्वी ओर रद्दे तो'यह राग नहीं होता / में भ्ात्र ज्ञान- 
स्वरुप हूँ, वह भी विराग है । जेसे कहीं बाहर कोई चीजे रखी है और उन्हें 'अपनाये नहीं तो वह्ठ उसकी 
ईमानदारी है, विवेककी बात है, विरक्त है, ऐसे द्वी आत्मभूमिकापर कर्मके और विकारके निमित्त्नमितिक 
सम्ब॒धके कारण रागविराग उत्पन्न हो-गया लेकिन यहऊज्ञान उस रागको प्रहण न करे तो वह भी विराग-है | 
बाहरमे रहने वाले पदार्थको ये भिन्न है, विनाशीक हैं ऐसा निरझुमे चाले चहुत हो, सकते 'हैँ पर अपनी 
आत्मभूमिकपर जो विकारभाव आया है, ये भिन्न दे, पर हे, न्‍्यारे है, में इनके अन्दर स्वरक्तित केवल अपने 
स्दव्प मात्र हूँ, य वाह्य भाव हैं ऐसा जो जानते है वे पुरुष बिरते ही है । दूसरेकी कशय देखकर सनभे हस 
जाना यह वात लोगोंकों कितनी झुगम लग रही है | कोई पुरुष,अमभिमान कर रहा, घमडकी वात वगरा रहा 
उसे सुनकर दूसरे लोग केसा मनमे,उपहास करते है । कसा अन्नानका भूत चढा है ? इसी प्रकार अपनेमे ये 
कषाय जगती ह और उनपर उपहास करले-यह ज्ञान । क्या हो गया ? निमित्तनैमित्तिक सम्बधस द्वोता 'ै 
ह। यह मरेमे नहीं होता । देखिये ज्ञानका और रांगका आधार एक ही'है क्रिन्तु भेटविज्ञानकी ऐसी क्षमता 
है कि कहदनेमात्रकी वात नहीं कह रहे किन्तु स्पष्ट उसे भिन्न नजर आ रहा। यह राग है में ज्ानरूप हूँ... 


"मा 
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केसा अपनी ओर मुड् गया है । यह ज्ञानी उन रागादिकोंको अपनाता नहीं है। तो ऐसा जौ विरागपुरुष है. 
उसके अज्ञानरूपी विषम गृह शान्त हो जाते हैं । और जब राग्से पीडित होता है, रूपसे अपनेको जुदा नहीं 
समम पाता, इसीके मायने हैँ रागसे पीडित होना, रागमें आसक्त, होना अपनेको रागरूप अनुभवना। इस 
प्रकार जो रागसे पीडित पुरुष है. उसके निरन्तर अन्नानरूपी विषमग्रह वढत्ता रहता है। अपना भविष्य अपने 
आपपर निर्भर है इतनी विशुद्ध परिणत्ति जगे तो हमारा भविष्य उत्तम है और परभावोंको अपनाने रूप दी 
वृत्ति बने तो संसारमें रुलनेका द्वी काम है । धन्य है वह तत्त्वज्ञान, धन्य हैं वे ज्ञानी पुरुष, साधु हो अथवा 
गृहस्थ, प्रशसा तो ज्ञानकी है ना | तो बाहरी भेषके इन अनुरागोंसे कोई फरे नहीं जच रहा, वहाँ दृष्टि ही 
नहीं दे रद्दा, वह तो उस सम्यक्त्व किरणपर दृष्टि दे रद्या है कि जिस सम्यक्त्वके प्रतापसे एक ही आधार- 
भूत आत्मामें उत्पन्न हुए रागादिक विकारोंसे अपनेको न्यारा समझ रद्दा है। उस तत्त्वज्ञानकी उपासनामे 
है यह भक्त । धन्य है वद्द तत्त्वज्ञान। और एक दृष्टिसे अगर निरखो तो जिन्होंने घर घार छोड दिया, 
परिप्ल्‍रद छोड़ दिया ऐसे साधुसत विकार भावोंसे छुट्टी पाकर अपनी ओर लग गये, उनका जितना आन्तरिक 
तपश्चरण घन रहा उससे कई गुना आन्तरिक तपश्चरण इस गृहस्थ तत्त्वज्ञानीके बन रद्दा है कि इतना 
समागम दै पास, ऐसा साधन है, घरमें बस रहा है, सब कुछ समस्‍यायें दे तिसपर भी समस्त रागादिक 
विकारोंसे अपनेको न्‍्यारा जानकर अपने भआपमे ही तृप्त रद्दा करता है । 

स्वभमावजमनातडू, वीतरागस्य यत्सुखम्‌ । 

न तस्यानन्तभागो5पि प्राप्यते त्रिदशश्वरंः ॥११२०॥ 

वितराग पुरुषके स्वभावज सुखकी महिमा --कहते दे कि जो रागढ घसे रहित पुरुष है उसको जो 

सुख प्राप्त होता है बड़े-बड़े देवेन्द्रोंको भी उस सुखका अनन्तवां भाग भी नहीं मित्रता, क्‍योंकि बीतराग 
योगीश्वरोंका सुख तो स्वभावसे उत्पन्न होता है किन्तु देवेन्द्रोंके सुख स्वभावसे उत्पन्न द्वोते नहीं है । उसमें 
अनेक आधीनत्ताए' हैं। कर्मोका उदय अनुकूल ह्वो तो उन्हें सुख मिले। और वीतराग योगीश्वरोॉंका आनन्द 
आतकरद्दित है. पर विशेश्वरोंका सुख आतक सद्दित है। इस कारण निर्मल ज्ञान वाले पुरुषोंके जौ सुख उत्पन्न 
होता है बह सुख बढ़े-बढ़े देवेन्द्रोंको भी नहीं मिलता । 

एतावनादिसंभूतोी रागह षो महाग्रहों । 

श्रनन्तदुःखसंतानप्रसूते:  प्रथमाडू रो ॥११२१॥ 

रागह ष महाग्रहोंकी हुखसतानमूलता --अनादिसे उत्पन्न हुए रागद्वषरूपी मद्दापिशाच बड़े गृह 
रूप हैं जो अनन्त दुखोंके सतापकी उत्पत्तिके लिए प्रथम द्वी प्रथम अकुरभूत हैं। अर्थात्‌ जितने दुख उत्पन्न 
है उन दुखोंकी परम्परा रागढ: घसे चलती है । रागह्वेष मोहभाव ६ तब तक परम्परा चलती हैं। और 
वैसे मी अनुभवसे देख लो कोई रागभाव किया थक उस रागकी परम्परा राग बढाता जाता है । राग है 
सो दु ख्‌ है । राग द्वीदुखदे क्योंकि रागपरिणा सम क्षे उत्पन्न कराता हुआ दोता है । तो दु खकी परम्परा 
रागभावसे बढती दे अतएव जिन्हें दु ख अनिष्ट है उनका कतंव्य दै कि वे रागविकार न करें। रागसे चित्त 
श्रलित हो जाता दे | आत्मध्यानका पात्र नहीं रहता, ऐसे रागभावको मेटनेके लिए जैन शासनमे एक 
तत्त्वज्ञानका उपाय घताया है । ध्यान साधनामें भी अमुख साधनका स्थान तत्त्नज्ञानका है । अन्य लोग अनेक 
साधन वाले पुरुष प्राणायाम, आसन, यम, नियम, शत्याह्ार, धारणा आदिक अनेक रूप करते है, पर ने 
नियामक उपाय नहीं हैं | नियामक उपाय तो राग मेटने के लिए एक तत्त्वन्नानका द्वी हे । 
रागौ बध्नाति कर्मारिग बीतरागो धिमुच्यते । 


जीयो जिनोपदेशो5्यं समासादबन्धमोक्षयो" ॥११२२॥ 


रागइय वर्णन, प्रकरण २९ [१६१ 


बन्ध औौर मोक्षके कारणोका सश्ेपमें निर्पण .--जैन शासनमें वंध और मोक्षका उप|य सक्षेपमें यह 
बताया है कि जो रागी पुरुष है वह तो कर्मासे बधता है और जो वीतराग है वह कर्मोसे छूटता है ।- और 
यह एक सारभूत उपदेश है--लाख बातकी बात यह्दी एक निश्चयमे लेना है कि इमको जितने भी क्लेश 
होते हैं वे रागभावसे हुआ करते हैं। किसी न किसी परपदार्थमें रागभाव है तव क्लेश है । खूब खोज करें 
तो क्लेशोका कारण और कुछ दूसरा न मिलेगा । जितना भी बधन है वह सब रागका बधन है। कोई ग्रहरथ 
कह्दता दो कि हम घरसे बहुत बिकट वध गए हैं। छोटे-छोटे बालक हैँ, उनका बधन इसे है पर बंधन न 
बालकोंकी औरसे है, न किसी इष्टकी ओरसे है । वन्धन है तो केवल अपने रागभावका। जितने भी जीव 
को बन्धन हैं वे उनके स्नेहभाव जगनेके कारण दें । एक गायका छांटा बच्चा उस बच्चेको कोई गोदसें उठा- 
कर आगे चले तो गाय बछड़ेके पीछे द्वी भागती दे । गायकों रससीसे ले जानेकी जरूरत नहीं है। उसके 
बछडेको आगे ले जावे कोई तो वह अपने आप चलती जायगी | तो श्तनी बड़ी गाय और एक दो दिनका 
वह बछडा, क्‍या उस बछड़ेने गायकों बाध लिया ? अरे वह्द गाय स्वय स्नेहवश उस बछड़ेसे बध गयी। 
ऐसा ही सब जीवॉका समाचार है । किसी भी जीवको किसी परपदा्थ ने बाधा नह्दों दे। स्वय स्नेह किया 
और उस स्नेहके कारण चध जाता है । जो जीव राग करेगा वद्द कर्मोको बाघेगा और जो रागसे दूर द्ोगा 
बह कमोसे मुक्त दवा जायगा | यह द्वी बन्धन और मोक्षका एक सक्तिप्त मम है । जो शरीरमे राग करता है 
उसको शरीरका बन्धन बरावर मिलता चला जायगा | एक शरीर छोडा तो दूसरा शरीर मिलेगा | यों शरीरकी 
परम्परा वरावर बनती चली जायगी और जिसे शरीरसे राग नहीं है, शरीरसे भिन्न आत्मतत्त्वमे जिसे आत्म- 
प्रतीति है वह शरीरसे मुक्त हो जाता है | केवल अपने आपके भाषोंका ह्वो वन्धन है और अपने आपके 
भावोसे दी मुक्ति है । 

तद्विवेच्य क्र्‌वं धीर ज्ञानार्कालोकमाश्नय । 


विशुष्यति च य प्राप्पय रागकल्लोलमालिनौ ॥११२३॥ 

रागविलयके अभ ज्ञानसूयंप्रकाशके आश्रयणका अनुरोध --हे धीर बीर पुरुष | ज्ञानरूपो सूयके प्रकाशका 

आश्रय कर । इस हो ज्ञानभावके आश्रयसे भव्य पुरुष रागभावसे मुक्त द्ो जाते हैं । इस आत्माको “कुछ तो 
चाद्विए जिससे कि यह लगे। जेसा आत्माका स्वभाव श्रद्धान्‌ है अपने किसी भी तत््वमे हितका भाव बना 
जिसे यह श्रद्धान है और किसी न किसी पदाथका ज्ञान करते रहना यह स्वभाव हे, इसी तरद्द आत्माका यह्‌ 
भी स्वभाव है कि किसी न किसी भावमे लगे रहना। अब यदि इस आत्माकों अपना ज्ञानस्वभाव दष्टिसे 
मिलता दे तो वह वहा लगेगा और अपना ब्ानस्वभाब अपनी इृष्टिमे नहीं रद्दता हैं तो वहद्द किसी परकी 
ओर लगेगा । जैसे श्रद्धान आत्मम्वभाव है, ज्ञान आत्मस्वभाव है इसी प्रकार किसी न किसी भावमें लगना 
यही हुआ चरित्र । यह भी आत्मस्वभाव है । तो जो जज्ञानी पुरुष हैं, रागी पुरुष छू उन्हें अपने आत्माका 
तो परिचय नहीं है अतएव वहा नहीं लगते और बाह्य पदा्थोका उन्हें परिचय पडा हुआ है तो वे चाह्य 
पदार्थामें लगा करते हे ' लेकिन जो अपने ज्ञानस्वभावसे परिचित हूँ, उनका लगाव ज्ञानम्वभावसे है और इसही 
कारण रागकी नदी उनकी सूख जाती है, अर्थात्‌ रागभाव नहीं रह पाता | राग मिटा कि सारे सकट मिट 
गए। सारे सकट क्या है ? एक रागमान्र ही है । प्रथम तो शरीरमे राग किए हुए फिर रहे द्वै। इसीका वो 
ल्ादे फिर रहे है | बूढ़ा भी शरीर द्वो गया, शिथित्न द्वो गया, इतने पर भी क्‍या मसता छूटती है? अपने 
शरीरसे तगडा रूपवान अनेक मनुष्योंका शरीर है, मगर दूसरेके शरीरमे किसीको, ममता नहीं जगती है। 
उसको माने कि यह में हूँ ऐसा भाव होता है क्‍या ? कैसा ही देह हो अब इस हो देहमे समता और 
आत्मीयता जगा करती है तो प्रथम तो इस शरीरसे ही राग है अतएव शरीरके पोषणके लिए शरीरके विषय 
“न्द्रिय साधनाके लिए निरन्तर कल्पनाये बनाया करते है | करता कुछ नहीं आत्मा । न हाभ पैर है, न मूर्ति 
न 


१६२ ) झामाणेंग प्रधान ज्योदश भा 


स्वरूप है, न किसीको परख सकता है और पकडा नहीं तो छोड़ेगा भी किसे ? यह एक भेद- 
रहता है। उस भावसें यदि वह पराभित है तो कप्तोसे बध जाता दे और यदि स्वाश्रित भार डे तो शमोसे 
छूट जाता है । 

चिदच्चिद्र पसावेधु सूक्ष्मस्थूलेष्बपि क्षराम्‌ । 

रागः स्याद्दि वा द्वं षघः वव तदध्यात्मनिश्चयः ॥११२४॥ 


पदायों में रागह थ होनेपर अध्यात्मनिश्वयका अमाव .-सूक्रम अथवा स्थूल चेतन अचेतन पदाथोमें 
कणभर भी राग अथवा द्व्ंष द्ोता है तो फिर अध्यात्मका निश्चय कट्टों रहा ? अपने आपके स्वरूपके सिवाय 
अन्यत्र यदि दाग अथबा 6. ष उत्पन्न वो तो आत्मदृष्टि कहाँ रद्दी ! आत्मद्शन जब है तव किसी भी आत्मा 
की सुध न हो | किसी भी अनात्मतत्त्वमे राग न जाना। यदि किसीमें रच भी राग है तो वह्दों अध्यात्म नहीं 
है कोई पुरुष ऐसा सोचे कि हम मजेसे अपने घरमें रहते हैं और किराये आदिफकी आमदनी है। लोग घर 
दे जाते हैं, न किसीको सताते, न किसीसे भ्ूूठ बोलते, न चोरी करते, न कुशील परिग्रह सेत । घरमें रहत दें, 
अपने परिवारजनोंमें बड़े सुखसे प्रेमपूर्वक रहते हैं तो कमंचन्धन तो न होता होगा और पाप न लगता 
होगा, कोई ऐसा सौचे कि हम पराधीन न होंगे, दम तो स्वतत्र दे तो यह सोचना गलत दैं। पराधीनता 
तो उसको भी क्मोंकी है, विषयसाधनोंकी है, और वे विषयसाधन अनुकूल मिले, न मिलें, उनको कह्पनाओं 
की सी उनको वेद्ना हुआ करती दै। तो पराधीनता भी दे और पापभाव भी हैं। आत्मदशन न दो, और 
भ्रात्मदृष्टिसे अन्यत्न कह्दीं भ्रीतिका परिणाम पैदा द्वो वह सब पापभाव है। इन्द्रियके विषयोंके साधेनोंको 
रुचि जग रही दै वह पापभाव है | आत्माका जो सत्य आनन्द है उस आनन्दकी वहाँ काकी नहीं है, केवल 
ज्ञौम ही ज्ञोभ दै। और गलत दुनियामें पहुच गए हैं, और सद्दी लोक है अपना चैतन्यलोक, श्ह्मलोक, उसमें 
स्थित नहीं है. तो उसको तो सारा पापका द्वी भाव लग रद्द है । बन्धन भी है, पाप भी हे। जेसे दूसरोंका 
सताना पाप है ऐसे द्वी अपने आपसे विषयोंमे आस'क्त बनाना भी पाप हे। विषयोंमें आसक्त पुरुषको 
सम्यग्दर्शन न दो सकेगा और सप्तम नरकके नारकी जो घेदना सह्द रद्द है, दूसरोंको भी सता रद्दा हैं उसका 
सम्यरदर्शन हो सकेगा | तो अब समझ लीजिए कि विषयोंमें आस'्त,होना कितना मद्दान पाप है! जहाँ 
मौत्त मार्गका आरम्भ भी नहीं बन सकता | तो जिस किसी भी पदार्थमें चाहे बह सूध्म अथवा स्थृत्ष द्दो । 


राग अथवा ढं ष होता है. तो वहां अध्यात्मका निश्चय नहीं द्वै। 


नित्यानन्भयों साध्वीं शाश्वती चात्मसंभवास्‌ १ 
बरणोति बीतसंरंभो बोतरागाः शिवश्षियम्‌ ॥११२१७ 


बीतराग सुनिका शिवश्रीस्वामित्त --जिसका रागादिरूप विकल्प नष्ट हो गया है. बद बीतराग 
मुनि ऐसी कल्याणश्री को भाप्त करता है जहां नित्य आनन्द है, शुद्ध है, निरन्तर रहने वाला दे और आत्मासे 
उत्पन्न हुआ है. अर्थात्‌ मोक्षका स्वामी द्वोता है । मुक्ति क्या है ? सबसे हटकर केवल अपने आप स्वरूपमें 
रह जाना इस दी का नाम मुक्ति है | खुद-खुद दी है । खुद-खुद बन गया यद्दी मुक्तिका लाभ है। मुक्तिका 
मिर्मोण कद्दी किन्दीं चीजोंसे जोड जाब्कर न होगा | कोई यों सोचे कि बढ़े तपश्चरण विघान आंदिक 
कार्योकों करके मुक्तिका हम सचय करने लगें सो मुक्ति तो हवनेसे प्राप्त होतो है, हगनेसे प्राप्त नहीं होती। 
मुक्तिमें जो स्वरूप प्रकट होता है वह स्वरूप स्वयं ही सहज अपने आपके सत्त्वम दह्वाता है, किसी दूसरे 
पढार्थके सम्बधसे नहीं दोता ! जैसे पाषाणमैसे कोई प्रतिचिस्ब निकाला जाता है ता वद्द भंतिबिम्ब अि 
पदार्थकों जोडकर लगाकर नद्दीं बनाया गया है | प्रतिबिम्व तो वह्दी का वद्दी चन गया है। वह यु 
पहिले सी था अर्थात्‌ बद्द परमाणु, वह अवभव जो प्रतिजिम्बरुपमें प्रकट हुआ है वह पापाणमें पढ़िशे 
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ही था । केवल एक चतुर द्रष्टा कारीगरने उस प्रतिबिम्बको ढकने वाले जो अगल-बंगलके पत्थर ' हैं. उनको 
हटाया भर है, लो प्रतिविम्ब निकल आया। कहद्दीसे बनाया नहीं गया। इसींलिए टकोत्कीण प्रतिबिम्बका 
द्रष्टान्त कद्दा जाता है । टकोत्कीण अतिविम्ब वह निश्चल है और अपने आपेमेसे प्रकट सोता है, इसी प्रकार 
आत्माका जो स्वरूप है, विकास है बह भी निश्चल है और अपने आपसे उत्पन्न हुई है | जो सिद्ध अवस्था है, 
बह निश्चल है, चलित नहीं द्वोती, कोई निमित्त नहीं रद्दा, कोई योग्यता न रही, अब वह सिद्ध विम्ब 
आत्म प्रदेश निश्चल है, निष्कम्प है और जो विकास द्ोता है वद्द भी कभी चलित नहीं होता और अपने 
आपसे उत्पन्न द्वोता दे । किन्हीं बाह्य पदार्थोको'छोडकर वह्द सिद्ध अवस्था प्रकट नहीं हुई है। हम किस 
बातको कह्द रहे हैं ? अपने आपमें सोचते जाइये, जो हमारा विशुद्धं रूप दो सकता है उसंकी बात कद्दू रहे 
है। सिद्धको बात कहे ता वहाँ ऐसा 'अनुभवना चाहिए कि हंम अपनी वात कर रहे हैँ । जेसे व्यापार धर्षों 
के अनेक भावी प्रोग्राम खूब खुश हो होकह कह्दा करते हैं तो यह सिद्ध अवस्था अपने आपके आत्माका ही 
तो भावी प्रोग्राम है । विकास दो होकर अपने भावी प्रोग्रामकी चचो कर रहे हैं कि हम किसी दूसरेकी 
क्या कह रहे हैं ? वह सिद्ध अवध्था मेरे रवरूपमें द्वी उत्पन्न हुई है अथवा उत्पन्न दो गयी, बह ज्योंकी त्योँ 
उस स्वभावमे स्व रहती दे प्रत्येक जीवमे है। अब उपयोग ऐसा बिगड़ गया कि दम उसका लाभ 
नहीं ले पाते। अतएव वह स्वरूप ढक गया है, पर जंब भी हम णमो अरिहताण बोलें तो यह अरहत दूसरे 
हैं उनको हम नमस्कार करते हैं, ऐसी अत्यन्त भिन्न दृष्टि न रखकर दस अपनी द्वी बात कर रहे छें। हमारा 
ही भावी प्रोग्राम है ऐसी अवस्था प्राप्त करनेका और इसी नातेसे हम उन्हें नमस्कार कर रहे हैं। अरहंत 
भगपषान हसे कुछ देते तो हैँ नहीं | सुख दुखका देने वाला कोई दूसरा पुरुष तो है नद्दीं। फिर अरहतके 
थ्यानसे हमें फायदा क्या मिला ? फायदा यह है कि हस अपने आपका भावी प्रोम्राम समझ रहे हैं उस 
रिश्तेसे दृप्त अरभुको नमस्कार करते हैं । वे हमें कुछ देंगे नहीं पर हम ही ध्यान करके अपने आपको उस रूप 
भा भाकर खुद प्राप्त कर लेंगे और इसी नानेसे इस अरहतत प्रभुका स्मरण करते छ्वें। जब णमोसिद्धाण बोल 
तो हम कहीं भिन्न सिद्धकों नमत्कार कर रहे हैं ऐसी अत्यन्त विविक्तताकी बात न रखें, किन्तु हम अपने 
भावी प्रोग्रामकी सुध ले रहे हैं । वद्द अवस्था हमे इष्ट हे, द्वितरूप है, सर्वसकटद्वारी है और वह सब कुछ 
'मुममें ही है । हम अपने आपके अत छुपे हुए उस मम्के विकासकों अपनी यादमे ले रहे हें । 
परमेष्ठिपदोमे साध्यसाधनत्वका प्रकाश --परमात्मपद ता हुआ साध्यरूप, पर साधनरूप हे आचाय 
उपाध्याय साधु । ये भी एक द्वी वात है । निरारम्भ, निष्परिग्रह, इनका एक द्वी पद है। केवल थोडा एक 
मोक्षमार्गके निवाहके लिए रागादिक भावोंसे जो बाधाये आती उन्हें दूर करने भरकी व्यवस्था है। पर पद 
तीनों द्वी एक हैं । सबका ध्येय एक कैवल्यकी प्राप्ति है । तो जब हम आइरियाण, उवज्कमायाण और साहुण 
बोलें तो बहद्दा केवल एक रूपका अनुभव करना है, भिन्न-भिन्न रूपोंका नहीं। वद्दी नि्भन्‍्थ, निष्परिमह, 
निरारम्भ केवल ज्ञानस्वरुपकी ही साधनामे उत्सुक ऐसे गुरुभावका हमे स्मरण करना है। वह भी हमारा 
भावी प्रोग्राम है । वद्द सामथ्ये हमारे प्रकट हो कि हम उस निष्परिप्रह पदको प्राप्त करें जों कि आरहत 
अवस्थाका कारण है । न दो इस कालमें आरहत अवस्था, किन्तु उसका एक सिलसिला और भावोंमें एक 
विशुद्धि ती बनगी। तो जो शाश्वत लक्ष्मी है मुक्ति वह कुछ भिन्न नही है । जो उसका सहज स्परूप 
है वद्दी मोत अवश्थामे प्रकट दवोंता है, उसे वीतराग पुरुष ही प्राप्त कर सकते हैं। शगमे तो रागका 
विषय मिलेगा | विषय भी न मिल्लेगा, किन्तु रागमें तो अपना रागी परिणमन मिलेगा, अन्य कुछ नहीं 
हाथ आनेका | हम अपनेको ४-४ मिनट ही बड़े शुद्ध परिणामसे अकिझजचन आदि अनुभव कर सकें 
फेवल ज्ञानमात्र हूँ ऐया नाता तोड दें उस घर्मपालनकी प्रक्रियामे कि मानों कुछ भी हमारा नहीं हे । 
जितना व्यवहार रूपमें भी मानते आये हैं, करना पड रहा है या गरृहस्थोका कतव्य है, इस रूपमें भी हि 
जितनी बात मानते आये उसको भी हटा दे यह दशा एक सामायिककी होती है और उस सामायिक 
में वह मुनि तुल्य बताया गया है चाहे वह गृहस्थ भी द्ो। जब आत्मध्यानकी स्थितिमें सम वर्ण 
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बह आ गया तो समझ ज्ञीजिए कि उसने एक मौक्षका जो वथार्थ उपादानभूत है उस प्रभुक 
समाधिके लक्षणमें यह बताया गया है. कि सामायिकका वह समय है, या 3 बद शिव दा 
इतनी देरकी सामायिक है कि चोटीकी गांठ लगाना मुठिका वधा द्वोना आदिक बताया है। तो उसके हम 
दो अथ ले सकते कि सामायिककी विधि ऐसी है कि कपडेका वन्धन करत याने 'चद्दर ठीक बाघ ले, चौटीकी 
गाँठ लगा ले, दूसरा यह भाव बन सकता कि चौंटीका बधन करनेमे जितना समय लगता दे उतना खासा 
साम्रायिकका समय है ! अधिक देर तक समतापरिणाम नद्दीं ठद्दररता। लेकिन उस समतापरिणामम्में ठहरने 
के लिए हमे और प्योग बहुत काल तक करने पडते हैं | हम यदि अपने आपको किसी भी ज्ञण सारे नाते 
तोड़कर अकिव्चन ,नरखें, केवल ज्ञानस्वरूप में हूँ ऐसा दर्शन करें तो उस आत्माको ऐसी कल्याणरूप लक्ष्मी 
का ल्ञाभ हो जो सदा रइने वाला है, समीचीन है, स्वाश्रित है, सदैन जिसमें आनन्द बर्तता रहता है। बस 
हमारा काम है कि ऐसा ज्ञान बनायें कि मोह न जगे और रागद्व ष मिटे । ऐसे ज्ञानमें लगते रहना ही हमारा 
कतंच्य है 
(नोट -श्लोक न० ११२६, ११२७, ११९५८ न ११२६ फा एक प्रवचन नोट नहीं हुआ) 
श्रय॑ मोहवशाज्जन्तुः ऋ्रद्धयति द्वष्टि रज्यति । 
श्रशेष्वन्यस्बभावेधु तस्सान्मोहों जगज्जयी ॥११३०॥। 
सकारण मोहकी जगज्जयिताका आख्यान --यह प्राणी मोहके वश होकर अन्य पदार्थो्में क्रोध करता 

है, है घ करता है और राग करता है, इस कारण यह समर लीजिए यह मोह इन तीन लोकोंको जीतने वाला 
है। इस मोहका ऐसा प्रसार दे कि जतुर्वोपर कि जो एकेन्द्रिय जीव भी हैं जिनके सम्बधमें हम आप कुछ 
कल्पना नहीं कर सकते कि वे कया विकल्प करते हैं. किस त्तरह उनके अन्तरद्गमें भावना वनी रहती है। वे 
देखनेमें ज्गता है कि पढ़े हैं, खड़े हैं उन स्थापरोंमें भी मोह है और सन्ञा द्वारा पर्यायबुद्धिता उतमें' बते रही 
है । जौ उन्हें पयोय प्राप्त हुई हे उसमें ही अहंका वे अनुभवन करते रहते हैँ । अब जितना उनका विकास है 
उस शैलीसे वे अनुभवन करते हूँ, पर पर्यायबुद्धिसे ग्रस्त वे भी हैं | यद्यपि एक इन्द्रिय जीबॉके मोहका चेसा 
प्रसार नद्दी बन पाता जेसा सक्षी पन्चेन्द्रिय जीवोंके बनता है और इसका प्रमाण भी यह है. कि एक इन्द्रिय 
जीवॉके मोहनीय कर्मका स्थितिबध कम होता है। और सक्ञी पव्चेन्द्रिय जीवॉके मोहकर्मका स्थितिबध 
अधिक होता है लेकिन एकेन्द्रियकी अबस्था पतित है और जो जितने कम विकारमें भी कमजोर दूं पर उसका 
विकार इस ढगका कमजौर है कि उसके विरुद्ध अर्थात्‌ कुछ उन्नतिके लिए कुछ काम भी नहीं कर सकते, इस 
ढगका मोह है| वे अपने आहार, भय, मैथुन, परिम्रह चार सज्ञावोंमे इवे हुए हैं, उनकी सजा उनके भावोंके 
अनुकुक्त है, पर मोहका प्रसार उन एकेन्द्रियमे भी दे । अब दो इन्द्रिय जीवसे तो कुछ समममे का सकती ड्ढै 
बात फि इसमें मोद्द है । ये लट केचुवे, जोक, शख वगैरद्द चलते रहते है, खाते रहते हैं और झुछ इनका कास 
नहीं है। आसक्ति उनकी इन्द्रिय विषयोंकी बनी रहदतो है. और कुछ पता नहीं, मन हो नहीं है; छित्त अश्टित 
का विवेक नहीं कर सकते ) मन होनेसे मनुष्य ड्वित अहितके विवेकमें समथे हों जाते है मनका ऐसा प्रभाव 
है वह मन भी अपने भाव मन योग्यता रूप, पर सन न होन्से विकल्प न दी, वासना न द्वो श्सी बात नहीं 
चनती । यह जीवोंके चार सब्नावोंके प्रभावसे वह अपने आपमे सक्तिष्ट दु खी और मुग्ध वने रहते ठै। जो 
पर्योय मिली है उसीको आपारूप अनुभवन कर रहे हैं ऐसे ह्वी तीन इन्द्रिय, चार इन्द्रिय और असश्ी 
पड्चेन्द्रिय जीवोमे मोहका प्रसार बना हुआ है । सल्ली पच्चन्द्रिय जीबोंसे तो कलात्मक ढगसे भी मोइका 
प्रसार चलने लगता है. और चह्द खत समममे आता है पर मोह नाम प्रीतिका नहीं है। ढो पदाथमि, विविध 

पदार्थों उनकी स्वतत्रताका भान न होकर यह इसका अविकारी है, मैं इसका अधिकारी हूँ, मैं इसे यों कर 

सकता, यों कर दू गा आदिक एक दूसरेकी परिणति कर देनेका भान दोना अह है मोहकी बात! ली भिन्न- 
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भिन्न पदार्थ है शरीर और आत्मा उनमें भेद न जान सकना, भेद न अनुभव सकना, शरीरसे न्यारा जेसा 
रबय है ज्ञानस्वरूप उस रूप अपने आपको न समम पाना, भान भी न होना यह है सोहका रंवरूप, मोहका 
प्रसार । तो सशी प*्चेन्द्रिय जीवोंमे ती नानारूपोंमे प्रसार मिलता है जो सन छवित अहितका विवेक करके 
हित कार्यमे लगनेके लिए था उस मनको इन चार सज्ञावोंके प्रबल्ल बनानेमे जुटा दिया है। मन न द्वोता तो 
भी चार सन्नावोंसे पीड़ित यह प्राणी रहता, पर सन होनेसे उन चार संज्ञावोंम और अश्रवलता आ सकी 'है। 
तो जगतके सभी प्राणी इस मोहकी लीलावोंसे ग्रस्त हैं. अतएव यद्द मोह सारे विश्वपर विजय कर रहा है। 
मोह क्‍या विजय कर रहा ? सभी जीवोंमें मोह विकार ऐसी तीत्रतासे और व्यापकतासे चल रहा है, इसीको 
कहते है कि मोहकों जगतने जीत लिया । 

तत्त्जश्ताके विजयका आख्यान --जिस प्राणोको मोह नहीं रहता और यह पक्का हृढ़ निर्णय रहता 
कि मेरे लिए कोई दूसरा शरण नहीं है, मेरा कोई जिम्मेदार नहीं, प्रभु नहीं, कर्ता नहीं, अधिकारी नहीं, 
मालिक नहीं ! मेरा जो कुछ है मेरेसे द्वी चलता है ऐसा जिसने अपने चित्तमे दृद निर्णय बना लिया है, उस 
पुरुषको अपने आत्मह्दितकी घुन बन जाती है और अन्तरब्मे ऐसी प्रेरणा रहती है, ऐसा साहस होता है, 
ऐसी बुद्धि वबननी हे कि सिवाय एक आत्मतत्त्वके निकट रहनेके, इस द्वी के परिचयमें बने रहनेके और कुछ 
स बनू । कैसी स्थिति है इस तत्त्वजानी की ? और कुछ करना नहीं पड रहा है विकल्प द्वी मच रहे हैं और 
उन विकल्पोंका निमित्त पाकर योग परिस्पढ होना, उसका निमित्त पाकर शरीरकी बायुका प्रवर्तन हुआ ,और 
उसका निमित्त पाकर आगे चले, यों सब कुछ करना पड रहा है तथापि एक अपने आत्मतत्त्वके ज्ञान ध्यान 
और उसके ससीप बसे रहनेके अल्लावा यद्द तत्त्वज्ञानो कुछ भी नहीं चाहता। जेसे किसी मित्रसे चहुत-बहुत 
परेशानी जब सह्द ली जाती है तब उसका निर्णय बनता है, बस देख लिया | अब मुझे वहा रहनेकी जरूरत 
नहीं, मेरेको अब कोई आकर्षण नहीं | देख लिया, अब समम्काये भी कोई, वहकाये भी कोई तो वह अन्तर 
से यही आवाज देता दै, चस देख लिया कया होता है समकनेसे ? समझ लिया, परख लिया, ऐसे ही इन 
बाह्य पदार्थीमे लगे रहनेसे, विकल्प बसाये रहनेसे जो-जो बरबादिया हुई वे में सब समझ गया। वाह्य 
पदार्थाकी ओरआकषण बनाये रहनेसे जो कुछ मैंने अपनेको बरबाद किया उसे में खूब ध्यानसे समर 
गया। अब कोई बहकाये भी अथवा अपने किसी प्रकारके राग भरे दर्शन देकर हमे विचलित करना चाहे भी 
तो इस तत्त्वत्ञानीके यह अन्तरह्न आवाज छ्ोगी बस मैंने देख लिया । अब क्या होता है. वहकानेसे ? समझ 
गया सब ! जो ज्ञानी पुरुष अपने आपको परभावोंसे, परतत्त्वोंसे अशरण सममता है. उसका कहीं कोई 
शरण नहीं, उसे आत्मह्टितमे प्रीति जगती है और एक आत्मद्दितकी द्वी घुन रही । 


मोहज्ञागरणमे मूल अपराधका सकेत - इसे मोद्द क्‍यों जगा ? मूलमें यह अपराध है अथवा इसीका 
ही नाम मोह है । मोह स्वय अपराध है, जो अन्य स्वभाव है अर्थात्‌ में चेतन हूँ मेरा चेतन्यसे विलक्षण जो 
रब॒भाव है अचेतन पढदाथोंका अचेतन धर्ममे स्वभाव बाले पदार्थीमे, अचेतनमे इसने '“यह्द मैं हूँ” इस रूपसे 
अनुभव किया अथवा यह मेरा है इस रूपसे अनुभव किया और जो एक ज्ञानकी वृत्तिके अतिरिक्त जो कुछ 
जीतती है, जो विभाव बनते हे उनके प्रति भी तत्त्वज्ञानीको यह दृष्टि रहती है कि य सब भी अन्य स्वभाव 
है, मेरे ही सत्त्वके कारण मेरे ही स्वरूपसे स्वरसत ये विभाव नहीं जगे हैं.। यद्यपि विभाव परिणमन मेरा 
द्वी वन रद्दा है पर मेरे स्वस्ससे नहीं बन रहा है यह औपाधिक भाव है । जिसको ज्ञानका सुल्मेरा हो गया 
है वह तो तत्त्व निकालता है, मेरा हित हो । ऐसी वह अपनी वृत्ति बनाता है । उसके लिए कभी उपादानकी 
मुख्यतासे अवगम करना होता है । मेरा परिणमन मेरेसे द्वी उत्पन्न हुआ | इससे फ़िसी दूसरेका हाथ नहीं 
है अर्थात कोई भी दूसरा पदार्थ परिणम कर इस मेरे मोहरूप नही बना | उपादानकी प्रमुखतासे केवल अपने 
आपको ही स्रोत तककर अन्य सब पदार्थोकी दृष्टि न रखकर एक ऐसी कंवत्य चतना बनाता है कि हो भी 


| 
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विभावपरिणमन तो कब तक द्ोगा, किसके आधारसे ठहरेगा, यों लाभ उठा लिया जाता है. उपादान दृष्टि 
करके। तो कोई निमित्तकी मुख्यतासे भी वर्णन करके सोच करके आत्मद्ठितकी ही वात निकालता है। ये 
क्रोधादिक भाव, ये सछ अज्ञानमय भाव जड़ उपाधिका निमित्त पाकर हुए हैं, मेरे ये स्वस्सत' नहीं उठे 
अतएव ये भेरे नहीं हैं । निश्चय दृष्टिसे तो यह भी बात आयी थी कि ये मेरे परिणमन हैं। अभी ही सद्दी, 
आगे न द्वोगा पर दृष्टिसे आया । और यहां यह दिख रहा है कि क्रोधादिक मेरे परिणमन ही नहीं हैं। 
मेरी चीज द्वी नहीं दूँ यों सममियेगा। मेरा स्वरूप नहीं, मेरी शुद्ध वर्तना नहीं, ये आये हैं, औपाधिक ँ, 
विभाव हैं, यों सोचकर उन रागादिकोंको अपना न माननेकी उज्ज्वलता जगाई | जिसे ज्ञानका ठीक प्रकाश 
मिला है वह तो सर्व्ष्ठियोंमें अपने मूल आश्रयका दर्शन करनेकी वृत्ति जगती है, पर मौहका ऐसा नाच 
चल रहा है जगतके जीवोंपर कि वे तत्त्वके निकट नहीं आ पाते । उन्हें फुरसत ही नहीं है. अपने आपके 
विकल्पोंसे । तो मोहका एक ऐसा प्रसार समस्त जीचॉपर चल रहा है कि भोइने मानो सारा जगत ही जीत 
लिया। अनन्तानन्त जीवोंके समत्त सख्यामें आने वाले वह्ाँके चिरले सम्यग्दष्टिजन क्‍या अनुपात रखते हैं ? 
यों समझ लीजिए न की तरह देँ | लोकमे सब कुछ मिलना सुलभ है पर एक सम्यरज्ञान, अपने सहज- 
स्वरूपका अनुभवन, यह ज्ञान सुलभ नहीं है | है सुगम तब भी प्रकट होगा, है स्वाधीन, लेकिन जब मोहके 
बश चल रहे हूँ तो उस स्वरूपानुभव की न सुगमता रह्दी और न स्वाधीनता रही अर्थात्‌ जो बीत रही है 
उसका द्वी अनुभवन करते चले जा रद्दे हैं | यह मोह समत्त जगतपर विजयी वत्त रद्या है, पर तत्त्वज्ञानी 
पुरुष ऐसे मोहपर भी विजय पा लेते हैं. । तो इस नातेसे क्ञानी पुरुष लगतपत्ति कहलाये अथवा नहीं 


भोहपरिवजेनका अनुरोध --ये मोद्दी प्राणी मोहबश ऐसे दीन चने चलते जा रहे हैं कि अन्य स्वभाव 
वाले पदार्थो्में ये आत्मारूपसे अनुभवन रखते हैं. और इस ही अपराधके कारण यह्‌ मोह इनपर द्वामी बना 
हुआ है । पत्थरका पनघट रस्सीसे घिसनेसे ४-७ वर्षमें उसमें गड़ढे पड जाते हैं रस्सीके खींचनेकी जगह । 
जब अषभ्याससे पत्थरपर गड्ढे बन जाते हैं. तो हम यद्वि अपने आत्मस्वरूपका अभ्यास बनाये रहें, सहज 
अपने आप विना किसी उपाधिके, बिना अन्य सगके जो वृत्ति चनती है बह है सदृजभाव | और जी सद्दृज- 
भाव रूप अपने आपको मान ले तो बस वह्दी है शान्तिका मांगें, कल्याणका पथ ! यह मौह जीता जाय तब 
आत्माका ध्यान बनेगा और जब आत्माका ऐसा विशिष्ट ध्यान बनेगा तो उसको शाग्तिका पथ एकटम मित्र 
जायगा | इस मोहको जीतनेका इस जिन्दगीसे काम्त पडा हुआ है । अगर जल्दी द्वी कुछ समयमें यद्द मोह 
जीता जा सका तो फिर रागद्न पके दूर करनेका भी सिल्सिला चलने लगेगा मोच मिलेगा विशुद्ध ध्मानसे, 
भात्मध्यानसे । आत्मध्यान तव चनेगा जब एक आत्मतत्त्वके अतिरिक्त अन्य भावोंमेि पदांथोमे वाब्छा न 
जगे। मोहका दूर करना सबसे बढा काम अपन सबका पडा हुआ दे और वबातोंमें तत्व क्या रखा दे 
नामबरी, इज्जत, धन जुड जाना, ये सब बाते यदि अन्थाय करके दगा देकर बना लिया है तो इसका इससे 
इुछ भल्षा दोनेका नहीं है, इसका परिणाम अच्छा नहीं निकलनेका | इस मोहको जीतनेमे ही अपना भक्ञा है । 


रागद्र बविषोदान मोहवौज जिनेमंतम्‌ १ 
ग्रतः: स एज नि'शेषदोषसेनानरेश्वर ॥११३१॥ 
मोहनी दोषसैसामरेश्वरनाका कारण --रागढ प रूपी विधका जो बाग है उस वबाग्कों पनपनेके 
लिश उस भागके निर्माणके लिए बीज क्या डाला गया था ? बीजके बिना ये वृक्ष उत्पन्न नहीं दो पात। ता 
रागढ पके विषयुक्षका ज्ञो एक खासा वाग यन गया है इस प्राणीकी भूमिकाम तो उससे वीज़ क्‍या ढाला 
गया था ? जिस बीजसे रागद्वेषके अकुर फूटें और रागद पका प्रसार चले बद्द बीज है मोहका | मोहके बीरे से 
थे अकुर फूट गए, रागद्वेपका गद्द विधान घन गया । तो मोहका जो बीज ह वह रागढ बरूप चिषके बद्यानको 
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बनाता है और इसीसे यह मोह समस्त देशरूपी सेनाका राजा बन गया है । मोद्द हैं तो सब दोष उसमें ञआ 
जाते हैं ! स्व और परका विवेक नहीं है, पर देहको आपा मान रहे हैं, इस प्रकारका मोह जहाँ हे चद्दों विषयों 
'में आसक्ति होगी, क्योकि जिसमे सोद्द बने ऐसे शरीरका पोषण अथवा उस शरीरका उस रुपसे वर्तन यह 
विषयोंसे वन रहा है । तो विषयोंकी आसक्तिका मद्दादोष लग जायगा । जिसको अपने आपके सहजस्व॒भावका 
भान नहीं ऐसे पुरुष विषयसाधनोमें लग रहे हे ना, तो उनमे विधन पद पद पर हैँ। तो उनमे विधृन डालने 
बाले जीबोपर इसे क्रोध उत्पन्न द्वोगा । तो उस क्रोधका भी बीज मोह रद्दा । जब आत्मस्वरूपका भान नहीं तो 
जो बाहरी बाहरी बातें है, मानकी, धनिक होनेकी, विश्वमे नेतागिरीकी उन्हें दी सब कुछ मान लेते है। उन्हें 
सायांचार भी करना पडता है, क्राध भी करना पडता है पर तत्त्वआनी पुरुष क्रोध, मान, माया, लोभ इन सभी 
से दूर है। जहा मोह है वहा सभी दोष आकर इकटठे द्वी जाते हैं । मोइदका साम्राज्य सर्वेत्र छाया है, अत. 
तत्त्वजानी पुरुष इस मोहपर विजय प्राप्त कर समस्त दोषोंकी सेनाका मालिक बन जाता है । ईर्ष्या होना, दूसरों 
को विरोधी सानना, जैरी समझना ये सव बाते इस मोहभावमें बन जाती हैं। ये सब रागढ्नघ॑ विभाव इस 
मोहके शासनमे पनपते है। यह मुग्धभाव दूर हो और आत्मतत्त्वका ध्यान बने, घुन बने, मुझे अन्य कुछ न 
चाहिए, केवल में अपने स्वरूपका दर्शन बनाये रहूँ यह चाहिए। जिनकी आत्महितके लिए धुन बन जाती है 
उनका मार्ग, उनकी परिणति, अनुभवन सबसे विलक्षण होता है| अपनी उन्नतिके लिए मोहभाव, अज्ञानभाव ये 
दृर कर देना चाहिंए। फसे रहनेमे न कोई तत्त्व अभी तक मिला और न आगे मिलेगा । यहाँ किसका विश्वास 
किया जाय ? ये सब भिन्न भाव है, अन्य भाव हे । इस स्वभावमे यह्द में हूँ यह मेरा हे, ऐसा भाव न बने तो 
बह पपित्र पुरुष है, शीघ्र अपना कल्याण कर सकता है । ध्यानके प्रकरणमे ध्य।नकी साधनाके लिए तेयारी करायी 
जा रही है कि दे आत्मन्‌ ! तू अपने चित्तको, अपने आत्माको ऐसा पविन्न बन! जिससे तू सदज स्वभावके निकट 
अधिक देर तक स्थित रह सके और इस द्वी के प्रताफ्से ससारके सवसकट मिट जाते है। सो वह स्थिति 

आये कि यहाँ कुछ सकटका विकल्प ही न रद्दे । इसी उपायसे सवेसकटोंसे यह आत्मा छूट सकता है । 

अ्सावेय भवोद्भूत दाववन्हि: शरीरिणाम्‌ । 
तथा वृढ्तरानन्त कर्मंबन्धनिबन्धनस्‌ ॥११३२॥ 

मोहकी अतिशयकमंवन्धकारंणता --यह भोछ ही जीवोंके ससारमे उत्पन्न हुए जो दाहुबन हैं, 
दावानल दे, अतिशय हृढ अनन्त कर्मोका कारण है । यद्द मोह अग्नि है | अग्नि तो वेचारी जलकर ई धनको 
समाप्त फरके स्वयं शान्त द्वो जाती हैं और खुद मर जाती है, पर यद्द सोद्द अग्नि खुद नहीं मर पाती। 
अग्निका अन्तिसरूप क्या ? अग्निका अन्तिम रूप है बुक जाना, पर इस मोदमें ऐसी बान है कि यद् अपने 
आप कभी नहीं बुक पाता । अग्निको बुमानेके लिए जज भी न चाहिए, वह अपने आप बुक जायगी। 
उसका आखिरी रूप दै यह | वह्द तो घुकाते इसलिए हैँ कि उस वस्तुमे प्रीति दे | बह मोद्द पर वस्तुकी प्रीति 
करनेसे द्वो जाता है, पर अग्निमे तो यह बान दे कि जल जायगी, अपने आप मक मारकर बुक जायेगी। 
मोहमें यह आदत नहीं है, उसको बुकानेके लिए तत्त्वज्ञान जल चाहिए द्वो चाहिए। तो यह मोद्द तीज्र 
दावानलके समान है और यह अनन्त कर्मबन्धका कारण है, यही मोह है, बेहोशी है, आत्माका परिचय ही 
नहीं | शान्ति किसे कह्दते हैँ, उसका पथ क्या है ? मोहमे जिसकी ज्ञानरूपी आग तद्वित हो गयी है उसके 
एक तो अनन्त कर्मोका चन्धन तुरन्त दे ही । तो हम और आपको ये रागह् ष मोह द्वी सता रहे हैं उनका 
दी दुख है । न किसीका कोई घर है, न किसीका वेभव है | यह देह तक तो है नहीं किसीका । आत्मा सबसे 
नयारा दै । कष्ट हे तो इसमे मोह रागढ घकी कल्पनाओंका है । सो यद्द निश्चय दोना चाहिए कि ये मोह 
रागढ् प मिठाये दी जाना चाहिए । दूसरा कोई शरण नहीं है, यह विल्कुल्ल निश्चित दै। गृहस्थ जीवनमे 
रहकर भी परम ठप्ति पा सकते दें, यद्दी आत्माकी दया है । इस दयाको अपने आपपर करना चाहिए, यह ही 


श्र 
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घर्मका मार्ग है। 

रागादिगहने खिन्‍ने सोहनिद्रावशौकृतम्‌ । 

जगन्मिथ्याग्रहविष्ट जन्मपद्धा निमज्जति ॥११३३४ 

मोहनिद्रावशीकृत लोकका जन्मपद्ुमे निमज्जन --यहू समार अर्थात्‌ ससारके सभी प्राणी रागादिकके 

गद्दन जनमें तो खेदखिन्न होते हैं। जैसे कोई घने जंगलमें फस जाय, किसो ओर कप्ट भी न मालूप्न पढ़े, 
दिशाका भो भान न रहे, षड़े-बढ़े घने जगलोंमें सूर्य तो दिग्यता नहीं, प्रकाश भी नहीं आता है तो यह मान 
भी करना कठिन है कि किस ओर कौनसी दिशा है ? तो जैसे इस प्रकारके गहन चनमे कोई पथ भूल जाय 
तो वह वडा खेदखिन्न होता है इसी प्रकार रागादिकका गददन वन है, इसमे ओरछोरकी बात नहीं मालुम 
पढती । फसावमें फंसाव चढता ही जाता है। एक ओरसे स्नेहके वचस निकले, दूसरी ओरसे भी वचन 
निकलें तो रागादिकका गहन बन जरूर गहन द्वोता चला जाता है । ऐसे रागादिक विकारोंके गद्दन वनमें जो 
खेदसिन्न दोता है वह प्राणी जरूर चही मोहरूपी निद्राके चशीभूत हुआ मिथ्यात्वरूपी पिशाचसे मसा गया, 
ऐसा यह्‌ प्राणी जन्मरूपी पकसे छूबता है । जन्मसे, ससारसे निकल जाना यद्यपि इस जीनके लिए बडी सुगम 
बात है, कष्टकी भी कोई बात नहीं है, लेकिन मोहका ऐसा प्रताप है कि जिनमे कष्ट नाना भरे दे उनके 
लिए तो रुचि चलती है और जिनमें कष्टका नाम नहीं, विशुद्ध आनन्दका ही जहाँ परिहार है. ऐसा यह 
शिवपथ आत्मशान्तिका मग इसे कष्टदायक प्रतीत द्वोत्ता है। जो मोह रागद्व पके चशीभूत है. वह्द जन्मरूपी 
कीचडमे छूवता है । जो रागवश है घह वशीभूत है, उसे अवश नहीं कहा। अवश नाम उसका है जी 
विकारोंके वश न हो और उस अवश पुरुषका जो काये है उसका नास है आवश्यक । जो रागादिकके वशीभूत 
है उस पुरुषके आवश्यक काम नहीं दो सकता । आवश्यक शब्द सभी मतुष्योंमि आज जोर पकड रहा है। 
आवश्यकताए पूरी नहीं होतीं। आवश्यक काम आगे पड़ा रहता है, पर यह तो बत्तावों कि आवश्यक शब्द 
का अथे क्या है ? जो काम मुनि्योक्रों करना चाहिये उन कामोका नाम है. आवश्यक। अवश कस इति 
आवश्यक । जो रागादिक विकारोके चश नहीं द्वोता है' उस पुरुषका नाम है अवश / और अवशका जो भी 
कतंव्य है उसका नाम है आवश्यक ।! आवश्यक शब.-का जरूरी अथे कद्दाँसे निकल आया ? शब्दसे नहीं पढ़ा 
है लेकिन योगी सतोंको जरूरी काम था वदह्‌ आवष्यक, अपने आत्माके रवरूपमे मरन होनेके लिए जो कतेव्य 
किया जाता था वह जहरी था | तो महत पुरुषोंके लिए जो जरूरी काम है उस कामका नाम है ययपि 
आवश्यक लेकिन आवश्य शब्दका अर्थ लगोगा जरूरी चीज । जो रागादिक विकारोंके वशीभूत है ऐसे प्राणियों 
के भवश्रमण ही हुआ करता है । अपने आपको पटपदपर बहुत सम्दालनेकी आपश्यकता है। दोते हों 
रागादिक हों, पर ये रागाठिक मेरे नहीं, द्वितरूप नहीं, मेरे लिए कल्नक हैँ, वरबादीके कारण हँ--इस प्रकारकी 
भावना बनाकर द्वौते हुए भी रागाढिकसे दूर रहना और अपने आपको ज्ञानमात्र समककर इस क्ान वरुपमें 
मग्न दोनेका पुरुषाथे करना ! 

स्‌ पश्यति मुनिः साक्षाद्विश्वसध्यक्षमठअजसा । 


यः स्फोटयति मोह।ख्यं पटल ज्ञानचक्षषा ॥११३४॥ 
_.. भोहपरलके विनष्ट होनेपर शाननेश्रसे विश्वद्शंनकी सहजता --जो मुनि सोहरूपी पटलको दूर करता है. बह 
शीघ्र ही समस्त लोककों श्ञानचज्चुसे साज्ञान प्रकट जान लेता है। जैसे सूर्यका तेज प्रकाश मंध पटलसे 
आच्छादित है, मेघपटक्ष जैसे विघटित डै तो सूर्यका प्रताप और प्रकाश सब बिस्ठृत हो जाते हैं 
ऐसे ही आत्माका यद्द ज्ञानरवि, झ्ानव्योति रामाढिक विकारोंके पटलसे आच्छादित है ! जैसे ही यह मोह 
दूर द्वोता है बेंसे दी यह ज्ञान पूर्ण प्रकट हो जाता है । मोह दूर होता है. पूर्ण स्पसे। !० में गुण स्थानके 


| 
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अन्तमें और उसके बाद फिर १२ वां गुण स्थान होता है । यह अनादिकालसे दबा हुआ इस पूण् ज्ञान- 
स्वभावसे मोहका क्षय होनेपर भी अन्तमु हूर्त तक इसे अवकाश नहीं मिल पाता कि बह ल्ोककों जान ले। 
राग बैरी नष्ट दो जाता है तिसपर भी अन्तमु हूतें तक केवल ज्ञान नहीं जगता है। १२ वें गुण स्थानका 
अन्तमु हू ज्यतीत द्वोने पर फिर केवल ज्ञान प्रकट द्वोता है । अब समझ लीजिए, इस ज्ञानस्वरूपपर कितना 
बडा आघात अनादिकालसे रहा कि इसके धातक रागादिक दूर हो गए त्तिसपर भी अन्तप्रु हूत तक इसमें 
बह चल प्रकट नहीं हो पाता । लेकिन रागादिक बरी दूर हों तो यह ज्ञान समस्त लोक और अलोकको जान 
ले ऐसे महत्त्व वाला होता है । 


इयं मोहमहाज्वाला जमगत्त्रयविसरपिणी । 


क्षणादेव क्षयं याति प्लाग्यमाना शमाम्बुभिः ॥११३५॥ 
प्रशशजलसे मोहज्वालाका त्वरित प्रशभन --यह् मोहरूपी महिती ज्वाला जो तीन लोकमे फेल्नी हुई है 
इसे समता शान्ति रूपी जलसे बुकाया जाय, इसपर जलका प्रवाह चल जाय तो यह शीघ्र ही मोहरूपी 
घिजलीको क्षण भरमे नष्ट कर देता है । जेसे धधकतो हुई आग हो और उसपर पानीका प्रवाह चल जाय 
तो बह तुरन्त शान्त द्वो जाता दे इसी श्रकार सोहकी ज्वाला जो तान लोकमे फेलो है, तीन लौकके समस्त 
वेभवकों भी ग्रहण कर ले तिसपर भी जो ज्वाला शान्त नहं। हो ,पाती ऐसो भी कठिन मोद्द ज्वाला प्रसम- 
भावरुूपी जलसे तत्त्वज्ञानरुपी जलसे यह ज्षणभरमें शान्त हो जाती है। यद्दी सुख, शान्ति व आनन्दका 
उपाय है । ज्ञानको छोडकर अन्य कुछ है द्वी नहीं। ससारी जीव जो जो भी विचार अपनी शान्ति और 
आनन्दके लिए किया करते हूँ उनमे भी जब जब भी शान्ति छुछ आती है तब तत्र भी कायके कारण नहीं, 
बेंभव इकट्ठा हो गथ्य उसके कारण नहीं, किन्तु ज्ञान द्वी उस जातिका बनता द्वै कि कुछ शान्ति भ्राप्त होती 
ह। बड़े-बड़े करोडपतियोंके घर हैं जिनका बहुत बडा कारोबार है और फिर भी घरमें लडाई हो, स्रीमे 
लडाई हो, भाईमे लड़ाई द्वो, मनमोटाव हो। मन न मिले तो इतनी बडी सम्पदा होकर भी वे अपने आपको 
ढु खी द्वी अनुभव करते हैं, नींद न आये, बेचैन रहें, क्रोध बहुत तेज उमड़े, एक दूसरेके घातपर उतार द्दो 
जायें, जगतमें क्या-क्या अघटित बाते नहीं दो जातीं। ऐसा भी सोच सकता है कि धनके पीछे बाप भी 
अपने बेटेको मार दे । जरा कल्पना करना कठिन है । सगर ये भी घटनाएं हो रही हैं। एक बहुत बडा 
परिवार है मेरठमें, अभी अभीकी बात है कि १४-२० हजार रुपयेके धनके पीछे बापने बेटेको छरेसे मारा। 
तो ऐसी ऐसी अघटित घटनाए अब भी हो जाती है जो कल्पनामे नहीं आती, तो समझ लीजिए कि है क्या 
जगतमे ? कौन क्या है ? सच तो यद्द है कि खुढमे रागभाव पैदा होता है उससे दूसरे अपनेको भले लगते 
हैं पर इसके लिए भला कोई नहीं है । किसीकी ओरसे कोई भलाई हमारे लिए हो नहीं सकती। सब अपने 
अपने रागभावकी बातें है। इसमे बुरा माननेकी जरूरत नहीं क्‍योंकि वस्तुस्वरूप ही ऐसा है । कोई किसीको 
प्रसज्ञ कर नहीं सकता, कोई किसीका भला बुरा करनेमें समर्थ द्वी नहीं हो मकता। रागभाव जगा और 
अपने आपमें अपनी ओरसे उस रागका जो विषयभूत है. उस पदार्थमे प्रीति उत्पन्न हो जाती है। और उस 
रागके समय दूसरा बडा भला जचने लगा। बडा द्वितकारी है, अनुरागी है । पर कोई किसीपर न अनुराग 
कर सकता, न सुख दु ख दे सकता, कुछ कर ही नहीं पाता । सब अपनी चेष्टाए' करते हैं। जैसे कभी बहुत 
पहले ऐसे सिनेमा चले थे जो बोलते न थे, आवाज बिल्कुल न थी। पर्दापर देखो तो कहीं द्वाथ चल्न रहे 
कहीं पैर चत्न रहे, कहीं ओंठ हिल रहे, पर वचनव्यवद्दार न द्ोनेसे बह कुछ जमता सा न था, और ऐसा 
ही लगता था जैसे अटपट होइल्ला हो रद्दा ही। वष्ठों कोई किसीका कुछ कर नहीं रहा । सभी लोग कक 
अपनेमे अपना काम कर रहे हैं । 


उदात्तव्यवहारका मनुरोध सलुप्योको वचन एक ऐसे मिले हैं कि इन वचनोंके द्वारा अनर्थ और 
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बरबादी भी हो सकती है । और इस ही वचनोंके द्वारा अपने आपको,विकासमें भी ले ज्ञा सकते हैं। और 
उससे ही राग बढ़ना, मोह होना, परिचय द्वौना, पोज्लीशनका ख्याल द्वोना ये सारी बाते उत्पन्न होती दैँ। 
यह्‌ मोहज्वाला वडी कठिन है, तीन लौकमें फील रही है। कोई गरीब भिखारी भी हो, -वह्‌ किसीसे पैसा 
दो पैक्षा मांग रद्द हो तो कोई कह्दे कि भाई पैसा दो पैसा न मागो, इतना माग को जितनेसे सनन्‍्तोष हो 
जाय | फिर ज्ञोभ न मचाना । ““तो बाबू जी ने दे दीजिए ५ रुपये । बह ५ रुपये भी दे दे तो क्‍या उसे 
सन्‍्तोष हो जायगा ? नहीं द्ोगा । उसकी वाब्छा और बढ जायगी, सौ, हजार, लाख, करोड आदि रुपयों 
की इच्छा द्वो जायगी। सन्तीष कद्दों मिल पाता है ! सन्‍्तोषधन तब तक नद्दीं आ सकता जब तक यह्द 
परिचय न हो कि मेरा भात्मा स्वय आनन्द्स्वरुप है, इतना ही है, अन्य चेतन अचेतनसे इस मेरेका कोई 
लेक नहीं, ऐसा जब तक अपने आपके हित स्वरूपका परिचय न द्टो तब तक बाह्य पदार्थोसे सन्तोष नहीं 
7 सकता | 
यस्मिन्‌ सत्येव संसारी यदियोगे शिबों भवंत्‌ । 
जीव: स एव पापात्मा सोहमल्लो निवायताम्‌ ॥११३६॥ 

मोहमल्लके निवारणका भादेश --दे आत्मन्‌ ! जिस मोहसदलके द्वोनेसे यह जीब ससारी है और जिस 
भोहके वियोग होनेसे यह जीव मुक्त द्वो जाता है. उस मोहका निबारण करों। परिणमन दी है ना। मेरा 
परिणमनके सिवाय और क्या धन ई, भेरी और क्या चीज दे ? मैं गुणस्वरूप हूँ और मेरा परिणमन द्वोता है, 
इससे आगे तो कुछ नहीं | अब जो कुछ करने-हरने हटने-्गने आदिकी बातें दे वे सब अपने आपें हैं। 
किससे इटनों, किसमें लगना, किससे ,नकलना यह सब अपने ही स्वरूपमें सोचनेकी, करनेको बात दे। 
बाहर कुछ नहीं द्ोता । तो जब अज्ञानभाव है. तब अन्त. यद्द मोहका श्रसार द्वोता है। यद्द मत्ल है, बिजीय 
है, इसते अनन्तानन्त जीवोंको दवा रक्खा है। विरत्षा ही कोई विशिष्ट तत्त्वज्ञानी जीव इस मोहमल्लसे 
बचकर निकल जाता है । बाकी तो सारा ही ससार इस मोहसे दवा हुआ है। जिस मोहके सम्बधसे यह्‌ 
जीव ससारी कद्दलाता और जिस मोहके उपयोगसे यह जीव शिवस्परूप हो जाता। श्स जीवका उपकारी 
संयोग नहीं किन्तु वियोग है। सयोगसे जीवका भक्ा नहीं किन्तु वियोगसे जीबका भला दे । सयोगसे जीवको 
शान्ति नहीं मिज्ञ सकती किन्तु वियोगसे जीवको शान्ति मित्षतती दे । सयोगसे जीवको परमात्मपढ यहीं मित्ष 
सकता, किन्तु वियोगसे परमात्मपद्‌ मिलता है । जिसको यावत्‌ जीवसयोग बना रहता हू जिस जीवकी ही 
विशेषता ऐसी है कि सयोग मिटेगा नहीं तो मिटे तो तुरन्त, उसके एबजमे अनुकूल सयोग दवोता, ऐसा जिस 
भवमें सयोग बना रहता है उस भवसे मुक्ति नहीं होती। बह भव दे “देबका भव | और सययोग जब तक है 
तब तक शान्ति नहीं है। कर्मका सयोग, शरीएका सयोग, परिप्रहका सयोग जब तक है. इस जीवको शान्ति 
नहीं मिलती, और वियोगसे इसका कल्याण ही कल्याण दै । पर वियोगकी बात इसे असगुनसी, असुद्दावनीसी 
क्षगती है और सयोगकी चात सुद्दावनीसी और सगुनसी लगती है । किसी घुरुषका भरण काल आया हो और 
कोई पढित यथा त्यागी उसके घर पहुचकर उसे समाधिमरण सुनाने बैठ जाय तो घर वाज्ञोंको कितना बुरा ज्गता 
है १ लो पडित जी यह विचार कर आये कि यद्द मरेगा । समाधिमरण जैसी चीज और जो कि दृटट -क्ट लोगों 


को भी पढा जाना चाहिए, और चू कि आवीचिमरण भी प्रतिक्षण दो रहा है । मरणमे निषेक गलत रहते दे, जिस 
आयुका मरण द्वो गया वह फिर वापस नहीं आता । तो सदैव समाधि चाहिए, लेकिन मरण काल भी ही और 
चहा भी कोई त्यागी विद्वान समाधिमरण सुनाने चैठ ज्ञाय तो प्रथम तो उस विद्वानकी यो हिस्मत दी न होगी 
कि घरके लोग बुरा मानेंगे । कुछ सकेत पाये तो सुनाये । तो जो बियोग इमारे भलेके लिए है उस विय्रोगकी 
बात भी सुने तो असगुन सममते हैं । जद्दा और सयोगकी नात हो उसे सगुन ज्गती है तो जिस मोहम॑ल्लके 


सयोग द्वानेपर यह प्राणी ससारी बनता है और जिसका बियोग द्ोनेपर यद्ट जीव मुक्तत्वर्प हो जाता 
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है. उस मोहमरलका निवारण कीजिए । 


यत्संसारस्य वेचि9त््यं नानात्वं यच्छरोरिशाम्‌ । 
यदात्मीयेष्वनात्मास्था तन्मोहस्येब वल्गितम ७११३७॥ 
भाववैपरीत्योकी मोहबिलासता --यहा जीवोंकी जो ससारकी विचिन्नता, नानारुपता और अपने 
आपके भावोंमें अनात्मपनेकी आस्था, आत्माकी सुध न द्दोना, आत्माके अभावका ह्टी पोषण करना-ये सब 
मोहके ही विलास हैं, मोहमे द्वी ये सब चेष्टाए होती हैं । देखो किया तो है मूलमें अपराध जरा सा और 
एक प्रकारका, बह क्या ? परवस्तुको माना कि यह में हूँ । देखो सब जीवॉका अपराध जडमें एक प्रकारका 
ही है ना, इन विडम्बनाओंके, फारणोंके-कारणोंके आठिमें अपराध वह एक प्रकारका है और कितना भावात्मक ? 
केवल इतना भाव किया कि परपदार्थको माना कि यह में हूँ, पर उसके फलमे विचित्रता कितनी हो गयी ? 
कितने तरहके शरीर, फितनी तरहके जन्म, कितनी तरहकी अनेक बविडम्वन्ताण लग रही हैं, विचित्रत्ताए' 
हो रही है ? ये सत्र विचित्रताए मोहके द्वी फल हैं। कोई पेड है, कीडा है, मनुष्य है, पशु है, पक्षी है, 
कितनी तरहके हैं ? अजायब घरमें देग्वने जावो तो विदित होता है कि ऐसे भी जीव होते हैं क्या ? हिरण 
जितना तो जानवर और एक मजिल ऊ ची जिसकी गदेन हो, ऐसे विचित्र जीव बगुला जितना तो पक्षी 
और गद॑न हो चार गजकी लम्बी | कैसे-कैसे विचित्र शरीरोंमे ये प्राणी बस रहे हैं? ये सब विडम्बनाए' 
मोहके ही तो फल है-। अपराध तो जडमे एक भांतिका हुआ और उसमे विचित्रताए इतनी भांतिकी हो 
गयीं । सो ऐसा मोहमल्ल निवारण करनेमें द्वी इस जीवका लाभ है | मोहमे अपनी ही बरबादीका साधन 
बनाते हैं। बहुत-चहुत गुरुजन सममाते हैं कि तिसपर भी हमारी बुद्धि नहीं जगती | न जगे, बरचाद फौन 
होगा ? एक भूलमें सम्द्दाल रहे, आन सह्दी बना रद्दे तो,इस जोबको बहुत मौके हैं कि अपने आपको सकटोंसे 
बचा सकता है । ये रागाढिक वैरी सताते हूँ उस समय इसके आत्मध्यान नहीं बनता और ज्त्र तक आत्म- 
ध्यान नहीं है तब तक इसको मुक्तिका उपाय नहीं प्राप्त हो सकता । 
रागाविवेरिणः ऋ रान्मोहभूपेन्रपालितान । 
निकृत्य शमशस्त्र ण॒ सोक्षमार्ग निरूपय ॥११३८॥ 
प्रशमशस्त्रसे रागादिवैरियोका विनाश करके मोक्षमार्गंका अवलोकन करनेका सन्देश --ये रागादिक भाव 
जीवके बैरी हैं। जीवके शान्ति धनको नष्ट करने वाले ये रागादिक विकार ही इस मोह राजाके द्वारा पाते 
गए हैं अर्धात्‌ रगादिक विकारोंकी जड़ मोहभाव दे । मोहसे प/ले गए ये रागादिक वेराग्यसे, शान्त भावरूप 
शस्त्रसे छेदन करके हे आत्मन ! मोक्षमा्गंका अवज्ौफन कर | यदि शान्ति चाहता है तो ऐसी ज्ञानर्रष्टि 
बना कि ये रागादिक बैरी उद्ण्ड न हो सके। खूब भत्नी प्रकारसे अपने आपसे निगरानी करके परख लो। 
रागादिक विकारोंके द्वी कारण जीवोंको क्लेश है । और इस सम्बधमें विशेष युक्ति क्या देना ? अपने आपके 
हरी अन्दर परख लो, यदि किसी भौ प्रकारका कष्ट है तो वह किसी विषयमे रागविकार होनेके कारण है। 
दूसरी कोई वात द्वी नद्टीं है। अब उन रागादिक विकारोंकों दूसरा कौन दूर करेगा ? खुदके ही योग्य 
भाषोंके द्वारा ये रागादिक दूर किये जा सकते है । इन रागादिकोंको दूर करें ओर मोक्ष मार्गकां अवलोकन करें । 


इंति मोहवौरवृत्त' रागादिवरूथिनौसमाकौरांम_।, 
सुनिरूप्य भावशुद्धया यतस्व तद्बन्धसोक्षाय १११३९ 


रु मोहसुनटवन्धनसे मुक्ति पानेके प्रयत्वका अनुरोध --यह सब मोह रूपी सुभटका कृताग्त जो यह 
परेशानीका जितना भी समाचार है यह मोह रूपी सुभटके पराक्रमका मसाचार है| यह मोह सुभट रागाठिक 
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सेनासे सहित है। इसकी सेना है रागह घादिक परिणाम | तो दे आत्मन्‌ ! सली प्रकारसे विचार करके इसके 
चन्धनसे ही छूटनेका यत्न कर । लोग मनको चशमें करनेका यम, नियम, आसन, प्राणायाम आदिक उपचार 
करते हैं तथापि उनके मनमें रागढ्गप मोहका यथार्थस्वरूप ज्ञात नहीं है और उससे बचनेका मार्ग भी विदित 
नहीं है, अतएव वे बहुत-बहुत श्रम करके भी मनमें शान्ति नहीं पाते हैं। रागाव्कि भावोंके जीते बिना 
मोक्षके कारणभूत ध्यानकी सिद्धि नहीं हो सकती । रागह्षमोहकी व्यर्थता सममक्षो। ये रागद्वेष मोह 
व्यथके परिणाम हैं और जरासा स्नेह विकार किया, कल्क बनाया उसके फलमें ऐसा कमचन्धन होता है कि 

चिर्काल तक वद्द उस अपराधके वन्धनसे छूट न सकेगा । प्रथम तो यद्द द्वी समसलें कि ये रागादिक विकार 
बेरी हैं, मेरे स्वरूप नहीं है और व्यर्थ ही ये उत्पन्न होते हैं, इनसे लाभ नहीं है। इतना निणय तो बसा 
फिर रागादिक सुगम ही जीत लिए जायेंगे । तत्त्वज्ञान करके जो आत्माकी साधना करते है उनके ही विशुद्ध 
आत्मध्यान जगता है जिसके असादसे मोक्षकी प्राप्ति होती है । जब प्रिथ्यात्व कर्मका उदय होता है तब 
अल 3 होते हैँ | जब मिथ्याभाव दूर होता है तो चारित्रके घातक जो राभादिक साव दें. वे भी 

हवा: ] 


आत्महितके उपायपर सक्षिप्त प्रकाश --आत्मह्वितमें कर्तव्य यह है कि अपने आपको घिसें। 

चारवार भावना भाषें कि में सिवाय भावोंके और कुछ करता तो हैँ नहीं। बाह्य पदार्थोमे मेरी कोई करतृत 
नहीं । अपने हो भावोंमें सुधार विगाड दिखता है, किन भावोंसे मेरा विगाड है ? कौनसे भाव बिल्कुल 
व्यथ हैं ! न होते तो क्या सुक्सान था मेरा ? सबमें स्वरक्षित रद्दता! ये सब व्यर्थके परिणाम हैं और 
ऐसे ह्टी परिणामोंमें अनन्तकाल खो दिया । और अनन्त कालकी जात दूर रद्दों, इस ही भवकी बात सोच लो 
जो समय गुजर गया है उस ही समयकी बात परख लो | लगता है ना ऐसा कि जो रागादिक भाव किया, 
विकल्प किया, कल्पनायें कीं, मोह बसाया, आसक्त रद्दे वद्द सब व्यर्थ दी समय गया ! तो ऐसे व्यर्थ अनर्थ 
रागादिक ब्विकारोंसे दूर होनेके लिए अपने आपको घिसिये, देखिये ये सब विकार भाव मेरे विनाशके ही 
कारण हैं ! में उन बिकारोंरूप नहीं हूँ। में तो विशुद्ध सहज क्षानत्वभाब हूँ। वही परमात्मतत्त्व है, इसकी 
दृष्टि बने, इसका आश्रय मिले तो यह जीव अमीर है । सब कुछ पा लिया उसने। क्‍या पा लिया ? शान्ति 
और आनन्दका सार्ग । अपने आपका शोधन करना, सबसे न्‍्यारा अपने आपको चेतन्यस्वरूप मात्र निखना, 
ऐसी भावना बनाना, ज्ञानदृष्टिमें अपने आपको घिसना यद्दी तो काम है, इसके निना शान्तिका रास्ता 
मिलता नहीं ! एक ही उपाय है | अब जब बने तव कर। जितने दु'खी जन द्ोते हैं उतना दुस्ती होनेकी 
बात करलो अथवा विवेक जगाकर अपनेको सुखी फरलो। अपनेको विकाररहित केवल श्ञानन्योतिस्वरूप 
अनुभव करो कि में यह हू, इसका किसीसे जुडाबव नहीं, पहद्द किसीके आधीन नहीं । यहा कुछ भी णष्सा 
नहीं हैं कि मैं अधूरा रहू और कभी पूरा वन जाऊ, आनन्द से द्वी भरा हू, और जब विक्ृत होता हू तो यह 
पूरा द्वी तो विक्षत हुआ | जब यद्ट चेतता है तो पूरा ही चेतता है ऐसा परिपूर्ण शुद्ध ज्ञान स्वभावमान्न हूँ, 
ऐसा अपने आपमें अनुभव करना चाहिए | जेसे अब त्तक किसी भी इष्ठके चिन्तनमें, विचारमें, स्नेहमे, 
समय खोया ना वह समय खोया और एक आत्माके विशुद्ध स्वरूपकी भावना बनाया तो यद्द समयका सहु- 
पयोग किया । कुछ तो समय आत्मविश्राममें अवश्य रहना चाहिए । जेसे लोग थककर इसी-खुशीके क्लबमें 
जाकर दिल वहलाबा करते हैं, थकान मेटते हैँ, पर आत्माकी थकान उन उपायोंसे नद्दीं मिट पाती और ण्क 
आत्मस्वरूपका भान फरें, दृष्टि करें और रुचिपू्वंक उस रवरूपको द्वी निरखें और इस निरखनेके फलमे श्ञान- 
मान्न अपनेको परिणमा लें तो शान्तिकी अवस्था मिलती है। आत्मबिश्राम सत्य बही है। इतना फाम करनेको 
२४ घटेमें १०-४५ मिनट तो लगाना द्वी चाहिए। सब महिमा तत्त्वज्ञानकी है । सब्र कुछ सुलभ है. ढुनियामें | 
बढ़े-गड़े राजपाट भी सुक्षम हैं फिन्‍्तु एक यथार्जज्ञात दुलेभ है। जिस ज्ञानकी चचामें ही बढ़े आननन्‍्दरस 
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वमडते हैं। बह धान जब ज्ञानरुप द्वोकर परिणमता है तव उसके आनन्दका कौन वर्णन कर सकता है ? मैं 
शुद्ध छानानन्दस्वरूप हूँ एसी अपने आपमें वारबार भावना करें तो आत्माकी शुद्धि होने लगेगी। यद्दी 
कल्याणका उपाय है । १० मिनट तो रखिये आत्मदयाके लिए। अपने आपको दुःखी तो किया करीब-करीब 
२४ घटे मे एक यह भी पद्धति निरखलो कि जब उपयोग अपने श्रोतमे आता दे जहां से यह उपयोग उठा 
उसी विशुद्ध धामम उपयोग मग्न होता है तो सत्य विश्राम वहाँ दी मिलता छै। उसका वारबवार अभ्यास 
बने तो आत्मण्यान बनता है और आत्मध्यानसे ही मुक्तिका लाभ होता है । अब रागह् पके परिद्ार करनेका 
उपदेश देने वाला परिच्छेद समाप्त हुआ । अब उस साम्यमेदका वर्णन किया जायगा, जिस साम्यभावसे 
श्यानकी सुगम सिद्धि होती है । 
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मोहवन्हिसवाकतु  स्वीकतु  संयम्श्रियम्‌ । 
छेंत्‌ ' रागद्र मोद्यान समत्वमवलस्ब्धताम्‌ ॥११४०॥॥ 


हे आत्मन्‌ ! मोहरूपी अग्निको बुकानेके लिए और सयमरूपी श्रीको स्वीकार करनेके लिए तथा 
रागरूपी फूलोंके बागका छेटन करनेके लिए समतापरिणामका आलम्बन कर | इस श्लोकमे तीन प्रयोजन 
बताये गए ह--मोहकी आगकों शान्त करना और संयमकी श्रीको म्वीकार करना और राग वृत्तकें बगीचेको 
काट देना | इन तीन प्रयोजनोंके लिए समतापरिणामका आलम्बन लें और जहाँ रागढ पकी मध्यस्थता हो जाती 
है तो इनमेसे किसोका पक्त नहीं रहता है। अपनेको निष्कपाय नि.सग अनुभव करना है। उस स्थितिमें 
मोह नहीं है और सच्चा सयमन जगा है, और रागाठिकका पता दी नहीं हू, इन तीन प्रयोजनोंमें जो इनका 
क्रम रवा है उसमें भी मम है | पछिले मोहको दूर करनेकी नात कटद्दी, फिर सयमके पालनकी वांत कद्दी, फिर 
रागको निम ल करनेकी जात फट्दी । इसका यह क्रम है और पूर्व-पूर्व कारण है और अगला-अगला कार्य है। 
सोह दूर किए बिना शान्तिके मार्गपर चलनेका कोई उपाय द्वी नट्ठी रहता। सर्वप्रथम मोह दूर करना दे । 
यह मोह दूर होता है तत्त्वश्ञानसे । जब लानसे हम निरखते हे यद्द्‌ दरी है, यह चौकी है, फिर कोई बहका 
सकता क्‍या कि यह चौकी नहीं ६ ? घडियाल है, यह दरी नहीं दे किन्तु सगमरमर है । कोई यों वहका देगा 
कया ? ज्ञानमें आ गया, आ गयी चीज | तो बस ऐसे द्टी क्षानमें आने भरकी ही वात है, मोद्द दूर दो गया। 
लानमे आ जाय कि मेरा वह ज्ञानम्बरूप इस शरीरसे भी न्यारा, अन्य सव बवबण्डरोंसे भी दूर केवल वह 
छानस्वभाव है वह में हूँ । शेर सब में नहीं हूँ। इस पकारके ज्ञानभरकी चात है । आ ज्ञाय पक्षान ऐमा तो 
फिर इसे फोई यहका न सकेगा । क्‍या कि आत्मा नहीं है यद्द बाहरी पदा्थ सात्र दू अथवा यह भी माया 
ही है, इन्द्रजाल कि इसका आधार कुछ नहीं है और ये हो गए हैं ऐसे विस्तारमे। हे आत्मतत्त्व, इसका 
हो गया परिचय, फिर घहकायेगा कौन ? फिर भ्रम नहीं आता । 


जब भ्रम न आया, चथाथ घान बना तो मोद्द तो दूर हो द्वी गया, चाहे राग किनना दी रहे, 
ने छोद सके, न रष्ट रूफे राग घिल्फल लेकिन मोद नहीं है । मोहका सम्प्रध अज्ञानसे है। अशान पिटे 
जडसे घट्टों मो्ठ नहीं ठटर सकता । देख लीजिए कितना स ना काम दै ? जैसे आर सोनी और सब चीनें 
मप्र जायीं। जो आया नजर उसे वहों मान लिया । ऐसा कर ही रहे £ 
एक महय कामसा ष्। पाम भी कया है ? होता ही है ऐसा। तो ऐस हूं। मई क्या करे, थे मद कया हैं, सही 
परिचय है जाय, चस मोह समाप्त हुआ। तो स्प्रथम प्रयतिपवम चलनेफे लिए मोहको दूर करनेटी आन 
इसी है किये नो ऐी पक मेटसेप्े लिए चाट्विय्योपि सवा श्प्त फिया जाना है। इज़ाय इसके याद 
शपने आरमे इस भारनायों रह घनालें तो यह राग भाव टूर हो चाय, बस यही 


। इसमें कया जोर पढ़ा) यहट्ट तो 


मेरी कंप्माई ै। इसीकी ही 
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करना है, ऐसा अपनेमें कार्य-क्रम बने और उप्तके लिए द्वी उद्यमी रहें तो यह उपाय शान्तिका दे । सब्र ततत्व- 
क्ञानफी महिमा हे। काम तो सब होते ही हैं, हो ही रदे &। कहीं हमारी कल्पनासे हमारी चिन्ता 
से, २३:३३ कोई बाह्ममें कार्य बना क्‍या ? नियम तो नहीं वन जाता कुछ | बह कांकतातीम 
न्याय है । जैसे किसी ताइके बढ़े वृक्षके नीचेसे कोई कीवा उड कर जा रहा था। उसी समय इस ताढ़से कोई 
फल गिरा तो लोग कद्दते कि इस फलको उस कौबाने गिराया या नीचे कौचा उड रद्दा था और कुछ ऐसा 
बानक यन गया कि पहद गिरने वाला फक्ष कौवाकी चोंचमें भा गया तो यद्द चात|दवर समय तो न बन जाबगी | 


किसी अधेको कट्दी चलते हुए राष्तेमें किसी पत्थरसे ठोकर लंग जाय और बह उसे खोद दे, 
उसमें उसे अशर्फियोंका हूडा मिल जाय तो क्‍या यह नियम बन गया कि सभी अधोंकों यों घन मिल दी 
लाय ? कोई सौचे कि आखोंमे पट्टी बांधकर अधे वनकर चले, किसों जगह पैरकी ठोकर मारकर खोदें और 
अशरफियोंका हडा मिल ही जाय सो तो बात नहीं है । यदि काकतालीय न्यायसे एसा कदाचित हो जाय 
कि जो चाहता द्वो वद्दी काम बने | जेसा जिसको परिणमना चाहिए वसा ही चन जाय तो वहू सब काकत!- 
लीय न्यायसे हो गया पर उसका नियम कुछ नहीं । भोहमे सोचते ६ ऐसा कि हमारे तो एसी सामथ्य ६ 
कि दम जौ चाहते हैं तब बद्दी बन जाता है लेकिन जब परखन वैठेंगे तो जँसे इच्छाय एक लाख हुई” दिन- 
भरमे, एक लांख इच्छाये तो दो द्वी जाती हैं, इस उसका अनुभव नहीं कंर पाते, पर भीतरमें सूच्म निर्णयसे 
देखें तो लाख इच्छाए' दो ही जाती हैं। ऐसी छोटी-छोटी इच्छायें हैं जिन्हें इस म्द्ण भी नहीं कर पाते। 
हो गयी इच्छायें, पर उन इच्छावोंमेसे चारों कपायोंकी शच्छा फक्षीभूत द्वोती है | तो बद्द चन गया बानक। 
क्षथयवा यों समम्तिये कि जिसके करोड़ोंकी सम्पदा है. बह कहदींसे हजार रुपये चाद्दे तो उसे कौनसी निधि 
मिक गई, कौनसा बडा काम द्वो गया। ऐसे द्वी यह आत्मविशुद्धिके पथमें बढ़ 'रहा था और उसके साथ 
पुण्य रस चहुत बढा था उस स्थितिमें बहुत छोदीसी चात चाइ ज्ञी और हो भी गयी तो कौनसी बड़ी बात 
है ? मोद्द करना व्यथे है । हमारे किये यहाँ कुछ द्वोता नहीं। मोहको त्यागें, पठार्थका ग्रधार्थ विज्ञान 
बनावें | सबसे पहिले तो यद्द जरूरी है इसकी, साथना होती दै, फिर ऐसी स्थिति होती है कि ' अब सयम्रका 
आश्रय करें। उस सयमके ही प्रसादसे यद्द तीसरी बात बनेगी, रागभावका निमूक्ञ कर देना। मोह दूर 
होनेका उपाय तो है तत्त्वज्ञान और रागादिक विकारोंके दूर करनेका उपाय दे सयम। सो मोद्द दूर फरनेके 
लिए सममभ्री पानेके लिए और रागाठिक विकारोंका बगीचा छेद काटकर ध्यसस्‍्त कर देनेके लिए समता 
परिणामका आलम्बन करना चाहिए । तो यथार्थस्वरूप सममकर रागद्वोपकों मिटानें भोर अपनी ओर आये, 
यही है सच्ची आस्मदया | इसके प्रसादसे द्वी मुक्तिका लाभ है. । 


चिद्चिल्लक्षणैमविरिष्टानिष्दतया स्थितेः । 
न मुहाति मनो यस्य तस्य साम्ये स्थितिमवेत्‌ ॥११४१॥ , 
जिस प्राणीका मन चेतन और अचेतन पदाथ्थोके द्वारा मोद्दको प्राप्त नहीं होता उस पुरुषकी ही 
साम्यभावमें स्थिति होती है । समस्त चेतन अथवा अचेतन पदार्थ भेरे स्वरूपसे अत्यन्त भिन्न_ हैं, उनका 
दृष्य, क्षेत्र, काल, भाव उनमे है मेरा द्रन्य, क्षेत्र काल, भाव मुझमें है। मेरा मेरे सिवाथ अन्य पढा्योसे 
कुछ भी सम्बंध नहीं है । न कठ व्य है और न भोकतत्व है, न कोई मेरा अधिकारी है, न में किसीका स्वामी 
हूँ, ऐसा जिनके स्पष्ट निणेय है वे पुरुष अन्य पढार्थामें मोहको प्राप्त नहीं होते। राग अथवा द्वप उनके 
चित्तमे नहीं आता, अतए्व उनके समतापरिणाम भेद होता है। जहाँ समता हो बहों दी आत्मध्यात॑ है, 
आत्मपश दै। जह। शगढ्न ष अथवा किसी पदारथमें इष्ट अनिष्ट चुद्धि दो व्ाँ ही इस जीवका संसार है 
समताका घात करन वाला मूलप तो सोहभाव है । जहाँ शरीरमे आत्बुद्धि हुई, यह मैं ' आत्मा हूँ ऐसा 
शरी में पर्यायका लगाघ हुआ कि वहाँ सवप्रथम ता एक नामवरीकी चाइ इत्पज्ञ होतों है। पोनीशनेका 


कू 
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'बरिणाम जगा फिर वहाँ इस पूर्तिके लिए सर्वे कुछ इसे करना पडता है । नीति अनीति कुछ भी इसके लिए 
शेष नहीं रहते | तो इस मोहके आधारपर रागढ़े बका परिणाम होता, और रागद्वष छोनेपर समता नहीं 
ठहर सकती । जिन पुरुषोंको साम्यसाव चाहिए उनको यथाथे ह्वान समक्ष रहना चाहिए । 


विरज्य कामभोगेषु विसृच्य वपुषि स्पृहाम्‌ । 
समत्व॑ भज॒ सर्वेज्ञज्ञानलक्ष्मीकूलास्पदस्‌ ॥११४२॥ धर 


हे आत्मन्‌ | तू काम और भोग आदिकसे विरक्त दो, शरीरमें आसक्तता छोडकर समताका सेवन 
कर । जब तक काम और भोगोंमे राग है तव तक समता नहीं होती । कामका अथे है. स्पर्शन और रसना 
इन्द्रियका विषय और भोगका अर्थ है प्राणइन्द्रिय, चल्लुइन्द्रिय और कर्णन्द्रियका बिषय । जब तक पंचेन्द्रिय 
'के विषयोंसे विरक्ति नहीं उत्पन्न होती तब्र तक यह जीव समताका पात्र नहीं बनता। सो काम भोगोंमें 
विराग करके शरीरकी अशक्तताकों छोडें और समताका सेवन करे । यहद्द्‌ समता सर्वक्षक्रेज्ञान लक्ष्मीके कुलका 
स्थान है अर्थात्‌ समतापरिणाम हो तो उसके केवलञ्ञान लक्ष्मी प्राप्त होती है। जीवस्वरूप स्वभाघसे शान्त 
डै, इसकों कहीं भी आउुलता नहीं है, लेकिन जब स्वभावको ही भूल जाय तो विभावमे, परभावोंमे, अन्य 
'पदार्थामें इसकी आसक्ति बनेगी। और जद्दों परभावोमें आसक्ति हुई कि फिर वहाँ ज्ञानका विकास रुक जाता है । 
'झानका शुद्ध स्वाभाविक विकास हो तो वहाँ आकुलता/ ठहर नहीं सकती । आकुलता भी और क्‍या चीज है ! 
एक ज्ञानकी किस्म है । ज्ञान किसरूप परिणमता है उस ह्वी आधारपर सुख दुख आनन्द सबकी सृष्टि हे । 
तब जवान ही सम्यक्त्व है, ज्ञान द्वी सम्यग्ज्ञान है, ज्ञान दी सम्यक्‌ चारित्र है अर्थात्‌ जब जीवादिकके श्रद्धान 
के स्वभावसे यह न्लान अपनी परिणति बनाता है तो ,वह्द सम्यक्त्व-है और जब पदाथोंके ज्ञानरुपसे चृत्ति 
चनाता है, तो वह सम्यरज्ञान है अर्थात्‌ जब रागादिकका त्याग करते हुए ज्ञान अपनी वृत्ति बनाता है तो 
वह सम्तकयारित्र हे । जब सम्यक्त्व, सम्यग्ज्ञान और सम्यक्चारित्र ये सब ज्ञान द्वी हुए तो मिथ्यादर्शन, 
मिथ्याचारित्र ये भी तो ज्ञानके ही परिणमन हुए | जिस अभेद दृष्टिसे हम सब कुछ ज्ञानको-सान सकते हैं: 
तो उस ही अमभेद इष्टिसे हम सब कुछ आकुलताबोंको ज्ञानके ही दिपरिणमन मान सकते हैं. तो सुख क्या, 
हुख क्या, आनन्द कया ? ये सब ज्ञानके परिणमन हैँ | तो अपने आपको केव॑ल ज्ञाता द्वष्ठा रखनेका यत्न 
करें। ये रागढ ष स्नय दूर होंगे और अपनी जो कैवल्य ज्ञान, कैवल्य लत्सी दे उसको तू प्राप्त कर लेगा । 
छिंत्वा प्रशमशस्त्रेर/ भवव्यसनवागुराम्‌ । 
मुक्तेः स्वयंवरागारं वीर॑ं न्नज शर्त: शनः ११४३॥ 
हे आत्मन्‌ | हे वीर ' तू शान्तभावरूपी शस्त्रसे सासारिक कष्टरूपी शत्रुकों छेदन कर और 
मुक्तिरूपी लचष्मीका वरण कर। शान्त द्वोनेसे फिर मार्गका रोकने वाला कोई नहीं है। मार्ग क्या ? जिस 
वृत्तिसे आत्मा शान्तिको प्राप्त हो, आनन्दकों पप्त द्वो वद्दी मार्ग है । उस सा्गेसे गमन उसका निर्वाध ट्वोगा 
जो प्रसमका रुचिया दोगा। समस्त कल्पनाए, समस्त बावाये शमन होकर एक आत्मीय सत्य असन्नता श्रकट 
शो तो वहा इसके सासारिक कष्ट दूर हों और निराकुलता भ्राप्त हो। फिर इसको शिवके मागेसे रोकने वाला 
कोई नहीं है । कभी भी कुछ भी कोई सकट आये उन सर्व सकटोंको नष्ट करनेका उपाय केवल अपने 
आपके पकतव स्वभाव हॉड बना लेना है। मारे सकट एक साथ समापर छो ल्येंगे। और उसीमे फिर 
पल जय ओर आसस्तिक्य प्रकट हो जायेगे। किसीने पडिले अपराध किया हो तो ऐसे अपराधी 
पुरुपपर क्रोध न करना उसे क्षमा कर देना सो प्समभाव है । तत्त्वज्ञानीक एसा विचार रहता है कि कोई 
पुरुष मरा अपराध नहीं कंरता । जो कोई कर सकता है वह खुद अपना अपराध क है।। ताप आशा 
अपराध करनेवाला जगतमे ह फोई नहीं। सबके अपनी अपनी कपाये # र सकता 6ढ॥ तन भेरा 
पार्य 6, उन कवायोंके अनुसार सब" 


अर, 
है 


हा] 
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अपनी-अपनी चेष्टायें हैं, मेरा अपराध करने वाला लोऊमें कोई नहीं है अतएव किसपर क्रोध करना ? ऐसा 
ज्ञान ज़गनेसे इस तत्त्वज्ञानी पुरुषके प्रसम भाव उत्पन्न होता है । सम्बेग भाव दो भागोंमे विभक्त है एक तो 
ससारसे चैराग्य और दूसरे धर्ममें अनुराग । थे दोनों चातें परस्पर अविनाभावी है। जिसे ससारसे वैराग्य है 
उसे धर्मेमें अनुराग है, जिसको धर्ममे अनुराग है उसको ससारसे वेराग्य है | इसी कारण सम्बेदमें दो भ्रेणिया 
हैं। तत्त्वज्ञानी पुरुषके ससारसे वैश्य सहज बना करता है, और ससारमें जब किसी भी पदार्थमे इसका 
उपयोग न टिका तो उपयोग फिर अपने आप रूप रद्द गया। अपने आपसे फिर अनुराग जगे, प्रीति जगे, यही 
हो गया धर्मोन॒राग । तो सम्वेगकी दो श्रेणियां ६-ससारसे वैराग्य और धर्मम अनुराग । इस सम्बेग भावको 
करके अपने आपको यह तत्त्वज्ञानी पुरुष कैवल्य स्थितिफे निकट ले जाता है । तीसरा गुण अ्रकट होता है 
ज्ञानीके अनुकम्पा । अनुकम्पा की भी दो श्रे णिया हँ--परभावोंपर अनुकम्पा करना और स्वर्यपर अनुकम्पा 
होना । स्वयंपर अनुकम्पा तो यद्ट है कि यह तत्त्वज्ञानी अपने आपको दुखी और उद्विधून देख रहा है। 
इस ससारमें यह प्राणी राग षके चशीभूत होकर अपने आपके प्रभुपर अन्याय करता चला जा रहा है, 
दुखी दो रद्दा है । 
दुःखियोपर दया तो ज्ञानियोंकों आती द्वी दे । यद्द स्वय दु खी है और अपने आपपर ढ्या नहीं 
फर रहा दे! बडी विपिदा दे यद्ध | इसकी यद्द विपदा एक सम्यसक्षानसे दी मिट सकती दै।। देखो यह शानी 
सम्यरक्षानका आदर करके अपने आपपर अनुकम्पा जगा रहा है। यह तो हुई अपने आपपर भ्रनुकम्पा। 
और जिसको स्वपर अलुकम्पा होती दे उसको परमें भी अनुकम्पा द्वोती है। संसारके अनेक श्राणी दुखी 
हैं। बाह्य पदार्थोंमें अपने सम्मान अपमानकी चात निरखकर ये संसारके प्राणी दुःखी रहते हैं। ओह ! कितना 
दुखी हैं ये ससारके आ्राणी ! तत्वज्ञानी घुरुषको धनके अभावका दु ख नहीं। कोई पुरुष धन वेमवके कारण 
दु खी है ऐसा नद्दीं निरख रद्द दे तत्त्वज्ञानी पुरुष, किन्तु वह इस दृष्टिसे दु खी देख रहा है कि इन ससार 
) के प्राणियोंको पढा्थोंके स्वरूपका यथार्थ ज्ञान नहीं है । यथार्थ ज्ञान न होनेके कारण ये ससारके आणी 
/ छनेक भ्रकारके विकल्प बनाया करते हैं और दुखी दोते रहते हैं ' यह खुद सुखसे परिपूर्ण भरा है, आनन्द- 
निधिसे परिपुणे है. किन्तु उसका परिचय न होनेके कारण यह जीव दुखी हो रहा है । यों तत्वज्ञानीके अपने 
आपपर अनुफम्पा जगती है | चौथा गुण इसके प्रकट द्वोता है आस्तिक्य | जो जेसा है उसे बेसा' मान ले 
यह आस्तिक्य भाव है। आस्तिक्य भावके कारण भी बडी प्रसन्नता और निराकुलता रहती है । इस तत्त्व- 
ज्ञानीकौ। मैं हूँ अमूते। इस अमूर्त अन्तस्तत्त्वमे छेदन, भेदन, सघट्टनन आदि फिसीको सम्भावना नहीं है । 
यह तो केवल अपने भावोंसे दु'खी है | जेसा है वैसा समझ जानेके कारण इसको कह्दी भी अप्रसन्नता नहीं 
रहती | यों तत्त्वज्ञानीके प्रसम, सम्बेग, अनुकस्पा आस्तिक्य भाव रहते हैं, इस कारण वद्द सदैव सुखी रहा 
करता है। तो दे आत्मन ! इस प्रसम भावका आदर करके सालारिक फष्टोंकी फांसीको छेद दे और मोक्ष- 
स्थानके प्रति गमन कर | 
साम्यसूर्या शुभिभिन्ने रागादितिमिरोत्करे । . 
प्रपश्यति यमी स्वस्मिन्‍्स्वरूपं परमात्मन: ॥११४४।॥ 
सयमो मुनि सम्भावरूपी सूयकी किरणोंसे रागादिक तिमिर समूहके नष्ट होनेपर परमात्माका 
स्वरूप अपने आपमे अवलोकन करता है । परमात्माका स्वरूप अनन्त ज्ञान, अनन्त दशैन अनन्त शक्ति और 
अनन्त आनन्दमय है | श्रभु वीतराग हैं, विज्ञानसे भरे हैं। इन्होंने मोहरूपी अधकारकों ऐसा नष्ट कर' दिया 
जैसे सूर्यकी अ्रचड किरणोंसे अंधकार दूर वो जाया करता है। यहद्द अनन्त चतुष्टयके धनी हैं, समस्त गुण 
इनके विकसित हैं, समस्त दोष इनके ध्वस्त हो चुके हैँ । आत्माकी पर्म उत्कृष्ट निर्मेल अवस्था है, उससे 
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बढ़कर और आदर्श क्या हो सकता है ? (नेर्दोष, निराकुल, आनन्द्सय एक स्थिति' है. परमात्माकी। उससे 
और उत्कृष्ट बात क्या होगी ? उसका रघरूप स्मरण आते द्वी अपने आपके स्वरूपका भान होता है और 
बाह्यकी ठृष्णायें आकुलताए' दूर द्वोती है, स्वय स्वयमें मग्न होता है । तो जो मुर्नि सम्भावरूपी सूंयंकी 
किरणोसे रागसमूहको नष्ट कर लेता है वह परमात्मस्वरूपको अपने आपमे देखता दै। विंषय और कषायों- 
का ओट है जिससे प्रभुका दशन नहीं होता । यह ओट दूर हुई कि इसे « परमात्मतत्त्वका दर्शन होने लगता 
है। में स्वय पूर्ण हूँ, सवऊुछ हूँ, अधूरा नहीं हूँ, अपने आपका जो सहज ज्ञानस्वरूप हे वह अलुभवमे आये 
फिर सकटका कोई काम नहीं रहता । 


साम्यसीमानमालसम्ब्य  कृत्वात्मन्यात्मनिश्चयम्‌। 
पुथक्‌ करोति विज्ञानी : संश्लिष्टे . जीवकमंणी १११४५॥ 


भेडधिज्ञानी पुरुष समता भावकी सीसाका आलम्बन करके अपनेमे ह्वी अपने आत्माका ' 
निश्चय करके मिले हुए और कर्मोको प्रथक्‌ प्रथक्‌ कर देता द्टे । देखिये कोई दो बस्तुवें साथ-साथमे हों, 
सयोगमे हों तो उन्हें प्रथक-प्रथक्‌ करा देने वाली सीमा द्वोती है । जैसे दो ज़ेत पास-पासमें ' है तो यह 
एक खेत है, यह दूसरा है ऐसा ज्ञान करानेके लिए उसमें मेड होता है, हृढ होती है, इसी प्रकार जीव और 
कर्म ये दो मिले हुए हैं; इन दो को दम अलग-अल्लग कर सके बह है समता भाव । 'यों निश्चय' करिये कि 
जहाँ तक साम्यभाव है वहां तक तो वह जीव भाव' है और जहाँ साम्यभाव नहीं है वह सच 'कर्ममाव हैं। 
इसकोःयों निरखिये जेसे कि समयसारमे कह्दां है कि जीव कया हे ! जीव केवल एक विशुद्ध' चित्तभाव है।.- 
उसमें रूप, रस, गघ, स्पर्शआदिंनहों हैं, कषाय भी नहीं हैं, सयमस्थान भी नहीं द। यहाँ तक बताया” 
कि उसमें अध्यात्मस्थानः भी नहीं है, वहाँ कोई डि्रिया नहीं हैँ । तो यहद॒'जीव क्या हैः? एक शुद्ध चिस्स्वरूप । ' 
बह है क्‍या ! एक ससता भाषका पूरा साम्यभाव । तो समंम क्षीर्जिए कि जितना चित्सवभाव है वह तो है 
जीव और उसके अतिरिक्त जो भी विभाव परिणतिया हैं वे तक भी जीव नहीं' हैं । तो साम्यकी उसमें सीमा ' 
है, या यों कद्द लीजिए कि चैंतन्‍्यभावकी एक सीमा है । जितना चैतंन्यस्वरूप है वह तो है जीव और उसके 
अतिरिक्त जो भी विभाव हैं, परभाव हैं वे हैँ सब अजीव | तो भेदविज्ञानी पुरुष समताभावकी सीमाका 
आलम्बन करके अपनेमे ही अपने आत्माका निश्चय करें और जीव और कमेको प्रथक्‌ करें। चित्सभावके: 
अतिरिक्त अन्य जो कुछ परिणतिया हैं वे सब कर्म कहलाती हैं. । यहाँ कर्मको पौद्गलिक कर्मूपसे न देखकर- 
किन्तु-आत्माके द्वारा जो किया जाता है वह कर्म है, अर्थात्‌ विभाव परिणमन सब कर्म है। वे हैंःसब अजीव । 
यों जीव और अजीवमे भेढविज्ञान किया जाता ददै। यों यह तस्ज्ञानी जीव मिले हुए ,जीव और कर्मोंको 
इस प्रकार विभक्त कर देता है और यों विभाग करके फिर करता क्या है कि जीवसे। उपेक्षा, करके चित्स्वभाव+ 
रूप जो जीवतत््व है उस जीवतत्त्वमे दृष्टि बनाना और उस ही मे स्थिर होना यह ससारके संकटोंसे: 
छूटनेका उपाय है । यों जो समतापरिणामका अनुभवन करता है उसके आत्माका विशुद्ध ध्यान बना और 
कक तय नि यह वाद 23 प्राप्त हो ३४ है। उस द्वी ध्यानके लिए समतापरिणाम 
का प्रयोग करना यह उपदेशमे कहा गया है । मोह रागद्न घ ये ही द हे भर 
सारे सकट दूर हो गए, यो समझना चाहिए । ह रागठ्न ष ये द्वी ठु खकी खान हैं। इन्हें, जहाँ तजा वह्दों 


साम्यवारिरि शुद्धानां सतां ज्ञान॑कचक्षुषास्‌ । 


इहैवानन्तबोधादिराज्यलक्ष्मी. सखौ भवंत ॥११ ४९॥ 
आत्माका चमत्कार समता परिणाममें है । रागद्नोघ न करना, पढार्थों 
हे हा » पढाथामे इच्ट अनिष्ठ बस्टि 
दोने देता, इस भावमें वह चमत्कार है कि उससे दूसरे भी प्रभावित द्वोते हैँ, शान्तिके निकट लत ् 
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और स्वयंमें भी प्रभावित होते हैं, शान्‍्त स्वरुपमें पहुचते हैं। हम आप सब जो भी प्राणी दुखी हैं समता- 
परिणाम न शनेसे दुखी हैं। यह अटूट निर्णय रखना चाहिए। बाहरमे मुके कुछ कम मिला है अथवा 
परिजन कम हैं या अनुकूल नहीं हैं इस कारणसे दुख नहीं है किन्तु खुश्मे सम्तापरिणाम नहीं ठद्दरता 
इसका दु ख है । जो पुरुष समतारूप अमृत जलमें शुद्ध दो गये हैं, नद्दा चुके हें, अतए्व उनके ज्ानचन्ु 
खुल गए हैं, उन पुरुषोंको तो यद्द द्वी अनन्त ज्ञानादिक राज्यकी लक्ष्मी प्राप्त होतो है। जैसे अनेक मलुग््यों 
का लक्ष्य यह बन गया है कि में लोकमे राज्यमे इज्जत अधिक पाऊ , किसीका लक्ष्य यह बन गया है कि में 
धन वेभव अधिक जोड लू, किसीका कोई लक्ष्य चना है, किन्तु यदि एक मात्र यह लक्ष्य चन जाय कि मैं, 
अपने आपके विशुद्ध स्वरूपको निद्वार' और यह ही में ह्‌ ऐसा निर्णय रखकर अपने आपके आत्माके निकट 
बसकर प्रसन्न रहूँ । यदि एक यह मूल लक्ष्य चन जाय तो उसका उद्धार हो चुका। जगतके इन पौदगलिक 
ठाठ बाटोंमें शिर मारनेसे, उपयोग फसानेसे, विकल्प मचानेसे कौनसे तत्त्वकी सिद्धि हो जाती है ” खूब 
निद्दार लो, अब तक की जो चर्या बीती है उससे भी परख लीजिए कि हमने पादा क्‍या है ? कौनसी ध्रव 
चीज पायी जो मेरे निकट रहे और धोखा न दे और शान्ति बनाये ? यहा के समागोंमे मग्न इोनेसे लाभ 
न मिलेगा । चाहे कितना ही बढिया समागम हो, घरमें स्त्री, पुरुष, बच्चे वड़े सब्जन, चढ़े आज्ञाकारी सब 
कुछ बढिया द्वो तिसपर भी उनसे मग्न होनेका कर्तव्य नहीं है क्योंकि वे समस्त पर है और अभूष है, 
वियोग अवश्य होगा, अथवा आज कुछ है कक्ष क्या परिणति वन जाय ? फिसीने किसीका कोई निर्णय किया 
है क्या ? आज कुछ स्थिति है कल कुछ वन जाय । कोई आज अनुकूल है कहो ऐसा परिवार वन जाय कि 
मुह देखना भी पसद न करें । आज कुछ वेभव है कल क्या स्थिति बने ? आज्ञ कुछ नहीं है, कल कितना ही 
वैभव आ सकता है | यहाँ के ठाठ-बाट मग्न द्वोनेके काविल नहीं हैं। कुछ समतापरिणाम ज्ञाना चाहिए । 
तत्वज्ञान और विवेककी वात चित्तमें लाना चाद्दिये । यह बात प्रयोगकी है । करना किसी दूसरे को नहीं है । 
अपने आपमे द्वी अपने आप समाये समाये गुप्त पद्धतिसे ही अपने आपमे यद्द स्वरूप दर्शनका स्वरूप मग्नता 
का कार्य करना है । इस कार्यमें कोई वाधा नहीं है । सो कदाचित विरुद्ध भी हों तो अधिकसे अधिक कोई 
बाहरी उपसर्ग कर सकेगा, पर उसके परिणामोंका निरोध करनेमें कौन कार्यकारी हो सकता है 


जगत है यह । इसमें कोई विश्वास नहीं है ।' कोई सुख दु ख़ दाता नहीं है । सब कुछ अपने 

आपको ही करना होगा | करना भी क्या - केवल एक भाव निर्मल वने, समतापरिणाम जगे ऐसी दृष्टि 
रखना दे । परिवारमें रहकर व्यवस्था करनेके नाते कुछ ध्यान रखना चाहिए, पर उनमें ये मेरे है, में इनका 
हूँ, ऐसी मान्यता अन्दरसे न होनी चाहिए। कदाचित जो आज घरमे पुत्र आदिक हैं उन जीवॉंके बजाय 
अन्य कोई जीव उत्पन्न हो जाते तो उन्हें अपना मान लेते । जिन्हें आज अपना माना जा रद्दा है वे सब भी 
इन अन्य जीवोंकी भाति है। यहाँ मग्न होनेमें धोखा है ! ज्ञानकी सम्हाल रखी जाय तो जीवन अच्छा 
निकलेगा और जीवनके वाद भी अच्छा समागम रहेगा, उद्धारका अदसर मिलेगा। मनुष्यभव वारबार प्राप्त 
नहीं द्योता। बडी कठिनाईसे अनेक कुयोनियोंमें जन्म धारण कर करके आज्ञ मनुब्य हुए हैं। तो यह मलुष्यता 
ऐसे द्वी नहीं मित्र जाती । यद्दों श्रद्धान निर्मल, ज्ञान निर्मेल और चारित्रकी ओर यत्न करना चाहिए। सच 
तो यह है कि ऐसा निणय बना लें कि मेरा तो मात्र मैं दी हैँ । सत्र कुछ सुख दुख आदिकका रचने वाला 
हू और अपने ही भावोंसे में सुद्दी होऊ गा और अपने दी भावोंसे दु खी द्ोता हू। मेरे. काययमें फिसी दूसरे 
का हस्तक्षेप नहीं है । यह यथाथे तापवक बात है। न माने तो पाछ पछताना द्वी पड़ेगा ! न समता लाये 
तो पीछे दु खी द्वोना द्वी पड़ेगा । भला जो मिले हुए समागमसें बहुत आसक्ति रखते हैं तो आखिर उसका 

होगा क्‍या अन्तिम परिणाम  वियोग होगा । उस वियोगके समय वहुत सक्ल्षिष्ट द्वोना पड़ेगा, कमत्रन्ध 

बनेगा, कुगतियोंमें उत्पन्न होना पड़ेगा । मनुण्यभवका एक एक क्षण अमृश्य है । जो समय निकल गया वह 

पुन बापिस नहीं आ सकता । जैसे पर्वेतसे गिरने वाली नदी पवतसे नीचे गिरकर पुन वापिस नहीं चढ़ 
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सकती है, उसकी धार आगे ही बहेगी, इसी प्रकार जीवनके जो क्षण निकल गए वे फिर वापिस नहीं आते, 
जीवन तो आगे बढ जायगा | तो इस जीवनमे कोई सत्सग उदारताका परिणाम कमा तले। सभी जीवोंमे 
समानताका व्यवहार रखें। सब कुछ अपना तन-मन-धन-वचन घरके उन चार-छ जीवोंके लिए ही है, ऐसा 
निर्णय न बनाये । अन्य जीबोंके प्रति भी तो दयाका भाव रददे। यदि अन्य लीवोके प्रति दयाद्दीनताका 
परिणाम रहा तो उसका चुरा परिणाम सोगना ही पड़ेगा । छुछ निहार तो लो सभी जीबोंमे वद्दी स्वरूप है 
जो मेरेमे है। ऐसा कोई अनुभव करले तो उसे एक शिवपथ बहुत निकट रहेगा। जो पुरुप समताके जलमे 
शुद्ध हो गए हैं और इसी कारण जिनके ज्ञाननेन्र एकदम प्रकट स्पष्ट हो गए है उन पुरुषोंकों अनन्त ज्ञान 
आदिक लक्ष्मी निकटमे ही प्राप्त दो जाती दै । कल्याणके लिए भावोकी निमंत्रता चाहिए और उस द्वी उपाय 
सें वह एक विशुद्ध ध्यान बनता है, अभेद्‌ ध्यान चनता है जिस ध्यानके प्रतापसे आत्मा आनन्द्सय रहता 
है। अपने आपको अकेला निरखो और इसे शरण समझकर, इसे सबका जिस्मेदार समझकर) इसे द्वी आनन्द- 
धाम निरखकर इसके ही निकट ज्ञानोषयोग द्वारा रद्दा करें, यद्दी धमेपालनका समस्त मर्म हे । 


भावयस्व तथात्मानं समत्वेबातिनिर्भरम, । 


न यथा ह षरागाशध्यां गृह खत्यथंकदस्बकस, ४११४७॥ 

है आत्मन ! अपने आपको समतापरिणाससे उस प्रकार भावना कर । अपने आपको समतासे 

भरा हुआ ऐसा भाव बना, उस प्रकारसे भावना कर जिल प्रकार राग और ह पसे यह पदाथथाका पुञुज अह्दण 
में न आ सकेगा। में अकिव्चन हूँ । देखिये यदि कुछ दो तो उस वाला अपनेको मान लो। वह धर्म दी 
है । यदि इन्द्रियके विष्योंमे सुख दो तो खूब भोगिये, धर्म द्वी है कोई मनाह्दी की बात नहीं। यदि 
परिपहोंके सचयमे शान्ति होती हो तो वह भी धरम है, पर द्वोता तो नहीं है ऐसा | कोई कहे कि उस समय 
तो शान्ति द्वो ही जाती जिस समय विषयसाधन बनाया है, भोग उपभोग चल रहा दे। लेकिन उस ससय 
भी शान्ति नहीं है । शान्ति चीज और है और कल्पनाकी मौज और है। जिस भावमें शान्ति मिले चह भाव 
धर्म है और शान्तिका स्वरूप तो यथार्थ निरख लेना चाद्विए। शान्तिभाव कया चीज है ! जहां कोई तरग न 
दो, विकल्प न उठे, कल्पना न जगे, कौन इष्ट हे, कौन आअनिष्ठ है ऐसा परिणाम न बने, शान्ति उस परिणास 
मे है। तो अपने आपको मैं शान्त हू, समतासे निर्भर हू ऐसी वारबार भावना बनायें, ऐसा चित्तमे भायें तो 
यह बात प्रकट हो जायगी | जिस रूपसे अपने आपको भाये उस रूपसे विकास हुआ करता है और वही 
सतति चलती रहती है । में यह देह वाला हूं ऐसी घासना बनी रहेगी तो मरेंगे, फिर देह मिलेंगे क्योंकि देहको 
अपना रखा दै । जेसा अपने आपको भाये उस जातिका फल मिल्नेगा । तो अपने आपको केवल ज्ञानस्वरूप 
समतासे निर्भर केवल ज्ञानज्योतिमात्र ऐसा अनुभव । ऐसा अनुभव कर लिया इसकी परख यह्‌ है. और वह 
परख चादसे की जा सकती है, अनुभूतिके कालमें नहीं। ज्ञानस्वरूपकी अनुभूतिके समयमे तो गठागढ 
आनन्द्का अनुभव किया जाता है. परख नहीं की जाती | उस स्थितिकी परख, अनुभवके बादमे द्वीती है। 

फैसी होती है. वह स्थिति ? ओह ! जगतके किसी भी अन्य पदाथेकी कल्पना न थी, विकल्प न था, इष्ट 

अनिष्टके भावकी तो कह्दानी ही कया कर ? क्या था वह ? केवल निजका विकास, निञजका प्रकाश । तो यह्‌ 

बात तो तभी प्रकट दोगी जब इस स्वभाव रूपमे अपने आपकी बारबार भावना बनाए । हे आत्मन्‌ ! अपने 


आपको समताभावसे निर्भर अर्थात्‌ खूब अमृतसे भरा हुआ अपने आपको निरख, ताकि रागह पके द्वारा इन“ 
अथे समूहोका म्रहण न किया जाय | हु 


० ध्यानका यह अन्थ है और ध्यान उसीका नाप्न है जहा एक विशुद्ध स्वरूपमें ज्ञान एकांग्र हो 
जाय, उसीको ही ध्यान कहते हैं । उसका उपाय है समतापरिणाम होना । यह रागरूपी आग इस जीवको 
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जला रही है, उसके घुसानेका उपाय समतारूपी अमृतका सिंचन करना है। यों अपने आपको समतासे 
भरपूर निरखें। किसी बच्चेको बहुत-बहुत गालिया द्वी दी जाया करें, तू मूखे है, गधा है, बेवकूफ है, कुछ 
नहीं समझता है तो वह अपने आपमें ऐसी द्वी भावना बन लेगा, मैं मू्खे हु, बेवकूफ हु तो भावना बनाने 
से वह उस द्वी तरहकी चेष्टठा करने लगोगा, और एक बच्चेको तू राजकुमार है, तू बहुत बुद्धिमान है, चतुर है, 
तू ने यह काम ठीक किया, इस प्रकारसे उसे बोला जाय तो वह उस रूप अपनेमें अनुभव करेगा और वैसी 
द्वी वृत्तियां करेगा । उससे एक उसमें सभ्यत्ता जगेगी और वह शान्त चित्त रहेगा। अपने आपको अच्छे 
कायोमें लगायेगा, ये सब बातें बन जायेंगी । सब कुछ भावतापर निर्भर है । हम अपने आपको कैसा मानें ? 
बस इस ही बातपर , सारा भविष्य निर्भर दे । जब तक यह माना जा रहा दे कि में यह ही हूँ जो जाति, 
कुल, शरीर, ढंग, इज्जत जो कुछ भी र॒ग है उस मात्र में हुँ तो वह इन ही रगोंके अनुकूल अपनी चेष्टा 
बनायेगा । अपने आपको यदि कोई में शुद्ध ज्ञानमाज हूँ, केवल भावसात्र हू, .एक भावका उत्पाद कर लिया, 
भाषरूप परिणम लिया, कुछ जानकारी बन गयी। जानकारी बनी रहनेके सिवाय और मेरा कोई स्वरूप 
नहीं, और कुछ मेरा कार्य नहीं । ऐसा यदि अपने आपको ज्ञानस्वरूप निहारता रहे तो ये चेष्टायें, ये विकल्प, 
ये आकुलताए' सब ध्वस्त द्वो जाती है । दतना बड़ा काम पडा है अपने सामने, अपने आपको कैसा भातते 
रहें, कैसा निरखते. रहें । 
रागादिविपिनं भीम मोहशादइ लपालितम, । 
दग्धं मुनिमहावीरेः साम्यधूमध्बजाचिषा ॥११४८॥ 
यहू-रागादिक रूप भयानक बन, मोहरूपी सिंहके द्वारा रक्षित है । जिस बनमें सिंह ही उसे 
कोई उजाड़ेगा-क्या ? चहाँ कोई लकडी काट लेगा क्‍या ? किसी की हिम्मत तो न पड़ेगी । बनकी रक्षा सिंह 
करता है । बस सिंहका बना रहना इतना द्वी बहुत है । उस बनकी रक्षा. वनी रहती है। ऐसे ही यह 
रागादिक रूप भयानक बन मोहके द्वारा रक्षित है। मोह होनेसे ये रागादिक भाव बराबर खूब बने - रहते 
हैं। इन्हें मिटा सकने वाला कोई नहीं है | मोह भाव है ती रागादिक- खूब रह जायेंगे, उन्हें कौन मिटा 
सकता है ? रागका भूल तो मोह है, जड है । जैसे जड़ रहे तो इत्त हरियाता रदे ऐसे ही अज्ञान रहे, स्वरूप 
का विभिन्न जैसा रूप है, मर्म है उसका परिचय न हो यह तो अज्ञान है । इस. अज्ञानकी जड है- यह राग, 
वृक्षका फेल्लाव होता है । उस बनको भुनि रूप मद्दासुभटोंने सम्भावरूपी अग्निकी ज्वालाकों दग्ध-कर-दिया 
है अर्थात्‌ समतापरिणामसे रागका विध्वस कर दिया है । - 
मोहपड्ू' वरिक्षीरों शीर्णो रागादिबन्धने । 
नुणा हृदि पद धत्ते साम्यभ्रीविश्ववन्दिता ॥११४६॥ 
पुरुषोंके हृदयमें मोहरूपी कदंसके सूखनेसे और रागादिक बन्धनोंके दूर होनेपर यह जगत 
विजय समतारूपी लच््मीमे निवास करता है । देखिये यहाँ मलुष्यमें भी ल्ोगोंकी दृष्टिमें आदर्श और मद्दान 
तथा पृज्य एक आस्थाके योग्य कौन मनुष्य माना जाता है ? चाद्दे गृहस्थीसे दी, किसी स्थितिमे ह्वो, जिसमें 
समताकी बात अधिक पायी जाय जनताके बीचमें वह आदर्श मनुष्य बनता है और जिसके चित्तमे पक्ष 
हो, राग ढ षकी बुद्धि बने उस पुरुषका आदर जनतामें द्वी नहीं रहता है तो लोकव्यवहारमें भौ आदश 
ऊ चा समतापरिणाम वाला मनुष्य माना लाता है और फिर परमार्थपथमें उस मोक्षमार्गम तो समताका 
ही आदर दै सत्र। हम जिन प्रभुकी आराधना करते हैं, पूजते हैं वह प्रभु हैं क्या और ! समताके पुण्ज 
हैं, जिनके रागह ष नहीं दै। जो केवल अपना ज्ञान विशुद्ध बनाये रहते हैं और इस विशुद्ध वृत्तिके कारण 
जो आत्माफे निकट ही वतते रइते हैं, वे द्वी तो यद्ट परमात्मप्रभु हैं। शान्ति तो जिस विधिसे मिलती हे इस 
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विधिसे ही मिलेगी । सोचनेसे, विकल्पोंसे, अपनी शानसे, उदृण्डतासे, रागह्ग ष मौद्द भावसे शान्ति नहीं प्राप्त 
होती । जिनका निर्णय यर्थाथे है, ज्ञान सही है वह कदाचित उस ज्ञानका परिपालन भी न फर पाता हो 
तब भी उसके सकट उसके क्लेश यों सममिये कि ६०-६६ प्रतिशत मिट चुके हैं । जितने कर्मोकी काठ-छांट 
सम्थक्त्व होनेके समय होती है. उतनी फाट-छांट करनेसे नहीं होता। अनन्त ससार जिस भावसे मिट 
जाता है वह साथ प्राप्त हो जाय तो आगे की मजिल बहुत थोडीसी रह जाती है । हम अपने आपको ज्ञान- 
मात्र समतासे भरपूर, सबसे निराला देहसे सी न्‍्यारा अनुभवा करें। इस प्रतीतिसे ह्वी कल्याण निकट है । 


आाश( सदो बिपयन्ते यान्त्यविद्या: क्षयं क्षणात्‌ । 
ख्रियते चित्तमोगीम्द्रों बस्थ सा साम्यसावथना ॥१११५०॥॥ 


जिसके समताकी भावना है. उस रूप अपने आपका अनुभव बनाना है। अपने आपका ऐसा 
सतुलन बना लेना है कि यह उपयोग न इष्टमें जाय, न अनिष्टके पलड़ेमें जाय । कोई सा भी पलडा भार- 
रूप न चने ऐसा सतुलन जिस झानतराजूका बन जाता है उस पुरुषकी आशा शीघ्र द्वी दूर हो जाती है। 
अविद्या क्षणमात्रम ज्ञयको प्राप दो जाती हे, चित्त विलोन हो जाता दे, विकल्प तरग सब विनष्ट द्वो जाते 
हैं। देशिये एक नई और अपूर्व दुनियामे प्रवेश किया जा रद्दा है। बल्कि इतनीसी बातमें कि दम अपने 
आपको यथार्थ स्वरूपमे मान लें। मैं किस रूप हूँ इतनासा द्वी काम और जिसका फल देग्ो तो अनन्त शान्ति 
परम पवित्रता, ये सत्र चमत्कार उत्पन्न होते हैं । इसमें क्‍या जाता दे यदि अपना ज्ञानप्रकाश यों बन जाय 
कि जैसा में स्वय हूं तैसा में अपने आपको मान लू'। सोच लीजिए इसमे फौनसी फठिनाई है? कहाँ 
विरोधता है. ? क्‍या गरीब नहीं कर सकते यह कोई भी करले पर ऐसा अनुभव आ जाय तो समझ लीजिए 
सब्र कुछ पाय। और इस अनुभव बिना कैसा वी समागम मिला दो वह्द सब घोखा है । ये समागम विश्वास 
के योग्य नहीं है, द्वितरूप नहीं हैं, परतत्त्व हैं। अपने आपकी सुध लेना यद्द बहुत बढ़ा छपूर्ये फाम है, 
सुगप्त और स्दाधीन है, इस पर ही हमारा कल्याण निर्भेर है । 


साम्यकोर्टि समारूढो यसी जयति कर्म यत्‌ १ 
निर्मिषान्तेन तज्जन्मकोटिभिस्तपसेतरः ॥॥११५१॥ 


समतापरिणामका माह्वात्म्य बतला रहे है. कि जो पुरुष समताको कोटिपर आरूढ ही जाता 
है बह पुरुष जितने करमोका ध्वस करता है केवल एक क्षण मात्रमं उतने कमोंका ध्वल अन्य पुरुष जो कि 
समताभावमें नहीं लगा है, रागद्न ष इष्ट अनिष्ट बुद्धिमें फसा है वह पुरुष फरोडों जन्म भी कठिनसे कठिन 
तपश्चरण भी कर डाले तो भी उतने कर्मोका ध्वस नहीं होता, इसका कारण यह है कि कर्म आते हैं तो 
भावका निमित्त पाकर और इसी प्रकार कमे नष्ट द्वोते हैं सो भी भावका निम्रित्त पाकर | तो जब भाव एक 
शुद्ध स्वभावक़ा आलम्बन करने वाला बनता है तो भी उसे अनेक जन्मोंमें बाघे हुए कर्मोका विजय प्राप्त 
कर लेता है। समतापरिणाम कट्दो था तीन गुप्ति कद्दो । सन घशमें करना, वचन चशमे करना और काय 
चशमें करना ये तीन योग जब वशमे होते हैं तत्र कमोपर विजय प्राप्त कर लिया जाय और समताभाव आ 
जाय । जब तक चित्त चचल है, चित्तमें रागठ षकी वासना बसी हुई दे तब तक समतापरिणास नहीं 
सकता। तो धर्मपालन कष्ो और रत्नन्नय ध्मे कमा आदिक १० धर्म किन्‍्हीं भी शब्रोंमें कहो, सबका आ 
समतापरिणामसे है। जहाँ समता भाव है वहा धर्म हे, जहाँ समता नहीं है वहाँ धर्म नहीं है | वे मुनि हक 
यथार्थ आत्माका खरूष जानते हें और राग ष इष्ट अनिष्ट वुद्धिमें कदाचित नहीं फसते है वे योगी ऐसा 
सांस्मय भाव डे १ ग रत 5 
कर्स भी कांताशहो हारे, हे में कि जिस कारण क्षणमात्रमें ही अनेक भवोंमे बाचे हुए कठिनसे कठिन 
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साम्यमेव पर ध्यानं प्रणीतं विश्वदशिसिः । 


तस्येव व्यक्तये तूने मन्ये5्यं शास्त्रविस्तर: ॥११५२॥ 

समस्त विश्वमें दशेन कर लेने वाले अर्थात्‌ सर्वकज्ष सर्वदर्शी जितेन्द्रदेबने यह ध्यान चताया 
है कि समतापरिणाम आ जाय। उत्कृष्ट ध्यान है यह । रागद्वीोष न जगे, समता भाव आये, यही है. उत्कृष्ट 
ध्यान । जिसके प्रसादसे ससारके समस्त सकट दूर होते है, उस ही ध्यानके प्रकाश करनेके लिए यह सब 
शास्त्रका विध्तार बनाया गया है ! कितनी तरहके शास्त्र है ? कितने शास्त्र होंगे आचार्यत्रणीत ! तो सौ- 
दी सौ, हजार, दो हजार, दश इजार कितने द्वी बता टो ) चह्ठुत-बहुत शास्त्र है पर चन सब शास्त्रोंम लिखा 
क्‍या है ? तत्वकी जात क्‍या आती है ? वद्द सबे एक ही है क्‍या? समतासावकी शिक्षा, प्रथमानुपयोग 
हो, करणानुयोग हो, चरणानुयौग द्वो, द्वव्यातुयोग द्वो, कितने ही प्रकारके भन्‍थ हों उन समरत जैन प्रणीत 
प्रन्थोंसे मर्मकी बात यह बताया कि समतापरिणामका आश्रय लौ। अथमालुयोगमे कथानकों द्वारा सब कुछ 
बताकर यद्द शिक्षा दी गयी है कि महापुरुषोंने भी चड़े-बढ़ें वेभव पाकर अन्तमें समतापरिणाम उत्पन्न 
किया, उसके फलमें निर्याण पाया । वे मह्ापुरुष जो बड़े वलिग्ठ थे, जिनका साम्राज्य एकछत्र था, उन्होंने 
भी ससारमे ही रसकर अपना अतिम समय नहीं विताया। अतिम समय विताया त्यागमें, तपश्चरणमें 
पैराग्यमें । उससे पद्दिले वडी-बडी बातें कीं, बडा युद्ध किया, चड्य परिवार चना, वडी इज्जत कीति फैली। 
बहुत-बहुत कार्य किया गृहस्थीमे रहकर, किन्तु अन्तमे उन सब महापुरुषोंने एक द्वी सार्गका आलस्वन 
लिया--त्यागका, तपश्चरणका, चैराग्यका, सार मिलेगा तो ज्ञाता द्रष्टा रहनेसे । विरक्त रहनेमें मिलेगा। 
अन्य तो सब उपद्रष हैं, धोग्वा है अथवा कोई सारकी बात नहीं है । 


सास्यसावितमावानां स्यात्सुखं यत्मनीषिणान्‌ । 
तन्‍्मन्ये. ज्ञानसाम्राज्यसमत्वमचलम्बते ॥११५ ३॥॥ 
जिसने समताभावसे अपनेको प्रभावित किया दे अर्थात्‌ समताका अयोग किया, समता की, भावना 

की ऐसे बुद्धिमान पुरुषोंको जो सुख द्ोता है-आचायंदेव कद्दते हैं कि में तो ऐसा समझता हूँ, मानता हूँ 
कि बह ज्षानसाम्राज्य की समताका आत्ृम्बन करता दे । समतापरिणामसे केवल ज्ञानकी उत्पत्ति होती है। 
योगीश्वर पह्चिले बीतराग बनते दैँ पीछे सर्वकज्ञ बनते हैं। रागढ ष मोह ध्वस्त द्वो जाय ऐसी निर्मल अवस्था 
पहिले आती है उसके पश्चात्‌ स्वेज्ञता प्रकट द्ोती-दे अर्थोत्‌ अब वे परमात्मा हो गए। समस्त सोककों 
अयने केवल झानसे स्पष्ट जाना फरते हैं । ज़ीवका प्रधान उहज्य है कष्ट न होना और शान्तभाव बतना। 
तो शाम्तिमें कारण बीतरागता है । सर्वज्षता तो बीतराग बननेका एक माद्वात्म्य है। सन जान लिया। सबके 
जान लेनेसे शान्ति नहीं आयी किन्तु वीतरागता दोनेसे शान्ति आयी । कप्त भी जाने कोई और रागइ प न ही 
तो शान्ति होगी | यश्यपि वह उत्कृष्ट शान्ति नहीं है और स्थिर नहीं है, लेकिन बीतरागताका स्वभाष एसा 
$ कि वहाँ शान्ति अवश्य आयगी। जद्दों राग है यहाँ अशान्ति है। अपने आपमें शान्ति प्रकट करनेके 
ल्लिए राग परिणामका त्याग करें ऐसा अपना सुदृद निर्णय बनाये । 


यः स्थमावोत्यिता साध्वी विशुद्धि स्वस्थ बाज्छति । 
स धारयति पृण्यात्मा समत्वाधिष्ठत॑ मनः ॥११४४॥ 


जो पुरुष स्थ॒भावसे उत्पन्न हुई समीचीन विशुद्धिकों चाइता है बही समतापरिणामसे कै 
अपने मनको बनाता दै। जेसी चाह जगी परिणति उस ओर जाती दे ।_भरदि पापवुत्तिकी चाह उत्पन्न $ 


..] 
तो मन्त पापकी ओर चह्ेगा और यदि एक शुद्ध भावकी ओर हृष्टि हो, जेसा अपना सहज स्वस्प्‌ दे च्स 
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रूप माननेकी रुचि जगे तो यह बीतराग बनेगा, इसे शान्ति प्राप्त होगी। जो पुरुष स्वभाविक आत्माकी 
निर्मलता चाहते हैं उनको समतापरिणासकी सिद्धि होती है और वे ही सष्चे पुण्य रूप पवित्र आत्मा हैं. । 


तनुत्ननविनिमु वत॑ _ दोषन्रयविवर्जितस्‌ । 


यदा वेत्त्यात्मनात्मानं तदा साम्ये स्थितिभंवेत्‌ ॥११५५॥ 

समतापरिणाममें अपना उपयोग कब जगत/ है जब यह जीव अपने आपको ऐसा जानने 
लगता है कि यह में शरीर वाला हूँ । अपना इस समय तीन प्रकारके शरीरोंका सयोग है, जो यद्ट ढाचा पडा 
है, देह लगा है। इस देहमें तीन प्रकारके शरीर हैं--एक औदारिक, दूसरा तैजस और तीसरा कार्मोण । 
कार्माण शरीर तौ कर्माके पुञ्जकों कहते हैं । वह अत्यन्त सूक्ष्म है, इन्द्रिय द्वारा गम्य नहीं होता और 
तैजस शरीर इन औदारिक शरीरोंमे जो तेज लगा रहता दे वह हैं। और औदारिक शरीर तो प्रकट दिखते 
हैं। ये तीन प्रकारके शरीर लगे है अपने | इनमेसे दो तो सूक्ष्म शरीर हैँ तेजस और कार्माण और यह 
औदारिक स्थूल शरीर है । मरण करनेपर तैजस और कार्माण ये दो शरीर तो साथ जाते हैं और औदारिक 
शरीर यहीं चिघट जाता है । जैसा कि अन्य लोग भी कह्दते दे कि मरनेके वाद इस जीवके साथ सूच्म शरीर 
जाता है और स्थूल शरीर यह्दी पडा रहता है । वे सूक्ष्म शरीर हट तैजल और कार्मोण। यद् ससारी जीव 
अभी तक एक समयके लिए भी शरीररहित नहीं बन सका | लोग तो यों कह देते हैँ कि यह शरीर छूटा, 
इससे आत्मा निकला कि वह आत्मा शरीररहित हो गया और कुछ लोग ती यों बताते है कि वह आत्मा 
तब तक जगतमे डोलता रहता है जव तक कि उस मरने वालेके नामकी पगत न कर दी जाय! और जहाँ 
तेरही हुई कि अन्य शरीरमे जन्म लेनेकी उसे सर्टीफिकेट मिल जाती है ! पर ऐसा नहीं है । 


भाज तक यद्द जीव एक क्षण भी शरीररद्दित नहीं रह सका। सदेव शरीर रूप रहा। जक तक 
यह स्थूल् शरीर है तब तक तो इस शरीरमें रद्दा और जब इस शरीरको छोडफर चल बसा तो रास्तेमें सूक्ष्म 
शरीरको लेकर गया । वे हू तैजस तथा कार्माण शरीर । यदि यह एक क्षणके लिए भी शरीररद्दित बन जाय 
तो फिर सद्ेव द्वी शरीररहित रहेगा । फिर शरीर मिलनेका कोई कारण नहीं है। तो यद्द जीव आज तक 
सी शरीर रहित नहीं रहा, और मरण भी किसका नाम है ? जो पढाथ सत्‌ हैं उनका कभी नाश नहीं होता 
जीव सत्‌ है, उसका नाश न होगा, समरण न होगा। यद्द शरीर है इसमे भी मूलभूत तो है परमाण, सौ वे 
परमाणु कभी नष्ट न होगे। लेकिन उन परमाणुवोके सिलजुज़्कर जो स्कध बनते हैं उसे भी द्रव्य कह 
डालते हे और फिर यह कहा कि जब शरीर विघट गया, चौकी जल गयी, दरी फट गयी, तब उन स्कधोको 
पुद्गल मान कर कद्दते हे तो यद्द शक हो जाती कि पुदूगल नष्ट द्वो जाता है। पुदूगल भी नस्ट नहीं 
होता, जीव भी नष्ट नहीं होता | यह शरीर कोई पदार्थ नहीं है । ये अणु अणु रूप जो पदार्थ है उन पदाथों 
का समुदाय दै । मात्र एक अणु द्वी कद्दी दृश्य नहीं चन गया। तो आत्माका मरण क्‍या ? लोग मरणसे यों 
ही घबडाते है कि यहों लोगोंसे कुछ प रचय बन गया है और उनमे समता जग गयी है, अब छोडकर 
जाना पड रद्दा दे तो यह क्लेश ६ कि बडे व्यवसाय, बड़े प्रयत्तसे हमने यह धन वैभव इकट॒ठा किया 
और आज यह सब छूटा जा रह्दा है, यह भाव आता है उसका क्लेश बढता है । मरणमे क्‍या हानि हुई ? 
पर मोह ल्ञगा है तो वह हानि सममतता हद और इसी कारण मरणसे डरता है।तो आत्मा सद्भूत है और 
हे खण्डराप हैं, समताका उसमे स्वभाव है । तो समता वह स्वभाव रूप भावना बनानेसे बुद्धिमान 
पुरुषोकी एक अनुपम विज्कक्षण सुख उत्पन्न होता है । वह सुख कया है? वह ज्ञान साम्राज्यरूप लक्ष्मीको 
प्रदान करता है । मोक्ष मिलेगा और वहाँ समस्त पूर्ण ज्ञान भी मिलेग किन्तु स्‌, वि 
आधारसे मिलता है ? बह आधार है समत फ कल 200 जल 3 6 
है समताका। रागहृष न हो, फिर क्‍या दुःख ? सबके दु ख लगे है और. 


अब. 2 


श्ष्डं आनाणेब प्रभचत चतुर्दश भा 


सन किसी न किसी चिन्तामें हैं। मान लो इस समय शास्त्र अच्छी तरह सुन रदे हो तो नहीं जा रहा है 
किसी दूसरी जगद्द चित्त, मगर बासनामें तो सब वसा हुआ है। तो जब रागभान जगता है, कपायभाव 
बना होता है तो उसमें ऐसी ही खूची दे कि वह अपने आधारकों छौड देता है और यह श्लान दरदर बाह्य 
पदार्थोकी आशा फरके भटकता रहता है। सत्र संकटोंके दूर फरनेका उपाय है समतापरिणाम । सो अपने 
आपको इस प्रकार जानें समतापरिणामसे स्थिति और अधिकार पानेके लिए और ऐसा भाव बनायें कि में 
सर्वसे रहित हूँ, रागह प मोह ये जो तीन भाव हैं इनसे में दूर हू। इस प्रकार अपने आपके आत्माको जानें 
तो इस ज्ञानके वलसे समतापरिणाममे स्थित हो सकते हैं। विसमतामे क्त्तेश है। समतामे आनन्द ही 
आनन्द है। तत्त्वज्ञानी पुरुषका इतना प्रकट बत् रहता है कि वह बाह्य पदाथोंके समागमसे अपना लाभ 
नहीं समझता और वाह्य पदार्थोकी हानिसे अपनी हवानि नहीं समकता । किसी भी स्थितिमें सस्यम्द्रष्टि पुरुष 
घबडाता नहीं है । तो समतापरिणाममें स्थिति करनेके क्षिए अपने आत्माकों निर्दोष और मन, बचन, काय 
भोगसे रहित ऐसी अपने आत्माकी भावना करे तो उसके समतापरिंणाममे स्थिति बनती है । 


श्रशेषपरपर्यायरन्यद्रव्येविलक्षराम्‌ । 
निश्चिनोति यदात्मानं तदा साम्य॑ प्रसूयते ॥११५६॥ 
जब फोई योगी अपने आपके आत्माके घिपयमें निश्चय करता दै कि यह मैं समरत परपर्यायों 

से, परद्रव्योंसे, परभांवोसे, औषाधिक तत्त्वोंसे भी विलत्षण यह मैं आत्मा हूँ, इसके हड्डी निश्चय ध्यान 
बनता है और अष्टकमोंसे मुक्त ध्ली जाता है । जिस शरीरको निरखकर हम लोकमें व्यवद्धार बनाते हैं. और 
अन्य ज्ञोग भी जिस शरीरको देखकर चचनव्यवहार बनाते हैं वे सब परपर्यायें हैं, परद्रव्य हैं. औपाधिक 
भाव है, उनसे रह्दित यह मेरा आत्मा है। निश्चयहद्ष्टिसे जेसा आत्मरवरूप वनता है उसे दी फई क्षोगोंने 
सह तत म्रद्यका रूप रखा है । सो एक दृष्टि तो भाव बनाई, पर व्यबद्यास्का पिरौध फरनेके लिए निर्मित्त- 
नैमिप्तिक विधानका भय नहीं करता । इस कारण कुछ ज्ञानकी बात करके समतापरिणाममें ठह्दर नहीं पाता । 
समताका आलम्बन दी सर्वोपरि पुरुषार्थ है । ऐसी शुद्ध भावना द्वो कि जिसमें रागठघके पुट भीतर न आा 
सकें। जद्दों ऐसी समता आाप्त द्ोती है वहाँ ड्टी निश्वयध्यान बनता है जिस ध्यानके अ्रसादसे आत्मा अष्ठ- 
कर्मोसे मुक्त हो जाता है । 

तस्थेबाचिचल सौख्य तस्पेव पदसव्ययम्‌ । 

तस्येव बन्धविश्लेष: समत्वं यस्य योगिनः ॥११५७॥ 

लिस भोगी पुरुषमें समतापरिणाम जगता है उस योगीश्वरके ही अविचल सौख्य उत्पन्न द्ीता 

है। ऐसा आनस्द जिसका कभी पियोग न दो। चह आनन्द उस योगीके प्राप्त होता है जिसने आत्माका 
ब्यान करके पवित्र अपने उपयोगको बना लिया है, उसीके अविनाशी पद प्रकठ द्ोत्ा है। ये संसारके जो 
कुछ समागम हैं वे सब कर्मानुसार हैं। जब जो काम नहीं होना है उसके लिए पुरुष यदि तीत्र वाउछा करे, 
अधिक मेहनत करे, श्रम करे तब भी नहीं होता। तो इससे क्या शिक्षा मिलती है कि आत्माके अनुभवका 
काम मात्र आत्माके निकट रहनेसे होता है। बाह्य पदार्थोके संचयसे समता प्रकट नहीं होती है. । सवे आनन्द 
समताण्रिणाममें ही है। लोकमें उसका बहुत आदर द्वीता है जो रागढ ष नहीं करता, जो किसीका पत्तपात 
नहीं करता, अपने आप उसमें समता, गम्भीरता, धीरता रहती है उस पुरुषके यहाँ ही बढी आस्था होती 
है। तो अविचल आनन्द उस ही योगीके हैं. और अविनाशी पद भी उस ही योगोश्वरके हे। भव-भुवके 
जले हुए कर्मंबभोंका विनाश घस ही मोगीके है जिस जोगीने समत/परिण[स्की साधता कर ली है । 
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यस्य हेयं न चोदयं जगद्विश्व' चराचरम्‌ । 
स्यात्तस्येव सुनेः साक्षाच्छ भाशभमलक्षयः ॥११५८॥ 
जिस मुनिके चराचर रूप समस्त जगतमें न तो कोई हेय रद्दा, न कोई उपादेय रष्टा, उस मुनिके 

ही शुभ अशुभ कमरूपी मलोंका शीघ्र क्षय हो जाता दै । स्वरूपदृष्टिसे भी देखो तो आत्मा अमूतं है, वह 
किसी भी पदार्थकों पकड नहीं सकता | जब किसी पदाथंकों आत्मा ग्रहण नहीं करता तो फिर उसने त्याग 
ही क्‍या ? त्याग भी क्या चीज रद्दी ? आत्मा तो सकलक है ही नहीं | तो जो कुछ अहण करनेकों नहीं तो 
त्यागनेकौ भी क्‍या है ? जीव अपने भाव ही तो प्रहण करता और भाषोंका ही परित्याग करता। तौ जो 
इतना समतापरिणाममे आ गया कि जिसको न कुछ देय है, न कुछ उपादेय है उस ही भुनिके शुभ और 
अशुभ कमोका शीघ्र बिनाश होता है । समताकी बड़ी महिसा है । यहाँ भी सस्ता रद्दे तो लोकके अनेक 
संकट टलते हैं. और फिर मौक्षमागेमें इस समतासे द्वी पहचा जा सकता है। समता बिना मोत्त मार्ग कभी 
नहीं बनता । तो उस समतापरिणामका आदर योगीश्वर करते हैं जिनके प्रतापसे ऐसा उत्कृष्ट ध्यात 
बनता कि भव भवके कम ध्वस्त हो जाते हैं । जाप, त्रत, तप, विधान आदि से यही शिक्षा लें कि मेरे 
विषयकषाय दूर हों और हम अपने आपको फेवल झानस्वरूप अनुभव करते रहें । 


शाम्यन्ति जन्तवः क््रा बद्धवेरा परस्परम । 
श्रपि स्वार्थे प्रवृत्तत्य मुनेः साम्यप्रभावतः ॥११५६॥ 
समतापरिणाममे ऐसा प्रभाव है कि इस समतापरिणामके कारण मुनिके निकट जितने भी जंतु 

आये, ऋद्से भी ऋर हों और उनका परस्परमें एक दूसरेसे बैर हो तो भी वे शान्त हो जाते हैं। मुनिराज 
वहाँ कुछ नहीं कर रहे । वे अपने आत्मीय प्रयोजनमे ह्वी लग रहे । अपना जो निर्मल ज्ञानदर्शन आनन्दू- 
स्वरूप है उस स्वरूपमें ही मरन हो रहे हैं, लेकिन अपने स्वरूपमें मग्न होनेसे जौ समतापरिणाम बना उस 
परिणामका ऐसा प्रताप है कि क्रह भी जंतु शान्त हो जाते हैँ । उनके निकट सिंह और ह्विरण एक साथ 
चेंठे रददते हैँ । उनका बेर खतम दो जाता है, परस्पर प्रीतिपूवेक रददते हैं। यह सब ससताका परिणाम है । 


मर्जान्ति जन्तयो सेन्नीमन्योषन्य॑ त्यक्तमत्सराः । 
समत्वालस्बिनां ग्राप्य पादपश्माचितां क्षतिस ॥११६०॥ 


जो समतापरिणामका आलम्बन लेते हैं. उनके चरणकमलोंसे पूजित जो प्रथ्वी है वहाँ नौ जो 
भी आ जाते हैं वे सब जतु आपसमें हं ष त्याग देते हैं और परस्पर मैत्री भाव रखने लगते हैं। आख़िर वे 
भी संज्ञी पव्चेन्द्रिय जीव हैं। जो क्रह जन्तु उनके निकट बैठते हैं ने बैर छोड़कर और परस्परमें मित्रताकी 
चात रखते दे, वें भी सज्षी पव्चेन्द्रिय जीव हैं । उनके भी मन दै, उन पर प्रभाव पडता है उस समता- 
परिणामके वातावरणका । जैसे यद्दों भी जैसे मनुष्यके पास बैठो वैसा प्रभाव बनता है। तो यहाँ एक 
साधारण रुपसे एक थोड़े प्रभावकी वात है और वहाँ उन विशिष्ट योगीश्वरोंके उनका समताका प्रभाव 
अपूर्व होता है । जिनके रागढ घ नहीं हैं. किसी भी जीवका जो बुरा नहीं चाहते हैं. उनके देह्पर कितने 
भी क्रह जीव उपसर्ग करें, उनकी चमड़ी छीले, शिरबर अगीढी जलायें, कैसा ट्वी उपद्रव करें, इतने पर भी 
चू कि उन्होंने ज्ञानस्वभावका आश्रय किया है और उनका अद्द रूपसे अनुभवना है, अतएव ऐसे उपद्रव 
कार्योपर भी उनके चैरभाव नहीं जगता। ऐसी समता जिनके जग गयी है उन पुरुषोंके निकट भूमिपर 
जो भी क्ररसे ऋ,' जतु आ जायें तो भी मात्मयेंभाव छोड देते हैं और परस्परमें मिन्रताका आचरण करने 


*' 
| 


रद ) ] हानाएंवे अ्रशंधत अलुर्देश भोग 


लाते हैं। यद्द सब समताका प्रताप दै। -समताकी:प्रतापः खुद्में> तो एके परे 

दि। : प्रताप $ आननन्‍द॒का अनुभव जगे 

ऐसा द्वोता है और : बहन भी, बेर, छोड़ दें;;मात्सयोत्युडाका अपने: कप में अ पुदित रहें. ऐसा प्रताप द्वोता 

है। वे योगीश्वर वर्तमानमें अपनी थोगूसाधुनामें ] 5] ज्ञत सर्मतामाव, है, क्रिन्तु.उन्होंते पूर्व समयमें 

जो भी >ह बाँश यो १ भी 7 ] <ूसरोंको पर कं मः जि | ७४5, | कि ये लि सम्नयस 
कमर बे हुए अल कप आटा अमल पी हि वेब न वे भोप 
उसे समर्य बे हुए कम भी डंदर्य आनेपर उनपर अपद्रव भी, हो जाता था.] किसी, किम़ीके, तो एकतर्रफा 
चैर होता है। न भी किसी भवेमें' किसीका अनिष्टे, चाहा लेकित दूसरे है 33 बॉँका, श्रम जा । 

ह बींघ॑लें लें ऐसी पा आग 02 जल तक गि, पल |, अेभू बढ़ता जाय और 
उर्मसे वें चैरे बौँच॑ल ऐसी स्थिति भी हो जाती है, लेकिन जो योगीश्वर हैं, मिन्दरोलि आत्मतत्वका, अतुभव' " 
किया है' उनके बैरियोंके प्रति भी बेर नही जगता । यथार्थ निर्णय है। भव; झड़ है कि मेरेको दी, 
कब 203 ज्ञीव दो ही शे 227 हे! उप्र भी दो रह इसमे अपना ही 
रमन कि ही; को बह पे ह। असली हीरे जे गए रो '्गरंई४ 

बैरमेंवि, विशेष नहीं,लाते शिसे योगिभोकि,निकय जो. की कु ४५०2९ सन. कर. ताक स्थाग का है 
भौशाएरस्परम ]मंत्रतीकी क्या करते ् | छह “एप ४ «. 5 ॥॥॥॥0४/४फ मी 87ए 7 ॥5#7 ॥85% 


कम की के वल्वदा 9 $े (8 फा ही »7 कक हा । ठन्‍क्त 


शास्यन्ते यीगिमिः कर रा पजन्तवो।नेंतिंतशडून्यले। ।7 


दावबीपिवारएयं ५ यहा, वृष्देबंजाहक: 2.१६ १॥॥ 
थोगियोंके निकट क्रर्‌ जतु आ जायें वे सज शीन्त हो जाते हैं, पुन शी कोई बात नहीं 
है| जेसे दावानकसे दीप हुआ कोई बन है ता वह जैसे वो करने वाले, मेघोंसि एकदम शान्त द्वो जाता 
है,[उसमें कोई/आर्चिये करतााह क्या? कुछ/भी अश्चये नहीं। तेंज अग्नि लग रही हैं जंगेलेंमें? और उसी 
समय बडी तेज च्षो हो जेयि तो जैंगलकी ओर्ग बुर्स जाती है । तो जैसे उन'चर्षो फेरने वाले मेघोंमे ऐसी 
सामथ्य है कि बेहत बड़े विशाल भी व॑नकी अग्नि शान्त हो जीती ' है 'इसी प्रकार इन योगीजनोंका ऐसा” 
प्रमोध है कि कित॑नें दी क्र जंत उनके निकटमें ओये तो उनका करर्ष शान्त हों जाता हे । दूसरे जीव' भी" 
| सपेमेदार हैं और थोगियोंकी शोन्त मुद्दा निरखकेर' वे भी अपने आपसे एक नया प्रमीच “ उत्पंले गिड लेते है 
और वे शान्त' हो जातें हैं॥ समताभाव रखनेसे पथ “और' गर्भीरतीका' परिणास रखनेसे ओज॑को कष्टेका' 
मक्रावला नहीं करना पडता और शगहम्में जो धर्द।:६ठ करें, किसीकी न मानें, जो विषयासक्त मनने भआडेर 
दिया उस ही में रत हो ज़ाय ऐसी जिनकी कमजोरी, है, रागढ़ पभाव,लुगा हुआ है.। थे पुरुष स्नय छुब्घ रहते हैं 
उनके निकट बसने बोला कोई कैसे शान्त हो सकेगा। जैसे करीब करीब यद्द बात है कि दुखी और मोह्दी 
प्राणियोंकी कद्दानी सुनकरे अधीर पुंरुषोंकी अधीरती भरी वबैंदनाए' सुने सुनकर पुनने बोले चित्तेमे भी, वेदना _ 
जग जातो है और घुखी' शान्त ज्ञानी विरक्त पुरुंषोंकी चार्तो सुनकर सुनने पॉलिके बित्में भी जाने और " 
बैराग्यका- भाव जग जाता है। छेसे भनुष्योंके साथ उठे चैंठें, रहे, बातें सुनें, चेंसा' प्रभाव दीने हंगता' हें?। 
यहाँ(त्तो अद्मुत समताके भनी भोगी बिराजे'ई तो उनेके निंकरं ज्ञो भी प्राणी जायें ने कपायोंकों छोडकेर्र 
शान्त द्वी जाते हैं। * ६ ही 9.30 « पटल 5 % तह +बआ का 
+ 5 >> ० कहे ४5 के 2 
7... जवस्त्यतिप्रसन्नानि कश्मलान्यपि -देहिनाम्‌ | 
» “अ्रेतांसि -योगिसंसर्गेड्गस्त्ययोंगे - जलानिबत्‌ ॥११६श५ी॥ ९ “7 ५ 
८ -.. जिस तरइ-शरद ऋतुसे अगस्त ताराका सम्पर्क होता है उसके उदय हानिपर उंजःनिर्मल दो जाता 7 
है इस्ी;तरह समतासे भरपूर योगीश्वरोंकी सगति हॉनिपर जीवॉके मलिन "चित्त भी असन्न हो जाते हैं!» 
जैसे लव श्र ऋतु क्षात्तीई्द॑_तो,उससे पहले तो बर्षा ऋतु थी, उस +वरबातसे। जगइ जगदके जल गड्ढे फ 
हो गए थे । जहाँ जमीनमें पोसरासे होते हे उनका पानी पीने लायक नहीं रह जाता। गढगी, मिट्टी इलके 


जा 
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जलमे रद ५७४३ 6 ॥]०,- श “॥ है तिक: कफ #.. » !** है ञ |? | हु हे [5% 
लग भर जाती है । ज्यों ही क्वार कार्तिकका मददीना, आता है,तो उनका क़ीचड -नीचे - बैठ ,जाता है- और« 
बह निर्मल हो जांता है।। इसी तरह नत्न तक त्ीो्में विषयकतरायोकी उत्ति चली हुई /है . तच,, तक उनका - 
बित्ते भलिन रहंतो है और जैसे ही शरद ऋतुकी शांति योगीश्वरोंका सम्बंध ,दोता,है' त्ती उन पव्ित्र- 
योती“चरोंकी सगगंतिसे सलिन भी सन पवित्र दो जाता, दे, उस स्तिनताकी . त्याग; देते. हैं. ।-संगति उच्च 


पुरुषोंकी दो तो चित्तमे. उच्च वात भी,समाये और उस समय उसके फिर ; उच्च वातकी ऐसी संतति बचत 


सकती है. कि अवनतिमे यद्द अ्रसर हा जायग़ा और खल दुष्ट अधीर विषयासक्त “अज्ञानी पपुरुषोंकी >स्त॑गति- 
से अंज्ञानर्भरी बात द्वी बनेगी। जो जड़ा कुछ सोचा जाता दै कि घमंका परिणाम ,मते क्‍यों नहीं आता - 
रोज धर्मसाधना भी करते, पूजामे भी समय ढेते, और और भी कार्य, हखते, पर क्रोप्न, मान, माया। लोभ 
आंदिक कषामे ने जगे, विशुद्ध तत्त्वकी दृष्टि बनो रही ऐसी बृत्ति क्यों नहीं.जग प्राती ? उसका कारण- बह + 
हो सकता है कि धमेसाधनामें तो हमें, थोडी बहुत सगति भी मिली तो थोड़े' समयको,,मिल्री, ,और, दृफान 
व्यापार आऔदिकके समय फिससे बात हो रही है सो तो समम--लीजिए ।- मोद्दी, अवानी/, भ्रसस्य; देद्दाती , 
कितनी-कितनी तेरहके असदाचारी लोगोंसे आतें द्ोती-रहती हूँ उनकी ,स्॒गाति «चलती, है १०-१२ घटे 5ओर + 
शेष समयमें कुछ घर बालोंका, मिन्नजनोंका सग चलता है, सो वे भी,मोही हें, अविवेकी हैं, तो धर्मंसाधना 
का हमको कितना संग मिला ! बह कुछ भी सा नहीं रहता । तत्र जहाँ हमारी सगति अधिक क्गे वहांका 
प्रभाव बढ जाता है--यह कमी है जिस कोरणंसे हम प्रथम आदिक गुणीमें आगे नहीं बढ़ पाते । तव क्‍या 
करना चाहिए। जान बूककर ऐसासप्रयर्गनिंकालना चाहिए! कि'उन मोहिंयोंकी वातामे कमसे कस समय कगे 
और सत्सगति, स्वाश्यायमें, झुधिक,समय लगे तो धर्मक़ा.प्रभावःवन सकता है तो ऐसा भी मलिन चित्त 
हो बह चित्त भी रोंके ससगमे निम्न द्वो जाता,दै, भृतएव साधु सतोंकी आगातिका अधप्विकसे अधिक 
लाभ लैंना चाहिए, तभी मन बिशुद्ध बनेगा ज़िससे आत्मध्यानकी चात८ठददर सकेगी और -मुक्तिका-, स़ार्ग/॥ 
मित्न सकेगा।.. ... हैं के के 
का से ७ ५। 4५ कर 2 है १ रे है। ् 4६ ॥ || 
छुभ्यन्ति " ग्रहपककिन्चरनरास्तुष्पन्ति नाकेश्वराः, 
' * मुख्चन्ति' द्विपंदेत्यसिंहशरभव्यालादय: क्रेता, । 
, अेरप्रतिबन्धविश्रसंभयश्षष्टं, जगएजायते, , , 
न स्याश्योगीद्धसमत्वसाध्यमथवा, कि, किन सद्यो,सुवि,॥१ १६ ३१। 
। : » - समताप्रिणाससे युक्त योगीश्वरोंके अभावसे अन्य बड़े-बड़े विशिष्टाजीवॉपर प्रभाव पढ़ेता' है ॥ 
वे अपने दुष्परिणामोंको त्यागकर प्रसन्नताके परिणामर्मे' रहा करते हैं, यही ज्ञोभ कह लीजिए । ज्ञौभमे दोनों 
बातें होती छ- हे भी और विश्वाद भी । कोई प्रकारकी नई वात उत्पन्न होना यह/बात योगीश्परोंके प्रभाव 
से उत्पञ्न ह्रोती है तथा श्र देत्य सिंद और क्र जानवर सर्प आदिक अपनी। क्र॒रता 'छोड़ देते'' हैं। जेसे 
कुछ; तो क्षन्तर आता है ना। जब मदिरमें बेठे'हों,'शास्त्रसभामें, दो तो परिणामोंकी विंहलतामें छुछ अन्तर 
आता,ह ना ? स्थानका एक म्रभाब हे ऐसा, इसी प्रकार-ससतिका भी एक अचूक प्रभाव है । क्र पुरुष भी 
अपनी ऋ(ताकी परिणतिको त्याग देते हैं, अपने आपमे शान्त और निराकुल चन जाते हैं। तो सत्सगसे' 
ज्ञानी सततोंके प्रभावसे लोग -दर्षित द्वोत हूँ और ऋ.र पुरुष क्र्रताकों तजते। है; तथा ये जगत, शग, बेर, 
प्रतिषेघ, विश्नम, भय आदिकसे प्रथम तो 0 44000 मुद्रा दिग्व जाती है । न-च्रिशूल है, न शस्त्र है, न लाठी 
है और यद्दों तक कि उनके शिरके दाढीके,वाल॑ भी बड़े नहीं दोते। चार माहसे केश लोच करनेका नियम 


है, तो ऐसी उनकी मुद्रा है कि जिससे भयानकता नहीं टपकती। और शस्त्र आदिक न होनेसे फिसी सनुष्ण 
को उनसे शका नहीं; रहती । तो इनकी/मुद्रा ,निरख्नः कर लोगोंके भी: विश्वासमें शीघ्र भा लाते है, इनसे भर 


4 है 


ब््त्न 


रद८ ] झालार्जव अबचल पतुर्देश मा 


भट्दित न होगा हित दी होगा। जैसे यह भावना भर लेते हैं लोग 
7 लेते हैं. लोग इसी प्रकार योगीशवरोंके निकट 
कर भी पुरुष अपनी क्रदुताका परिणाम छौड देते है और शान्तचित्त होते देँ। इस प्रथ्वीमे बल तम 


काय है जो योगीश्वरोंके समतापरिणाममे सिद्ध न हो सके साधुभा ४ 
0 02/5 5 बसे समस्त ब्छित 
हो जाते हैं। इस संसारमे बाहरी पढाथौके सुधार विगाइके लिए अपनी कल्पनासे 8055 करे ००५३ 
हैं, मगर थे उद्यम सफल नहीं हो पाते । दूसरे जीवोंके प्रति हम जो जो कुछ भी चाहते हैं वह कार्य नहीं 
बनता | प्राय करके अपने जीवनमें सब्र लोग सममते द्वोंगे। तो कार्य हमारा क्‍यों वनहीं वनता ? यों नहीं 
बनता कि इममें राग और दूं प भाव भरा है । यह्‌ राग न रहे, समतापरिणाम जग जाय तो यह तत्त्वज्ञानी 
बाहरी पदार्थसे कुछ आशा ही न रखेगा । जौ कुछ आशा नहों रवता उसके मनोबान्छित सत्र कार्य सिद्ध 
हो गए। जब तक इच्छा रहती है तव तक फाय सिद्ध नहीं होते । जहाँ इच्छा नष्ट हुई तहा सभी कार्य 
सिद्ध हुए सममिये और जब तक इच्छा जग रही है तब तक यद्द द्वी अठुभव करता, रहेगा यह प्राणी कि 
मेरा तो कोई कार्य बनता दी नह्ीं। खूब कल्पनाए करता, खूब श्रम करता पर मनोबाव्छित कार्य सिद्ध नहीं 
हो पाते, इच्छा न रद्दे तो सव सिद्ध है और इच्छा रहती है तो सब असिद्धि असिद्धि द्वी प्रतीत धोती 
योगीश्वरोंके हु 2226 
खमतापरिणामके माह्दात्यसे मनोवाब्छित कार्य सिद्ध हो जाते हैं । 
घन्द्रः सात विकिरति सुधामंशुभिर्जॉविलोके, 
सास्वानुग्र: फिरणापटलैरुच्छिनत्त्यन्धकारम । 
धात्री घतत मुवनमजिलं विश्वमेतच्च वाय, 
कद अद्वित्साम्याच्छमयति तथा जन्तुजातं यतीन्द्रः ॥११६४॥ 
जैसे चन्द्रमा अपनी किरणोंसे सघन गरजता हुआ अमृत वरपाता है इस दी प्रकार समता- 
परिणामके धनी योगीश्वर अपने पौरुपके द्वारा जगतमें निर्भेयता का अंमृत बरसाते हैं। चन्द्रमाकी किरणोंको 
जो शीतल बनाता है उसको शीतल्ञता भा ही रद्दी है । इसी प्रकार योगीश्वरोंकी मुद्रासे, उनके आचारणसे 
प्राणी अपने आपमें अमृतका पान करते रहते हैँ । योगीरवरोंके संसगेसे भक्तजन अमृत तत्वका पान करते 
रहते हैं। जैसे सूर्य तीत्र किरणोंके समूहको नष्ट फर देता है इसी प्रकार यह तत्वज्ञानी योगीश्वर मजबूत 
श्रद्धा सद्दित तत्त्नज्ञानकी किरणोंसे मोहरूपी समस्त अधकारको नष्ट कर देते हैं। जेसे प्रथ्वी समस्त बोमकों 
धारण किए हुए है. फिर भी धीर गम्भीर है| इसीसे इसका नाम भी क्षमा है। क्षमा नाम प्रथ्वीका भी है। 
तो जैसे यह पृथ्वी अनेक बोम लादनेपर भी क्षमाशीज है इसी ह्वी श्रकार ये योगीश्वर अनेकके उपद्रव 
और प्रतिकूल व्यवद्दारके द्तोने पर भी वे अपने स्वरूपसे विंचलित नहीं द्ोते। समतापरिणामकी अठुल मद्दिमा 
है | सुख शान्तिके ज्िण और किसी की जरूरत नहीं दै । स्वय तत्त्वज्ञान उत्पन्न करें और अपनेकों रागद्व ह 
रहित समतापरिणाममें लगा हुआ बनायें, रागढंप छोडनेसे द्वी अपना भला दोगा, रागद पसे भला न 
होगा। जिन्दगी गुजर रही दे, रागद्रेष करते जा रहे हैं। जिन्दगी गुजर चुकती है पर यह जीव उस राग 
के सस्कारके कारण आगेके समयमें भी वद्द दुःखका बोम उठा लेता है | समतापरिण/मका बहुत अधिक मद्ृश्य 
है । उसमें ही समस्त चमत्कार चसे हुए हैं। हमको दी इस ओर यत्न करना करना चाहिए कि सारी कपायें 
शान्‍्त हों और समता-अमृतका पान करके निराकल बने रहें । ह है 
सारड्री सिहशाबं स्पृशति सुतधिया नण्दिनी व्याप्रपो्त, 
सार्जारा हंसबाल प्रशयपरवशा केकिकान्ता भुजाड़ुम्‌। 
बैरोष्या भन्‍्मजातान्यपि गलितमेदा जन्तयोषन्ये त्यजण्ति, 
जत्वा सास्णैकरुढ़' प्रशसितकलुष योगिन क्षोणमोहस्‌ ॥११६५॥ 


सास्यवगेन, प्रकरण ९४ [ १८६६ 


। < आत्माका द्वित समतापरिणामममें है | मोह राग कं षका विकार न जगे उस समय, जो श्ञानकी 
विशुद्ध वत्ति बनती है,केवल ज्ञाता द्रष्टा रहता है यह स्थिति द्वितपूर्ण/है और शेष जितने भी जमघट हैं, 
समागम हे, पोजीशन है, वैभव है थे सब यद्यपि गृहस्थीसे चाहिए, मगर आत्माके छ्वितके लिए कोई सारभूत 
भमेला नहीं है । हॉ इतनी बात अवश्य है कि गृहस्थीमे भी एक, धर्म है, साथु भी एक धम द्वै। साधु धममे 
साज्ञात्‌ मोक्षमार्ग है और गृहस्थ धर्म परम्पर्या मोक्षमागें दे | साधु प्रशसाके योग्य है, किन्तु ग्रहस्थ भी अपने 
नियमसे सदाचारसे, धर्मानुरागसे रहे तो -वह भी प्रशसाके योग्य है। जिस -गृहस्थको-दविसाके बचावक़ा 
ख्याल द्वो, कूंठ न बोले, सत्यताका बताव करे, किसी चीज की चोरी न करे, परात्री-सेवन भी न करे, सार 
की समघ्त स्नियोको मा, वहिन, पुत्रीके-समान निरखे, और प्राय. ऐसा द्वोता है । जब गृहस्थके स्वस््री है 
तो उसका चित्त स्वल्त्रीमे द्वी ठम हो जाता है तत्त्वजआनी गृहस्थका | फिर उसे परस्त्रीकी - वाव्छा नहीं रहती 
है और परिम्रहमें भी ठृष्णाभाव न जगे | ऐसा अपना निर्णय बनायें कि भाग्यानुसार जो कुछ आय होती 
है तो यह कर्तव्य है कि उससे द्वो विभाग बना लेना कि इस इतना धर्ममे, इतना पालन पोषणमें, इतना 
और कार्योंमे खर्च करें, इस प्रकारके विभाग बनाकर गुजारा करे, उसमें द्वी ठप्त रहे और अपना जीवन अभु- 
भक्तिके लिए, साधुसेवाके लिए और आत्माके ज्ञान ध्यानके लिए सममे, ऐसी बृत्ति जिस गृहस्थके है वह 
गृहस्थ सी प्रशसाके योग्य है, ऐसे गृहस्थकी भी देवता पृजा करते हैँ । तो ज्ञितनी भी शान्ति मिलती है 
समतापरिणामसे मिलती दे । बड़े होकर छोटे लोगोंपर क्षमा करदें, जितनी कुछ अपनी हानि सद्द सकते 
हैं उतनी सह्द लें और दूसरोंको क्षमा करदें, कोई इस वृत्तिसे रहता है तो उस धनिककी शान्ति देग्व लो कितनी 
है, और जो पेसे-पैसे पर जान दे देता है और कड़ा बर्ताव रखता है इसके चित्तमे देखिये कितनी अशार्न्ति 
रहती है ? तो वह गृहस्थ भी अशसाके योग्य है जो ज्ञानी है, धीर हे, उदार है, समताकी मलक उसमें, भी 
आयी है तो शान्ति समतासे भाप्त द्वोती है । उस समताका क्या प्रभाव है ? स्वयपर तो यह प्रभाव है कि 
शान्ति रह्दा करती है । दूसरे जीवोंपर क्‍या प्रभाव होता--सो आचाये कद्दते दे कि उन योगीश्व॑रोंके चरणों 
के निकट द्विरणी सिंहके बच्चेसे खेलती है । उनका जौ जन्मजात बेर परेस्परमें था वह समाप्त हो जाता है । 
जिस पुरुषके निकट जाये उस प्रकारका कुछ न कुछ प्रभाव निकट जाने बालेपर पड़ता है । जद्दों समताके 
पुठज योगीश्वर अपनी अपनी शान्तमुद्रामे विराज़ रहे हैं तो उनकी शकल निरखकर ये क्रूर जीव भी अपने 
क्र भाव छोड देते हैं। ये जीव भी समझते है। किसी कुत्त को ललकारें या जरा तेज आखें निकालकर ही 

देखें, मुखसे भी न बोलें तो वह कुत्ता गुरोने लगता है । तो उसमें समझ है या नहीं ? और कोई अपनी ठीक 
शान्त मुद्रासे रहें, अपने कामसे काम समझता हुआ निकल जाय तो कुत्ता" भी उसपर उपद्रब नहीं करता । 
वह भी जानता है कि यह मुझपर कपाय कर रहा है । 


देखो दूसरेकी कषाय दूसरेको सुद्ाती नहीं है । अज्नानियोंकी बात कद्द रहे हैं। खुदंके क्रो, 
मान, साया, लोभ आदि तो खूब सुद्दा रहे हे पर दूसरेके नहीं सुद्दाते हैं। जो खुद लोभ कर रहद्दी है उसे 
वह लोभ बडा प्यारा लग रद्दा है और दूसरा पुरुष लोसी हो, अधिक लालच करे ता वद्द सहन नहीं होता, 
और कोई क्षमाशील हो, बड़ा नम्र सरल ह्टो, निष्कपट द्वो, लॉभ लालच भी न हवा तो ऐसा पुरुष साधारण 
जनोंको भी सुह्दा जाता है। तो बनमे ऐसे योगीश्वर बिराजे दे जिनके रागह्नेष रच नहीं है, अपने एक विशुद्ध 
ज्ञानस्वरूप आत्माकी उपासनामे लग रहे हैं ऐसी विशुद्ध मुद्रा बाले साधुके समीप सिंह द्विण बर्गेरह भी 
अपना वैर छोड दें तो इसमें कोई आश्चर्य नहीं। वे योगीश्वर जिनका कि मोद्द क्षीण दो गया है, कषाय 
मल जिनका धुल गया द्वे ऐसा समतापरिणाममें त्ञगे हुए योगीश्बरोंके निकट हिरणी तो सिंहके बच्चचेको 
अपने चच्चेकी तरष्ट स्पश करता है और गाय व्याप्नके बच्चेको अपना पुत्र समझकर उसे दुग्ध-पान करा 
लेती है । यहाँ सदिरमे ऐस किछ भा बने हुए हे कि एक बढ़े चर्तनमे सिंडनी और गतय दोनों पानी ही रहे 
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हैं। सिंहनीका बच्चा गायका दुर्ध चूस रद्दा है और गायका बछडा सिंहनीका दूध चूस रहा है। तौ ऐस 
स्थिति उन योगीश्वरोंके निकट बन जाती है जो रागह पसे दूर है. जो साम्य भाषमे लीन रहते हे 33207 
श्वरोंके समताका इतना बड़ा प्रभाव है| ये जानवर अपनी प्राकृतिक क्ररुता भी तज देते हैं।'विलाब 
पत्षियोंका दुश्मन है. लेकिन उन थोगीश्वरोके चरणोके निकट बिलाच भी कोई बैठा हो तो बह हसके 
चच्चेके स्नेइके वश होकर उसके साथ खेलता है । और मयूरनी भुजंगका स्पशे करती है। सर्पका और मोर 
का भी बेर है। जहाँ मोर वोला करते हैं चट्टों सर्प बाहर नहीं फिरा करते हैं। वे डरके कारण चिलोंमें द्दी 
घुसे रहते हैँ, लेकिन योगीश्वरोंकें चरणोंके निकट विल्ाव भी इसके वालकसे स्नेष्ट करते 8ै। ये सब ऋर 
जानवर योगीश्वरोंके चरणोंके निकट आकर अपने मढको दूर कर देते हैं और करता, बैर भाव, दुश्मनी ये 
सब उनके नष्ट दो जाते हें । योगीश्वरोंकी समताका इतना उच्च प्रभाव है।... ] 


एकः पूजा रचयति नरः पारिजातप्रसूनः, 
ऋद्धः कण्ठे क्षिपति मुजग्गं हन्तुकामस्ततोडन्य' । 
तुल्या तृत्तिमंवति च॑ तयोयस्थ नित्यं स योगी, 
82 विशति परमज्ञानदत्तावकाशम्‌ ॥११६६॥ 
जिन मुनियोंकी ऐसी धृत्ति है कि चाहे कोई उनकी पूजा रच रहा हो चाहे कोई ऋद दौकर कंठ 
में सर्ये डाल रह। दो लेकिन उन योगीश्वरोंके दोनोंके श्रति समताका व्यवहार रहता है,। यह सब ज्ञानका 
प्रताप है । कषाय करनेसे क्लेश द्वी उत्पन्न होता है। कपायका अर्थ ही यह है जो भात्माकों कसे अर्थात्‌ दुःख 
दे । जिसके मोह अज्ञान नहीं रहा, इस देहको,भी अपना स्वरूप नहीं समझता, जिसका थद्द ,हृढ निर्णय है 
कि इस देहसे भी न्यारा चैयन्यस्वरूप में आत्मा हूँ, इस मुझ आत्माकौ न कोई छेद सकता, न भेद सकता, 
न जला सकता | मानों कोई इस शरीरको छेद भेद भी रहा है, प्राण भी "ले रहा है तो ज्ञानी पुरुष यह 
सममता _ है कि इसमे तो मेरा कोई बिगाड़ नहीं हो रद्दा । भरे मेरा यद्द आत्मा यदाँ न रह्य, न सद्दी। किसी 
और जगह पहुंच गया तो इससे मेरा कया विगाड ? मरण समयमें कष्ट तो उन्हें होता है जिनको यहाँके 
समागमोंमें ममता है और उनको मरण समयमें कष्ट नहीं होता जिन्हें यहाँके समायमोमें ममता नहीं है । 
मरण समयकी बात तो जाने ढो, जिस पदार्थमें भी ममता है उसके नष्ट द्वो जानेपर, घाटा दो जाने पर 
अथवा कुछ बिगाड हो जानेपर ये जीव बडा क्लेश मचाते हैं और मरण समयमे यद्द विकल्प बना रहता है 
कि लो साराका सारा यह वैभव, मकान, परिजन सभी एक साथ छूटे जा रहे हैं, इस चातका बडा क्लेश होता 
$ । और योगीश्वरोंको न इस शरीरसे ममता है, न यहाँ के किसी अन्य साधनोंसे ममता है; न उन्हें अपने 
भक्तोंसे ममता है, जिनका केवल आत्मस्वरूपकी साधनामे ही उपयोग रमता है ऐसे,पुरुषोंको मरणके समय 
मे कोई कष्ट नहीं दै। जिसको जिस जगहसे समता नहीं है उसे यद्वि कोई उस जगहसे हटा दे तो वह 
तरन्त वहाँ से चला जाता है, उस जगहपर ठहरनेके लिए वह विवाद नहीं करता। तो चू कि साधुजनोंके 
ममता और अहकार नहीं रदह्दा इस कारण ऐसी समता प्रकट हुई है कि कोई परुष तो उनकी पूजा कर रहा 
है और कोई पुरुष कु द्ध द्ोकर उनको मारपीट रद्दा है, फिर भी दोनोंसे जिनकी समान वृत्ति रहती है ऐसे 
योगीश्वर कहा रहते दे, कहाँ विचस्ते हैँ ? समताके बगीचेमे । जहाँ उत्कृष्ट ज्ञानका अवकाश डिया है अथवा 
उत्कृष्ट आन जहाँ प्रकट हुआ है. ऐसे समताके उपवनमभे उनका निवास है और विहार है, ऐसे समताके जो 
धनी हैं वे ही पुरुष उत्कृष्ट आत्मध्यान करते दें जिसके प्रसादसे उन्हें मुक्तिकी प्राप्ति द्वोती दै। शद्ृस्थ भी 
वास्तवमे सही वही है. जिसके चित्तमें यह वात चमी रहती हो कि दे नाथ ! परम इष्ट तो साध सार्ग के । 
मैं कद साधुता ग्रहण करल' ऐसी तीज्र वाउछा रहती हो उसका नाम है यूहस्थ, श्रावक, उपासक। चाहता उद 


* सास्यवर्णन, प्रकरण २६ [ श्छ 


“सा नहीं है कि में इस ही भवमें मुनि हो जाऊ गा। कुछ समम्क रहा है कि आजकलका समय वडा कठिन 
लग रहा, शरीस्का सघनन भी बडा कमजोर मालूस पड़ता और उसकी उस्मीदमे नहीं ह कि में अपनी इस 
जिन्दगीमें साधु बन सक गा, फिर भी भीत्तरमे लालसा यह लगी है कि ये सव विकल्प विडम्बनाए , चिन्ताए' 
और दूसरोके श्रम सव बकार चा्तें है। मेरी स्थिति तो साधुताकी चने, निम्न न्‍थ दिगम्वस्की बन, कपड़ोंकी 
भी चिन्ता नहीं, केवल आत्माकी द्वी उपासनामे निरन्तर रहा करू ऐसी मनसे इच्छा सदयृहस्थके रहा ही 
करती है । न हो सके इस भवमे ती अच्छा है, अरे अगन्त भवमे होवेगा, पर उद्धार होगा तो इस ही मारे 
से होगा, ऐसा सदमृहस्थके दृढ निर्णय रहा करता है। वे योगीश्वर कैसा समताके पृथ"ज हैं कि कोई तो उनके 
पूजा रच रहा है और कोई वसूलासे चमडी छील रहा है, फिर भी दोनोंमे समान बुद्धि रहती दे । अदाज कर 
लीजिए कि कितनी उत्कृष्ट उनके समता है । 


नों९र्यान्नगरं न मिश्रमहिताल्लोष्टान्न जाम्बनदं, 

न ख्ररदाम भुजद्भमान्न दृषदस्तल्पं शशाड्धोज्ज्वलसु । 
यस्यान्तक रण विभति कलया नोत्कृष्टतासीषद- 
प्यार्यास्तं परमोपशान्तपदवीमारूढमाचक्षते ॥११६७॥ 


जिस योगीके मनमें वनसे नगर, शन्रुसे मित्र, पत्थरसे रवणे, रस्सी या सर्पसे पुष्पमाल, पापाण 
शिलासे चन्द्र समान उज्ज्वल शय्या आदिक पदार्थ अंत करणमे किव्य्चित मात्र भी भत्ते, उत्कृष्ट, बड़े नहीं 
दिखते उस ही मुनिकों सत्‌ पुरुष यह कहते हैं कि यह मुनि उपशान्त पदवीको प्राप्त हुआ है । ज्ो बनसे नगर 
मे आरामकी चीजें दे। बनमे तो कष्ट है, कद्दों बैठना, उठना, सोना, कितना भयानक जगल दे, इसमे ऋष,्‌ 
जतु रहते हैं। नगर बड़े आरामकी जगह है, ठढ गर्मीका वचाव है, सारे साधन निकट हैं. यों जिनके मनमे 
नहीं आता और वनसे नगरको उत्कृष्ट नहीं मानते, दोनोको एक प्रकार समान सममते है और कढाचित 
नगरसे बनकों अच्छा सममते हैं ऐसे ही मुनि उपशान्त भावको ग्राप्त होते हैं । देखिये जीवपर सबसे बडी 
विपदा है विकस्पोंकी, आत्मह्ठितके समचपर यह वात कही जा रही है । इस समय यह कुछ ध्यान न देना कि 
वाह परिवारका खर्च केसे चलेगा, उसकी वात "नहीं कही जा रही, यह तो आत्महितका जो एक मार्ग है 
उसकी बात कहो जा रही है । उसे गरृहस्थ थोडा धारण कर पाते, योगी पूणे धारण कर पाते, और फिर यह 
भी एक निणय दे कि गृहस्थीका पालन काई एक पुरुष नहीं कर रह्दा, बल्कि कमाने चालेसे अधिक पुण्य घरके 
उस लोगोंका है जो चेंठे रहते, मौज करते और फाम वालेसे ज्यादा भोगोपसभोग भागते है। कमाने वाला 
कहा शानसे रह पाता, सादा खाना, सादा रहना, सादे कपड़े पहिनना, यही रहता है, खुदको ढंगसे नहीं रम् 
सकते | जब ज्यापार आदिकम लग रहे हं तो वहीं जो कुछ मिल गया ग्वा लिया, कमान वाला शौक शानसे 
फदों रहता 8 * और जो घरके कोग म्त्री पुत्र बगेरह हैं वे कितना शानसे मौजसे रहते हैं । अच जरा यह वतावों 
फि उस पमाने वालेका पुण्य अच्छा दे या घरमें रहने बालोंका पुण्य अच्छा £ ? पुण्य तो घरम रहन बात उन 
घार जीवों रा ही अच्छा है जिन्हें कमाना नहीं पडता, श्रम नहीं करना पडता। यह एक दिल पलटनेके लिए 
बात कही जा रही है । यथाथ क्या ठ इसको कोई तराजूसे त्तौलकर नहीं कटा जा रहा है. पर जो मोटे सूपसे 
देखनेसे चान आयी बड़ फट्दी जा रही है । रेस! जानकर में किसीको पालता पोषता हैं इस अहकारझों छोट 
देना चाहिए । पेवद इस शिन्ताके लिए चात कट्दा है। हम किसीको फमाकर दिलाने € ऐसा कहना सही नहीं 
है। इसे यो बोलिये कि जिनके काममे यह सन्‍्पदा आ रही है उनके पुण्यके उठयसे क्माईसे में निर्मित उन रहा 
हूं। फेर त्व चुद्धिकी भापामे आप अपनेका न निरख्िये । थे ग्रुनिजन बनसे नगरेवा उन्‍्क्रट नह। मानते, शजसे मिक् 
को इत्ए नहीं मानने, जथात्‌ दोनों ही एप समान जीव हैं शेस्य निरयते ४ । दोनोंके लाना ठ्रष्टा रहते है । यह 
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बात भृहस्यीमें द्वोना तो जया बढुत मुश्किज्ञ है, पर जो केवल आत्मकल्याणपर द्वी तुल गया है. वद्द तो वह्दी 
कार्य करेगा जिसमे आमद्चित हो, कल्याणमें वावा न आये, और वह उपाय है. समताका | वह शप्रु और 
मित्रको एक समान सममता है। पत्थर पढ़ा है 'और स्वर्ण पडा है, पत्थरसे स्वणंको उत्कृष्ट नहीं मानते । 
देखिये आशयकी वात दै--चाहे यह जान रहा है वद्द कि ग्रह डला तो एक दो आनेका है. और यह उल्ला 
लाग् रुपयेका दे, दे तो है. मगर वुदके लिए तो दोनों एक समान है । लोहेसे स्वर्णकी उत्कष्टता नहीं ढता। 
ऐसे योगीश्वर परम शा'त दशाको प्राप्त द्वोते हैं। रम्सी थो सर्व हैं और एक ओर फूलाँकी माल्रा है तो रश्सी 
से फूल मालामे उत्कष्ठता न देंगे। दोनों ही पदाय दे, यह भी है, रस्सी भी है, सर्प भी है। जिनको केवल 
आत्मद्वितकी धुन लग गयी उनको इन वाद्य बातोमे यह उत्कृष्ट है ऐसा स्याल नहीं जगता है, उसके लिए तो 
सब समान हैं। जिन्होंने वाह्म वस्तुवोंसे अपना हित नहीं माना, लगाव तौड दिया उसके लिए तो वे सच 
बरावर हैं। पापाणशिला और एक शय्यामे उनके लिए कोई भेद नहीं है । पापाणशिज्ञाके आगे थे कोमल 
शय्याकी उत्कष्ठता नहीं मानते | अच्छा यद्द तो मुनियोंकी बात है । जब कभी गुददस्थकों कोई चडी ठोकर 
क्षणती है जिससे फिर संसारमे उसे और कुछ नहीं सूकता है उस तकहों भी पत़ग और श्या नहीं रुचते 
हैं। पड़ा रहता दे जमीन पर, जमीनसे शब्याकरो वह उत्कट्ट नहीं मानता, क्‍योंकि उसके चित्तमे एक चह्त 
चडी चोट लगी है, उसी ओर ख्याल है, शरीरके आरामके सावनोंपर दृष्टि नहीं है। जब यहाँ तक 
मूढ परुषकी वात वन जाती तो भज्ञा जो एक सद्दज ज्ञायक स्वरूप है, जो आत्मतत्त्वकी धुनमे है उसे तो 
धरमसाथे पंथ दिखता है, चह यह भाव न करेगा कि शय्या अच्छी है और पाषाणशिला जघन्य है । तो जिसका 
चित्त इन बाह्य वस्तुवोंसे मुग्ध नहीं होता ऐसे योगीश्वर द्वी परमशान्त दशाको प्राप्त होते हँ। उनके उत्कृष्ट 
ध्यान जगता 'दे जिसके प्रतापसे सदाके लिए संकटोंका विनाश कर लेता है । 


सोद्योत्सड्र श्मशाने स्तुतिशयनविधोौ कर्दमे कड्धू ,में बा, 

पल्यड्ू कष्टका््र दृषधदि शशिमणों चर्मचीनांशुकेश । 

शोर्गाद्धू दिव्यनार्यामससशमवशाच्यस्थ चित्तं विकल्‍्पे- 

नॉलोढ सोध्यमेंकः कलययि फुशलः साम्यलोलाविलासस्‌ ॥११६८७ 


| जिन योगियोंका मन लोकव्यवद्दारियों द्वारा माने गए इष्ट और अनिष्ट पदाथोंमें विकल्पित नहीं 
होता वे ही योगीश्वर समताकी लीलाके विज्ञासका अनुभव करते हैं। इस समतापरिणामकी वृत्ति की लीला 
का वे ही आनन्द पाते हैं जिन योगियोंका सन शिखरमे श्मशानमें और बढ़े-बड़े महलोंमें और मरघटसे 
' शह् , चिकल्‍्प नहीं मचाते कि हमें महत्में इष्ट हे और मरघटमें अनिष्ट हे। जिसके जिस 
बातकी क्षगन द्टोती दे उसे तो बह चाहधिए। योगीको आत्माके स्वरूपके दर्शन करनेकी और उस ही 
ज्ञानमें मग्न दोनेका आनन्द लूटनेकी धुन लगी है। वद बात लिनके नहीं प्रकट हुई उनका केसे चित्त 
लगेगा ? यदि विकल्प उठे तो श्मशानकी उत्कृष्ठता देंगे, महलकी उत्क्ृष्टता न देंगे और फिर ऊनी बात 
तौ यहद्ट है कि महल और श्मशानमें दोनोंमें समता रहे । जिस पुरुषके दोनोंमें समता रद्द सकती है, उसकी 
परख यह है कि वह रद्दा करे मरघटमें, जगकमें, एकान्तमें, यों कहनेसे वात नहीं बनती । शास्त्रमें तो 
कुछ दुष्टाई देते कि योगीश्वरोंको क्‍या है, मदद और जगल ण्क समान है। महलमें रहें तो क्या, जगलमें 
रहें तो क्या ? दम महत्ोंमें रह रहे हैं. तो समान रष्ति करके रह रहे हैं. यह चात जमती नहीं है । ऐसे 
समतापरिणाम घालोंकी वृत्ति ण्काकी बनसें, श्मशानमें ऐसे-ऐसे स्थानोंमें रहनेकी है। कदाचित्‌ रहता भी 
पड़े नगरोंमे भी तो जद्ाँ तक सम्भव है कुछ ध्यान योग्य, धार्मिक वातावरण योग्य _कोई एकान्त स्थानका 
बने तो बदाँ भी रहते हूं किन्तु उनका चित्त सन्तुष्ट नहीं होता । जिनको श्ञानरबरूपके अनुमबनमें जालसा 


न 
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है, छान घानके म्दर्पकों जानता रहे बस यही तो अनुभवकी स्थिति है। ऐसी स्थिति की लिन्दें धुन है उन 
पुरुषोका मन निज्ञन स्थानम लग पाता है । स्वर रहें वे मरघटमे, जंगलमे तव भी कटद्द! यह जायगा कि उनकी 
टानोंम समान चुद्धि है । लौकिक जन महलोकी शिखर पसद करते हैं उनके भुकावलेसे कुछ समताकी बात 
ऋही जायगी, और कदाचित यह भो कह दें कि उनको सहल अनिष्ट हैं ओर प्मशान, ज़गल, बन थे इष्ट 
है और इससे ऊ थी स्थिनि चननेपर उनके श्मशान, चनकोी सुध नहीं रहतो है । एसी निविकल्प स्थिज़ि चनती 
है, एक समता बह दीजिए तो वात बहुत उपयुक्त है । 


जिस योगीका चित्र निज्न सहज शुद्ध घायकस्वभावके अनुभबनका इसडा दे वह्द स्तुतिमि और 
निन्‍्दार्म अपने मनकों विकल्पित नहीं करता! कितना विशिष्ट आत्मवल हे कि कोई निनन्‍्दा भी कर रष्ठा है 
क्िल्‍्त वह अपने विशुद्ध क्षानस्वरूपको निरख रहा है इसके निकट दी रहकर ठप दो रहा है - और उसके लिए 
यह बात स्पप्ट है । जेसे कहीं वाहरके दृश्य देख रहे हँ--वह देखो अमुक पहाउसे, अमुक जगइसे नदी 
निकली, अमुक जगद्द वह नदी गिरी तो इस वातके जाननेमें क्या विकल्प ? ऐसे हरी ज्ञानी पुरुषोंकों कोई 
इनकी निन्‍्ठा फरे अथवा प्रशसा फरे तो उससे उनको क्‍या विकल्प ? निन्‍्ठफ और प्रशसक दोनों ही उनकी 
हप्टिमे समान द्वे। न निन्‍दा फरने बालेपर विरोधका भाव लाते हैं ओर न प्रशमा करने बालेपर स्नहका 
भाष नाते हैं, ऐसा ही योगियोंफि समतापरिणामका जो विशुद्ध फ्ल हे, आत्मीय जानन्द है एसे अमृतका 
पान किया फरने हैं ।थे योगीश्वर कीचड़मे और कफेसरमें समान बुद्धि रखते है । लोग मानते हैं ना कि केसर 
फीमती चीज है और बढ़े-बड़े उपचारोंमे फाम आती हैं और केसर भी तो एफ तरहका कीचडसा चन जाता 
$। उसे पानीमें घौके इसलिए फेसरके साथ मुकावलेमे कीचड रख दिया। उनकी केसर और फीचड़्से समान 
बुद्धि रहती है। मसतापरिणामके अमभ्यासी योगीम्बर शब्या और फांटेफे अग्रभागकी कटीली जमीनमे 
अथवा फांटायुफ प्रथवी्म समानता बतंते हैं। जब तक मूल वात सममकमे न आयगी तब तक यह विश्दास 
न हो पायगा कि उन योगीश्वरीको शय्या और जमीन या जो जो और चाते अभी कही गई हैं उनमें समता 
परिणाम रहता है । 


जैसे बध्या त्ी प्रलद फरने वाली स्यीफा कया ज्ञान कर सकती है ? वह तो यो ही ससमती 
होगी कि यह इतरा रही है । जो तकलीफ असवके समयमे मिलती है उसको वध्या खी कया अनुभव कर 
सफती दै ! ऐसे ही मोन्‍्ठीजन ज्ञिनकी ज़गतके समागमोमें इप्ट अनिष्टकी बुद्धि लग रही है वे ज्ञानीकी इस 
सन्तरबृत्तिको फ्या समझ सके कि उनको स्मशान और मधल एक समान नजर जाने हैं ? अंदाज़ा फरने बाले 
की उमके अनुस्प पुछ परणप हो. कुछ तानर्चाष्ट दो तो चढ़ेकी वृत्तिका भी अदाजा फर सकते है, पर मोट्ट में 
नद़बिपयक धान रच भी नहीं होता और न वेराग्यकी जरासी उमंग भी होती । त्तो लानियोंकी उयाक्ा वह 
अंदाजा नहीं फर सदता । थ योगीग्बर पत्यरमें जौर घन्द्रकान्तमणिमे लोह और स्ल्नसें समतापरिणास रखते 
४ । दिकापोसे स्पिन नही $ । चित्त उनका बिकल्पित नदीं होता । उन्हें ग्लनद्ी वाह्र्ण़ हा तो दल 
हो । गए चाहिए ह। नहीं उसे । देवल एक ही झमिलापा है । मेरा यह #ानापरूप प्रभु मेरी इष्डिये अधिद़- 
विकिरहा हक । तमी चाष्ट है उसके अनुयूल ष्टो चेप्दा घोगी। अब जदाज़ा कर कीजिए घफज्वती ६ उवाण्ड 
बा ्षामी और स्स्मे फष्टा जाय? चक्रदर्तीया इभद तो भौतिकतारी हृष्ठिसि बच है और नोर्कर्का 
बैमद इस्ट्नरी फलिसे बटा है, दुसने' देभपसे घटकर किसका बताया नाय पर थे चघती कौर मीटकर भी 
इस वैभयसे सत्र नहीं श४। इसे स्थामशर गढ़ विशुद्ध रपयव अभा: रे ह 


व. केक हा हक 
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जिसे उमंग है. वह रत्नको क्या रत्न समकेगा ? वह यो यही सममेगा कि यह रत्न भी उन रूप, रस, गध, 
स्पश आदिके पाधाणोंकी तरह है। ऐसे समतापरिणाम वाले योगीश्वर ही जात्मीय सत्य आनन्दामृतका पान 
करते हैं । ये योगीश्वर चममें और चीन देशके बने रेशमममें तथा अनेक प्रकारके और और आवरणोंम किसी 
भी प्रकारका विकल्प नहीं फिया फरते हैं । इसीसे उनके किसीकों भी प्रहण करनेका भाव नहीं है, फिर भी 
मुकावलेकी ढो चार चीजें बताकर समताकी बात कह्दी जा रद्दी है । इन योगीश्वरोंके चित्तम क्ञीण शरीर 
उनमें, सुन्दर ख्ली आदिकका रूप इनमें भी मन विकल्पित नहीं होता है । देखिये नष्टिके अनुसार वासना 
वृत्तिया चलती हैं । जिसको निज शुद्ध ज्ञानप्वरूपके अठुभवमें उमग जगी है उसे इसके अतिरिक्त जो ये सच 
कुछ विषय साधन हों अथवा रुप द्वों ये शव नि'सार जचते हैं। जेसे जब सित्त नहीं रहता है घल्‍्के किसी 
पुरुषमें तो उसका आकार फिर सरस नह्दीं जचता, क्‍योंकि खुदमे उससे राग हटा हुआ है ना, ऐसे ही इन 
थोगीश्वरोंको अपने ज्ञानानुभवम उम्ग है अतएवं ये सब शरीर अपवित्न असार धोखा भरे जचते हैं। तो 
उन योगीश्परोंके क्ञीण शरीरमे जिनके न रूप रहा, न मुद्रा रही और जो हष्ट-पुष्ठ सुन्दर शरीर हैं. उनमें मन 
विकल्पोंसे स्पर्शित नहीं द्ोता ! ऐसे ग्रवोण मुनि समतापरिणाममें लीलाके विनाशका अनुभव करते हैं। 
देखिये जो बात इन योगीश्वरोंके लिए कह्दी जा रद्दी है उनके आचरण पूर्ण अथवा अधिक्राधिक आ रही है। 
लेकिन वे सब बातें ज्ञानी सदूग॒हस्थके भी किसी अश तक आना चाहिए और प्रतीतिमे, श्रद्धामें तो इतनी 
ही दृदता होनी चाहिए जितनी कि योगिराजोंको है। कल्याणका मार्ग एक ही प्रकारका है और वह यही है 
परसे बिमुख द्ोना और अपने आत्मामें उन्मुख होना। ऐसे योगीश्वर अतुल्य शान्ति प्रीप्त करते हैं और 
समतापरिणामकी ज्ीज्ञाका विज्ास किया करते हैं । 


चलत्यचलमालेय कदाचिदर्दधयोगतः । 
नोपसर्गेरपि स्वान्तं सुनेः साम्यप्रतिष्ठितस ॥११६६॥ 
कदाचित्‌ देबयोगसे चलित द्वो जाय, पर मुनिका समतापरिणामसे भरा हुआ मन उपसग्गोंसे 

भी 'चलित नहीं होता। आइडिनाथ स्तबनमें फहा है कि दे नाथ | यदि आपका मन देचोंकी देवियोंसे भी 
घतल्ञायमान नहीं होता तौ इसमें आश्चर्य कया है? दम तो थट्द भी देखते हैं कि ये बड़े-बड़े पवत भेरु 
आदिक कितनी द्वी प्रलयकाल जैसी वायु चले तो उससे भी इमने इनको चलायमान नहीं देखा तो आपका 
सन यदि उन देवागनाओँसे चल्षित नहीं द्वोता तो इसमें आश्चये कया है ? मोद्दी जीवॉको अन्तरमे ऐसा 
ही अज्ञान और मोहदका भाव बना द्लोता है जिससे प्रेरित द्वोकर अबिवेकी बनकर केवल दिखने मान्नका 
सुन्दर शरीर, किन्तु नीचेसे ऊपर तक राध, रुघिर, मल, हड्डी, खून, चर्म, पसीना इन सबसे अपवित्र रइता 
थै और सारका इसमें कट्टी नास भी नहीं। ऐसा असार शरीर भी मोदी जनोंकौ मोहमे अज्ञानवश इष्ट जचा 
करता है। ज्ञानीकों तो चह प्रसग एक आफतसा जचता और एकद॒प्त सीधासा असार दीखता रहता दे तो 
इतना मन दृढ रहता है जिसको तत्त्वज्ञानका चहुत-बहुत अभ्यास बढ गया है कि कदाचित्‌ भी उपसगोसे 
भी मन चलित नहीं द्वोता। श्रद्धा उनकी नहीं बदलती और परमें विषयसाधनमे उनका आकषण नहीं 
जनता | चाहे ये प्नत चलित दो जाय, हट जायें पर योगीका मन उपसग्गोसे चलित नहीं दो सकता। 
समतापरिणामकी महिमा क्ी जा रद्दी है । ध्यानका एक मात्र साधन साम्यभाव दे और इससे ही ऐसा 
निविकल्प भ्यान बनता दे कि कर्मोका क्षय द्वोकर अनन्त आनन्दकी प्राप्ति इस द्वी उपायसे द्वोता है । 


उनन्‍्मसमथ बिश्रान्तं दविमूढ सुप्तमेष था। 
साम्यस्थस्य जगत्सधं घोगिनः प्रतिमसेत ॥११७०॥ 
खलतायरिशणामसे स्थिलर मुनिको यह जगम ऐसा जचक़ा दे कि मानो यह जगत इन्मत्त ह्टेषा 


न 
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पिक्रयरूप है या दिग्मूढ है अथवा रीता है। जिसने अपने आपमें समताका स्वभाव लिया द्वो, केव श्ञानमात्र 
तत््वका अनुभव किया दे वह बाहरमे भी जीवोंकों देखेगा तो उनमें भी यद्दी निश्चक्ष चित्स्वरूप नजर 
आयगा । पीछे कुछ सोचेगा तो यह वात आयगी क्‍या कि यह यह दे, ऐसी पर्याय है, अमुकका अमुक है 
जैसे ज्ञानके कम अभ्यासियोंको सबसे पद्दिले ये मायामय शरीर मुद्राय पर्याय नजर आती हैं फिर कुछ तो 
चित्त चलायें, ज्ञानकी और ले जायें तो श्रमसे फिर उन सबका अंत. जो मम है, चेतन्य स्वरूप है उसकी दृष्टि 
जाती है। जैसे कोई पुरुप दोष देखनेकी आदत वाला है तो जिस किसीको भी वह देखेगा तो वद्द उसमें दोष 
ही पायगा और पीछे कोशिश करनेपर फिर गुणोंकी भी बात कुछ समझ सकेगा। और जिसे गुण देखने की 
आदत दै बह दूसरेको देखकर सर्वप्रथम आनन्दसे सहज द्वी बिलासपूर्यक गुण देखेगा, पीछे कोशिश फरनेपर, 
श्रमसे विचार करनेपर फर ढोष भी हों तो समममें आयेंगे। ऐसे ही ज्ञानके कम अभ्यासी जनोंको जगतके इन 
जीवॉमें एकदम साफ तौरसे यह भाव द्वी नजर आयगा, यद्द भनुष्य है, पशु है, पत्ती है, अमुक जातिका है, 
अमुक जगहका है । पीछे कोशिश करनेपर फिर उनका जो वास्तविक मूल रूप है उससें दृष्टि बड़े श्रमसे पहुच 
सकती है और अभ्यासी जनोंको विश्बके इन समस्त जीवोंमें सीधे ह्वी एक चैतन्यस्वरूप दृष्टिमे आता है, पीछे 
फिर सौचनेपर पर्याव भेद ये सब भी ज्ञानमे आ सकते हैं.। ज्ञानका ऐसा अभ्यासी पुरुष उसको यद्द जगत कैसा 
नजर आता है ? उसकी बात इस छन्दमे कट्दी जा रही द्वै। समतापरिणाममें स्थित योगीको मों भासता है कि 
मानो यह जगत णगल है | तत्त्व तो छुछ है, आनन्द तो निकट है, आनन्द तो स्वरूप है, पर उस ओर दृष्टि 
नहीं दे रहा यह जीबलोक | और बाहर बाहर ह्वी दृष्टि देकर अपने आपको षागल बनाये जा रहा दे । निकट 
शी क्या ? वहाँ दृष्टि न दे और बाहर ही बाहर उपभोग दृष्टि चलित हो रही है यों वह पागल दिखता हैं । 
इसीसे मिलाजुला यह भी दर्शन होता है उन जीवोंमें अथवा ये सब विकृतरूप है, अब कुछ थोड़ी सी इज्जत 
की है । जैसे किसी पुरुषके बारेमे यह कहें कि भाई इसका क्या अपराध है ! इसको जरा भ्रम हो गया दे तो 
अतका नाम लेनेसे कुछ ऐसा नजर आता कि कुछ इसकी मद्दिमा बढ़ायी है। बज्ञाय पागल कहनेके बिक्रय 
रूप कद्दू दिया जाय तो कुछ इसकी इज्जत दे अथवा यह दिशाभूल हो गयी हे लेकिन कुछ इज्जत और बढ़ा 
दी है| विक्रयमें जितना भ्रान्तिका दोष है दिशाभूलमे उत्तना दोष नहीं साना जाता । लो जोड़ी और इज्जत 
बढा दी है । मानो यह बिश्व सो रहा है लेकिन अचल चैतन्यस्वरूपमे दशनके मुकाबले ये सब पिरुद्ध ही 
ब॒त्तिया बतायी जा रही हैं। ज्ञान और समताके अभ्यासी योगीको यह बिश्व इस प्रकार भासता है, क्योंकि 
उनमें भी इसने अपने ही समान विशुद्ध चित्वतभावका अवगम किया है । 


वाचस्पतिरपि ब्नूते यद्यनस्र' समाहितः । 


चक्‍तु तथापि शकनोति न हि साम्यस्थ वैभवस्‌ ॥११७१॥ 

समतापरिणामका कितना महत्त्व है ? इस बैभवकी बातको यदि वाचरपति भी कहना चाहे त्तौ 
कह नहीं सकता । वाचस्पतिका अर्थ है वचनोंका मानना | जिसका वचनोंपर पूर्ण अधिकार है ऐसा वाचस्पति 
भहेन्द्र अथवा अन्य अन्य महापुरुप ऋषि योगीश्वर भी समतापरिणामके चैभवकों बचनोंसे नहीं फद्ट सकता | 
उसका अनुभव चादे करलें मोगीजन पर उसको घता नहीं सकते । जेसे अनेक पकवान मिठाई होती हैं, 
उन्‍हें आप खाकर अनुभव तो कर लेगे कि इसमें केसा स्वाद है, क्‍या रस है, पर आपसे पूछें कि वतावो तो 
सट्दी कि केसा स्वाद दे तो आप बता न सकेंगे। ऋब्छा इतना तो पता ही है कि अरदरकी दाल और मृ'ग 
की दालके स्वादमें अन्तर है। पर आप उनके स्वादको बचनोंसे नहीं बता सकते। तो जब आप छोटी- 
छोटी बातोंका अनुभब भी वचनोंसे नहीं बता सकने तो समताके अनुभवकी बात तो दूर रद्दी। इस ही 
समतापरिणामके अनुभवसे योगीज्षन ससारके सकटोंका, कमौंका छेढन करने हैं। इससे ही विशुद्ध ध्यान 
अतता दै और भ्यानके प्रतापसे सदाके लिए यह अनन्त आनन्दमय बन जाता है। जो आनन्द निज अप: 


९ ९ कार्तशेब, जबचर चबतुर्दश भाग 


। खखपके दशैनमें: है, व॒ुद्द आनन्ढ विप्रय साधनोंमें नहीं हे । परसे स्नेह'करके परके आधीन वन करके कोई 

८ आनन्द पा सकता है क्या 7" केवल कल्पनाकी मौज है । दु खमग्री जिन्दगीसे जीते,जाये वह क़्या जिन्दगी 
है ? किसी भी समय ऐसा,तो अपने आत्मस्वरूपका ध्यान होना _चाहिए कि यहाँ कोई दु.ख नहीं है, कोई 

चिन्ता नहीं है। चाहे बाहरमे कुछ भी गुजरो।, जद्यों,ऐेसा तत्वज्ञान जगा दे वहाँ ऐसा समताभाव प्रकट 
होता दे जिसके अनुभवसे वह अनन्त आनन्दका अनुभव कर लेगा, पर बचनोंसे कोई कद्द नहीं सकता | 


दुष्प्रभावललुप्ततस्तुनिचया विज्ञानशून्याशया, 
विदचन्ते प्रतिसन्दिरं निजनिजस्वार्थोंदिता देहिनः १ 
आनन्दामृतसिन्धुशीकरचयनिर्वाप्प जन्मानलं, 
ये सुक्‍्तेव॑दनेन्दुवीक्षशपरास्ते सन्ति द्वित्रा यदि ॥११७२॥ 
कहते हैं कि ऐसे प्राणी तो घर-घर मिलेंगे जो अज्ञानके चलसे, चस्तुके स्वरूपके सम्बधमे कुछ 
भी नहीं जानते हैं। ऐसे जीव तो घर-घर हैं जो अवानसे ग्रस्त हैं, वस्तुस्वरूपका जिन्हें कुछ भान नहीं है । 
' ज्ञानविज्ञानसे सूने हूँ, अपने-अपने स्वार्थ लगे हुए हैं, जिनको जो विषयसाथन इष्ट हुआ वे उस ही साधन 
में लगे हुए हैं ऐसे प्राणी घर-घरमें मौजूद हैं, किन्तु ऐसे प्राणी क्वचित्‌ दो तीन_ ही मिलेगे जो आनन्दरूपी 
अमृतके कर्णोसे इस जन्मरूपी अग्निको बुमा देते हैं और मोक्षमागेंसें वढते जाते हैं। जो समताके अधिकारी 
हैं, किसी भी अन्य पदाथमें भोह भाव नहीं लाते हैं. ऐसे पुरुष बिरत्ते ही मिलेंगे। यों समतापरिणामके 
प्रकरणमें समताका वर्णन किया | अब इसके बादमसे अगले प्रकश्णमे ध्यानका वर्णन करते हैं । 


सास्यश्री्मातिनिःशड्ू' सतामपि हृदि स्थितिस। 
' “ *' * '+ घत्ते सुनिश्वलध्यानसुधासस्बन्धव्जिते ॥११७३॥ , 

+ सत पुरुषोंका हृदय यदि भल्ली प्रकार निश्चल ध्यानरूपी अमृतके सम्वधसे रहित हो तो उनमें 
समतारूपी लच्मी निशकतासे अपनी स्थिति नहीं बना सकती। क्तिना ही उदारचित्त हो, अनेक शुण हों 
फिर भी जिनके चित्तमे ध्यान साधनाकी बात नहीं है उनको समता नहीं जग सकती है। देखिये समताके 
अश्यासके किए जहा और और अनेक उपाय करते हैं. वहाँ एक यह भी उपाय करें अथवा जैसे जाप सामायिक 
में प्रभुभजन, जाप, स्तबन, तत्त्वचिन्तन आदि किया करते हैं वहाँ कुछ ऐसा भी यत्न करें किलो हमें न 
कुछ अच्छा सोचना है, न कुछ बुरा सोचना है। ससारी प्राणियोंके बारेमें न तो सोचना है और न भगवान 
के बारेमें सोचना है । अपने मनकी सोचनेकी ओरसे ऐसा शून्य वना दें उस कालमे जो सहज वात द्वोना 
चाहिए, जिसमें कोई श्रुटि सम्भव नहीं है वह अनुभव जगेगा | छुछ जानवुककर विकल्प मचाकर तत्वकी 
बोत सोचनेमें त्रुटि दो सकती दै । हम सममते हूँ कि यह ठीक है, पर न भी दो ठीक ऐसा भी हो सकता 
है । प्रमाणके लिए स्वेन्न इतनी चात देखलें कि जो जो भी घर्मंसाधनाका, सनन्‍्यासका, समाधिका आचरण 
करते हैं अथवा बतज्ञाते है वे सभीके सभी चात द्वी बातमे इटाये जाते हैं। सभी अपने-अपने सजहनको 
ठीक समझकर उसीके गुण गाते हैं पर उसमें अपनी ब्रुटि नहीं समम पाते। जो पुरुष अपने सनको शान्त 

बनायेगा, अपने सनको रोके ढेगा, किसीका विचार न करेगा, ऐसे पुरुषके हृदयमे जो एक अनुभव होना, 
ज्ञो एक अन्तर्वृ त्ति होगी, वह एक विलक्षण होगी। जान बूककर विकल्प फरके धमका वर्णन करगे तो वे सब 
भिन्न-भिन्न बातें हुई। सनको शान्त करके कोई विकल्प न उठाकर अपने आपमें जो जानकारी बनती है सहज, 
इसका अनुभव होनेपर एक तो मार्ग दशन द्ोता, आनन्दका उपाय यही हे और समतापरिणाम भी उसके 
सागृत होता ई इस छ्वी स्थितिमे रहना सो कल्याणका मांग है । जहाँ इष्ट अनिष्ट कोई भी विकल्प नह्ठीं 
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ते तो यो चित्तको स्तन्ध करें, विषयोमें जानेसे रोके, किसी भी बस्ठुका चिन्तन न करें तो अपने आप 

'आत्माममें विशुद्ध ज्ञानज्योतिका अलुभव होता है ।' | 

|. '*.. ,.  ' यस्य ध्यान सुनिष्क्पं समत्वं तस्थ निश्चलस । 

5) । मानयोविद्धचधिष्ठानमन्योध्न्यं स्थाहिभेदतः ॥११७४॥ 

घ जिस पुरुषका ध्यान निश्चल है उसका साम्यभाव भी निश्चल दे और ध्यानका व समताका 
परस्पर भेद नहीं दे तो ध्यानका आधार सम्भाव है. और समताका आधार ध्यान है। जद्दों समता है वहाँ 
ध्यान जगता है जद्दों ध्यान विशुद्ध द्योता है वहाँ सम्भाव प्रकट द्ोता है। तो जिसके निश्चल ध्यान है 
उसके ही समताकी सिद्धि दोती है । जेसा लोग सोचते हैं सुख शान्तिके लिए कि अमुक काम करें, धन- 
सचय करलें, अपना नाम बना ले तो उससे सुख शान्ति मिलेगी, पर यद्ट तो उनका केवल स्वप्न है। बजाय 
इसके ऐसी उत्सुकता जगना चाहिए कि सैं अपने आपमे कितनी अधिक समता प्रकट कर सकता हूँ ! जितनी 
सुमभे समता चनेगी उतना ही आनन्द मिलेगा, विश्राम मिलेगा, संकटोंसे मुक्ति होगी। तो जेसे लौकिक 
जनोंको धनकी दृष्णा लगी हुई है. ऐसे द्वी ज्ञानी जनोंको एक समताभावकी रृष्णा जगती है । रृष्णा क्‍या ? 
यह',भावना बनती है कि मेरेमे समता अकट ह्टो और वे निद्दारते हें कि मुझमें समता कितनी आयी है, में 
कितने ससागमको निरखकर ज्ञाताद्रष्टा रद्द सकता हूँ ! लोकमें सारका कद्दी नाम नहीं है। किसी भी समागम 
में कया है समागम ? अनन्तानन्त जीवॉमेंसे कोई दो एक' जीव आ गए समागम्म तो वे क्या द्वित कर देंगे ? 
द्वितः तो दूर रद्दो; उनमें स्नेह जगेगा तो हम द्वी उत्के आरामके साधन ब्नानेके लिए श्रम किया करेंगे" 
दूसरोंसे मिलता कुछ नहीं है. । मानो लखपति हो गए, करोड़पति द्वो गए, बढा घनसचय कर लिया तो अन्त 
में होगा क्‍्या.? उसे छोड़कर जाना ही पड़ेगा ? लाभ कुछ नहीं है इन वाह्न समागमोंसे, यह्द पूर्ण सुनिश्चित 
वात है, लेकिन जब मोह वसा हुआ है तब तो अपने आपको परेशान ह। कर डालेंगे। है वहाँ कुछ नहीं, 
ये सभी स्वप्नवत्‌ वातें हैं । जेसे रचप्नमें जो कुछ दिखता है बह,स्वप्नके समयमें सद्दी प्रतीत होता है पर 
सद्दी कुछ नहीं है । जहाँ नींद खुलो तदाँ वद्दों कुछ नदीं है ऐसे द्वी इन आखोंके देखते हुए की स्थितिमें भी 
जो जो भी समागम प्राप्त हैं उनमे सार कुछ नहीं है । केवल कल्पनाएं जगा-जगाकर अपने आपको परेशान 
किया जा रहा है । स्मरण तब होगा जब तत्त्वज्ञान जगेगा या उन प्राप्त समागमोंका विछोह द्वोगा । फिर 
किसके लिए इस अपने मनको परेशानीमें डाला जाय ? आत्मस्वरूपको निरखिये और खूब धर्मपालन फीजिए । 


धर्मपालन ह्वी एक सार है । धमके अतिरिक्त अन्य कोई भी श्रम विकल्प .ह्ितरूप नहीं है । समतापरिणाम 
के जगानेका उद्यम करना चाहिए | 


; साम्यमेव न संद्धचानात्स्थिरीभवति केवल । 
शुद्धचत्यपि चर कर्मोचकलड्ीी यन्त्रवाहकः ॥११७५॥ 

प्रशस्त ध्यानसे केवत्त समताका परिणाम द्वी स्थिर नहीं होता, किन्तु कमोौसे मलिसल यह्द यत्र- 
वाहक जीव भी शुद्ध हो जाता है, समता भी जगती है, ध्यानके प्रतापसे सिद्ध भी हो जाते हैं। कैसी अपले 
आपके भीतर गति दे ? क्षणमें कुछ चिन्तन, णमें कुछ । ज्षणमें दुश्बका पढाड इसे दिखता है और क्षणमें 
दुःखका कहीं नाम नहीं है ऐसा अनुभव करने लगता है । चाहरमे दृष्टि की कि दुःखका पद्टाइ दिखने लगता 
है और जहाँ अन्द ष्टि की वहाँ फिर कोई संकट नहीं जचता। वैराग्यमें शान्तिका उदूभव है. और रागमें 
अशान्तिका उद्भव है । तो तत्त्वज्ञान चाहिए, और जो अपने आपके स्वरूपका स्वयंमें निर्णय द्वोता है उसका 
विशुद्ध ध्यान चाहिए । चाहिए तो यह और लौकिक जन चादते हैं कि इमे मकान चाद्धिए, दुकान चादिए,” 
पृ'जी चाहिए, नाम चाहिए, नेतागिरी चाहिए। ये सब मोद निद्वाके स्वप्न हैं। चादिए तो इसे सिर्फ 
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तत्वज्ञान, भैराग्य, सो कुछ चीज नहीं चाद्दी जा रद्दी है। किन्तु जो कुछ परभाव आये हैं, सड़बडी 
उपाधि लगी हैं उनका वियोग चाहिए। मुस्तमे मैंही रहूँ, अन्य कुछ परभाव मेरेमे न आयें. हा पक 
योग्य है। अन्य चीजोंकी चाह.करना इस जगतमें उचित नहीं हैं। चाइसे होता कुछ भी नहीं है। ता 
ध्यानके प्रतापसे समताभाव भी आता है और यद्द कलकित आत्मा शुद्ध भी हो जाता है । यह आपस 
रहकर अशुद् है । आत्मा तो अमूर्त आनमात्र निर्लेप है. और दशा यह वन रही हे कि इन शरीरोंमे ववा-बधा 
के शक जय का 27826: "और छूट भी जाय कमी तो यह सूच्षम शरीर 
उत्पादक क्रम न श्रः तच्त्वः के के 
प्रतापसे ही मिल चकती है । कर दीं छटते दै। इन शरीरोंसे छुट्टी तत्त्वद्ञान और भ्यानके 


' भदेव संयमी साक्षात्समत्वमच्लम्बते । 


स्थात्तदेव परं ध्यान तस्य कर्मधघातकस्‌ १११७६॥ 

6», »जिस*समय संयमी 'पुरुष“योगी मद्दात्म सानात्‌ समतापरिणामका” अवलम्बन करते द्वे,, तो उनके 
उस समय ऐसा श्यान प्रकट द्योता है जो कर्मोके समूहका विनाश कर दे | लोकमें भी तो जिनको समताकी 
अक्ृति पडी है, इष्ठ अनिष्ट बातोंकों टाल देनेकी जिनकी घुन बनी है,वे लौकिक पुरुष भी समताके कारण 
सुखी ,रद्दा करते दे। कोई शुढा नीच दुष्ट छुछ ऐव करता है, निन्‍्दा करता है तो उसका उपान क्‍या 
सोचता है तत्त्वशानी कि उसकी उपेक्षा करदे | न उसमें राग रखे, न द्घ रखे, तो उपेक्षा कर देना यह एक 
तत्त्वज्ञानीका उपाय है,, और उस ही उपेक्षा भावसे आत्मा उन्नतिके पथपर पहुंचता है। तो यहाँ भी समता 
से मद॒द दीना। हमारे जीवनमेँ अनेक अ्संग आया करते हैं। उन सब असगोंमें विजय उनकी होती है 
जिनका चित्त उदार है और जो समतापरिणाममे रहते देँ। तो जिस दी ,समय योगी सम्रतापरिणामका 
अवलम्बन लेता है उस ही समय इसके ऐसा अनुपस ध्यान प्रकट होता है जो भव-भवके बाँघे हुए कर्म मी 
दूर दो जाते हैं। कर्मसिद्धान्तपर विश्वास रखते हैँ. झानीजीव | जो कर्म किया, जो कर्म वॉधा उसका फल 
भोगा जायगा, भोगना पड़ेगा। हाँ कदाचित ऐसा तत््वज्ञान और चराग्य जग जाय जो बॉषि हुए कप्तोके फन् 
को सी वदलदे, यदि ऐसा कोई उच्च पुरुषार्थ बने तो ये चाँवे हुए कम टक्ष सकते हैं । अन्यथा ज्यों के त्वयों 
करमोंका फल भोगना पड़ता है। अत ऐसा रंद्यम द्वो कि कर्मंवन्‍धन न दी । अपने स्वरूपसे बाहर जितने भी 
जो कुछ पदार्थ है उनसें राग अथवा द्वोष उत्पन्न न हो, इससे बढ़कर और कोई कमाई नहीं है। आज जो 
लोग आराममे रहकर बहुत-वहुत वैभवके भी घनी बन जाते देँ बह सब पूवत घर्का दी तो असाद है.। 

धर्म सत्र दिशावोंमि अच्छा ही फल देता है। धर्मके प्रतापसे परक्षोकमे भी सुख द्ोता और इस जीबनमें भी 

सुख रदता है. । तत्त्वज्ञानी जैसा का तैसा जानत्ता है। जो रागद्वेष भाव नहीं करता, उसके समता भरकठ होती 

ह। बस इस समताके प्रतापसे ऐसा ध्यान जनता है. कि भव भवके बाँषे हुए कर्म भी नष्ट हो जाते हैं.। 

इम सबका कर्तव्य डे कि तत्वज्ञानी हों, विरक्त हो और अपने आपके प्रभुके निकट अधिक काक्ष रद्दा करें 
इससे ही हम आप सबका कल्याण अकट होगा। 

अतादिविश्वभोद्भूत॑ रागादितिमिरं घनम्‌ । 
; स्फूटयत्याशु जीवस्य ध्यानाक: प्रबिजुम्नित' १११७७) 

इस जीवको जितने भी फ्लेश हैं थे रागसे है । किसी भी स्थितिमें किसी भी प्राणीकों निरणत्ी 

शग दी उसका दुख है, और राग है व्यर्थका । वैसे लगता है ऐसा कि इस बिना काम नहीं चलता तो बरद्द 

। निश्चयसे -देखो- तो मेरे-आत्माका तो केबल भेरा 


राग करना. ही चाहिए | यह तो अपनी ही वस्तु है, पर निश्च के 
आताईन्य है। आताश्व्म- है, जी कि द्ाचु और आंव्रन्दमण. है. 'अमूर्तिक है “इतना ही मात्र मैं हैं, और-जों इक 
हे कक के. 4 ध् 4० के 
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इसमें शक्ति है परिणमन है वद्दी मेरी शक्ति है और परिणति है, श्सके अतिरिक्त बाइरमें अन्य कुछ भो मेरा 
नहीं है। सभीके स्समे कोई न कोई कल्पनाए' बनी हुई हैं. और उन कल्पनाओसे क्लेश भोगते रहते है। तो 
जह राग अधकार कहलाता है. । जेसे अंधेरेमे अपना शरीर भी नहीं दिखता है ऐसे द्वी रागभावमें अपने 
आत्मध्वरूपका अनुभव नहीं रहता है । इस कारण रागको अधेरखाता कहा है। जितना जो कुछ किया जा 
रहा है रागवश वे सब व्यथेकी बातें है । कर रहे है उदय है, ऐसी परिश्थिति है किश्छु है सत्र व्यथकी बात, 
उससे आत्माका लाभ कुछ नह है. । यह अंधेरा इस जीवपर लगा क्यों है.” अना+ कालसे इसके भ्रम बना 
हुआ है. अज्ञान बना हुआ है, अपने आपके स्वरूपका भाने नहीं हो सका है, में आत्मा हूँ, ज्ञनाननंद स्वरूप, 
सर्वेसे विविक्त लानानन्द स्वभावी अमूर्त आत्मा हू, जो कुछ करता ६ सो अपने आपके द्वी प्रदेशों करता हू, 
और मै करता ही कया हू। पदार्थोका स्वभाव ह्वी ऐसा है कि वह प्रति समय परिणमन करता रहेगा, में भी 
पदाथ हू अतणव मेरा परिणमन होता रहता है, करता भी क्या हूँ ? करनेको बात तो इसलिए ज्षगा देते है 
कि यह. आत्मा इच्छा किया करता है और ऐसा विकल्प रखता है कि में अम्रुक पदार्थों करता हु, अमुकको 
कर दू“गा, पर करनेकी इसमें कया बात ? जेसे ये जड़ पदार्थ शी्ण होते हैं, फूटते हैं; पुराने होते हैँ, सड्ते 
हैं. तो क्‍या ये कुछ करते हैं ? अरे इसमें कुछ करनेकी बात तो दे ही नहीं। करनेका शब्द तो अजक्षानमे वना 
है। चू'कि अज्ञानी जीव करनेकी वात किया करता है तो यह कहनेकी रुढ़ि चल उंठी है “कि आत्मा ज्ञान 
करता है ? अरे आत्मा तो सर्वय ज्ञानस्वरूप है, ज्ञानरवभावी है । उसका स्वभाव है अपने ज्ञानमें प्रति समय- 
परिणमते रहनेका, सो यह आत्मा परिणमता रहता है.। जगतके सभी पदाथे अपने आपमे 'परिणमते रहते हैं | 
किसीकी यदल चाहे समान हो और किसीकी असमान हो पर बदलते सब रहते हैं। सिद्ध भगवान ' हैं वे 
बदलनेका कुछ पता तो नहीं दे सकते । जैसे यहा संसारी लोग द इनकी बदल बता सकते दे, अब यों भाव 
रखने क्षणा, असी तक पापसे था अब धर्ममें आ गया, अभी तक सुखमे था अब दुखमें आ गया। यों 
असख्याते तरहकी बदल हुआ करती है किन्तु सिद्धमे क्या बदल है ? जो सारे विश्वको 'एक साथ 'ज्ञानसे 


जाने, दूसरे समयमें भी सारे विश्वको ज्ञानसे जाने । अनन्त काल तक विश्वको जाने, इसी तरह उसमे क्‍या 
बदल दे, लेकिन वे समान समान बदलते रहते हैं। - । 


जेसे एक मनुष्य २० सेरका वोम द्वाथमे लेकर खडा हुआ है और इसी तरहसे बह १० त 
स्डा रहे तो दिखनेमें तो ऐसा लगता है कि यह कोई नया काम तो औ कर रहा कक कर १ कक पट 
वैसाका ह्वी वेसा खडा हे--पर ऐसी बात नहीं है, वह प्रत्येक सेकेण्डमे नया नया काम कर रहा है, क्‍योंकि 
ताकत उसकी नह नई लग रही है और उसे श्रम भी ह्वो रद्दा है। तो जैसे दिखनेमे भले ही आये कि/यह 
पुरुष वही वह्ठी काम कर रहा है पर उसमे बदल चल रही है। अब दूसरा फाम कर रहा है, अब तीसरा 
काम कर रहद्दा है। ऐसे हो प्रभु भगवान सारे विश्वको जानते रहते है और वैसा द्वी अब जाना, ऐसे ही 
अब अगले समयमें जानेंगे । तो यद्यपि एकसा ध्टी जानना चल रहा है लेकिन प्रति समयमे जो जानना 
चल रहा दे वद्द भी तो काये है, ज्ञान शक्तिका परिणमन है। जैसे बिजली जल रही.है, - १० सिनट 
से तो लगता है कि यद्द तो वद्दी का वही काम १० मिनटसे कर रही है. कोई नया काम नहीं 
कर जल + है ० दब वात ४ है । दे प्रति सेकेण्डमें नया नया काम कर रही है। तो चहे. 
समानपरिणमन हा, चाहे असमानपरिणमन हो पर बहाँ वदल चलती गे 
परिणमने रहनेका सो परिणमन कर रहे है । हम कर नहीं रहे हैं, द्दो हा हे ह त्सा आज 48 कक 
आपमे निरख रहा है । यह में हूँ और परिणमता रहता हूं. इससे आगे मेरी दुनिया नहीं, मेश घर नहीं, 
मेरा कोई स्वामी नहीं, सब मोहजालकी बात है, ऐसा निर्णय जिस पुरुषके चित्तमें सभाया हुआ है वह 
पुरुष राग अंधकारको दूर कर सकता है और ब्यानका सूर्य ऐसा ड़ढित होता हे कि उसके कारण रा 


लू 
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[ अंधकार फटक नहीं सकता । देखिये सब कुछ अपने आपकी भलाईका काम अपने आपमे ही मिलेगा ॥;, सर्व- 
, सैंल, सर्व आनन्द, कल्याण समृद्धि, जो भी अभ्री2 है, जो भी उत्कृष्ट बात है व सब कुछ अपने आपमे 
अकेलेमे मिलेगा।, दूसरे पदार्थोकी दृष्टि, आशा, इच्छा, आकर्षण, स्नेह थे सब अधकार दे और, इनमे अपने 
। आपकी सुध नहीं रद्द पाती है । उसका, फल है क्लेश। यर्रि क्लेश न चाहिए ,तो छुछ क्षण तो एसा चिन्तन 
करें कि में केवल अपने आपसे आप ही स्वय हूँ और निरन्तर परिणमता हूँ-। एसा ज्ञान बनते ही ,उसमे ध्यान 
के अछुर बन जाते हैं और जब ध्यानरूपी सूर्य उदित होता है ,अथोत एकाप्रलित्त होकर आत्माके स्वरूंपका 
ही ध्यान रद्दता हे तो फिर भ्रमके कारण बना हुआ,यह ज़ो,राग अघकार दै,वह दूर:हो जाता है।..। * 
भवज्वलनसम्भूतमहादाहप्रशान्तये । 
(रश्धद्धचानास्व॒ुधेर्धीरेरवगाहः प्रशस्यते,॥११७८॥ 
संसाररूपी अग्निसे उत्पन्न हुआ जो महान आताप है उसकी शान्तिके'लिए जो' बढ़े 'तत्तवज्ञानी 
भीर वीर पुरुष हैँ वे ध्यानरूपी सनुद्रका अवगाहून किया करते हैं और इस हो'की योगीरवरोंनें प्रशसा की है | 
जैसे कोई सू्येकी प्रखर किरणोंसे अथवा अग्निके निकट रहनेसे चहुत्त तेज आताप ड्टो गया हो तो उसे शान्त 
करनेके लिए समुद्रका स्नान किया करते. हैं, लोग सरोवरमें स्नान करते है इसी प्रकार तेत्त्वज्ञानी जीव इस 
संसारके भ्रमणसे ससारवासनासे , उत्पन्न हुआ जो मद्दान सतापमें अग्नि है, कट्टका अतीप है. उसका शेमन 
करनेके लिए वे ध्यानरूपी समुद्रमे स्नान किया करते हैं।।' लोकमें भी *'कट्दते 'हैं 'कि मेनके हरे द्वार द/मैनेके 
ज्ञीते जीत । दुःख है कहाँ ? मनको सम्हाला दु'ख दूर हुआं। मनकों न सम्हाल सके, विषयोंमे मन चंलित 
हुआ, लो वहाँ कष्ट ट्टो गया | तो यह सच ध्यानके आशित है | ध्यानसे ही पीड़ा हे, ध्यानसे ही'मर्धुरता है, 
ध्यानसे ही धर्मसाधन होता.है और ध्यानसे ही समतापरिणाम जगता है। ती ससार परिणामके ' सतापको 
शान्त करनेके लिए तत्त्वज्ञानी पुरुष ध्यानके समुद्रमें नहाया करते हैं। कहीं भी 'हो फैसा ही कष्ट हो, ध्यान 
जरा अपने आत्माकी ओर कर लिया जाय कि 'दु ख़ मिट गए। दुख यों मिट जाता हैं कि ठुख वॉत्तवमें 
था नहीं। एक उस तरफ दृष्टि लग गयी तो वह्द दुख मानने लगा। वह्द 'दृष्टि'हटी कि ढुख दूर हो गया। 
कल्पनासे कष्ट माना था, कल्पना मिटी लो कष्ट मिंट गया। तो ये,सत्र.अमीट कल्य(णक्ी बातें एक विशुद्ध 
ध्यान द्वारा सिद्ध होती हैं। जैसे लोकमें अपनी जिन्दगीमें प्रोग्राम ज़ना करते हैं, अमुुक काम फरना दे, 
चत्ती कुछ बढ़े चलो, पर कुछ गम्भीरतासे विचारों तो सह्दी कि यहाँ कौनसा प्रोम्राम ऐसा दे तो इस - भवमें 
भी शान्ति दे सके और अगले भवमें भी शान्ति दे सके। ऐसा प्रोग्राम है, च्नो आत्मस्त्रहपक। ज्ञान करें, 
अपने आपके निकट रहा करें, इतनी ही चर्यामे उत्सुकता रहे। यों आत्मज्ञानका प्रीमाम हा, आक्रदृष्टि आत्म-, 
घुनका प्रोग्राम दो जीवनमे तो यह लाभकारी व्यापार है और आत्माकी धुन नद्टी तो कितना ही कोई 
बाहरी बाहरी कार्य करले उससे शान्ति प्राप्त नहीं होती । शान्तिका हिसाव यदि लौकिक चैमवसे लगता इ)ता 
तो इस वैमवको बड़े-बढ़े चक्रवर्ती तीर्थकर इत्यादि क्‍यों स्थाग देते " इस लौकिक वेभवर्में उन्हें:कुछ सार नहीं 
दीखा इस कारण वे उसे छोड देते हैं और गरीबसे भी गरीब घन जाते हैं। न.कपड़ा, कल घर, न परिवार, न 
कुछ रखना, ऊपरी द्वालत देखो तो बतावों साधुवोंसे ज्यादा गरीब और कौन है, लेकिन ऐसे ऐसे हक 
नाले पुरुष जब वैभवको त्याग देते है तभी शान्ति पाते हैं और अब वे गरीब नहीं कहलाते, वें कोकमें सबसे, 
उत्कृष्ट अमीर हैं, क्योंकि आनन्द और शान्तिका उनको विधान मिला हुआ है । है प्र 


- ध्यानसेवापवर्गस्य मुख्यमंक निबन्धनस्‌ । न सा 


तदेव बुरितब्रातगुरकक्षहुंताशनस्‌ ॥११७६॥- | - -“ ' दे 
बिशुद्ध ध्यान ह्वी मोक्षका एक प्रधान कारण है और वह शुक्ल ध्यान रागद्व प रद्दित ध्यान पा 
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आतेध्यानवर्णेश, अफरण २५. [ २०१ 


के महा बनको जलानेके लिए अग्निकी कडिकाके समान है । जैसे चन बहुत बड़े विस्तार वाला है, कोशोका 
लम्बा चौडा है फिर भी उस विशाक्ष बनको जल्लानेमे ससथे एक अग्निकी कडिका दे, ऐसे द्वी पापोंका बहुत 
बड़ा विस्तार /ै, एक चहुत बड़ा पापोका बोझ लदा हुआ है, सव भवके पाप इकट्ठा हैं, ऐसा पापोंका 
समूह सद्दा चनको तरह बहुत विस्तारकों लिए हुए दे, और शुद्ध ध्यान शुक्लध्यानरूपी अग्नि कितनी है. [ 
किस तरह दे ? एक अपने आत्माके केन्द्रम है ओर बह्द भा वल्तार वनाकर नहीं, किन्तु सकोच्का. मग्नता 
का स्वभाव लक ९ है । तो यह ध्यान आग्न एक केन्द्रमे सग्न हैं, उसमे इतनी सामथ्य द् कि मद्दाविःतार बाल 


पापोंके बनसमूहको नष्ट करनेमे समर्थ एक ध्यानरूपी अग्निकी कड़िका है । 5 
श्रपास्य खण्डविज्ञानरसिकां पापवासनास्‌ ।.. 


अ्रसद्धायानानि चोदेयं ध्यान मुक्तिप्रसाधकस्‌ ॥११८०१ 

हे आत्मन्‌ ! खण्ड-खण्ड विज्ञानमें रस बनाने वाली जो पापकी वासना है उसको दूर करो 
और जो असतध्यान हैं. उन्हें दूर करो और मुक्तिका साधनभूत जो उत्कृष्ट आत्मध्यान है उसे अगीकार करो। 
देखिये पापकी वासना खण्डज्ञानसे सम्बध रखती है । जब उपयोग विकृत द्वोता है तो वद्द उपयोग जहाँ 
लगा है, जिसमें रुचि है, जिसकी वासना बनी है उसका ही तो ज्ञान करेंगे और उसका भी अशमात्र ज्ञान 
करेंगे। तो-पापकी वासना जब रहतो है तब खण्डकज्ञान द्वोता है और यद्द पाप बुद्धि खण्डड्शानकों हो 
पसद फरतीं है । तो ऐसी चुद्धिको तज्ो जिसमें किसी एक पदार्थपर किसी-किसी विक्ृष्ट पदार्थमभ हम अपना 
उपयोग फसारये, विगाडे, इष्ट अनिष्ट बुद्धि करें, राग षकी बत्ति बसाये। वह तो कल्याणकी चीज नहीं है । 
खण्ड ज्ञानके रसिक सत त्रनो, अखण्ड ज्ञान चाहो, अखण्ड ज्ञान तो परिणमनकी दृष्ठिसे प्रभुका है । समत्त 
विश्वको, लोकालोकको जानने वाले हैं प्रभु । तो प्रभुुकों ज्ञान अखण्ड है, क्योंकि समततको जान लिया। 
समस्तको जाना तो वहाँ खण्ड नहीं रहा, द्रकडा नहीं रद्दा । एक तो अखण्ड ज्ञान मिलेगा प्रभुमें और एक 
अखण्ड ज्ञानकी मकाकी मिलेगी आत्मानुभवमें, निजमें | संविकल्पोंको छोड़कर केवल एक आत्माके सहज 
छायक स्वरूपमे द्टी चित्त लीन हो जाय तो वह भी अखण्डता रहती है । तो अखण्ड ज्ञानकी मांकी दे. 
आत्मानुभव । या तो अखण्ड क्ान बनेगा, किसीको मत सौचें, जिनका टुकडा नहीं है, या वीतराग सर्वेज्ञ दो 
जाय, निर्दोष दो, कर्मरद्दित द्वो तो उसका ज्ञान अखण्ड बनता है । पापवासनामे अखण्डतान कोईसा भी 
सदी बनता, न आत्मानुभवनका ज्ञान वनता है और न सर्वकज्षताका ज्ञान बनता है, क्‍योंकि पापवासना 
खण्डत्ञानकों दी पसद करती है। अन्यथा पापोंकी इच्छा ट्वी नहीं दो सकती । किसी थोडी जगहमे, एक 
दो पुरुषोंमे, किसी एक निश्चित विभूतिमे रुचि बनती दे तभी तो पापकी वासना बना करती है । तो पाप 
की वासना है तो खण्डज्ञान ह्वी यह जीव करेगा। न आत्मानुभव करेगा और न सवज्ञता मिलगी | 


खण्डज्ञानका मोह तज । कुछ आ गया ज्ञानमे १०-२० वातें कद्द लो, दम उस ज्ञानको भी नहीं 
धाहते | हमे किसीका भी परिज्ञान न चाहिए, सत्र ्वान बद हो जायें, सब चिन्तन सभात द्वो मन पाव 
विश्राम, फिर जो हो सो हो, पर मुझे खण्डज्ञान न चाहिए। मेरा तो आत्मानुभव बने जिसमे अखण्ड ज्ञान 
है। धर्म अखण्ड ज्ञानका आश्रय लेता है । खण्डज्ञानके रसिककों पापकी व।सना बनती है। जो इस खण्ड 
ज्ञानको छोड देते हैं उनको ध्यानकी सिंद्धि हं,ती दे । इस ध्यानसे मुक्तिकी प्राप्ति होती है । मुक्तिका अर्थ ६ 
छुटकारा प्राप्त करना । जो दे सो वद्दी मात्र अकेला रह जाना इसका ही नाम मुक्ति है। केवल रह जाना, 
अकिव्न द्वो जाना, कोई सम्बंध न रहना, सव औपाधिक भाव दूर हो जाना इसीका नाम है. मुक्ति। यही 
योगीश्वरोंका मद्दान ध्येय तत्त्व है। तो पहिलें विश्वास तो रखें कि में आत्मा स्वत केवल ही हैँ, मुझमे 
किसी दूसरे पदार्थेका सम्बंध नहीं है, ऐसा अपने आपका अनुभव कीजिए नो इन कल्पनाओंकी जब 
रसिकता बनेगी तब ससमिये कि वह धमभावना दृदतासे बन गयी है और जब वाहरी पदाथोमे ही हमारी 


४ 
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इच्छा रहेगी अथब। पसंदगी रद्देगी तो उससे तो पापकी वासना ही चनतेगी | उसे छोडें और मुत्तिकों सिद्ध करने 
वाला जो ज्ञान है अर्थात्‌ अपनेको केवल अनुभवना और इस द्वी मे मग्न होना, यह यत्न ही मुक्तिकों सिद्ध 
करने वाला है और पूछी तो धम्म उत्तना द्वी दै । सदिरमें जाकर ढोलक म्माझ बजाना यही सात्र धर्म नहीं 
है। अपने आपको सब पदाथोसे निराला के वल् ज्ञानस्वकूप अनुभव कर सके तो ससमिये कि हमने धर्म- 
पालन किया। यद्द बात एक बिल्कुल सारभूत कट्दी जा रही है । इसीका नाम धमपालन है । यह बात चाहे 
जगलमें कर ले, चाहे भदिरमें ! यहाँ वाह्यमें ्ञोम मचानेसे कुछ भी न मिल्लेशा । यदि अन्तरमे अपने आपक' 
कल्याणकी दृष्टि नहीं जगती है तो कुछ भी नहीं है ! 

श्रहो केश्चिन्महामूढ रे: स्वपरचण्न्चके:' । 

ध्यानान्यपि प्ररोतानि भश्वश्रपाताय केवलस ॥११८१॥ 

अहो | आश्चयेके साथ कहा जा रद्दा है कि अज्ञानी मोही, मूढ़ अक्षानी पुरुषोंने जो कि अपने 

आपको भी ठग रहे दें और परको भी ठगते हैं उन्होंने ध्यान भी ऐसा किया जो केबल नरकमें अपने आपको 
ढकेलें। ध्यान विना कोई नहीं है। सब जोीवोंमें ध्यान बनता है पर किसीके खण्डश्नान है तो किसीके 
अच्छा ज्ञान है । जो अत्ानी पुरुष हैं, मोहके वशोमूत हैं, उनके खण्डथ्यान जगता, आर्त सैद्र ध्यान चनता। 
सैद्रध्यानमें तो यह जीव क्ररता करके मौज मानता है, हिंसा, भूठ, चोरी, कुशील, परिअ्रह्ठ आदि पापकार्यों 
में मौज मानता दे और आतंध्यानमें कुछ पीडा दोनेपर तो प्रभुकी कुछ खबर रहेगी, पर सासारिक भौजोंमें 
प्रभुकी खबर नहीं रहती । ध्यान द्वी है सिफे इस जीवके पास । ध्यानसे दी यह जीव नरकमें पहुचत्ता, ध्यान 
से दी ससारके आवागमनसे छुटकारा प्राप्त करता । जब ध्यानसे द्वी सव कुछ प्राप्त होता है तो विशुद्ध ध्यान 
दी फरना चाहिए ना | जेसे बालक लोग पंगतका खेल खेलते हैं। कुछ पत्ते चालकोके सामने रखते गए और 
कहते गए कि लो यद्द रोटी, कुड ककड बालकोंके सामने रखते गए और कद्दते गए कि लौ ये चने । अरे जब 


है कल्पना करके द्वी कहना है तो बना और रोटी कहकर क्‍यों परोसते ? पत्तोंको पूडी कचौडी कहकर परोंसें 


और कंकरडोंको बूदी कहकर परोसें। ऐसे दी जब ध्यानसे द्वी अपना हित अद्वित आप्त होता है तो क्‍यों न 
अपना विशुद्ध ध्यान बनायें ? तब यों सममिये कि अखण्ड आवनासे द्वी सर्व कुछ सिद्धि है और खण्ड 
भाधनासे कुछ भी सिद्धि न होगी | 

विषायतेष्मुतं यत्र ज्ञानं मोहायतेष्यवा । 

ध्यान श्वञ्रायते कष्टं तुरां चित्नं विज्ेष्टितसु ॥११०८२॥ 

सह खेदकी बात है कि अमृत तो विषकी तरह लगे, इसी प्रकार यद्ट भी खेदकी बात है कि ान- 

मोह बढानेके लिए बन जाय और ध्यान नरकके किए द्वी जाय, ऐसी विपरीत चेट्टा आश्चयय उत्पन्न करने बाली 
है। अमृत भी विष वचन जाय अथवा कोई अमृतको विष बना ले तो यह उसके लिए खेदकी बात दे । ज्ञानको 
कोई मोहके क्षिए चना ले, जैसे कीडा-मकोडोंम कितना ज्ञान है और पशुपत्नियोंको उनसे 'विशेष दे कौर मनुष्य 
कौ सबसे विशेष दे, सो तेज मोह मलुष्य कर सकता है । पशु-पक्षी भी इतना तीन मोह नहीं कर सकते । बेसे 
अज्ञानरुप है ठीक है मगर तीत्र मोह मनुष्य कर पाते दूँ क्योंकि उनके ज्ञान दोता हे । वह ज्ञान इस डगसे ढाते 
2 कि मोह चढाते है । ये पशु मकान नहों बनवाते, सभा नहीं जोड़ते, वे अधिक मोह कया करेंगे ! अद्वानरूप 
परिणाम है, सो मोह है, यहचात जुदा-जुदा है, पर जान जानकर मोह बढाया सो मनुष्य बढा सके, पशु-पत्नी 
नहीं बढा सकते, कीड़े-मकोढ़े नहीं बढा सकते ! तो यह खेदकी बात दे कि जो ज्ञानमोह दूर करनेफे लिए ट्लोना 
चाहिए सो भोद्द बढानेके लिए बन बैठा, इसी म्रकार ध्यान होता दे मोनकी प्राप्तिक लिए। स्व माक्ति या 
कर्म उत्तम भवमें उत्पन्न होना उसके स्षिए है श्वान, पर कोई भ्मानकों नरकके लिए बना छंता हे ! रौद्र ध्यान 


भातंभ्यानघर्नेंभ, प्रकरण २५ [ १०३ 


करे, ख्वोटा ध्यान करे, पापमय भावना रखे तो नरक जायंगा वह । तो ध्यान जो कि मोच्षकी आप्तिके लिए है 
उसे ही कोई नरक जानेके लिए बना लेता यह खेदकी बात दे । शिक्षा इसमें यद्द दी गयी है कि भाई 
अमत पाया डै तो उसे विववत बना डाल तो यह तो एक साधारण सी बात है । कोई खोटा मेल कर दे, 
कोई योग्य देश कालका सम्पक बना दे, इसी प्रकार वानको मोक्मे ढा ढेना भी आसन वात बन रही है | 
मजुष्यमे साहित्यिक कलायें भी हें । एक दूसरेसे प्रेम करे उसके लिए कितनी तरहके वचनालाप हैं, कितनी 
तरहके बोलचाल हैं, इतना घिलदरण वचनालय पशुवोंसे कहाँ है ? वे मोह फरते हैं पर यों ह्वी मूढतापूर्णे 
करते हैं। और यह मलुष्य बडी चतुराईसे मोह्द करता है। तो इस भनुप्यने ज्ञाकको मोइका साधन बनाया, 
मोजका नहीं बनाया, यह भूल है । इसी तरह ध्यान एकाग्न चित्त होनेका नाम ध्यान है । किसी सी विपयर्मे 
एक चित बन जाय वही ध्यान कहलाता । अब किसी शुभ विषयमे, अच्छे विषयमें एकाग्र चित्त बने तो वह 
स्वर्ग और मौचके लिए है. और ग्वोटे पापके लिए, विषयोके लिए क्रोध, मान, माया, लोभ जिसमे बढे, क्रहरता 
बढ़े. लोभ लालच बढ़े ऐसा ध्यान बनेगा तो वह ध्यान नरकके लिए होता है। सो यद्द खेद की चात है कि 
जो ध्यान मोक्षका साधनभूत बनना चाहिए था, सो वन गया है नरकके लिए । 


अभिचारपरेः कंश्चित्कामक्ोधादिवजञ्चतेः । 
भोगार्थभरिधातार्थ क्रियते ध्यानसुद्धतेंः ॥११४८३॥। 
कितने ही ज्ञोग जो विचार वृत्ति वाले है, कोई किसीके वशमें करनेके लिए मत्र सिद्ध करना 

चाहते, कोड अजन ऐसा सिद्ध करते कि जिसे आँखमे लगा ले तो दूसरेकों शरीर न दौखे और फिर चोरी 
करन! , अनेक कौनूहल आदिक विचारोंमे जो तत्पर रहा करते ह ऐसे पुरुष अथवा जो काम क्रोध आइिकसे 
ठगाये गए हैं ऐसे मूढ पुरुष भोगोंके लिए और शब्रुवोंके घातके लिए ध्यान किया करते हैं । कितने ह्वी क्र 
लोग ऐसे हैं कि कोई साधना करेगे तो दूसरोंके ठगनेके लिए दूसरोंका नाश करनेके लिए । दूसरोंके घात 
करनेका ही विधिविधान बनाया करत है लेकिन उससे वचनेका उपाय विल्ुल अमोघ है । वद्द अमोघ उपाय 
है णमोकार मत्रका विशुद्ध ध्यान । णमोकार मत्रक्या विशुद्ध ध्यान हो तो किसीदेः द्वारा भी कराया गया मत्र 
टल सकता है। यों हो पढ देनेसे नद्दीं किन्तु श्रद्धाप्वंक विशुद्ध ध्यान किया जाय तो मत्र ठल सकता है। 
णमोकारमत्रका बड़ा माहात्म्य है । इस णमोकार मन्नसे कितने ह्वी ल्ोगोंने पृषंकालमे बड़े-बड़े काम सिद्ध 
किये, और छोटी बातोंम तो अच भी लोग अनुभव करंते हैं कि अमुक विपदा पड़ी, इन पचपरमेष्ठियोका 
ध्यान किया लो विपदा ठल गयी। अनेक असग ऐसे होते है। सो मूहुजन; काम, क्रोध आदिकके चशीभूत 
होकर जो ध्यान किया करते हैं वह उद्ण्ड भोगोंके लिए या दूसरोंके घाटके लिए, जिन्हें अनिष्ट सममा है, 
दुश्मन समझा है उनके विनाशके लिए किया करते। बतावो कितना बडा अज्ञान है कि क्‍या करना चाहिए 
था मनुष्यभवर्मं और क्या-क्या कर लिया जाता है ? 


ख्यातिपूजाभिभानातें. कंश्चिच्चोक्तानि सूरिभिः । 


पापाभिचरा रकर्मारिप ऋ्रशास्न्राण्यनेक्धा ॥११८४॥। 
ख्याति, पूजा, अभिलाषा इनसे पीडित हुए अनेक पुरुपषोन पाप कार्योकी विधि वाले अनेक 
शात्त्र रच डाले ८ सो वह बडा पाप है । एक हो ढगके वीतरागताके ह्वी पोषक शाम्त्र क्‍यों नहीं मिलते ? 
कोई रागमे धम बतलाते हैं, कोई यज्ञमें, हवनमे, पशुघातमे घम वतलाते ह.। अनेक प्रकारके, पापकार्योकी 
शिक्षा देने वाले जो ग्रन्थ रे हैं. वे ऐसे लांगो द्वारा रचे गए हैँ जो काम क्रोध आदिक भावषोंसे पीडित थे, 
जिन्हें ख्याति, पूजा, लाभ, असिलापये, कषायें रुचती रहे, उनसे अनेक प्रकारके पापकायोंकी साधना वनी । 
कोई समय था ऐसा जब कि कुछ लोगोंकी वर्मात्माके रूपमे चढी मान्यता थी। और लोग आझगव-ेक' 


| 


शान 
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बहुत पृज्यताकी दृष्टिसे निरखते ये, और थे भी थे पूज्य, जब फ़ि वे जाह्मण आनी थे,,तत्तवश्ञानी थे,, तो पूज्यता 
की रुढ़ि बरावर चली आयी। अत्र छुछ चित्तमें अनेक बातें आने लगीं। जैसे आजकल) लोग सासभक्षणके 
रुचिया बहुत द्वो गए हैं। जद्दों देखो वह्ोँ दवी'१००-२०० लोगोंमे बिरला ही व्यक्ति ऐसा/मिलेगा जो मास न 
खाता हो। जब मास खानेकी उन लोगोंमे इच्छा वढी तो सोचा कि यो खानेसे तो लोकमे हमारी निन्‍्दा 
होगी तो उसका एक यज्विधान बना डाला । अश्वमेघ यज्ञ, गोमेध यज, मनुष्यमेघ यज्ञ आदि बना डाला | 
घोडा, गाय और मलुष्य आदि उस अग्निकु डमे द्योम दिये जाते थे। उसमे अनेक प्रकारकी सुगधित वस्त॒वें 
पडती थीं | जब उन सुगंधित वस्तुवोंके बीचमे वह जीव अच्छी तरहसे पक जाता था तो उसकी दर्मन्ध ढ 
हो जाती थी, उसे लोग प्रसाद कद्द करके खाते थे ।, ऐसा करनेमे वे धर्मात्मा भी कहलाये और उनके विष 
का पोषण भी दो गया। जरा बतावो तो सद्दी कि इस तरहसे जोबोंको सतानेमे कौनसा धर्म द्वोता है. ! 
और यह बात शास्‍्त्रोंमें लिबकर जनताके वितमे डानी गई है कि अजुकका घात करे तो उससे देव असन्न' 
होगा और मनोकामना सिद्ध दोगी, थों साधी बातें शास्त्रोंमे रच डाल्ी। ता जिनके ख्याति, पूजा, ल्ञाभ, 
अभिलाषाकी कषाय थी उससे प्रीडित छ्लोफ़र पाससे सम्बंध रखने वाले कर्मोको उन्होंने धर्मों बताया. और 
ऐसे द्वी क्रर शास्त्र अनेक तरहके रच डाले । ए “४ 


घताया यह जा रद्दा कि यह नरभव मिलना कठिन था और ज्ञान मित्षा, ध्यानकी योग्यता मित्नी 
तो किस ओर ध्यानकों लगाना था और ध्यानका क्या प्रयोग करना था वह सब तो भूनज्र गए और उल्टी गे 
अंले, उल्टे शास्त्र रचे । 
। अ्रनाप्ता वजच का: पापा दीना मार्गद्रयच्युताः । 
दिशंत्वशेष्वनात्मज्ञा ध्यानमत्यन्तभीतिदस्‌ ११८५४ 

ऐसे पुरुष जिन्द्दोंने ऐसे शास्त्र रचे वे पुरुष अनाप्त हैं, मूढ हैं, तत्त्वपर पहुचे नहीं थे, खुदकों भी 
और दूसरॉँको भी ठगा था, ऐसे बचक थे, पापी थे, दीन थे, और न वे इस लोकके रद्दे, न परलोकके रहे। 
देखिये कोई योगी यदि स्वयं कुछ पाप करने एक तो बह पाप और एक पापको पुण्य बता जाना, पापकों धम 
बता जाना, शाख्र लिख जाना और चाहे कोई स्वयं पाप न किया हो तो आप यह बतलावी कि उन दोनोंमे 
से अधिक पापी कौन है. ! सो उन ढोनों ऋषियोंमें एक तो पापी द्वो, परिम्रही हो, व्यभिचारी हो, चोर दो) 
कैसा द्वी दोष किया हो ऐसे साधु संन्‍्यासी और एक ऐसे साधु संन्‍्यासी जो चादे खुद बड़ी शुद्धतासे रइते हों 
झर शास्त्र ऐसे लिख जाते जिसमें सारा पापका द्वी उपदेश है. जिसमें पापकायौकों ही धर्म बताया है । तो आप 
जरा वतावो कि मद्दापाप किसने किया है ? जो खोटे शास्त्र रच जायें वह पाप अन्य पापोंसे भी अधिक है । 
सो द्वी लिख रहे हैं कि जो मुनि अनाप्त थे, अन्नान बंचर दीन, जिनका न यद्द लोक सफल रहा, न परलोक सफल 
रहा, उन्होंने ऐसे शास्त्र रचे जिनमें पापकों पुण्य कद्दा, धर्म कद्दा, पापसे सिद्धि बताया, ऐसे शाल्रोंको अनेक 
शज्ञानी रच गए। बताया यह है कि मनुष्यजन्स सिला तो था इसलिए कि में कुछ करनी ऐसी कर जाऊं, 
अपना विशुद्ध ध्यान बना लें, कुछ धार्मिकता आत्मामे लायें जिससे इस 'ससारके जन्म मरणसे छुटकारा मिल 
सक्के, पर अपनी बुद्धिका कैसा दुरुपयोग किया कि खोटे शाम्त्रोंके रचनेमे लगा दिया । ज्ञान पाया तो मौहके 
चढ़ानेमें इस ज्ञानकों क्षगाया। बड़े ऊ चे-ऊ थे रागभरे वचनोंसे दूसरोंमें, प्रेम उपजाना, अर्थात्‌ प्रीति भाव 
बढ़ाना यह सब वचनों द्वारा किया। श्षान पाया तो उस ज्ञानका ऐसा उपयोग किया कि अपने मोहभावको 
ही बढ़ाया तो यह्द बड़े खेदकी वात है। जैंसे कोई अमृतकों विष चनाकर पीले तो वह्द मूढ़ ह, ऐसे दी इुछ 
मूढ पुरुषोंने ज्ञान पाकर उस ज्ञानकों विषयकपायोंमे, खोटे शाज़ोंके रचनमे, मोहके बढानेसे ज्गायासा 
यह खेदकी बात है। देखिये जेसे प्॑तसे गिरनेवाली नदीका वेग पुन वापिस लौटकर नहीं जाता, जो धार 
पचतसे नीचे गिरी सो तो गिर ही गयी, ऐसे ही इस जीवनके जो क्षण व्यतात द्वा गए, वे फिर लौटकर नहीं 
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शाते हैं। कोई पृढा, भक्ला चालक अभ्रबा जवान बनकर दिखा दे ऐसा तो कोई नहीं कर सकता । हाँ मर- 
कर फिर कहीं बच्चेके रूपमे पेदा हो जाय, वह जात अलग है । जब ऐसी बात है कि जीवनके बीते हुए क्षण 
वापिस नहीं आते तो शीघ्र ही अपने इस दुलेभ जीवनमे जो प्लान श्राप्त हुआ है उसका सदुपयोग करनलें। 
अधिकाधिक सत्संग हो, स्वाध्याय हो, ज्ञानकी वात आधिक सुननेमे आये, प्रभुकी महिमा, प्रभुका स्वरूप हमारे 
शानमे विशेष चर्ते, यों वात कुछ तत्त्वशञानकी चले तो उससे जीवनका सफल माने । इन चाइरी विभूतियों 
से झपने जीवनकी सफ्लताका अन्दाज न लगाबें। इमने कितनी शान्ति पायी है, कितनी पबित्रता पायी है, 
हस फितना निर्मोह होकर रह सकते हैं ? इस ओर दृश्टि जाय । 


ससारस भ्रमआर्तो यः शिवाय विल्ेष्ठते । 
स युकत्यागमनिर्णीते बिचेच्य पथि बर्तते ॥११८६॥ 
जौ पुरुष संसारके भ्रमणसे खेटखिन्न होकर मोच्षके लिए चेष्टा करते हैँ थे तो विचार करेंगे, 
युक्ति और आगमसे निर्णेय किए हुए मार्गमे ही लगते हैँ वे अन्य ठगोंके बताये हुए मार्गमें नहीं लगते हैँ । 
जिनको वस्तुतः आत्मध्दितकी वाब्छा हुई दे वे किसी पक्षमें रुचि न रखेंगे। जद्दा छ्वित हो, शान्ति मिलते, 
उद्धार द्वो उन ही बातोंका आदर करेंगे। तो जिन्हें वातवमें आत्माके द्दितकी इच्छा जगी हैं वेद ढ़ लेंगे 
मार्मे और कभी बाहर न मिले फिसी निमित्त विधिमे तो वह जपने आपमें दी स्वत” अपनेमें ही पक्ष त्याग- 
फर दुढ़ लेगा कि शान्तिका सागे क्‍या है ? देखिये मनुष्य धर्मसाधनके लिए उद्यम करेगा तो वह तो भटक 
| सकता|है । कोई खोटे मागेमें लग जाय खोटी घर्मपद्धतिमें क्षण जाय, जिस किसीके बताये हुए मागंसे पतन 
लगे तो बह मनुष्य तो ठगा जा सकता है, पर पशुवोमि धर्म करनेकी बुद्धि जग जायगी क्‍या ! नहीं जग 
सकती । उसका कारण है फि पशुवोमें गृहित मिध्यात्व है, प्रसाद है । कुगुरु, कुदेव, कुशाख्र आादिफी मान्यताए' 
तो भनुष्यमे हैं। मिथ्यादशन, मिथ्याज्ञान, मिथ्याचारित्र इत्यादि कृपषका सेवन तो मनुष्य करता है। यों 
क्ुपथके राम्ते तो सनुष्य निकाल लेगा, पर पशु न निकाल सकेगा। पशुवोमे धर्मंकी बात जगी तो बह्द ठीक 
जग ज्ञायगी और मनुष्यमें धर्मफी इच्छा भी हुई और घमके लिए यत्न भी करे तो वह सैकड़ों कुमार्गोफ़ो भी 
अपना सकता है। खेदफी जात है कि हमने पशुवोंसे भी अधिक ज्ञान पाया, चहुत-बहुत ज्ञान पाया, पर उस 
ज्ञानका उपयोग मोह रागह षके वढ़ानेमें करते हैं, तृष्णा बढ़ाने में करते हैं, यह सच बड़े खेदकी बात है ।जैसे 
कि अमृतकों कोई विष बनाकर पिये तो यद्ट तो उसके लिए घड़े खेद की वात है । ध्यान तो मोक्तसाधनके 
क्षिए था, पर चना ढाक्षा इन पुरुषोंने नरक जानके लिए तो यह अमृतकों विष बनाकर पीनेकी तरह है । 
दूध तो विशुद्ध दै, ताजा है, मीठा दै और उसे कोई जद्दर वनाकर पिये तो यद्द कितनी मृढता भरी ब्यत है? 
ऐसे दी क्वान तो पाया है बहुत अच्छा, पर श्वानमें विषयकथायोंकी पुट मिज्लाकर उस ज्ञानका साधन वना 
रदे हैं तो यह खेदकी नात है। बहुत घूम लिया इस ससारमे, ल्ोकमें नहीं कद रहे, आकाशसें नहीं कट 
रहे किन्तु भावसंसारमें । इन विकल्पोंसें बहुत घूस लिग्रा, बढ़ा किया कि मेरा घर है, भरा परिंबार है, मेरी 
इज्जत दे, मेरी पोजीशन है, लेकिन ये सन आश्वासन ससारके अमणके कारण बनते हैं, और विस्फब॒ुद्ध 
होना मिल्ला है । ठीक है पुण्यका काम है, पुण्यके उठबमें ऐसा हुआ ही करता है । ।कसीके बहुत अधिक ईै, 
किसीके क्ु्ड् भी नहीं डड । ये सब चिंचित्रताए सिद्ध कर रही वे कि ये सब पुण्य प्रापके ठाठ हट 


उत्कृष्डकायबन्धस्थ साघोरन्तमु हुतंत । 
ध्यानमाहुरथेकाग्रच्िन्तारोधो बुधोत्तमा, ॥२१८७॥ 
इस ऊंदमें ध्यानका स्वरूप कद्दा दे । उत्कुए ध्यान उस पुरुषके हो सकता है सिसके 
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बज़-वृषभ-नाराचसंघनन दी । जिनका चित्त ऐसा है कि परीषदद नहीं सह सकते, जरा जरासी बातों मे 
चिन्तित हो जाते हैं, ऐसा जिनको शरीर प्रित्ञा है. उनके उत्कृष्ट ध्यान कैसे बने ? उत्कृष्ट ध्यान उस पुरुषके 
बनता है जिसे साधना भी सहज बड़ी ऊ'ची प्राप्त द्वो। चजदृषसनाराचसघननभे बडा चल ह, बडा 
पौरुष है, और आत्मज्ञान होनेके कारण अध्यात्म चल भी चहुत हैं ऐसा मल॒ष्य अन्तर हते पर्यन्त्में अपना 
ध्यान वना सकता है । ध्यान यही है एक ओर चिन्तवनका रुक जाना। किसी भी एक विंषयकी भोर सन 
लग ज्ञाय, एकाग्रचित्त हो जाय उसीके मायने हैं ध्यान । देखिये जिसमे में में का अनुभव द्ोता दे पह खुद 
है ना कुछ चीत । उसीको ही तो पकडना है कि वह में हैँ कैसा ? जो अनेक इच्छाय करता है, शान्तिकी 
ज्ञालसा रखता है पह में हूँ क्या ! उस में का ही तो निणेय करना है! तो उस में का निर्णय क्‍यों इतना 
कठिन वन रहा है ? स्वयं जञानस्वरूप है, स्वय॑ प्रकाश है, स्वयं सममभने वाला है, स्वय ज्ञेय है। ऐसा यह्‌ 
ज्ञान अंतस्तत्त्व क्यों कठिन वन रहा है ? यों बन रहा है कि वह्द अपने किए की, जाननेकी और छित करने 
की तीज रुचि जगा रहा है । यद सत्र ससार असार है, अहितरूप है, इसमे विश्वास करनेसे ज्ञाम न सिल्लेगा, 
एक अपने आपके स्वरूपका श्रद्धान करें, विश्वास करें तो उससे अलौकिक आनन्दकी सिद्धि होगी। यही 
उपदेशका मम है। अपने सहदजसस्‍्वरूपको पद्टिचानें, उस ही स्वरूपके निकट रहा करें जिससे अन्तरज्ञ आत्म- 
प्रदेश सब पविन्न बन जायें। ज्ञानप्रकाशकी किरणोंसे सारे दोष, क्रोधादिक सब भाग जायें, ऐसा,-अपनको 
पवित्र बनायेंकी यद्दी आत्मद्दितकी बात है । । 
एकलिन्तानिरोधो यस्तद्धचानं मावना परा । ] 
भ्रनुप्र क्ायंचिन्ता था- तज्लैरभ्युपगम्यते ॥११८५॥ | 

ध्यानका स्वरूप बताया है कि जो एक चिन्ताका निरीध है. अथीत्‌ एक ही श्ञेयसे ठद्वरा हुआ जो 

ज्ञान है उसका नाम ध्यान है, यह भावना उससे भिन्न है| उसे ध्यान और भावनाके जानने वाले विद्यन 

) अनुपेज्ञा अथवा अर्थचिन्ता भी कह्ठते हैं। ध्यान और भावना, पहिले द्वो होता है अभ्यास। जब उसका 
“ विशेषरूप बढ़ जाता दे तो उसका नाम है भावना और भावनासे जो और रूप घन जाता है उसका नाम दे 
ध्यान | सब स्थितियां ध्यानसे होती हैँ, खोटा फल भी ध्यानसे मिलता है. और अच्छा फन्ञ भी ध्यानसे मिलता 

है । भ्यानके विना कोई जीव नहीं दे और यहाँ तक कि जिनके सन नहीं है उनके भी सज्ञाके साध्यमसे ध्यान 
रद्दा करता है। ध्यानकी विशेषता संज्ञी जीवोंके झ्ोती दै, पर ध्यान किसी न किसी अंशमे दर एक ससारी जीव 

के रद्दा फरता है । तो खोढे विषयोंमे चित्त रुक जाय चह्टों ही मन बना रहा करे इसे कहते 8 खाटा ध्यान । 
भर जो धर्मेयोग् विपयमें, चिन्तनमें स्वरूपमें ध्यान बना रहे वह दे उत्तमध्यान। तो इसका नाम अलुम्च्छा 

भी दै, भावना भी है और जो ध्यानरुप दे उसका नाम है अथचिन्ता । ध्यान तो सबके द्वाता दी हैं और ध्यान 

के सिचाय दम आपकी कुछ करतूत नहीं हू । वे भव जोडना अथवा कोइ धर्म जलसा सनाना या कमाई करना. 

थे सब अपने मनफी बात नहीं है ! सब जगद्द केवल आत्मध्यानभर फरना है और ध्यान कर्नेसे फिर मदशीमि 
इरुछाके कारण परिच्छेद द्वोता दे, और उस परिच्झेडके अबुसार फिर द्वाथ पर चलत ६ फिर और और बार्त॑ 
होती हैं । तो ध्यान द्वी इस आप सब जरादइ कर याते दे / जैसे कोई मनुप्य किसी दूसरेका बुरा विचार तो 
बद्द अनिष्ट चिन्तवन डी कर सकता, घुरा नहीं कर सकता। अपना विचार डुस बना ले, इतनी तक दी उसके| 
ताकत है, किंसीका चुरा करदे यद्द सामर्थ्य उसमे नहीं 2 । तो जब इम आय रूप ध्यानके सिवाय और कुछ 
नहीं कर सकते, फिर ऐसा द्वी उपाय करें ना कि विचार अपने चुरे न चने, भला व्यान चना दे। भका 2 
घनानेके लिए आवश्यक है कि सत्सग करें, स्वाध्यायम विशेष समय लगायें, रुरुसेवा घमम अपना, समय 

$ अपना ध्यान भला बनानेके । ध्यान अच्छा हो यया तो समझी कि अपना मे साफ 


ज्षगाययें, ये सव उपाय ४ य न 
हो गया ! न अप दु रू है, न आए दुफव रहेगा। उस भ्यानका स्वत्य कटा जा रद्दा ह 
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. ' प्रशस्तेतरसंकत्पवर्शासडडघति द्विा। 
*. ' ' इहष्टानिष्ठफलप्राप्तेबीजभू् शरीरिणास्‌ ॥११८९॥ ह 
कहते हैं कि ध्यान दो प्रकारफा है--एक प्रशस्त ध्यान और दूसरा अप्रशरत ध्यान । भत्ना और 
बुरा | सो जीवके इष्ट अनिष्टरूप फलकी प्राप्तिका कारण है यह ध्यान । शुभ ध्यानका उत्तम फल्न द्ोता है और 
अशुभ ध्यासका बुरा फल होता है। अशुभ ध्यांनसें कमबन्ध होता और उसके उदयकालमे क्कुश होता है । 
तो अशुभ्न ध्यानसे निराडुलता मिलती है । शुभ ध्यान करने वालेके ऐसा - ब्न प्रकट द्वोता डे कि उसका 
आत्मस्वरूपरूपी किल्ला इतना मजबूत द्वो जाता कि वद्द किसी भी परपदार्थकी कैसी ही चेष्टासे अपने आमे 
बिगाड़ नहीं मान सफता, और दे भी नहीं बिगाड़ । इम ही अपने बिचार चना बनाकर अपना बिगाड़ करते 


हैं, परपदार्थेसे धिगाड़ नहीं दे । ०. है 
झस्तरागो सुनिर्यत्र वस्तुतत्व॑ बिचिन्तयेत्‌ । 
का '... संत्मशस्तं सतं, ध्यान सूरितिः क्षीणकल्मणेः ॥११९०७ 
_- कहते हैँ कि जिस ध्यानमे मुक्ति रागरद्वित होता है और वस्तुस्वरूपका चिन्तन करता है उस 
ही को पवित्र आचार्यदेवने प्रशस्त ध्यान माना,है। जिसमे रागका ,लेश न रहे और व्तुर्वरूपका ध्यान 
जगे वह प्रशस्त ध्यान हैं ।- शुभ ध्यानके दो लक्षण दे, एक तो उसके प्रति राग न द्वो और दूसरे वस्तु 
स्वरूपका चिन्तन बना हो वह शुभ ध्यान है। अब अपने अपने ध्यानकी परीक्षा कर लेना चाहए। हम 
निरन्तर कुछ न कुछ ध्यान बनाया करते हैं, किसी न किसी जगह अपने सनको टिकाया करते हैं वह क्या 
रागरहित है ? अगर रागसद्दित दे तो उसका फल खोटा होगा। दूसरी बात सोचिये-क्या वहाँ वरूका 
चिन्तवन चलता दे और विषयोंसे द्वी बससना बनी रहती हे तो इसका फक्ष नियमसे खोटा होगा । तो अपने 
आपकी परीक्षा फरलें--हमारा विचार ध्यान यदि रागरद्दित दे और वस्ठुके स्वरूपके चिन्तवनसे युक्त है तो 
बद्द हमारा ध्यान उत्तम है। 'उसके असादसे हम ससारके संकटोंसे छूट सकेंगे। और यदि ध्यान विषय- 
कपाबोंमे है, इष्ट'अनिष्टसे दे'तो उसका फल नियमसे स्वोटा है । 


श्रज्ञातवस्तुतत््वस्य रामाद्यपहतात्सन: । 
स्वातन्त््यवृत्तिया जन्तोस्तदसद्धचानमुच्यते ॥११६१॥ 

अप इसमें अशुभ ध्यानका स्वरूप कहा जा रद्दा है । जिसने वस्ठुका यथार्थ रवरुप नहीं जाना, 
जिसका आत्मा रागंछष मोइसे पीडित है ऐस जीवकी रवाधीन प्रवृत्तिको अशुभ ध्यान कहा गया है। जो 
शुभध्यानकी विशेषताए' थीं उनसे उल्ठी बात असत्ध्यानमें. दै। जहाँ राग पाया जाता हो और बर्ुके 
स्वरूपका ज्ञान न ट्टो ऐसा जो ध्यान है वह असत्‌ ध्यान कहलाता है। ससारके प्राणियोंमें ये ये बाते पायी 
जा रदी दें, वस्तुके स्वरूपका उन्हें परिचय नहीं है, राग द्वी राग बसा रहता है। देखिये रागका नाम अधिक 
क्‍यों लिया जाता और वीतराग विराग आदिक शब्दोँसे केवल राग दीतराग ऐसा क्यों कहा जाता है १ राग 
है ढूष भी है, वीतराग है तो हप चीत गया ऐसा क्यों नहीं कद्ठा ” शग रागको टह्टी क्यो अधिक कहा 
इंसका कारण यह दे कि राग और छ षमे मुख्य राग है । जितने दोष हुआ करते हैं. वे किश्ली न किसी वस्तुमे 
रागके कारण हुआ करते हैं। जिनको भी हम अपना विरोधी अथवा शब्रु मानते हूँ तो तब मानते 6 जब हमे 
किसी चातमे राग है और उसका विरोध हो रहा है जिससे तो हम उससे हंप करने लगते हैं। तोहपषभी 
जो बनता है जीवमे वद्द किसी न किसी रागके कारण बनता है, इसलिए मुख्य तो राम है। धनम राग हो 
ज्ञाय इस धनमे कोई बाधा डाले तो हम उससे इंब करने लगते दे। इसारा अनुराग भट्ट इश्जतमे दे और 


२०० ] '. डाचाजेप,जपचन /क्तुएंश मान 5 


इल्जतमें बाधा डाले तो इम उससे ई प:करने लगते हैं ।/इमारा? जिस संगम राग हैःउसका विभात जिसे 

निमित्से द्वोता हो इससे दूं प्‌ करने लगते. हैं. और केवः 00% पुरुषसे नहीं, अ पता मी हो 220४ | 
अभी दरवाजेसे घुसकर धरमें जा रहे हो ऊपरंका फोई बिरोंदी ल : जाय तो उसपर भी गुस्सा करने कषयते हैं। 
इालांकि वदद अचेतंन है, उंसनें ठोकर नंद्वीं मारा, खुदसे दी जग गयी पर उसपर भी गुरसा आता. है! कभी/किसी 
चच्चेकफे किवाड़ लग जाय तो उसकी मां किंवोढ़के दो-चार थप्पड़ भार देती है, लो इस बंच्चेका ना बे हो 


न्कू 


जीता है। बच्चके मनमें यह बाते आ जाती है कि' सन्ते हमें मारा उसे हमारी मां न दण्ड या (“बह 
बच्चा सोना बन्द करके झट हंसने लगता है । तो भित होते ई वे किसी ने किसी बहहुमें रोग करनेसे 
होते हैं। अतएव राग ही रागकी वात कंद्दी जा रही है । जिसके राग है बंह रुशता है जोर जिसके 
राग नहीं दे वह संसारसे छूट जाता है। ह पका नोमें बहुत कर्म चोला जाता है ।, दर पका मूल हुआ संग और 
रागका मूल हुआ मोदद । मोद्द है, वत्ठुके ग्वरूपका यथ थे भान नहीं है, अर्द्धान बना हुआ है. तो उस स्थितिंमें 
चू'कि इस जीवका सम्बंध पर्यायसे है ना तो पय यक 'यह मैं हूँ! ऐसी बुद्धि करता दै। देहको निरखकर 'चह 
मैं हूं” ऐसा अपना प्रयत्न करता हैं और फिर जब शरीरसे प्रीति हो गयी है, उसे.भापा मान के तो शरीरकी 
साधनामें ढसका राग हो जाता है | तो सबसे प्रबल्ल मोह है ।'जिसके भोद्द नष्ट हो गया उसके राग और ह पः 
भी नष्ट हो गये, और जिसके रागद्वेष नष्ट हो गए उसको बीतरांगतांका भ्लार्मन्द ओरप्त होगा।' मनुष्ण हुएं हें; 
हम आप सबको मनुष्य बनकर करनेका काम था तत्त्वक्षान करना, अंपने आत्माके शुद्ध स्वस्पकी दृष्टि बनाये 
शहना--ये दो बाते बनी रहें. तो सममो कि उस आत्मासे अमीर' और कोई नहीं है । बह्ोँफ़े 'ठाठबाढ तो 
कल्पनाकी चीज है, उससे कुछ सिद्धि नहीं है । आत्मसिद्धि तो या न किस 
मुनिके राग नहीं रहा, तत्त्वका चिन्तन चक्षता दे उसके' तो बताया गेया'कि यह सते ध्यान है, और जिस 
पुरुषके वस्तुस्वरूपका यथार्थ भान नहीं है, राग भी नर्त रद्दा है'हसके असत्‌ ब्यान कहा गया है। 7: ४ 


2५७ ७8 सका: टट 
स्वयभूरमण सपृद्र बहुत दूर है अन्तिमसमुद्र, और अनग्नते मीजञॉफें बाद दे और, लितनाबिडा 
बह समुद्र है उतना बड़ा सारे सम्द्र और द्वीप हैं फिर भी उससे वे कम हैं.। जेसे बीचमें एक गोद बनाया, 
जम्बृद्वीप गोल द्टी तो है एंक लाख यौजनका । उसके बाद दूसरों गोल बनाया, इतना बढ़ा .दूना' गोल इआ 
तो दो लाख योजन एक तरफ हो गया। अब उस समुद्रका क्षेत्रफल करें तो उससे कम जन्बूट्रीप मिलेगा, 
समुद्रसे दूना है द्वीप, उससे दूना ह समुद्र । इस तरह द्वीप:और- समुद्र ,दूनेन्दूने होते जाते। अंन्तका जो 
समुद्र है. बह स्पयभूरमण दै। वद्द कितना बढ़ा है, स्वयंमूरमणसमुद्रमें,ये,सन बाकी द्वीप और समुद्र समा 
गए। इससे भी बढ़ा है । जेसे एक छटांक, उसका दूना आधपाष,, दूना पाव॒, उसका , दूना आधसेर, 
उसका दूना सेर | तो सेरफा कितना वजन है ? उससे एक हीं हिस्सा कम उतना ही वजन है उन्त, सब, जाटों 
का, ऐसे ही एक दूसरे दूने-दूने द्वीप समुद्र, हैं। तो आखिरी समुद्र इतना: बढ़ा'है कि सब संमुद्र सब द्वीप 
मिककर जितने हुए उससे भी बड़ा है स्वयभूरमणसमुद्र । उस ही स्वग्नमूरमण समुद्रमें ,.से कढ़ों, कोशोंके लम्बे 
भच्छ पाये जाते हैं। सद्दाँ जितना रूल्ा हुआ स्थोन है वहां उतना बडा. जीव पैदा,इोता है ।, यहीं देख लों.।' 
इस शहरमें (मुजफ्फरनगरमें) चींटियां जितनी बड़ी द्वो सकती हैं उससे. अधिक ,वढी चींटियां.मसनरों 
शिमला घगैरहमें पायी जाती हैं। तो जहाँ जिसमें जितना खुला स्थान 2 हु वहाँ, जीब,बड़ा द्वीता है. तो, 
स्वयभुरमण समुद्र एक मच्छ है. जो एक इजार योजनका ,क्षम्वा है ओर:उस ही की शांखमें एक तदुल मत्ते 
रहता है जो अत्यन्त छोटी अवगाइनाका है । वह मन ही मंन,कुदता२इता है !. बहत्सोचंता:है:कि बह, 
मच्छ जो अपना मुह फैलाये है इसमें हजारों मछलिया ल्षोट रहीं हैं, यह'नहीं खाता; यदि: मैं -होता। है 
ज्ञाहमें तो एक भी मछली बचने न देता, सउको खा जाता...इस अकारका परिणाम: बनाकर - भरणः # र्के 30) 
७ थे नरक॒में पहुंच जाता है ।«<तो धुरा घ्यान करनेफा को४ का्येदा नहीं अपने मनकी सत्दालों 2 ४! 
हित सौचो, सर्वका भशा चिन्तल करो, किलीझा महिते न कोच) संदश्यानखे दो इस - जनक, लाम8,3 
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असत्‌ ध्यानसे ही इस जीबका पतन है । खोटे ध्यान तजकर अच्छे ध्यानोंमें अपने मनफो क्षणाना चाहिए । 
कोई भी प्रसग हो सर्वत्र उदारता बर्ते' । अपने पास जो कुछ आना हो आये, जो जाना हो जाये, ये सब 
औपािक चातें हैँ । यहाँ कुछ बंधकर नहीं रहता है । अगर पुण्यका उदय है तो सब कुछ प्राप्त होता हे 
और अगर पुण्यका उदय नहीं है. तो कितना ही प्रयत्न कर लिया जाय पर किसी भी चीजकी प्राप्ति नहीं 
होती है । चस्तुका यथार्थ चिन्तन ऐसा करना चाद्विए कि उठारताका परिणाम जगे, एक ह्टी बात नहीं, सभी 
जातोंमें यदी शिक्षा लेना दे । कोई अच्छा घोले, बुरा बोले, गाली दे, कुछ भी करे तो उसके मात्र ज्ञाताद्रश 
रह सके, चित्तमें क्षोभ न ला सकें, यद्दी एक मह्दिनीय वात है । 
भातंरोद्रविकल्पेन दुर्ध्यान॑ देहिनां द्विधा । 
'द्विधा प्रश्नस्तेमप्युक्तं घधर्मंशुवतविकल्पतः ॥११६२७ ह 
यह्द ध्यानका मुख्यतया ग्रन्थ दे, तो इस परिच्छेदसे पद्चिले-पह्चिले सब ध्यानकी योग्यता वन 
सके वैसा वर्णन आया है। वारद्द भावन्नाओंका स्वरुप कद्दा, ध्यान, ध्याता, ध्येय, फत्न, सवका विवरण 
बनाया और जेसे वेराग्य जगे, काम विकार नष्ट हो, कषाये दूर छ्वों, उस प्रकारका चिन्तन कराया और फिर 
उनके उपायमें समतापरिणाम मुख्य है, वह्द जेसे वन सके उस प्रकार ज्ञान और वेराग्यका उपदेश दिया। 
सब कुछ चहुत-बहुत वर्णन करनेके बाद, ध्यानके अगका भी विचारविनिमय करनेके बाद अब ध्यानका 
सीधा बर्णन किया जा रहद्दा है। ध्यान २ प्रकारके वताये--एक शुभ ध्यान और एक असत्‌ ध्यान। असत्त्‌ 
ध्यान तो दो प्रकारका है. - आतंध्यान और रैद्॒ध्यान। आतंध्यानसें तो पीडा द्वोती है, रौद्र ध्यानमें यह 
जीव मौज मानता है । कोई इण्ट पुरुषका वियोग द्वो मया, अब उसका ध्यान बनाये हुए हँ--यह कच मित्रे ? 
कैसे मिले ? यद्द इष्ट वियोगज आतंध्यान अनिष्ट, विचारका सयोजक हुआ करता ह। किसी अनिष्ट वियार 
से अनिष्टवियोगज आर्तंध्यान होता दे । इन दोनों ध्यानोंमें जीवको पीड़ा हुआ करती है । इप्टका वयो., 
हुआ तो चद्दोँ भी कष्ट होता है, अनिष्टका सयोग द्वोता द्वे तो वद्दों भो कष्ट होता है । तासरा आतध्यान 
है वेदनाप्रभव। शरीरमें कोई बेदना हुईं तो उसमे ध्यान बनाये हुए हैं कि द्वाय अब कया होगा ? क्‍या यह्द 
चेदना चंद जायगी ? क्‍या मरण द्वो जायगा ? यों उस शरीरकी बेदनाके सम्वधम जो ध्यान बनता है वह 
सब आर्तंध्यान दै। चौथा आतंध्यान है निदानका। किसी बातकी आशा रखना इस भवके लिए अथवा 
परभवके लिए, अमुक पदाथ मुझे मिले, उसकी आशा चनाये तो आशाके भावमे सी तोंपीड़ाहाता है । 
अभो यहीं आप किसीकी चाट जोह रहे हों, छुछ देर हो गयी, वह न आया तो आप मट झकुमना जात हू । 
तो आशा करके जो वेदना होती ६ वह सब आतध्यान कहलाता द । रोद्रध्यानमें यह जीव मौज मानता 
है। जेसे कोई हिंसा करने लगे, भ्ूठ चोले, चोरी करे, पुशील सेवन करे और परिग्रह बहुत वढाये और इन 
समस्त पापकायोंझों करता हुआ चष्ठ मौज भी माने तो यह रौद्रध्यान दे । यो आतथ्यान और रौद्रध्यान तो 
अशुभ ध्यान जन गए और दो ध्यान शुद्ध बताये यए--घमरध्यान और शुक्लप्यान । वमच्यान तौ उसे कहने 
हूँ जद्दाँ धर्म चित्त बढ़े। देव पृजा, स्वाष्याय, तपश्चरण आदिक जिनमे भावना पवित्र रदे थे सत्र॒वमध्यान 
हैं और शुक्लप्यान घह दे जद्दों रागद्ेप मोह नहीं रहे । धर्मष्यान और शुक्तललप्यान ये दा समाचन माने गए 
हैं और आतेप्यान ब रीद्रष्यान ग्येदे ध्यान माने गए £। इस कालमे शुक्ल व्यान तो बन नहीं सकता। 
इस पचम फालमे बिरिन्कि प्रिणामसे, अधिकसे अधिक सतम शुणम्थान तक ही चीच पहुद्र सकता 5 । हा 
शुब्लप्यान नट्टों ४, पर धमम्यान चहत फ्ताप बाला ध्यान है, जिसका सम्बंध कमनित्रगले आज़ता रहा ईे। 
नहीं चत सकता शुक्लस्यान किन्तु भमष्यानकी तो हम आपसे योग्यता है । हम अपना वर्मम्थान बना ले । 
सच सममदो फि नेरा तो में हो आत्मा हूँ. दूसरा काई मेरा कुछ नहीं है, में सउसे न्याशमात्र दानासनउ- 
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३२१७० | क्ानाणेंव भ्वचन चतुदंश भाग 
आप सब्कौ विशेष यत्न रखना चाहिए । 
स्याता तन्‍न्रातंरोद्र ढ्व॑ दु्यानिष्त्यस्तदु.खदे । 
घसंशुवले ततोज्न्ये द कर्मनिमु लनक्षम ॥११६३॥ 
उन चार अकारके ध्यानोंमेसे आतध्यान और रौद्गरध्यान ये दो तो खौटे ध्यान हैं जो कि अत्यत 
दु खको देने वाले हें. और घर्मध्यान तथा शुक्लध्यान ये दो समीचीन हैं और कर्मका निर्मु लन करनेसें समर्थ 
हैं। मिथ्यात्व अवस्था तक केवल"आतं और रौद्रध्यान रहते हैं,' धर्मध्यान नहीं बनता | शुक्लध्यान तो 
योगीश्वरोंके हुआ करता है। आते और रौद्रध्यानसे हटकर धर्मध्यानमें आयें ऐसा उद्यम करना चाहिए, 
क्योंकि जीवको एक विशुद्ध ध्यान ह्वी शरण है। अब तक जौ संसारमें इतनी भटकना हुई है पह आतंध्यान 
और रोद्रष्यानका ही परिणास है । ये क्‍या होते है इसके विस्तारसे वर्णन आगे चलेगा, पर सक्षेपमें यों 
जान लें कि जद्दाँ वेदना सहित ध्यान होता है वह तो आततंध्यान है और जद्दों मौजसह्दित ध्यान द्वोता है 
चद्द रौद्गष्यान है । विषयोंभें हिंसा आदिक प्रवृत्तियोंमें मौज मानते हुए जो चिन्तन चत्षता है वह रौद्रष्यान 
है । तो उसमेंसे अब चार प्रकारके घ्यानोंमें भेद कितने हैं ? इसका वर्णन करते हैं । 
प्रत्येक व चतुर्भेदेश्चतुष्टयमिदं मतसु । 
अझनेकवस्तुसाधम्य॑वधर्म्पलस्बनं॑ यतः ॥११६४॥ 
आतंष्यान, रौद्रष्यान, धर्मध्यान और शुक्त्ष्यान- ये चार ध्यान चार-चार श्रकारके होते हैं। 
किसीसें भेद करना हो तो उसमे साधर्म और ेधर्म दोनों पाये जाते हैं, जहाँ जीवके भेद करते हैं। जीव 
दौ तरहके हँ--मुक्त और ससारी | तो किसी दृष्टिसे मुक्त और संसारी दोनोंमें समानता आना चाहिए, तब 
तो बह भेद है अन्यथा भेद नददीं है । और किसी दृष्टिसे इन दोनोंमें परस्परमें फर्क भी होना चाहिए, तब 
तो वह भेद है अन्यथा भेद नहीं है। तो मुक्त और ससारी ये जीवत्वकी अपेक्षा तो समान हैं, और मुक्त हैं 
कर्मरद्धित, ससारी जीव हैं कर्मसद्दित | यों इन दोनोंमें भेद है। तो ऐसे द्वी आतंष्यानमें चार भेद कहे गए । 
और सबको विदित दे कि इष्ट वियोगज, अनिष्ट सयोगज, वेदना अभव और निदान--ये चार आतंब्यान 
कहलाते हैं। इन चारोंमें समानता द्वोना चाद्धिए तब तो आर्तंष्यानके भेद कइलायेंगे तो समानता है । 
पीडाका ध्यान वह इष्टवियोगमे भी है, अनिष्ट सयोगमें भो, चेदना प्रभवमें भी और निदान तकमें है । तो 
क्लेशकी दृष्टिसे चारों समान हो गए। पर इष्टके वियोगसे हुआ इष्टवियोगज, अनिष्टके सयोगसे हुआ 
अनिष्टसयोजक ! तो यह चैधर्म हुआ। तो साथर्म और वैधमेंका आलम्बन हो तो भेदप्रक्रिया चनती हे । 
जैसे ससारी जीव ५ तरहके हँं--एकेन्द्रिय, दोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, चारइन्द्रिय और पव्चेन्द्रिय | तो ये पाचों 
के पाचों ससारी हैं. इस दृष्टिसे वरावर हैं और ये पाचोँ आपसमे एक दूसरेसे भिन्न हैं। कोई एकेन्द्रय हे, 
कोई दोइन्द्रिय है, कोई तीन इन्द्रिय है, कोई चारइन्द्रिय है और कोई पब्चेन्द्रिय है। तो किसी वातमे तो 
हो समानता और किसी बातसे द्वो मिन्नता तो वद्द भेद कहलाता है। तो थों चार प्रकारके ध्यानके चार- 
चार भेद चताये गए हैं। उनमेसे अब प्रधान आर्तष्यानका स्वरूप वतलाते हैं। 


ऋते भवमाथात स्थादसद्धचानं शरीरिणास्‌ । 
दिग्मोहान्मततात्‌ ल्यभविधावासनावशात्‌ ॥११६५॥ 
पीडामें उत्पन्न होने वाले ध्यानको आतंष्यान कहते हैं । यह ध्यान अप्रशस्त ध्यान दे और इस 


ध्यानमें जीवकी ऐसी दशा द्वोती है कि जेसे दिशाओंके मूल जानेसे उन्मत्तता आती है; पागजपन आता है, 
फिंकतव्यविमूढता आती है, इसी प्रकार आत्तंब्यानमें यह जीव किकतेव्यविभूढ ही जाता दे । श्ष्टका वियोग 
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हो, उसे फिर कुछ सूमता नहीं है । पिताका, मांका, पत्नीका, पतिका जो भी इष्ट द्वो उसका वियोग छ्वो तो 
फिर दुनिया एकदम असार प्रतीत होने लगती है । कुछ नहीं रखा है श्स दुनियामे--इस प्रकारका ध्यान बनता 
है, और वस्तुत देखो तो जिनका सयोग हुआ द्टे उनका वियोग अवश्य द्ोगा। चाद्दे जिसका पदट्टिले वियोग 
हो, पर वियोग प्रत्येक समागमका अवश्य द्वोगा । यह वियोग तो होता द्वी आया है, किन्तु खुदमे मोह हे. 
सो उसे अनहोनी सी लगती है । बड़ी आफत आ गयी, बड़ा उपद्रप ढा गया, ऐसा अतीत द्वोता है। पर यह 
तो ससारकी रीति है, उस रीतिसे यह सब हो रद्दा है। तो पीडामे जो ध्यान वनता है आकुल्ञतामय उसका 
नाम है आर्तध्यान | यह असत ध्यान है, और जेसे दिशा भूल जाय तो उसमें'उन्मत्तता आ जाती है, कुछ पता 
नहीं रहता, क्‍या करें, कहां जावे, कहद्दा रक्षा होगी ! जेंसे दिशा भूलने वाले पुरुषको सुध नहीं रद्दती द्वे इसी 
प्रकार आत्मस्वरूपकी दिशा भूल हो जानेपर इसे कुछ भी सुध नहीं रहती । वे चार भेद कौनसे हैं ? आते- 
घ्यानके हैं, उन चारो भेदोंको बताते हैं । 


ग्रनिष्ठयोगजन्मायं तथेष्टार्थात्ययात्परस्‌ । 
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पहिले आतंध्यानका नाम है अनिष्टसयोगज । जौ अपनेको इष्ट नहीं है, जिसे देखना भी 
नहीं चाइते हैं, जिससे दूर बने रहना चादइते हैँ. ऐसे अनिष्ट पदार्थका सयोग जुड़ जाय तो उसमें जो कुछ 
पीडा होती है वह है अनिष्टसयोगज आतंष्यान । देख लो जगतमे किसोका कोई न इष्ट है, न अनिष्ठ हे, 
मुझसे समस्त जीव भिन्न हैं, किसी भी ज्ीवके परिणमनका श्रभाव मेरेमे नहीं आता । में उनकी परिणतिको 
निरखकर निमित्त बनाकर अपने आपकमें द्वी अपना एक प्रभाव उत्पन्न करता हूँ। असावका अर्थ हे--चाहे 
चुरा दो, चादे अच्छा दो, एक स्थितिसे कुछ विलक्षण स्थिति वन जाय इसका नाम है प्रभाव । तो अनिष्ट तो 
कुछ दुनियामें दे नहीं लेकिन मोहका ऐसा ग्रभाव दे कि मान्यता बनी रहती कि अमुक मेरा है, अमुक यों 
है, इप्ट दे, अनिष्ट है, इस द्वी मान्यतासे इस जीवको कष्ट द्वो रहा है । यही है अनिष्टसयोगज आतथ्यान । 
दूसरा है. इष्टवियोगज आरतंथ्यान। जो पदार्थ इष्ठ है उसका वियोग हो जानेसे उसके मिलापके लिए 
चिन्तन करना इष्टवियोगज आतंष्यान है । किसीका कोई गुजर गया हो तो जहॉसे जिस गलीसे वहद्द रोज 
आया करता द्वो उस गलीकी ओट खटकी लगाकर रोज देखता रद्दता है। उसे पता है कि उसका वियोग हो 
गया, फिर भी ऐसा भाव बना रहता कि वह आता द्ोगा । इस प्रकारका ध्यान करना आतध्यान है। यह 
नहीं हो पाता कि चल्लो अब उसकी दृष्टि छोडकर विशुद्ध आत्मष्यानमे लगे तो अपना द्वित ही करलें, यों 
विकल्प नहीं उठता, सोहका ऐसा प्रभाव है । तीसरा आतंष्यान है रोगके प्रकोपसे जो पीडा आदिक चिन्तन 
होता है वह दे वेदनाप्रभव। कोई रोग हो गया, अब उसमे विचार बुरा चल रहा, हाय बंद न जाय, कब 
मिटेगा, बडी पीड़ा है, इस प्रकारके आतेपरिणाम होते हैँ । तो यह तीसरा आतध्यान है. वेदनाश्रभव और 
चौथा ध्यान दे निदान । आशा, प्रतीक्षा, इच्छा द्ोनेमे भी बडा क्लेश है ना, तो इसीका नाम निदान है । 
किसी सांसारिक पदकी वाव्छा करना इसका नाम है निदान | ब्रो आप समझ लो कि इच्छामे भी कितने 
क्लेश उठाने पडते हैं ? इच्छा हुई और भागे भागे फिरे। तो यह इच्छा भी, निदान भी आतंष्यान है । 
अब इन चारोंमेसे अनिष्टसयोगज ध्यानका स्वरूप विवरणसे कट्टते हैं । 


| पद] 


ज्वलनवनविषास्त्रव्यालशादू लद॒ेत्यंः स्थलजलबिलसर्देदुर्जनारातिभूपः । 
स्वजनधनशरीरध्वंसिभिस्तैरनिष्टेसंबति यदिह योगादाध्यममात्त' तदेतत्‌ ॥११६७॥ 


. इस लोकमें कोई ऐसा उपद्रव आये जिससे स्वजन, कुद्धम्वी जनका, धनका और शरीरका नाश 
होनेको ही। जेसे आग लग जाय तो सब छुछ नष्ट होगा ना, तो भग्नि लगनेपर जो जिन्तन वनता ड्टै, 
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खेद होता है, हाय सब भस्म हो जायेगा, मेरे इण्ट, मेरे प्रिय, मुझे सुख देनेवाले अमुक पदार्थ खाक दो 
जायेंगे, ऐसा चिन्तन आता द तो उसे एक पीडा उत्पन्न होती है। जलके बीच कोई फस गया हा, चारो 
तरफसे जलने घेर लिया हो तो डस समय कितनी पीडा होती है ? ह्वाय अब कंसे प्राण वर्चेग, क्‍या 
हाल होगा, यों अनिष्ट चिन्तन करना. सो अनिष्टसयोगज आतष्यान है ! इसी तरह विष, सर्प, सिंहादिक, 
क्रर जानवर, दुश्मन, राजा आदिक इन सभी अनिष्ट पदार्थोके सयोगसे जो ध्यान बनता है उसे कहते हे 
अनिष्टसयोगज आतंष्यान । यह तो हुआ अनिष्टसयोगज ध्यानका स्वरूप । अब इसे रोका केसे जाय इस 
पर विचार फरें। रोकनेकी मूल तरकीज तो यह दे कि हम उसे अनिष्ट मत सानें । उसे अनिष्ट न साननेसे 
फिर ये खोटे ध्यान दूर हो सकते हैं। क्रेसे समझे कि यद्द अनिष्ट नहीं दे ? तौ उसका स्वरूप सममना 
ह्ोगा। यह में आत्मा जेखा परिणात्ष करता हूँ वेसा फल पाता हूँ। किसी दूसरेकी चेष्टासे मेरे आत्मामे कुछ 
परिणमन नहीं हो जाता । कोई चेष्टा करे, गाली-गलौज करे तो उसकी गालीकों सुनकर हम खुद कल्पनाए 
बनाते है और अपनी कल्पनाओंसे भावना चासनासे अबने आपको दुखी कर डालते है। कोई दूसरा जीव 
मुके दुखी नहीं कर सकता। तो भेद्विज्ञानको वात दृष्टिमे रहे, अपनेको सबसे निराला ज्ञानमात्र 
आनन्द्य सममका करें तो फिर लोकमें मेरे लिए कहीं कुछ अनिष्ट नहीं है। कोई आदसी गाली दे गया, 
अब पर्यायकी ओर हम दृष्टि डालते हैं. अपने शरीरको निहारकर जो यह अनुभव करते हैं कि यह में हूँतो 
गाली देने वाले पर उसे क्रोध उम्रढ़ आता है, ओह ! इसने मुझे यों कष्ू दिया। तो जब अपनी पर्यायमें 
आत्माकी बुद्धि रही और भेदविज्ञान बना, में तो देह भी नहीं हूँ। ये ल्ञोग भी क्‍या हैं जिनका. समागम हुआ 
है, चच्चे महिलायें कुछ भी ये तो मेरेसे अत्कन्त निराले हैं। तीन काल भी इनका और मेरा सम्बंध नहीं 
चन सकता | में तो केवल अपने द्वी भावोंसे सुखी दुःखी होता हूँ मेरा अनिष्ट करने वाला इस जगतसमें कोई 
परजीव नहीं है, परपदार्थ नद्दी है। ऐसा दृढ़ निश्चय हो तो अनिष्ठसयोगज आतंष्यानको जीता जाँ सकता 
है । जो आज अनिष्ट जच रहा है कुछ सप्रय बाद ह्वी आपके मनके कवायके अनुकूल कुछ चेष्टा वन जाय 
तो उसे मित्र सान लेते हैं और जिसे आज मित्र मान रहे हैं जिसके बिना खा पी नहीं सकते, रह नहीं 
सकते, कट्दो कुछ ऐसी परिस्थिति बन जाय कि वह दुश्मम हो जाय, शब्रु मानने लगे, अनिप्ट मानने लगे, 
यह तो अनुभवकी बात है, अपनेमें विचार कर लीजिए, किसे माने कि ग्रह अनिष्ट हे ? जाड़ेके दिनोंमे य 
ही कपड़े बढ़े अच्छे ज्गते थे मोटे वाले, अब गर्मीके दिनोंमें ये कपड़े सुद्दाते नद्दीं दें / तो किस वातका 
इड सामना और किस वातका अनिष्ट मानना ? झुद्धल्बें प्रथम प्थक कुछ समय तक विवाइके वाद पति- 
पत्नीमे चहुत अनुराग रहता है, कुछ समय चीत जानेपर जरा ऊरासी बात पर मुद्दजोरी होने लगती है । 
तो उनको वीच-चीचमें क्लेश उठाना पडता है । तो इष्ट क्या रद्दा ! सीधीसी वात तो यद्द ६ | कि जौ इष्ट 
होगा वद्द अन्तमें चड़ा दुख देकर द्वी दूर होगा। उस इष्टके प्रति विचार विचारकर छु ख होगा। किससे 
विश्वास करें, किसफी आशा रखें कि उससे हमे छुख मिलेगा ? ससारके कोई भी पदाथ विव्वासके योग्य 
नहीं हें | तवर क्‍या इष्ट और क्या अनिष्ट * अपनी कल्पनाए करते हैं और उसके अनुसार इष्ट अनिष्ट मान 
लेते हैं। तो कोई अग्नि, जल, विष, शस्त्र, सर्प आदिक किन्द्रींके ढारा जो कोई क्लेश माना जाता दे । 
अनिष्ट मानकर उन्हें उनके सम्बंधसे फिर जो एक पीढा उत्पन्न होती है. अथवा कल्पना बना डाली जातौ 
है बह सत्र है अनिष्टसयोगज आउुंष्यान । 
तथा घचरघस्थिरंमावरनेकः समुपस्थित:। 
अनिष्टर्यन्सनः विलष्टं स्थादात तत्पकीतितस्‌ ॥११६८॥ 
चर और स्थिर अनेक अनिष्ठ पटाथौकी प्राप्ति होनेपर मन क्लेशरुपी अनुभव करने लगता द्दै 
उसीका नाम है प्रथम आर्श्याल ! ज्षानम्ात्र अमूर्त मैं आत्मा हूँ, ऐसी रप्टिमें पहय आया और फिर उभ हा 
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का अभ्यास बनानेका प्रयत्न हो तो अनिष्टको अनिष्ट न माना जाय, ऐसी स्थिति उत्पन्न होती है । तो अनिष्ट 
संयोगज आतंष्यान तब होता है जब अज्ञानभाव बसा होता है। फिर चलने वाले पदार्थ जीव पुरुष कुटुम्ब 
और न चलने वाले पदार्थ जेसे ये अजीव बैभव उनकी शआप्ति द्ोनेपर तो अनिष्ट पदार्थका सयोग होनेपर 
मन क्लेशरूप होता द्वै, उसको आतंध्यान कहते हैँ । अब चोरोंको घरका यह मालिक अनिष्ट जचता है क्‍यों 
कि वह जग रहा है । वे चोर सोचते हैं कि इसे नींद क्‍यों नहीं आ जाती १ जिस चाद्दे को जो चाहे अनिष्ट” 
मान लेते हैं । किसी शिकारीको साधु दिख जाय तो वह शिकारी उसे अनिष्ट भानने लगता है। वह सोचता 
है कि आज साधुके दर्शन हो गए, कोई शिकार न मिलेगा । जिसके मनमे जो आता है; बह इष्ट अनिष्ट 
बन जाता है। ऐसी, कल्पना अनिष्ट पदार्थंके सयोग होनेपर जी उसका चिन्तन बनता है- उसे अनिष्ट- 
स॑योगज आर्तंध्यान कह्दते हैं। जो चर और अचर पदाथोकी प्राप्ति होनेपर मन फष्टरूप अनुभव फरने लगता: 
है उसीका नास यह है अ्रथम आतंष्यान | और भी सुनो | * 


श्रुतेद्‌ ष्टं: स्मृरतर्ञातेः प्रत्यासन्ति' व संसुतैः । , ल्‍ 
'यो$निष्टाथेंसंन.कलेश: . पूर्वमात॑ तदिष्यते ॥११६९॥ 


जो सुने देखे, स्पशेमे आये हुए पदार्थोको निकट प्राप्त हुए अनिष्ट पदा्थोको, मनको क्लेश हो 
तो उसे पहिला आतेष्यान कहते हैं। कोई पदार्थ जो कभी देखा नहीं; सुना नहीं, अनिष्ट है, वह उस पदाधार 
के प्रति सम्भावना भी चित्तमे आये तो वहाँ आतंघ्यान होता है।- कोई भोगे गए वैभव आदिक अथवा, 
स्मरणमें आ गये हैं ऐसे निकट प्राप्त हुए अनिष्ट पदा्थोसे मनको क्लेश होना उसका नाम है' अनिष्टसयोगजं 
आतैध्यान | इससे कर्मका वन्ध द्ोता है और नरक आदिक गल्चियोंका वन्ध होता है। फभी किसीके फन्देमें 
आकर, सगमे आकर मदिर जाना पड़े और वहाँ यह बढ़ा घुरा मानता रहे, व्यर्थमें यों आकर समय खोना 
पडा, ऐसा सोचे तो वह मदिरिमे रहकर भी आरंध्यान बना रहद्दा है । तो जहाँ कोई दूसरा पदार्थ अनिष्ट जचे 
तो वह्दों जो कुछ भी ध्यान बनता, वियोगके लिए द्वी ध्यान बनता। जिस चीजको हमने अनिष्ट मान - लिया 
उसको अपनानेका भाव रहता है या जल्दीसे अलग हो जायें, यद्द भाव रहता, है ? तो देखा हुआ हो कुछ 
अथवा स्मरणमें आया द्वो कुछ या किसी अकार जाना हुआ हो, निकटमें आया हुआ दो, ऐसे अनिष्ट पदा्थोसे 
जो मनको क्लेश द्वोता है. उसे अनिष्टसयोगज आतंध्यान कद्दते हैं। ग्रह ध्यान दुःखदायी है और यह सब 
ससारी जीवोंमे पाया जाता है । 
श्रशेषानिष्टसंयोगे. तद्वियोगानुचिन्तनसु । 
यत्स्यात्तेदंपि तत्त्ज्ैः पूर्वमार्त प्रकोवितस्‌ ॥१२००॥ 
समस्त अनिष्टका सयोग द्वोनेपर उनके वियोगका जो अनुचिन्तन होता है 'चह भी 
कहलाता है.। अनिष्ट सामने आये तो यद्द भाव होता है कि यह कब सिटे, इस जे ध्यान अत 
निद्रान होता है तो सभी प्रकारके अनिष्टका सयोग द्वोनेपर उन उन पदाथोके बियोगका -चिन्तन करना, कज 
दूर हो, इस प्रकार अनिष्टका संयोग ट्लोनेपर वल्षकी भावना करना यह भी अनिष्टसयोगज नासक आतेध्यान 
है| आतंध्यानका फन्न घुरा है, धर्मध्यानका फल उत्तम दे, ऐसा जानकर आरतध्यानकी भूमिकासे हटकर उस हद 


उत्कृष्ट आत्मध्यानकी भूमिकासे आना 'दहिए। अपनेको ज्ञानमात्र मानें और उसही से ठप्त रहकर प्रसन्न 
होनेका उपाय करें | 


+ बा 


राज्येश्वयंक्लत्रवान्धवसु हत्सौ भाग्यभोगात्यये, 
चित्तप्रोतिकरप्रसन्‍नविषयप्रध्वंसभावेइ्थवा । 


२१४.] | झसाणोेंद प्रधजसर 'चतुदंश भाशणायाठ 
हे ] ' संत्रासअ्रमशोकमोह विवर्शर्य रिखद्यते5हनिशस्‌, 
तत्स्यादिष्टवियोगजं तनुभतां ध्यानं कलड्टास्पदस्‌ ॥0२०१॥ 


हर जआातंध्यानका दूसरा भेद है इप्टवियोगज । जो पदार्थ इष्ट है उसका वियोग होनेपर जो इप्टके 
समिलनके लिए चिन्तन बना रहता है उसका नाम है इप्टवियौगज आर्तध्यान। आर्तंध्यान जितने होते हैं सवसें 
क्ज्ञेश रहता है। अनिप्टफा संयोग ट्वोनेपर अनिष्टको मिटानके लिए वेदना उठती थी ।इष्टका वियौग दोनेपर 
उसके संयोगके लिए चिन्तवन और वेदना“होती रहती है । राज्य, ऐश्वर्य, रत्नी, कुटुम्तर, मित्र, सौभाग्य, भोग 
आदिक इनके नष्ट दोनेपर, विषयोंका प्रध्वस होनेपर पीडा, भ्रम, शोक, मोह उत्पन्न होता है और इस कारण 
निरन्तर खेदरूप रहता है, यह इष्टवियोगज नामका आतंध्यन है । स्वरूपदप्टिसे देखा तो आत्माका आत्माके 
सिवाय अन्य किसी पदाथंसे फोई वास्ता नहीं है वास्तवमे । माननेकी, कल्पनाकी बात अलग है'।- कल्पनासे 5 
तो कुछ भी मानलो किन्तु स्वरूपकों देखकर यदि निर्णय किया जाय ता यह. निर्णय है सट्दी अपने आपको 
लक्ष्यमें लेकर निरखिये कि मेरे आत्माका तो मेरे आस्माके प्रदेशोंमे द्वी जो गुण है, शक्ति है उससे द्वी सम्बध 
है, उससे बाहर किसी भी अन्य पंदाथंसे सम्बध नहीं है क्योंकि सभी पदाय अर्पने-अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, 
भांव चतुष्टयको लिए हुए है और यह मैं आत्मा अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव 'चेतुप्टयसे रददता'हु, इस कारण 
न मेरा कर्तव्य किसी अन्य पदार्थसे है और न किसौ अन्य जीचका अथवा अजीवका किसी भी पदार्थका सम्बध 
न मुझमें है, फिर नाता क्‍या रहा! स्वय ज्ञानमें आकर यह जीव मौद्द और स्नेइकी कल्पनाए जगाता है और 
और दुखी द्चोता है । इष्टमे सभी चीजें हैं। जैसे किसीने यह नियम बनाया है क्या कि कितना घनवैभव 
द्वो जाय तो शान्ति मित्रा करे । वद्दी मनुण्य जो पहिले यह सोचता था कि४० इजारकी सम्पदा हो जाय 
फ़्रिर ती कोई आपत्ति ही नहीं है, अच्छी प्रकारसे गुजरा है; सब कुछ उसमे सर्माद्धि है, इसंसे अधिकंकी हमे 
चाद नद्दी है, और जब ४० इर्जार दो जाते हैं. तो फिर उसे यद्द थोडा दिखने द्गतों द । उंस ढगका इसका 
वातावरण हृदयमे बनता है, तो फिर दुबारा सीमा रखता है | 'सनिलों दो लाख हो जाये तो सोचता है. कि 
छअत्र तो बहुत दो गया, अब करना क्‍या है, और दो लाख द्ोनेपर फिर वह भी थोडा लगने क्गता है।? 
परिणाम यह निकलता कि केंसा द्वी कुछ दो जाय, करीडपति भी हो जाय, चक्रवर्ती भी हों जाय तो भी धन- 
वैभमवके कारण उसकी-ओरसे शान्तिका कोई हल नहीं है । तब फिर क्‍या इष्ट दे ? बल्कि जिल पदाथको दृ॒म 
इष्ट सममते हैं उसीके कारण हृदयमें शोफ चिन्ता और अशान्ति जगती दे । घरके रघ्नी पुत्नादिककी जरा जरा-। 
सी बातको देखकर क्रोच उमड आता है, और और ह्वी भाव जगजाते हैं । चिन्ता और शोक द्वा जाते हैं.। ता 
जिसे दम इृष्ट सममते हैं वद्दी घमारे अनिष्टका खास काएण दै। तो इष्ट क्या है जगतमे और अनिष्ट क्‍या 
है, कुछ भी नहीं । यह रष्टि ज़गे कि आत्मा जो सहजशुद्ध ज्ञायकस्वभाव दे तन्मात्र दी मैं हू। में आत्मा तो 
चैतन्यस्वभावरूप हू ऐसा अपने आपका विश्वास बनाये तो फिर उसे अन्य फोई पदाथें इप्ट न लगेगा और न 
अनिष्ट लगेगा । -और कुछ पदाथ न ता इष्ट जचे, न अनिष्ट जचे ऐसी छ्ानज्योति प्रकट हं। जाय तो इससे, 
बढकर और अमीरी कुछ नहीं-है। आत्माका स्वरूप ज्ञान है और ज्ञानके शुद्ध विलाससे द्वी आत्माकी अमीरी 
समझी जाती है । आत्माका शरण वाह्ममें छुछ नहीं है, जिसको शरण मानते हैं, इष्ट समझते हैं, जिससे प्रीति 
जगती दै, अरे वह इष्ट कया हे ? उसके लिए तो महा अनिष्ट है | रागवश इष्ट जच रदे दें । आला स्वच 
अपने आप सुखी है। इसका कोई आकुलताका अपने आपकी ओरसे छुछ भी फारण नहीं है, सैकिन जब 
अपनेमें नहीं ठहररते, अपनेसे वाहसमे किसी पदार्थमे अपना भ्रद्ण बनाता है, फिर यह जीव स्वय अपने आप- 
भाकुलित द्वो जाता द्वै। तो ये जो इष्ट पदाथे हैं बाहर दृष्टि फेल गयी, मेरा इतना चढा देश है, का 
निबासी सब सेरे प्रजाजन है, इनमे में वा माना जाता हूं । ये लोग मुझे राजा करके मानते हैं, कित ट्टी 
बिकल्प मचातें, पर है क्या ? इस रू मस्त विश्वभ जो कि २४३ घनराजू प्रसाण दे; एक राजूमें 
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योजनके.असंख्याते, ट्वीप सुमुद्र सा ग़ये । घनमें २४३ राजू लोक है ।, कितनी सी यह जगद्ट है जिससे कोई 
भी राजा लोगोंसे अपना वडप्पन.मानता, हे । और फिर मर गए तो वह भी न रद्दा। पर ्षानमे. राज्य ऐश्व्य, 
ये सब कुछ अपने बड्प्पनके साधन प्रतीत होते हैं, ऐसे ही स्त्री कुट्ुम्ब पुत्र आदिक जो परिजन हैं वे परिजन 
इष्ट प्रतीत होते हैं॥ देखिये, ज्ञानी पुरुष,किसी भी समय तक घरमे रहता दै:तो “क्यों रहता है ? उसका 
कारण यह्द है कि ज्ञान, तो. इतना प्रकट होता हैं कि उसकी अन्तरमे यद्द अभिलाषा हैं कि गृहस्थी बसाकर 
रहनेमें आत्माका कल्याण नहीं हे । उसकी भावना है कि निग्र न्थ,,बनवास, आत्मसाघनामे ही समय लगना 
वाहिए। चित्तमे तो यद्द बात है कि कर्मोका उदय इस प्रकारका दे अथवा उसकी स्वय अशक्ति इतनी/है कि 
वह इस वातसें समथ नहीं है कि एकाकी तिष्परह हो जाय, केवल आत्मतत्त्वकी रुचिसे द्वी प्रसन्नतामें समय 
व्यतीत कर सके ।. इतनी जब शक्ति नहीं है.तो ऐसी स्थितिमे ग्रहरथ धर्म पालन करनेके सिवाय, दूसरा फोई 
उचित चारा नहीं-है,।-अब गृहस्थीमे मोक्षमागेस चलने लायक योग्यता केसे रहती द सौ सुनो । गृहस्थ धर्मसे- 
प्‌च, अणुत्रतरूप वृत्ति होती है--अटठिसा अणुन्नत, अचौये अणुन्नत, सत्य अणुन्नत, ऋ्र्माचर्य अणुत्रत और परिमद्द- 
परिमाण अणुतन्नत । अहिंसा अणुत्रत तो अपने आप ऐसा सप्चा रहता है कि च्रस ह्विसाका-पूर्ण त्याग, है 
स्थावर एकेन्द्रिय जीवोंकी भी विना प्रयोजन हिंसा नहीं करता । भ्रह्टिसा ब्रतकी दिशामे गृहस्थने यह परिमाण, 
लिया है । यह अणुन्नत बनाता है। बोलना तो चाह्टिए केवल आत्माकी ही बात । चष्डी सत्यमद्दाजतमे, लेकिन 
यहाँ जब गृहस्थीमे रहना पड़ रह्या है, अपने आपको अनेक पापोंसे बचानेके लिए,जब ग्रहरथ धर्मको अगीकार, 
किया है. तो यहाँ अर्थव्यवस्था भी चाहिए, अतः अनेक ग्रकारके रोजिगार करने पडते हैं। वह्दों उसे चहुत घहुतरः 
वचनव्यवह्वार भी करना पड़ेगा वो सच्चाईसे ईमानदारीसे बचनव्यबद्दार भी करेगा। इसमें सत्यका ;ी बह: 
गृहस्थ ख्याल रखता है अचौय अणु ऋ्तमें किसीकी चीज नहीं चुराता, परघन नहीं हड़पता और अपने आपसे, 
ऐसा विश्वास,बनाये रहता 'कि अध्यात्मदर्टिसे। तो कोई भी परपदार्थको-अपना बनाये, अपना प्ाने-यह चोरी है। 
इस चोरीको तो इस ज्ञानीने छोड दिया । अब व्यवहारिक रुपसे ज़ौ वस्तुवोंसे उल्कन बनी है वह रह गयी 
है सो उसमे अपना विवेक रखता है। गृहस्थ धममममे ज्ञानी ब्रह्मचय्येका पालन करता है, स्बदारसंतोषबृत्ति रखता 
है. यह वानी गृहस्थ, और परिअह विम। ग्रहरथीका काम चल तो नहीं सक्तता। ठीक है, लेकिन परिग्रहमे 
लाल्लसाका कट्ठी अन्त द्वो सकता है क्‍या ? नहीं हो सकता । तीन_लौकका भी वेभव मिल जाय तो भ्री 
लालसाका अन्त नहीं द्ोता। इस मनसे कुछ विचार कर लेनेमे कौनसी फठिनाई है ? जरा विचार करें कि 
वेभव तो कितना भी ही पर उससे सन्तोष नहीं होता, अत इस परिम्रहका  पूरिमाण बनाना दही चाहिए। 
परिभ्रहका परिमांण बना लिया। लोग सोचते हैँ कि परिमाण तो बूना लिया, जेंसा मान लो_ एक लाखका 
परिमाण बना लिया, और वे द्वो जायेंगे जल्दी द्वी एक लाख पूरे, 'फिर अपना लाभ व्यर्थ दी छोड़ा जा रहा है 
लेकिन यद्दों सच्चाई यद्द है कि परिप्रहका सचय किस लिए करता है ? जो लखर्पात हे यह करोड़पति होना 
चाहता दे, किस लिए कि दुनियामे में प्रथम नम्बरका धनिक कहलाऊ , अपने आपको मद्दानता जाहिर करू.। 
यदि धनंसचय करनेका कोई और दूसरा कारण हो तो बताबो । तो अब परिग्रह्वका परिमाण कर लेनेसे देखिये 
परिप्रहके जोडते रहनेका जो प्रयोजन है, उद्देश्य है उसमें बुछ फर्क नहीं पड़ता। न 
परिभ्रहका मान लो परिमाण कर लिया, दो ल्ाखंका कर लिया तो दो लाख हो जानेके बाद फिर 
परिभ्रह बढ़ानेकी वात मनमे न आयगी । पर परिम्रहका परिमाण छुछ नहीं है तो चाददे जितना धन सचित 
हो जाय पर ठणाका अन्त नहीं आता | परिम्रह परिमाण करनेपर यद्द विधि रहती है कि जितना परिमाण 
किया उतना पूरा होनेके वाद जो कुछ विशेष आय बने उसे दान कर देवे । तो अब देखिये कि दो लाखका 
परिमाण करने वालेने यों यदि दो लाखका दान कर लिया और दो लाख उसके है दी । इसके वाद यदि वह 
चार लाखका धनी चन् जाय, उसमे दान फरता तो इज्जत ४ लाख दोनेपर बढती या दो लाख ही रहे 
दो लाख दानमे गए तो उसमे इज्जत बढी । तो परिआ्हका परिमाण करनेपर धनसचयका प्रयोत्तन ज०ए ४ 
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हौता। यश इज्जत प्रसन्नता चार आदमियोंमें जा समानतासे बैठंनेका अवसर मिलना ये सब बातें 
परिप्रद्द परिसाणसे बनती हैं। यों ग्रहस्थ परिभ्रह्द परिमाणं अंगुत्रतका पालन करके अपने आपको मोक्त॑मांगंके 
पथसे जराबर चलाये रहता है । * ] ॥ ड़ ४ 
ज्ञानी गृहस्थ कुठुम्बियोंके भरण पोषणके लिए सारे काम करता है पर उनमे रागभाव नहीं आने 
देता | देखो जिन जिनका भी सयोग हुआ है उनका वियोग नियमसे होगा । यह असशुनकी वात नहीं किन्तु 
एंक तत्त्वकी वात कद्दी जा रद्दी है । यदि संयोगके कालमे चहुत ओतिपूर्वक रद्दे और छुछ भी वैराग्य न रहद्दा 
तो बतल्लावो वियोगके कालभें उसकी क्या स्थिति द्वोगी ! ज॑च तक सयोग है तव तक भी यद्द ज्ञान जगाये 
रहें कि प्रत्येक पदार्थ भिन्‍नें-भिम्न हैं और किसी पदार्थेक आधीन कोई दूसरा नहीं है और जिनका' समागम 
हुआ है. उनका वियोग किसी क्षण किसी सयय भविष्यमें अवश्य होगा, ऐसा तत्त्वज्ञान जागृत रहे तो फिर 
वियोगके कालमें विहलता“न जगेगी। मट घैये होगा कि यद्द बात तो हम पहिलेसे रो जानते थे। यह तो 
एक ससारकी दी रीति है। इसी प्रकार सौभाग्य भोग भोगसाधन ये भी इष्ट तत्त्व हैं। जब कभी किसी 
समय सौभाग्यका विनाश होता दै, भोगका भोगसाधनका विनाश होता है उस समय भी इस जीवको एक 
बहुत घिहलता उत्पन्न होती है। तो यह ज्ञान बनाये रहें कि सौभाग्य तो एक कल्नक है, पुण्य द्वो अथवा 
पाप हो, सभी प्रकारके कमें तो जीवके कलक हैं, जो इन समस्त कलकोंसे दूर द्वो' गये ऐसे, निष्कलक सिद्ध 
अरहत परमात्मा ही पूज्य ईश हैं। सौभाग्यके'विनाशका अथबा भोग और भोगसाधनोंके विनाशका क्‍या 
खेद करना ? ये तो वाह्मतत्त्व हैं। मैं आत्मासिद्ध समान अथवा अभु समान ' अनन्त ज्ञानका ऐश्वयका 
अधिकारी हूँ । ये सब मिली हुई बाहरी बातें मेरे लिए कुछ नहीं हैं, ऐसा जानकर उनमे इष्ट अनिष्टकी बुद्धि 
न जनायें । इष्टवियोग द्दोनेपर शोक करना इष्टवियोगज आतष्यान है। इसमें खोटे ध्यानोंका वर्णन चल रद्द 
है, इन ध्यानोंमे रइते' हुए आत्मध्यान नहीं बन सकता और न आत्मोडारका कोई उपाय वचन सकता ।' 
; '« दृष्टश्न तानुभूत॑स्‍्तेः पदार्धेश्चित्तरर्जकः । 
'वियोगे यन्मनः खिन्‍्ने स्यादारत॑ तहितीयकस्‌ ॥१२०२॥ 
| ऐसे पदार्थ जो कभी देखे अथवा सुने गए अथवा अनुभवमें आये दें उन पदार्थोका वियौग 
होनेसे मनको जो खेद द्वोता है उसको आतंथध्यान कहते हैं। आत्माके लिए सारभूत ट्वितरूप केवज्न आत्माके 
सिद्धि सहजरव॒भावका अनुभवन है। इसके अतिरिक्त आत्माका कोई शरण नहीं हे, सारभूत नहीं हं, 
दितरूप नहीं है । इईन धनवैभव परिजन, इज्जत पीजीशन इत्यादिमे कद्दीं कुछ भी सारका नाम नहीं है। 
कदाचित यहाँके कुछ क्ञोगोंने बडा फह्ट दिया, भज्ञा बता दिया तो वह भी है क्‍या ? ससारके दुखी प्राणी हैं. 
उनकी स्थाबाशीका अर्थ क्या है. ? अपने आपमें अपने कल्याणकी नात निरखना चाद्विए। तो जो देखा गया 
है, सुना गया है, भोगा गया है अथवा अनुभव किया गया है, इन तीन अकारके भोगोंमे द्वी तो जीवोंकी 
प्रतीति द्वोती है। देख लिया तो मनमें वासना बन जाती कि ऐसा मुझे; भी होना चाहिए । किसीके पास कार 
है तो मेरे पास भी द्ोना चाहिए। किसीके पास बड़े-बड़े आरासये साधन हैं तो बसे मेरे पास भी होने 
ाहिए' । इन दिखने वाले भोगसाधनोंमे इस जीवके लालसा उपज ती है और यद्द दुखके मार्गमे चला 
जाता है। कोई बात सुनता है तो सुनकर भी रृष्णा जगती है। फोई बात अनुभवमे आती है, कुछ रसीले 
भोजन कर लिया तो उसमे ल्ञालसा बढ जाती है कि ऐसा मुझे भी खाना चाहिए। तो देखे गए, सुने गए, 
अनुभब किए गए भोगोंमें लाकसायें बढ़ती £ और वे कदाचित प्राप्त हो जाये तो कभी वियोगका भी समय 
आता है तो उस वियोगके समयमें इस जीवको वडी विहलता वब्ती है | चम्बईमे कोई चडढा ऊचा गणितका 
प्रोफेसर था। उसे अपनी सत्रीसें इतना अलुराग था कि जब स्त्री मदिर जाये तो वह उसपर छतरी लगाय रद्दता 
था | इतनी कोमल थी वह क्रि कद्दी धूप न ढाग चाय | तो स्त्रीने सममझमायो कि इतनी अधिक प्रीतिका फल्ष 
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बुरा होगा, हमारे सरनेपर फिर तुम्हारी क्‍या स्थिति होगी ? तुम्दारा चित्त बश न रहेगा, उन्मत्त हो जाबोगे। 

“और, हुआ भी ऐसा द्वी। जब स्त्रीफो वियोग हुआ तो ऐसा उन्मत्त बन गया छि उसके फ्रोटोको किए रे और 
उस ही फोटोसे बाते करे । एक वार चनारसमें कोई एक धर्मशालामे ठट्टरा था। चगक्के द्वी कमरेमे चिरोंजा 
बाईजी भी रहती थी जिन्होंने बड़े वर्णीजी को पढ़ाया था। जब वद्द उस फोटासे कुछ बातें कर रहा था-अभी 
रोटी नहीं बनाओगी, भूख लग रही है आदि, तव वाईजी ने उसके पास जाकर पूछा कि तुम' किससे बातें कर 
रहे हो ? तुम्हारे पास तो कोई नहीं है । तो उसने सारा/ किस्सा सुनाया । व जिस जिसका संयोग हुआ 
है उसका वियोग नियमसे द्वोगा। आप सच समभिये कि संसारभें घाइरी फोई भी पदार्थ आत्माके लिए 
हितरूप नहीं है, सब भिन्न हैं। उनमें आसक्ति करना यद्द अन्तमें क्लेशका द्वी कारण बनता है । अत इष्ट- 
वियोगज आत ध्यानसे बचना है तो अभीसे यह तपश्चरण किया जाय कि समागमको कज्षणिक मानलें। यद्द तो 
ज्ञगभरका समागम है, ये सभी बिखरेंगे, ऐसा निरखते रहें. तो भविष्यमे इष्टवियोगज्ञ आर्तंध्यान न भौगमा 
पड़ेगा । तो इन चित्तरज्ञक इष्ट पदार्थोका जब वियोग द्दीता है तो प्रनमें बडा खेद उत्पन्न होता है। उस 
खेदखिन्नतामें इष्टबियोगज नामका आर्ंध्यान होता है | पद्चिले तो था अनिष्टसयोगज, अनिष्ट चीजका 
सयोग होनेपर दुखी हो रहा था, जिससे सन न मिले उससे चित्त चाइता है कि यह यदहाँसे हट जाय। 
अनिष्टसयोगसे भी बेदना होती है इस जीवकों और अन्न इष्टवियोगसे भी यद्द्‌ पुरुष ऐसा भूल वाला हो 
जाता कि,अपने आत्माका उद्धार करने योग्य नहीं होता | योँ खोटे ध्यानोको तो तजना चाहिए और देब, 
शा+त्र, शुरुका अचुराग ऐसे-ऐसे विशिष्ट घ्यानोमे अपनो परिणति करना चाहिए तौ आत्माका अवसर मित्षगा 
और सौक्षमार्गम लगना आगे बढ़ता रहेगा । 


मनोज्ञवस्तुविध्बंसे मनस्तत्संगसथिभिः । 


ब्लिश्यते यत्तदेतत्स्थाद्वितीयार्तंस्प लक्षराम्‌ 0१२०३॥ 

मनोज्नवस्तुका विध्वंस होनेपर उस वस्तुके सगमकी चाष्ट करन वाले लोग क्लेश करते हैं, मन- 
सक्लेशमेः होता है ऐसे पीडारूप ध्यानको इष्टवियोगज नामक झआतेध्यान कइतें हैं। अब इससे ध्यानका 
स्वरूप साक्षात्‌ बताया जा रद्द है। पद्धिले तो इसका प्रभाव इसके बिना द्दोने वाले कष्ट, विडम्घनाए', इनका 
उपाय ध्यान करने वाल्तेकी प्रशसा, ये सब वर्णन हो चुके, अब ध्यानका द्वी स्वरूप चत्न रह्या है. जिसमे प्रथम 
यह बताया जा रहा कि दो अकारके ध्यान आते और रौद्र ये आत्मष्यानके विघातक है । ध्यान तो ये भी 
है, पर ये ससार के मांगे हैं और आत्मष्यानसे बिमुख करने वाले हैं। इष्टवियोगज्ञ आर्तष्यान और अनिष्ट- 
सयोगज आतेष्यान, दी ये हैं. । कब वेदनाप्रभव आतंष्यानका स्वरूप कहते हैँ । 


कासश्वासमगन्दरोदरजराकृष्ठातिसा रज्वरः, 
पित्तश्लेष्ममरुत्मकोपजनितं. रोगेः शरीरान्तके: १ 
स्पात्सत्त्वप्रबले: प्रतिक्षणमवैयंद्व्याकुलत्व॑ नुशास्‌, 
तद्रोगार्तमनिन्दिते: प्रकटितं दुर्चारदुःखाकरं १२०४॥ 
बात पित्त कफ प्रकोपसे उत्पन्न हुए जो रोग हैं. जो शरीरको नाश करने वाले हैं, बड़े भ्रबल हैं 
ज्ण-क्ञणमें उत्पन्न होते दे ऐसे जो श्वास आदिक अनेक रोग हैं, उन सोगोंसे जो मतुष्योंके व्याकुलता होती 
है उसे रोग, पीड़ा, चिन्तन नामका आरतध्यान कहा है। जद तीनकी समता है -वास्त पित्त कफ, वहा तो 
शरीरकी स्वच्छता है और जहां इन तीनोंमें विषमता हुईं वहां शरीरमें रोग हुआ । यही हालत आत्माक्ी 
- सम्पग्दशेन, सम्परक्षान, सम्यक्चारित्र । इन तीनकी जहां एकता है वह्दा तो शान्तिका भागे है और # 
अविषमता है, अपने म्वभावसे, स्वरूपसे चलित हो जाता हैं बहा ससारकी अमेक विडस्वनाए' होती 
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तो, जात पित,कफ़केम्रकोपसे,छनेक रोगकत्पन्न दोते हैँ. और नाड़ीसे उन्हीं: बात,पिश्त कंफकेपरिकोपका अनुमान 
हछ्न्या जाता है;।. वातपनाम दे वायुका.! जो, शरीरमें ्रायु, है जो बद्सजायेटमें, 'शूलका रोगः बढदादकीय 
६ बायुका प्रकोप है ॥ वायुका अकोप्‌ हो जाग, पेट [कूल जाय, बेचैनी बढ़ती है, और7उस* वायुकाः घक्का 
(गले तेसे हाट तक फैक द।.जाता।है. |+तो वायु शरीरक़े |ल्ञाभके, लिए है,ई. कम्पित' हा जाय तो चढ्दी वायु श्र 
के बिनाशक़े लिए, है +पित्तमें गर्मा-चढ़ती है और ,पित्त सम्बधी-अनेक रोग उत्तन्न हंत्ते ई # कफमे ठंडक 
जदती; है और कफ सम्बंधी,रोग,, उत्पन्न, होते दू। .कफके., प्रकोपसे; जहा वायु ःकस्पित द्वो जाता है वहा 
'सुजिपात, हो जाता है ; सन्निपात,बड़ा कविन रोग दे । यों:बरात पिच कफकी।असमतासे, अनेक -प्रकारके सोम 
“उत्पञ्ञाह जाते हैं; । तो उस़समय मनुष्य केजजो.पीढ़ा द्वोती है, जो चिन्तन द्ोता , है, प्रद् है-वेदनाप्रमश्े- 
सका आतेश्यान ॥सोग तो नो, भी।दोजदी।,पुद्दाइस़ा दीखता है फोड़ा-फु सी:तो एक्र, साधारणसी-बात 
मानी जाती/ड्रे्पए बह भी-एक़ पहाड़ |जेसा दिखता है ॥ये फोडा-कुसी, त्तो फिसी नस पर हीहुआ करते हैं। 
जब उस फोड़ा-फुंसीकी वेदना नहीं सद्दी:जात्ती है। तो ऐसा कहते हुए क्लोग पाये “जाते हैं !कि इस/फोडा 
फुसीकी व्ेदनासे तो बुखारकी.द्वी ब्रेदना ठीक, थी । इस|क्ुसीकी वेदना तोभ्नहीं सद्दी*जा रद्दा है। कहीं 
पसीना बहुत आया, मैत्न जम गया।तो. ससे जो खाज द्वोती है उस न्खाजके' 'जुजानेमें जो“पीडो होती है 
बुद्द प्रीढा भी इन आणियोंको ज़डी कठित्त वेदना। करने|वाली द्विखती है" । फिर राग दे ःकिर्तन:' फरोड़ोंकी 
प़िनतीमें हैं, डन शोगोंमें जो पीड़ा पिदूना द्वोती है उस; समयका ज़ो विन्तन्न है “उस रोगपीडायि8स्तन मामक 
प्याल कदते हैं। बड़े-बढ़े पुरुष बड़े-बड़े उपसगको सह सकतका जिन्होंत अभ्यासःनदीं किया हैरुवे रोगोंमे 
बिचल्तित हो जाते दे । «५ १४ ॥॥ प, भी के ॥ 
स्वल्पानासपि रोगाणा माभूत्स्वप्तेषि सम्नवः । 
, ७- , मैसेति या नूरा चिता स्पाधत्त तत्तुतीयकस ॥१२०५॥ 
मप इस रोग पीड़ा चिन्तवन नामक आत॒थ्यानुम्त कंसी,बुद्धि उत्पन्न होती है /क ज्वसुके. किव््वित भी 
रॉगीकी उत्पत्ति स्वप्नमें भी नहीं दोती, ऐसा चिन्तून,द्वोना और न द्वोने, देनेके, लिए एक शोक़-और। ज़िन्ता 
बनाये रहना यद्द ठतीय आतष्यान है, अध्यात्म डृष्टिसे सोचिय्रे तो :यद्द जो: शाररीरका ढाचा मिला है यह 
महारोंगी है। यद्द बिस्तर रोगोंसे भरा है । , इसे विस्तर क्‍यों, माना उाया : जिस्तरसे केवल, विस्तरकीदी 
धांत नहीं दे । विस्तर उनके द्ोता दे जिनके बड़े-बड़े ठाठ-बाठ हैं, ,आरामक़े ,साधन दें। जो निष्परिमद 
$, त्यागी क्ञोग उनके पास कद्दा विस्तर है, तो,यद शरीर बिल्‍्तूर,मद्दायेगी दे । कह्द तो यह भमूर्त आत्मा 
अनिन्‍्दमय था, अबने आपके स्वरूपके ,प्रक्राशसे सदौत़ ,पविन्न,था,,,अब लग गया हा, सगृतविस्तर। इसके 
क्षनेपर भ्रम बढ़ा, अद्द में ह, और जब शरीरकी माना कि यह में हू तो, उसकी फिर यद्द रक्षा करता हे । 
छोग ऐसी भावना करते हैं कि स्वप्नमें भी कभी मेरे शरीरंमे रोग न उर्त्पेश्न हो । 
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'राज्यं क्षीणणारियक्र' विजितसुरवधूल|स्यलीला युवत्यः । 
..' श्रस्यच्चात्तन्दसूत कथमिह भवतोत्यादि चिन्तासुमाजासु « -' 
.  >यत्तद्धोगार्थभुकत परमगुणधरजन्मसन्तानमूलस्‌ 0१२०६॥ ४ | & 
* अब निदान नामका आर्तध्यान कट्दा जा रद्द है / बड़े-बड़े देव जो घरणैन्द्र इन्द्के द्वारा सेवन 
किए लाते हैं, इतके उपवनको-बचाने वानी रूप साम्रान्यकी लक्ष्मी हैं! जिसकी इच्छा करना सो निदान नाम, . 

आर्तध्यान है । इच्छा; आशा, पतीक्षा, अमिप्रेयि इनसे बडा कष्ट होता है और ये सबे निंदानफे ही रूपक ड। 

बसे शिदानकी यह परिस्थिति है कि परभचमे रुके स्वर्ग ला ऑधप्त दो ' देवेन्द्र अरणेक् आह के पढ प्रा हों, 


"व पी 


शार्तसवोसबशल शक सह" (कं 
इज संब निदान ही तो हैं। किसी भी परवस्तुकी चारई होना यह सब निदान हे । परत्ौकके लिए चाह -करना 


- सो निददीन है इस लोकके लिए चाह कईनी सी भी निदान, है, इस भवमें, मुझे वेभव,, इज्जत, आदिककी 
'आ्राप्ति हो, ऐसी चाह करंना सो निदान है। इसे निदानसे क्लेश द्वी होता है, भत्ते द्वी शेखचिल्ज्ो जैसा सोज़ 
' सोचकर मौज मान लिया जाता हो, याँ करूंगो फिर यों,करूगा । प्रथम तो ऐसी इच्छा करते हुएमे भी उसे 
सुख नहीं है । लेकिन उस मौजकों भी मान लीजिए तो उसका भंडाफोर क्षणभरमे ही होता है ।.एक मनुप्यको 
स्वप्न आया कि रास्तेमें यह दो हजार रुपयेकी थैली पडी है, चाँदीके रुंपये हैँ, _इसे ज्ञ लें। उसका वजन था 


पुरुंषने ॥ 


२४ सेरका । तो स्वप्नमें' उस पुरुंषने ड्से अपने कघेपर रख लिया और चल दिया। चलते-चल्नते ीह दु रखने 
लगी उस दु खमें ही उसकी नींद खुल गयी । जब नींद खुली तो तुरन्त थु्ञीको दू ढ़ने क्ंगां । द्दी गई दर्द 
थैली ! अरे बह तो स्वप्नकी घात थी, लेकिन स्वृप्नमे भी जो वह-कल्पना लगा बैठों था उससे 'सचमुच कंधा 
रत बा रु »"- मद्दाविडम्बन ४। ः ५ १ फ चि | 
द्दू फरने लगा तो यहू्‌ निदान से एक [दाविडम्बना डे । ) ध रु घ& पा बा पद 
अपने स्वरूपकी खबर हो और सबसे निरात्ा ज्ञानसात्र यह मैं आत्मा हूँ, मेरा कार्य केयक्ष 
ज्ञानज्योति,है, ।इस प्रकार परसे न्यारे केवल अपने आपमें परिणति' करते. हुए:उपयोग बने तो' वह «तो है. 
'जीवनकी, सफलताकी ,निशानी और इसके विहद्ध जो कुछ द्वो रहा है ,जिसमें हमत्मौज कह्याण स्मझकत हें 
वष्ट सब इसके लिए अनशे है । ,तो निदान अनर्थ है और निदानसे कुछ सिद्धि नहीं। कोई ऐसा सोचले कि 
मैं देवेन्द्र बन जाऊ तो, सोचनेसे वन गया क्या, ? हां इतना,दो सकता है कि तपश्चरण, वैराग्य,, पुण्य तो 
बहुत,द्वो और माग ले थोड़ी बात तौ,मिल जायगी | जेसे धनवैभव तो अधिक -हो और, ,किसी- समस्यामें 
किसीसे/थौड़ा.माग ले तो उसका मिल जाना सुगम है । तो निदानमे सब वातें; हो नायेंगी-तो भी सफलताएं 
नहीं है । मिलना तो बहुत था पर थोडा,प्रिल गया; यों इस ,िदानमे कोई सिद्धि नद्दीं है ।>अपना चेसा 
परिणाम बने, सबसे निराले अपने आपके ज्ञानस्वरूपको निद्दारनेका उपयोग जत्ते,, किसी परपदाथेसे किसी भी 
प्रकारकी.वाब्छा न, रखें, अपने आपका दर्शन सुगम द्वोता रद्दे ऐसी परिणति होती हे 'त्तव उसे' शान्ति प्राप्त 
होती , है, अन्यथा वाहरी वस्तुव्नोंके सम्पर्कंमें तो इस जीवको परेशानी ह्टी परेशानी है | प्ररु और ईशान ये दो 
शब्द है । ईशानका झ्थे है. मालिक, परका मालिक बनना, परको साल्षिक़ बनाना ऐसा जो अपना भाव रखता 
है।उस मनुष्यक़ा नाम है परेशान, किसी प्ररत्॒स्तुके सम्पकसे कुछ द्वित नहीं है; अध्वित -ही है, क्लेश ही 
क़्लेश,दै, फिर भ्ी,यह प्राणी बाह्य वस्तुवोंसे-विमुख होकर अपने आत्मामे सग्न होनेकी धुन तक भी नहीं 
बनाता । ये सब्र निदानके सताये। हुए लोग वाह्म. पदार्थोकी ओर दृष्टि रखकर अपने आपको आकुलिस बनाये 
चले जा रदे दे। यह है निदान नामका च॒तुर्थष्यान आतेध्यान। इन्द्र धरणन्द्र आदिक भोगोंकी चाह करना, 
दुनियाभरमे जो अनुपम रूप ही, ऐंसे रूपकी चाह करना तथा क्ीण हो गयें हूँ शह्गुके समूह ऐसे राज्यकी वाब्छया 
करना और देवागनाओंके लृत्यमे-वनचनालापमे रहनेकी चाह करना, इस प्रकारके चिन्तवनकों आचायंदेव 
भोगाथे नामका चौथा आतंध्यान कहते हैं। योगसाधनोंकी बाधासे दुखी होनेका नाम भार्तभ्यान है। लोग 
जानते हैं. कि क्या-क्या विचार करते जाते हैं और वनता है उसका क्या, इच्छा, करना व्यर्थ है। अध्यात्म 
द्ष्टिसे देखा जांय तो जिस काक्में इच्छा है उस कालमे क्लेश है और समीपमें भोग नहीं. है। समीपमें भोग 
साधन द्वो तो इच्छा फिर किसकी करे ? जेसे जिसके हाथमे १०० रु० “बडे बह 


हैं, क्या वह यह इच्छा «करेगा कि 
मे 400 आर कर! 'हृ े 
मुके १०० रु० मिल जायें ? जो छुछ प्राप्त है उसकी चाइछा नहीं होती है ।. ता जिस समय वाब्छा है इस: 
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यो भौगनके 3 मिल लत कं है गा समय उसके भाननेकी वाइछा नहां रछती-। 
यद्यपि भोगनेके समयमे भी इच्छा चलती 'है मगर्‌ जो भोग भोगा जा रहा है उसकी नहीं, अब अन्य -मोग- 
है] घनों फी इच्छ हज लग है ] विय के «८ ५ है थे _ > 
फिर हे जा करन छागता ह। इच्छाका विषय था भोगसाधन, वह इच्छाके समय प्राप्त हुआ, नहीं । तो 
उस इच्छास संफलता क्‍या हो (इच्छा करनी बिल्दुल न्यभे ही तो रहां।.._ 0 


त्-ऊ. 


+ १०० ॥ डानाजेब, जैक क् अतुपेश भगार-८- 
कि जैसे-कोई गरीब आहमी है, उसके.जब| तक दांत थे तन नहीं जज भचने: रु 
न रहें। बह बेचारा गरीब अंपने जीवनंभर चने ने चबी सका यह बह टी और भो, ै 
सॉधनोंकोी | तो यहं इच्छा कमो,भी सफंत्'न दो सकी । किसी भी मनुध्यकी. इच्छ जा रही 
वह सकत्न नहीं होती । उस इच्छासे ब्याज ता हो रहो, बेचैनी दो रही। कई साधु अहर के,बांहर जग 
में चातुर्मास कर रद्दे ये तो एक सेठ जी जो कि बहुत दी मंक्त पुरुष थे' उन्होंने, सोचा कि.चोर माह तक हू 
मद्दाराजके पास इसी जंगक़में रहें और मद्दाराजकी खूब सेवा करें । सो क्या कि घरमे ज़ो कीमती सामा 


था सोना, चांडी, हीश, जवाहरातका उसे निकालकर एक इडेमें-भरा और इसी जंगलम, ण्क पेड़के नी. 
गाढ़ दिया । अब वह सेठ रात-द्न उसी जंगलमें रहे। जब ,चातुर्मास, समांम्- हो. गया: तती मददरा्ज त 
विदार कर गए, वहां क्‍या हुआ कि उस सेठके पुत्रने कमी किसी तरहसे उस हंडेको देख ज्ञियां थां,,सो उसे 
खोद ले गया था। उस सेठने समम्ता कि इसमें तो मइ्टाराजर्का हाथ मालम होता है क्योंकि सवार 
यहां और कोई न रहता था। सो मट महाराजके पास पहुंचा और घदोँ ऐसी-ऐसी कथाये ५ 
कि जिनमें यह बात टपकती थी कि हमने तो मद्दाराज़की चार माह तक बड़ी सेबा को|गकिर, भी हमार। 
फीमती वस्तुवोंसे मरा हुआ हडा गायव कर दिया। मह्ाराजने भी कुछ “'ऐसी' कयायें. कद्दानियाकहीं>ेकि 
जिनसें यह बात भरी थी कि'झरे सेठ तेरा अतुपकारी फोई और हांगा, 'मैंरे प्रति तो तुमे फैचल: भमे है.। 
तो यह सब क्‍या दे निदान दी वी है। परभवकी वात बिचारना सो निशान है और इस' अवके? साधनों 
में मन क्गाना सो भी निदान दै। तो इस निदानके कारण इस जीवको निरन्तर परेशानी २द्ती हैं: जगत 
की कोई वस्तु चाहनेके योग्य नहीं है। हमारा साथी यहाँ है कौन ?* शिरमें “ पीड़ा ' दो जाय तो क्यां'उसे 
कोई बॉट सकता दे ! कोई नहीं बाँट सकता। तो यहाँ किसे साथी माना जाय ?' अत्येक जीव स्वय है 
किसीका फिसीसे कुछ सम्बंध नहीं है, सब एक दूसरेसे अपरिचित है, फिर भी उनके प्रति भोद् रखंनों, 
उस ही धुनमें निरन्तर बने रहना, त्रिकल्पोंसे हटकर अपनेकों घोमरेहित अनुभव न करना, 'येसर्च तो इंसे- 
नरभवकों निष्फ्ञ बनानेकी निशानी हैं। निदान, आशा, इच्छा ये सब ब्यर्थके दी दुशुण हैं जिससे जीवंको 
परेशानी रहती है । अगर उदय अनुकूल है तो इस वेभवकी भ्राप्ति द्वोती दे, क्षेकिन उस वेंमव्मे यदि -आसंक्ति 
हो, इच्छा हो तो वैभव मिलनेके चाद भी वह दुखी है, परेशाने है, तो ये चारों प्रकारके आंतध्यानं-इस 
जीवको क्लेश देने वाले हैं । उन दुर्श्यानोंसे हटकर भांत्मिष्यानमें 'लग संके तो हम आपकी भलाई है। उसमे 
ही तत्त्वक्षान और वेराग्य बनता है। यह तत्त्वज्ञान और नेराग्य सस्सगसे हुआ करता-है । तो सत्संगमें 
रहकर तत्त्वश्ञान और बेराग्यकी पुष्टि करें, और इन ही के द्वारा हम अपने आपको शान्त कर ते। 5. “+क' 

पुण्यानृष्ठानजातैरभिलष्ति पद॑ यज्जिनेश्रामरासां, .. 

यद्ा तेरेव वांछित्यहितकुलकुजच्छेंदमत्यन्तकोप्रात । 

पजासत्कारलामप्रभतिकमथया याचते यद्दिकत्प:ः 

स्थादातें तन्निदानप्रभवमिहें नसों दुःखदावोग्रधाम ॥६२०७॥ रा 

श जीब तीर्थ करके अथवा देवोंके पढोंकी वाहछा करता दै अथवा शबुसमूहके, उच्छेहनकी, 

बाउछा करता है या अपने पूजा प्रतिष्ठा लाभ आदिककी बाव्छा करता है:तो ब६- निर्दानिजञानित / 
श्यान करता दे | भरद्द ध्यान भी जीवोंको दुखरूपी अग्निकों तीत्र साधन्‌.है । तीयकरका पूंड पुण्य आईहूर के, 
समूहोंसे भरा हुआ है | इसकी वाब्छा करना भी निदान है।, प्रथम,तो यह है, कि :तीर्थकर के बाहरी/बांतोंके / 
अतिशय जानकर इच्छा किया करते हैं. और कटाचित कोई तीथथकरका स्वरूप भी जाने और फिर: मी(धवाद्ला/ 
रखे कि में तीर्थंकर द्ोरझ तो बद्ट भी निदानकी बात दै। में ससारसे-सुक्त होऊ, “कर्तोसेछ/:..यह परिणाम): 
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तो एक सामान्यपरिणाम दै । बह साधारण मुनि रहकर भी मिल सकता है और उत्य्ृष्ट 'साधु अबस्थामें सब 


एक समान है, पर तीथंकर पद तो एक अतिशय चमत्कारोंसे भरा हुआ इस लोकका पद है । उस पदके पाने 
फी वावछा करे, उतका वैक्रियक शरीर है, कई-कई पखवारेमें उनके श्वास्र आती हैं, भूख इजारों वर्षोमें 
ज्ञगती है, उनका शरीर निरोग रहता है, असख्याते व्षोकी उनको आयु है । यद्द सब जानकर जो उस पद 
की बाब्छा करता है सो भी निदान है! अब निदान करते समय जीवको आऊुलता रहती है, क्योकि इच्छा 
फरनेका फल आकुलता है । सोक्षकी भी इच्छा दो तो उस इच्छा फरनेसे मोक्ष नहीं द्वोता। भत्त दी मोक्ष 
की इच्छा करना भज्ा है, पर इच्छा करनेसे मोक्षकी प्राप्ति द्वो सो बात नहीं है। फिर सासारिक पद्‌- 
तीथकर, इन्द्र, चक्रवर्ती जादि पदोंकी इच्छा करना निदान है। ढु खका दी देने वाला है । यह तो साधारण- 
सी बात है | फोई 'लाग तो ऐसी 'इच्छा कर डाज्षते है कि में अमुक सेठका लड़का बन जाऊं । को६ रंठ बड़ा 
प्रतापी हो, कोसल हो, उसके बढे आरामकों देखकर कोई चोद्दे कि में इस सेठका लडका बन जाऊ' तो यहद्द 
निदान है | धोना न होना निदानके' आधीन बात नहीं दे । कोई पुण्य तो द्यो बड़ा और निदान छोटा बाध ले 
ती वात बन भी जाती है, सौ सी बन गयी, निदान करनसे बनी हो सो वात नहीं है । तो निदानके समयमें' 
भा;लता रहती है और उसके फल्षमें कोई द्वीन अवस्था द्वी मिलती है, उत्कृष्ट अवस्था नहीं मिलती । निदान 
नफरता हो तो उसे बहुत उत्कृष्ट स्थिति मिल सकती है। शब्रुसमूहकों जड़मूड़से उस्राढ़ देनेकी वाव्छा 

अथवा अपनी ' पूजा प्रतिष्ठा ल्लाभ आदिको याचना करना यह सब निदान है । निदान ' मुख्यतया अज्ञान 

भ्रवसस्‍्थामें होता है, पर कदाचित सम्यक्त्व जग जानेपर भी गुहर्स्थ अवस्थामें शुभ निदान सम्भव है। जैसे 
में विदेहमें उत्पन्न होऊ , कर्म काटकर मुक्त हो जाऊ' या ऐसी बात जो एक मुक्तिसे सम्बध रखती ह्वो उनद्धी 
वाबछा करना वह भरशस्त निदान कहलाता है, पर जो बह निदान है, अग्रशरत है वह क्षज्ञान अवस्थामें 

बनता है, ज्ञान हुआ कि मैं आत्मा लपने स्वरूप मात्र & और इसका स्वभाव एक केचल ज्ञाता द्रष्टा रहनेका 

ईै.तो इस ही के निकट वसनेकी उसकी परिणति बन जायगी क्योंकि समस्त पदार्थ असार जचते हैं तो 

वहा उसको घुन बन सकती दे | यह तो है एक सार्गंकी बात । इसमे चाह्दा कुछ बन गया, पर कदाचित 

सभी वातें चाहे मुझे आगे भी धसमका समागम मिले, देव, शास्त्र, गुरुकी भक्ति मिले, साक्षात्‌ तीर्थंकरके 

दर्शन मिलें ऐसी बात कद्मचित उठ भी जाती है लेकिन यह भी ठीक नह्दीं हे । तत्त्वज्ञानी जीव तो अपने 

स्वरूपमे द्वी उपस्थित होता है। आत्मन्वरूपका आलस्बन त्यागकर बाह्य पदाथोमें आकर्षण बनना सौ सब 

निदान नामक आतंध्यान है । ह॒ ' 

ह | इष्टमोगादिसिद्धचर्थ रिपुघातार्थमेव वा । 


यन्तिदामं सनुष्याणां स्थादात॑ तत्ुरीयकस्‌ ॥१२०४८॥ 

इष्ट भोगोंकी सिद्धिके ज्िीण और शन्रुके घातके लिए जो निदान द्वोता है वह भी चौथा 
आतंष्यान है। कोई क्रोधमे जल रहा है, तो कोई चाहमें जल रहा दे, कोई दोनों जगह जल रहा है । 
क्रोधका ती लोगोंको पता नहीं पड़ता। तो चाह और क्रोध दोनों द्वी समान अग्नि हैं, बल्कि यों कट्दो कि 
चाहकी आग प्रबल दै | इच्छामें ही बना रहे उपयोग तो उसे कोई स्वरूप समममे नहीं आता | तो अपने 
भोगोंकी सिद्धि के लिए चाह करना अथवा शज्रुके घातके लिए चाह करना बद्द सब निदान है । जिससे बैर 
हो जाय, जो अपना अनिष्ट जचे उसको समूल नज्ठ करनेको अथानी जीब भावना करते हैं और जगह- 
जगदट्ट भठकते हैँ, मत्र पूछते दें, साधना करते हैं कि मेरे इस शब्रुका चिनाश द्वो। तो ऐसी जो धुन बनी द्द 
धाह जनीौ है वह भी आत्ंष्यान है| " 


इर्त्य चतुर्भिः प्रथितेविकतपेरात॑ समासादिह हि प्रयोत्तस । 
अनन्तजीवाशयसेदभिन्न श्र,ते समग्र' यदि बौरनाथ: ॥१२०६॥ 


२२२ ] कानाणेंव जवबचन चतुदंश जाग 


कि , यहां, चारों भावोंसे विस्तारसे आतंध्यानका स्वरूप चताया है। इस आर्तष्यानकों अगर जीवों 
के आशयके भेदसे बताया जाय तो वे असंख्याते भेद दो जाते है, उसे बतानेमे कोई समर्थ नहीं। वीर 
प्रभु उन्हें जान जायें और बोल्ञते होते तो चता देते कि तुम्हारे अनगिनते प्रकारोके आर्तध्यान होते हैं। 
यहीं देख लो कितसे मनुष्य हैं, सत्र दुखी हे और किसी एकका दुख किसी दूसरेके दु खसे नहीं भित्षता। 
कोई मोटे रूपसे कद्द भी दे कि अमुक भी अबने पुत्रके मरनेसे दु खी है और अमुक भी अपने पुत्रके ही 
मरनेसे दु खी है तो दोनोंका दुख एक जेसः है, पर ऐसा नहीं दै। किसीका किसी प्रकारका विकन्प दे 
किसीका किसी प्रकारका। भिन्न-भिन्न प्रकारके विकल्प करके पे दु.ग्वी दो रहे हैं। उन दुखोंमें भी समानता 
नहीं है। कितने आशयभेद हैं, कितने प्रकारके दुख हैँ वे सब आर्तष्यान ही तो हैं। ये आातंष्यान ४ भांति 
के यहा बताये तो हैं पर उन चार भातिके आशय भेदोंका विस्तार बन जाय तो अनगिनते चिस्तार घन 
जायेंगे, भेद बन जायेंगे । जब ,पाण्डव तपश्चरण कर रहे थे, अर्जुन, भीम, युधिष्ठिर, नकुलन, सहदेव बड़े 
उपसर्गोपर विजय भी कर रहे थे, वहा नकुल, सहदेवकों अपने भाइयों पर जो दो गया,” लौ इस तरहका 
विकल्प हो गया। वष्ट भी तो दुख ही है । उन्होंने भी यह आतंध्यान बना लिया । किसीका दुःख किसीके 
दु खसे मिलता नहीं है, तो ये आतंष्तान चार ही प्रकारके नहीं । ये अनेक प्रकारके द्ोते हैं। ऐसी भावना 
भावें कि,ह्ले :भगवन ।- बिकल्पोंसे पिठे-तो जा रहे हैं, पिठते भी रहें और आपकी भी सुध-बनी रहे । कोई 
तो समय ,आयगा ही जब कि पिटन। समाप्त भी हो सकता है। धर्मधारण करनेके लिए कोई ऐसा भप्रौमाम 
बनायें कि दो वर्षके वाट अमुक काम करके फिर धम्म ही धरम करेंगे, अभी दो चपें तक तो खूब कमाई करलें, 
सारी व्यवम्था चनालें, ऐसा सोचने बाला व्यक्ति तो धर्म धारण कर सकता है, अगर धर्मधारणकी दृष्टि बनी 
है तो उसकी किरण अभीसे आना चाहिए। चाहे थोडी आये चाहे किसी रूपमें आये, उससे तो आशा है 
कि वह आगामी काह्षमें प्रभुशक्ति, आत्मउपासना, धर्मसाघना कर सफेगा। तो ये, आतंष्यान अनेक प्रकारके 
कहे गए हैं और उनकी जड जज्ञान है। अपने क्रात्माके स्वरूपका भान न हो, प्रभुके स्वरूपकी पह्धिचानन 
हो तो यद्द बात मिलती है । 


प्रपश्यमपि पयेन्ते रम्यमप्यग्रिसकषणं । 

हा विद्धयसद्धचानसेतद्धि षडगुरास्थानभूमिकस्‌ 0१२१० 

ा हे आत्मन्‌ | यह आर्तंध्यान प्रथम क्षणमे रमणीक है पर अन्तमें फ्लेशके द्वी देने वालां है, ऐसे 
इस अप्रशरत ध्यानका निदान करते हैं, इच्छा फरते हैं. तो इच्छा सुहावनी लग रददी है लेकिन उसका अन्तिम 
परिणाम जीवको क्लेशकारी ही बनेगा | सो आचार्येदेव सम्बोधत कर रहे हैं कि हे आत्मन्‌ ! कोई-कोई 
आतंध्यान प्रथम क्षणमे रमणीक लगेंगे लेकिन उनका अन्तिम परिणाम खोदा ही है, ऐसे इस तथ्यभूत ध्यान 
को जान | ये आर्तध्यान छठे गुणस्थान तक होते हैं! एक निदान नामका आरतंष्यान भी नहीं होता, सगर 
होने लगे तो छठे शुण रथानके परिणाम नहीं रहते दूँ । प्रशप्त ध्यान भी, निदान सी लगे तो वह मुनिकी 
भूमिका नहीं रही, बद् तो श्रावकी भूमिका रद्दी | मुनि भेषमे न रहना द्वी श्रावक नहीं कहलाता है, वह तो 
एक अन्तरब्न परिणामोंकी बात है । हॉ यह वात है. कि छठे-सातवें गुणस्थानके ज्ञायक परिणाम हो तो वद्द 
मुनि है और चाहे निम्न न्थ द्वी दो पर चौथे, त्तीसरे, दूसरे, पहिले गुणस्थानके ल्ञायक परिणाम दीं तो वह्द 
मुनि नहीं कद्ला सकता है । तो जब तक निदानकी बात रहेगी, मैं उत्कष्ट पद पाऊ, अमुक जगद्दू मरा जन्म 
हो, चड ठाठ-बाटोंकी चाह होना आडिक ये सव निदान हैं । शष्टवियोग, अनिष्टसयोग, वेदनाप्र मब ये 
तीन आतध्यान छठे गुणस्थानमें भी सम्भव हैं । कोई मुनि जो बच्चों वाला हे वह यदि पुत्नके मर जानेपर 
वियोग करे तो वह तो एक मोइकी भूमिका है, वह ता मुनिपदसे बिल्डुल विचलित हो गया। कौई 
बुद्धिमान और शान्तिपथका प्रेमी शिष्य है और उसका वियोग हो रद्दा है तो उसके वियोगकरे समय इंछ 
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पीडा मुनिको भी हो जाती है । फिर भी उसका गुणस्थान नहीं विगड़ता। और कोई शिष्य अनुकूल नहीं 
चल्नता, अवद्देलना करता है, बात नहीं मानता है, वमके विरुद्ध भी चलता है, परिस्थिति ऐसी. है. कि उसे 
एकदम हटा भी नहीं पा रहे, सामने मौजूद दे, तो उस अनिष्टके सयोगसे जो कुछ. पीड़ा उत्पन्न हुई, जो 
सनमभे खेद आता दे वह अनिष्ट संयोगज आतंष्यान है । ०ह तक'भी मुनिके सम्भव है। ७ वें गुणस्थानमे 
नहीं है आतंध्यान | शरीरमे बहुत वेदना हुईं, सद्दन पूरी तरह नहीं कर सकते, कुछ विकल्प भी हो जाते, 
ऐसा पीडा चिन्तन नामक आतध्यान भी मुनिके सस्भव नहीं है, पर अंज्ञानीकी तरह नहीं, तो ये तीन प्रकार 
के आतध्यान मुनिर्में भी सम्भव हैं । 
संयतासंयतेष्वेतच्चतुर्भेदगे. प्रजायते । 
प्रमत्तसंयतानां तु निदानरहितं त्रिधा ॥१२११॥ 

यह आर्ंष्यान संयतासंयत नामक ४ वें गुणश्थान पर्यन्त चारभावरूप रह सकते हैं। ४ वें 
गुणस्थान तक आवकको इष्टवियोगज, अनिष्ठसयोगज, वेद्नाप्रभव और निदान--ये चार ध्यान रद्द सकते 
हैं। प्रशत्त और अप्रशप््त ये दो पकारके घ्यान है । प्रशस्त ध्यान क्या ओर अग्रशघ्तत ध्यान क्या ? इन 
धंवानॉँकी जड तो मोह है तो पीडा है । कोई पुरुष कहीं चला जा रद्दा था। रास्तेमें उसमे देखा कि द्वाथीने 
एक बच्चेको अपनी सू डसे उठाकर पटक दिया | उस लडकेकी सूरत उसके द्वी लड़केकी सूरतके समान थी।' 
उसने सममा कि इस द्वाथीने मेरे लडकेको मार डाला | इस अ्रमके कारण उसके इतनी पीडा उत्पन्न हुई कि 
वह वेहोश हो गया। उसके कुछ साथी लोग वहॉपर मौजूद थे। उन्होंने इस दरृश्यकों देखा और समझ 
लिया कि यह पुरुष इस कारणसे वेह्दोश हुआ। इसने समम्का कि भरे पुत्रको इस द्वाथीने भार डाला । साथ 
ही अपने एक साथीको भेज दिया उस पुरुषके लडकेको लिवाकर लानेके लिए। जब बढ़ पुत्र उस पुरुषके 
सामने आया और कुछ चेहोशी दूर हुई तो उसको चेत हो गया, खुश द्वो गया। तो वह्दा जो इक्नना बडा 
क्लेश था वह इस अमका था कि यह लड़का सेरा है जिसको हाथीने मार डाला है । तो इस मोहके कारण 
उसे क्लेश हुआ । उस द्वाथी द्वारा पके गए पुत्रमे जो मोह था वह मिट गया और वह शान्त हो गया। तो 
यों ही जितने प्रकारके आतंध्यान हैं, सभीमे क्ञगा लें, उसका कारण मोहरागढ ष है । इन तीन परिणामोसे 
सार्तब्यान बनते हैं। तो ये मिटे केसे ? उन सबका मूलमे उपाय तो इतना ही भर है--निजको निज परको- 
पर जान । अगर वास्तविक स्वरूपसे, तत्त्वसे निज कितना है और इससे अतिरिक्त पर कितना है ? इसका 
विवेक जग जाय तो फिर उसे क्लेश नहीं हो सकता । है, पर है, हो गया परिणमन। जैसे दनियाके अन्य 
सभी लोग जिनको गैर माना है वे पर हैं ऐसे ही आज जो छुछ प्राप्त हुआ है वह सव भी पर है । दनियाके 
परपदा्थोको मानता है यह जीव कि ये मरे हूँ इस मिथ्या मान्यताके कारण इसे कष्ट रहा करता है। अपने 
आन्तरिक स्वहूपको निरखकर यह भाव बना ले कि यह मेरा शरोर भी पर है । इस मान्यतासे ।फर शरीरपर 
कुछ भी बीतो पर उससे क्ल्लेश नही होता है । तो निजको निज परको पर ज्ञान--यह बात यदिं चन जाय तो 
फिर कु खका कारण नहीं रद्दा | वद्द आतध्यान फिर आतष्यान न रद्देगा। अत' समत्त परवस्ुबोंसे ।नराले 
निज ज्ञानस्वरूप मात्र आत्माको समर जाये कि यह में हूँ, फिर उसके कोई क्लेश न रहेगा । 


कृष्ण नीलाइ्सल्लेश्याबलेन प्रविजम्मते । 
इदं दुरितदाबाच्चि: प्रसूतेरिन्‍्धनोपमस्‌ ॥१२१२॥ 
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आतेध्यान ३ खोटी लेश्यावोंके बलसे प्रकट होता है । आर्तष्यानके समय पीत पद्म 


लेश्याबोंका चल नहीं होता है और पीडारूप भाव रहता है, अनुभवन होता है. वह अशुभ लेश्यादोंमे शुक्ल 


द्वाता 
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द्दे। कृष्णलेश्यामें प्रबल क्रोध रहता है । वैर न छोड़े, बहुत गाली गलौज बके, दया न रहे, -ऐसी रिथिति बारे 
के आर्ंध्यात्त हुआ करता है । नील और कापोतमे उससे कुछ कम ८ और बद्दा भी विषयाकाज्ञा नामकी 
इच्छा आदिक अनेक कुत्सित परिणाम होते दै। तो इन अशुभ लेश्यावोंका वल मिलनेसे यद्द आतप्यान बढ़ 
जाता है और जेसे दावानल अग्निको जलानेमें ई'धन कारण दे, ई धन मित्न जाय तो अग्नि बढ़ती जाबगी 
ऐसे द्वी पापरूपी दावाग्निको उत्पन्न करनेके लिए यद्द आर्तध्यान ईधन्तके समान है। आतंध्यान , ज्यों-ज्यों 
होता है त्यो-त्यों पाप बदढते हूँ । आतंष्यानमे हुए जेसे आत्मष्यानकी सम्भावना - नहीं -हे, ओर आतद्मष्यान 
विना मोक्षका या शान्तिका उपाय नद्दीं बनता । अत कल्याणार्थी पुरुषोंको आतध्यान तजना चाहिए। , .. 


एतद्विनापि यत्नेन स्वयमेव प्रसूयते । 
अनायसत्समुद्सूतसस्कारादेव देहिनास ॥१२१३७ 
हि यद्द आतेध्यान जीवको अनादिसे स्वय सहज वन जाता है । ,सहजका अथ यहाँ स्वभादसे नहीं, 
किन्तु सब उपदेश दिये बिना, धर्म किए बिना, कोई परिश्रम उठाये चिना, कोई यत्न किये बिना आर्तध्यान 
इस जीवके चल दी रहा दे ! भातैध्यान उसे कद्दते हैं जिसमे कलेश भोगनेका परिणाम बने, खेद होना पढ़े । 
दु'खको बढ़ाने वाला जो ध्यान है वह आतंष्यान कहलाता है! सो आर्तध्यान बिना द्वी - यत्नके स्वसम्वेद 
वो रहा है। इसमें कारण यद्द है कि अनादि कालसे खोटे , सस्कार जीवमे लग रदे . हैं, अत. बिना बुद्धिके 
आतेण्यान द्ोता है । आतेष्यान के लिए कोई कुछ सिखाता नहीं है ॥ जहाँ इृष्टका बियोग हुआ बस क्लेश 
स्पय दोने लगता है, जहाँ अनिष्ठका संयोग हुआ बस क्तेश होने लगता है। कोई बद्दा सिखाता नहीं है 
ऐसे द्वी जद्दा शरीरमें वेदना हुई, उसके प्रति चिन्तन, हुआ वहाँ द्वी पीड़ा उत्पन्न दोने लगती है । ऐसे ही 
आशा, इच्छा, निदान के परिणाम जीवमें स्वय सरकारवश द्वो जाते हैं.। इस आतेब्यानसे वचकर धमंध्यान 
में क्षककर ही शान्तिका मागे पाया जा सकता है| वह आर्तष्यान छूटेगा तरघश्चानसे, विवेकसे, भेदबिज्ञानसे । 
अनन्तदुःखसंकीर्शसस्य तियंग्गतें: फलसू ॥ +, , - 
' ' ” क्षायोपशमिकों भावः कालश्चान्तमु हुंतंकः 0१ २१४॥  / " #: 
शातंभ्यानका फल क्या दे ? तियंब्न्वगति मिलना । नरक गतिसे भी तियव्चगंति खोटी मानी 
गयी है | द्वाल्ाकि नरकगतिमें दुःख बहुत हैं, मारा काठा और बह्दाकी भूमिमें सत्र क्लेश भरा है । ' झोते तो 
थे संज्ञी पन्‍्चेन्द्रिय ही ना, सम्यग्द्शनकौ उत्पत्ति वहाँ द्दों सकती है और तियंञ्चगतिमें एकेन्द्रिय बंन गए, 
पैड हुए, प्रथ्वी हुए, निगोद हुए, अब इन्हें क्या सुध है ? उनको कल्याणका 'अवसर नहीं है तो तियेंड्चगत्ति 
प्राप्त होना यद्द है आर्तष्यानका फल । जिसमे अनन्त दुख बसे हुए हैं वहाँ देखनेमें भले द्वी लगे कि यह 
बृत्त खड़ा है, ये खूब धरे भरे हैं, खूब भूम रहे हैं, ये तो बढ़े सुखी दोंगे, पर उनका क्लेश वे द्वी जानें । 
पेड बड़े कपका अलुभव कर रहे दें । तियेड्न्च गतिमें अनन्त दुःख हैं, वह फल्न दें आतंध्यानका, और आतें- 
ध्यान है क्ञायोपशमिक भाव । ध्यान होना, इसमे तो' कुछ प्लान भी चाहिए। तो आतंध्यान क्षायोःशमिक 
परिणाम है, शानावरण ज्ञायोपशमिक हो, कुछ विज्ञान द्वो तो यह ध्यान बनता है, और जिसमें झितना' 
कयोपशम विशेष है और उदय हो पापका, मिथ्यात्वका तो उसके आंतंभ्यान विशेष सम्भव है। यह आते 
ध्यान ज्ञायौपशमिक परिणाम है, और इसका समय अन्‍्तमु हे है। अन्तमु हत्तके बाद ष्यान बदल जाता 
डै। एक विषयसे ध्यान अन्तमु हतंसे ज्यादा नहीं टिकता। तो यह श्यान अन्तमु हूर्त तक रद्द पाता है। तो 
तियेब्ध गतिका दु. ख मिलना यहद्द्‌ आतंध्यान का फल है । 5 
शड्भाशोकसयप्रमादकलह॒श्चित्तभ्रमोद्ध्रान्तयः, 
- डस्मादो दविषप्रो.सुकत्वमस्कृप्चिद्राज़ जाइपभमा- । 


खातंध्याण पर्णन, प्रकरण ने£ श्र 


/*' मूर्छादीनि शरीरिणामघिरतं लिज्भानि बाह्मान्यल- 
सार्ताधिष्ठितचेतसां श्र्‌ तधर॑व्यावरशितानि स्फुटस ॥१६-२.१५॥ 
आर्तध्यानके वाह्य चिन्ह क्या हैं ! जब आतंष्यान होता है जीवके तो उसकी चेष्टा केसी बन जाती 
६? ऐसे चिन्ह इस,छद्वमे बताये जा रद्दे ह। जिसको आतंध्यान करनेकी प्रकृति है, ज़िसके आतंध्यान 
अधिक बना रहा करता है उसको प्रथम तो शका होती है । आतध्यान वाला इर जगद्ट शकाका स्वभाव रखता 
है। कोई अनोखी, बात-न हो ज्ञाय, कोई गजवकी बात न वोत जाय, यों आतंश्यानका स्वभाव बना रहता 
है | पहिली बात तो युद्द है, दूसरी बात यह हे .क जिसको, आतंष्यानकी प्रकृति पडी हैं उसको शोक रहा 
करता है। देग्वों कुसी,वात इस जीवपर गुनर रही हे । तान और आनन्द इस जीवका स्वाभाविक्क गुण है, 
'पर जब ज्ञान विगइता है तो ऐसी ऐसी कल्पनाए' जगती हें। जिसके आतध्यानकी प्रकृति है. उस पुरुषकी 
चाह्य पष्ठिचान क्‍या. हू ? प्रथम तो उसे हर वातमे शका रहा करती है, इसके पश्चात्‌ शोक होता है। आते- 
ध्यानमे शोककी जगह प्रसन्नता नहीं मिल सकती, पश्चात्‌ भय होता है। आतुध्यानमे भयकी प्रमुखता है । 
इप्रवियोग न हो जाय ऐसा भय बनाये वहाँ ही आतंध्यान दे । किसी अनिष्टका सम्बंध हो, उसका चिन्तन 
बने बह आर्तष्यान बनता है । आर्तष्यान करना जीवका स्वभाव नहीं है लेकिन - जब तीवपर अन्लान सवार 
है तो आतंब्यान उसको होगा ही | स्वय है आनन्द सप। जंसे कोई पदार्थ वनता है तो किसी बाढीको लिए 
हुए होता है ना ? कुछ तो उसका स्वरुप है। जेसे पुदूगलका स्वरूप है रूप, रस, गंध, स्पर्श तो जीवका भी 
तो कुछ स्वरूप होगा। बढ़ स्वरूप है तान और आनन्द । पुदूगलका तो ढेर मिलेगा, पिण्ड मिलेगा, कड़ापल 
है, और आत्माप्रें मितिगा छान और आनन्द्र। केवल जानकारी इसका स्वभाव ह और शुद्ध जानरारी रहे तो 
आनन्द बना रहे यद्द स्वभाव दे लेकिन जब अपन आपको असली रुपमे नहीं माना गया, अन्य पर्यायरूप 
मान लिया गया तो इसको आन॑न्दकी दृष्टि कैसे मिल सकती हे ? आतंब्यान जगे तो आतध्यान वाले के भय 
घरात्र बना र8ता है । इसके पश्चात्‌ उसके प्रमाद होता हू । प्रमादमें शिथिल दोनमे बह क्लेशका अनुभव 
करता है । जब आर्ंध्यान किया तो भीतर बाहर सब जगद्ट थक गया यद्द जीव, क्‍योंकि कश्रुप अनुभव न 
फरनेका बडा श्रम द्वोता है! तो उस थकानमें प्रसाद दाता है। आतध्यान करने वाने पुरुषके चिन्ह बताये 
जा रहे दे | आतंध्यानी पुरुष क्या करता है ? जब सद्दा नहीं जा सका ता चहद्द कलेश मानता, फिर चित्तका 
भ्रम फरता है। जर्थोत्‌ जित्त भ्रान्त रहता हे, एक जगष्ट चित्त टिक नहीं सकता, क्योकि अन्तरमे क्लेश है । 
और क्लेश 3 फेचल भ्रमका । जेसे कोइसा भी क्त्तश उदाहरणमे ल ला। किसो भी प्रकारका कलश माना ना 
रहा हो तो भली प्रकार निरखोगे तो उसकी जड़ घुछ नहीं है । ज़ड ६ केवल कन्पना को, कसी भा प्रकारका 
फतश हो कल्पना फो जड़ पर ये सच क्लेश आधारित ह। अपने सही ग्वरूपका भान द्वो। मैं सब्से न्यारा 
केवल ज्ञानमात्र आत्मा हूँ एसा अपने आपके स्वस्पका भान हा वहा कक्‍्नेशका नाम नहीं रह सकता । स्वस्प 
से सिग, बाहर उछ स्वोजने लगे तो चष्टों कलश हो जाता है । 


बज लय 


आतंम्यानी एरूपफा चित्त एक जगह लगता नहीं। कुछ पागलपनसा छा जाता दै। कितनी द्दी 
चुटिया रो रोफर अपनी शॉग फोट लेती ६ै। यदि किसी बालकझा वियोग हो गया तो कहा स्गरा दीवन 
उसया रोते रोत्त द्वी घीए। एफ बुढिया थी, उसके थे » लफ्फे। सो उनमेसे एफ लड़वा गुजर सया | »थ 
दाए्याफा रथाल उसी लब्पेफा घना रहे और रोते रोते अपने दिन शुज्ञारे। » बाल्‍फ समकाने $ - अरी मं 
व्‌ क्यो रोती ऐ १ अभो दम चार लब्फे है, इम चारोंकी देंस्कर तू प्रसन्ननासे गुझार | लेण्नि हह बढ़िया 
के बअटा | हमारा ध्यान नो शुझ उसी लटक पर चना रहा करता है । वह लट मा तो हमे जलाना टी झा 


_ ञ्पु ं द 


हूं । 4 दूसरा है -था गुजर गया ता फिर सुद्खि रो रोबर मीदन शुक्यरे। सीन ऊाप्पे सममाट हैं" 
मा न ाणा इस त्वत जह्य मा/दित ए, दस तीनेफोी दे-यमर ५ प्रसन्न रह । परतठ़िया यारी फट दि 
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बस वे दो ही लडके नहीं मूलते हैं। उनका द्वी ध्यान बरावर बना शह्दता है । इसी प्रकारसे वे सभी लब्के 
धीरे धीरे गुजर गए, और दर लडकेके गुजरनेपर बह घुढिया उसी तरहसे कद्दे और रो रोकर अपना जीवन 
शुजारे । तो इस आत्ंेष्यानमे बुद्धि खराव दो जाती दे। पागलपनसा छा जाता है। आर्तष्यानी पुरुषको 
अपने आत्माका भी भान नहीं रद्ता है। तो समस्त परपदाथोंसे भिन्न अपने आपको अनुभव कर प्रसन्न रहें। 
संसारमें मेरा कद्दी कुछ नहीं ऐसा समझकर अपने आपको ही अपना शरण समर्मे, अपने आपके ही निकट 
रहें तो लाभकी बात द्ोगी | आतेभ्यान करना तो एक बिल्कुल मूढताकी बात है। अपने आपको अपने अन्दर 
में ही देखिये और अपने आपको प्रसन्न रखिये। मेरा कहीं भी कोई शरण नहीं है ऐसा समझकर अपने 
आपका शरण भ्रहण करना चाहिए । आतंध्यानको प्रकृति बाले पुरुषके फिर बिषयोंमें उत्सुकता जगती है! इस 
आतंष्यानमे जो जीव दुख भोगता है उसकी शान्तिके लिए एक यह उपाय सूमता है कि विषयॉमें प्रगति 
फरे, विषयोंकी उत्सुकता जग तो यह आतरतंब्यानका चिन्द है । आतंष्योनक एक चिन्ह और बताया है-- 
उसे बारबार निद्रा भी आती है! हालांकि जिसे बहुत अधिक क्लेश होता है उसकी निद्रा भग द्टो जाती 
लेकिन आतेष्यान करनेसे गुणानुरागमें इतनी अधिक थकान हो जाती है कि बडी जल्दी निद्रा आ जाती है, 
पर निद्राका भंग भी वडी जल्दी हो जाता है। तो ऐसे जल्दी निद्राका आना और जल्दी ही निद्राक्ा भग 
होना ये बातें इस आतेध्यानी पुरुषके चलती रहती हैं । कि जे 

। आतेध्यानी पुरुषके शरीरमें जागरुकता नहीं रहती, उसमें एक जडतासी आ जाती है । इस तरदद 
शरीर जड बन जाता है और फिर उसको वेद्दोशी हो जाती है। आतंष्यानके परिणामका तो यद्दी फल्न दै । 
जैसे किसीको पता न दो कि यह मेरा पुत्र है और वष्द कितने ही क्लेश पा रहा हो तो भी इसके चित्तमें 
कुछ भान नहीं दोता। और कदाचित गुजर भी ज्ञाय तब भी चित्तमें कोई बेदना या अनुकम्पा नहीं इोती । 
कुछ समय वाद मालूस पडा कि यह मेरा ह्टी पुत्र है तो इतनी बातके मालूम पड़ते द्वी बह गिर जाता है, 
चेहोश हो जाता दै। तो आतंष्यानका आखिरी फन्न है वेहोश हो जाना। कितने ही लौग तो इस आते- 
ध्यानके क्लेशमें अपने श्राण भी यवा देते हैं । कोई धर्मंका भी थोडा सम्बन्ध रखकर आतंब्यान करे यह भी 
उतना ही दुखी द्वोता है, कोई विषय संस्कार बनाकर आतंण्यान करता है वह भी उतना द्वी दुखी होता है। 
जब अजनाकी सासने दौष लगाकर निकाल दिया और अजना भटकती रही, फिर चाहे कुछ भी हुआ, उसके 
पुण्यका उदय था, जब पवनजयको पता चला कि अजनाकों दोष लगाकर निकाल दिया गया तो यह अतिन्ना 
की कि अमुक समय तक अगर हमको अजना नहीं दिखती तो अग्निमें जलकर आत्महत्या कर लेंगे। जब 
पवनव्जय अग्निकी चिता बनाकर आत्महत्या करने वाला था उसी समय खदर मिली कि अजना अपने भामाके 
चर भलीप्रकार सुखसे है, और उसका बेटा हनुमान बडा प्रतापी है। तो ऐसे ऐसे आर्तध्यान द्वोते हैं कि लोग 
अपने प्राणोंकों भी गवा देते हैं। इन आर्तष्यानोंकी जड़ है केवल कल्पना। आत्माकों कोई पकड़े नहीं हे, 
यह छेदा-मेदा नहीं जा सकता, इस आत्मा पर किसी भी प्रकारका कोई उपद्रव नहीं कर सकता दे, इस 
आत्मामें क्लेशकी कोई बात नहीं है, पर यह जीव स्वय कल्पनाए' बना लेता, ससारमें अपनी इज्जत चाहता, 
नाम चाहता, तो ऐसे ऐसे पर्यायसम्बधी सम्कार बनानेसे इस जीवको आतंष्यान होता है । 


आतंध्यानका फल अच्छा नहीं दै, इस फारण ऐसा ज्ञान बनाना चाहिए कि केसी भी पीढा 
आये, कोई भी उपद्रव आये उसमे भो हसकर रह सकें, उसका प्रभाव अपने आप पर न आ सके। जो 
आर्तध्यान करता है उसके ऐसी-ऐसी विडम्बनाए' होती हैं । ये उसके वाह्य चिन्ह हैं. ऐसा बड़े बड़े प्रकाणां 
विद्वानों ने बताया है। यों ध्यानके इस भ्नन्थमें इस समय आतैब्यानकी बात बतायी गयी कि ये जीवके 
अद्दितरूप ध्यान हैं। आत्मष्यान ह्वी उपादेय है। जो भी होता दो होने दो, पर अपने आपको जो ढुखी 
अनुभव करेगा तो उसमें अपना द्वी विनाश है, अपना ह्वी अकल्याण दै | कुछ भी शोता ट्वो तो सबसे निराते 
मेरे आत्मासे गया क्‍या ? सारा घन बिगड जाय, गृह गिर जाय, जो भी अनथ्थ लोकमें माने जाते हैं वे सब हा 
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जायें तिसपर भी मेरा आत्मा तो अपने रवरूपमें सबसे निराला है। यह तो सदेव आनन्दमय है ऐसा निर्णय 
करके अपने आपको दुःखी अनुभव करनेका साइस न करता चाहिए। और में आनन्दस्वरूप हू ऐसी दही 
भावना, ऐसा ही ध्यान अपना चनाना चाहिए। यह सब होता दै मोह छूटनेके प्रतापसे, सोह छूठता है 
तत्वज्ञानसे | इस कारण तत्त्वज्ञानमें अधिक यत्न हो जिससे सढविज्ञान जग और ससारके सारे सकट अपने 
दूर हों। उस उपायमें ज्ञानवृद्धिका यत्न करना चाहिए। 
रुद्राशयमदं भीससपि रोंद्र' रतुविधतु । 
कीत्यंमानं जिदन्त्वार्या: सर्वतत्वामयअदा: ॥६२१६॥ 
आर्तध्यानके बाद अब रौद्गण्यानका स्वरूप कहा जा रहा है । रौद्र आशयसे उत्पन्न' हुआ जौ 
भयानक ध्यान है उसे रौद्र्यान फहते दे । जो पुरुष हिंसा करनेमे फरानेमें कुछ आनन्द मानते हैँ उनका 
भयानक ही तो काम है । जिससे अनेक जीवोंका उपकार होता है, झूठ बोलनेमें, भूंठी गबाद्दी देनेमें, भूठे 
पटयत्र रचनेमें जो कुछ आनन्द माना है. वे सब रौद्रध्यान द्वी तो हें । चोरी करनेमे करानेमें जो आनन्द 
समभते हैं वे सब रसैद्रध्यान हैं और विषयोंके साधनोंके संरक्षणमें, सचयमें जो आनन्द माना जाता है 
वह सब रौद्रध्यान हैं। तो ऐसे रौद्गरध्यान करने वाले पुरुषोंका आशय कर द्योता है । भल्ते दी मौज मान रहे 
हैं पर आशय उनका भला नहीं है । तो रुद्र आशयसे उत्पन्न हुआ भयानक भी यह रौद्रध्यान चार प्रकारका 
कहा गया है। ऐसे बीतराग ऋषि संतोंने कहा है जो सब प्राणियोंको अभयदान देने वाले हैं, जिनका 
उपदेश सबके द्वितके लिए है। जो जीवदयाका उपदेश दिया दे प्रभुने उस उपदेशसे देखो सबका द्वित 
होता फि नहीं । यदि मनुष्य हैं, दया पालकर अपना धर्म निभाते हैँ तो यद्द तो मनुष्योंका उपकार है और 
दया पालनेसे जो जीब बच गए, जिन जीवोंकी हिंसा नहीं हुईं इससे उन जीवोंका भी भत्ता है । तो उन 
पे कं उपदेश सबकी भलाई फरने वाला द्ोता है। उन्होंने बताया है कि रौद्रध्यान चार प्रकारका 
होता ह १ 
रुदः क्राशयः प्राणी प्रणीतस्तत्त्वदर्शिभिः । 
रुदस्य कर्म मायो वा रोद्रसित्यमिधीयते ॥१२१७॥ 
सैद्रध्यान रुद्र शब्द्से बना है और रुद्र कद्दते हैँ क्र अभिप्राय वालेको । जिसका इतना खुद्‌- 
गजे अमिप्राय है कि उसके श्रयोगमे दूसरे जीवोंकी ्विसा दो, दिल दु खे, जपघात दो, कुछ भी हो किन्तु 
अपना मौज रखने और बिना प्रयोजनसे ऐसी खटपट बातें रचना जिससे खुद मौज लेते रहें वे सब भाव 
रुद्र हैं। यो रुद्र बह श्राणी है जिसका कर आशय दै, और रुद्रका जो कमे हे, भाव है, ध्यान है उसका नाम 
रीद्रष्यान है । जब पाण्डव और कौरवोंका एक शुप्त कल्पयुद्ध द्वो रद्दा था, पाण्डव तो शान्त प्रकृतिक थे । जब 
उस कह्पयुद्धमें वे द्वार गए तो उसके बाद एक यद्द भो सजा दी कि ये यहाँसे चले जायेंगे और ल्ाखके 
सहलमे रहेंगे। उस लाखके महलको आगसे जला दिया जायगा और ये सब मर जायेंगे। अब बतलावो कि 
उन कौरवोंका अभिप्राय कर है कि नहीं ? लेकिन बात कैसे क्या वन गयी ? उन पाण्डवोंका छवितू था बिदुर । 
और गुप्त रूपसे सुरंग चना लिया गया था, वे सब पाण्डव तो चच शण थे, पर कौरवों की समममे तो वे 
भस्म हो गए। और आजकल बताते हैं कि बद लाखका किला नरनावामें है। तो जो ऋर आशय वाले 
हैं वे रुद्र हैं, और रुद्रका जो काम है, चिन्तन है, परिणाम है. उसको कहते हैं रैद्धध्यान | रुद्रध्यान ही 
अनथे करने वाला है, संसारमें रुलाने वाक़ा है, आत्मतत्त्वसे विमुख रखने वाला है । कहाँ तो सीधा सरल 
फास था केवल क्षताद्वष्टा रहने रूप अपने परिणाम बनानेका और कहदों उससे अत्यन्त चिरुद् नाना विकल्प- 
जालोंमें रचा गया यद्द रौद्गधध्यान । यह सब अज्ञानका फल्न है । जीवको अपने आपके सदृज ज्ञानस्वरूपका 
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विश्वास नहीं हुआ, इस फारण वह अपने आपमें तो टिक नहीं सका, अपने आपका इसे भान नहीं हो सका, 
पयोयमें दृष्टि करके, नाइरी पदाथोसे अपना बड़प्पन समम कर सैद्रध्यान भ्रना लिया | छ 
क्र हिसानन्दान्मृषानन्दाच्चोर्यात्संरक्षणात्तथा । 
हे प्रभवत्यद्धिनां शश्वदर्षि रौद्र' चतुषिधस्‌ ॥१२१४८॥ 
हिंसासें आनन्द माननेसे, कूठमें आनन्द साननेसे, चोरीमे आनन्द माननेसे और विषयसरक्षण 
में आनन्द माननेसे रोद्रध्यान होता है। अब समम लीजिए कि कैसे-कैसे रौद्रण्यान घन जाया करत हैं। 
हिंसा करना कराना और उससे आनन्द मानना प्रकट रौद्रध्यान है, पाप है, लेकिन खुदके आरामके खातिर 
उन जीवॉकी द्विसा कर रहे हैं, यह भी एक रौद्गध्यान है । अपने,विषय साधनोंके लिए अथुवा अपने किसी 
भी मत्वकी सिद्धिके लिए ऐसा प्रयोग करना कि चाड्े उसमे दूसरोंका दिल दु:खे, ; क्लेश हो, वह्द औ, रौदू- 
ध्यान कर चोलनेमे जो - मौज लेते हैं वह भी रोद्रप्यान है। अब सभी बातोंक़ों विचारते जाये कि हम 
कितना र बसाया करते हैं । चोरीमें आनन्द,मानना, छुपकर कोई कार्य करके आनन्द मानना आदिक 
चौयोन॒न्दू, ज़ञामके आतेच्यान हैं। कभी मान,लो-जत लिया हो और खाते हुएमे कोई जरासा वाल्न दिख जाय 
आुगल-बगल करके निपटारा कर दिया,जाय,तो वह चौर्यानन्द आर्तध्यान हुआ फि नहीं । , चोरी हैं. 
वे सब॒ बातें जो जो इस जीवको छुपकर करनी पढ़ें । जब कुत्तेको रोटी डालते दे तो वह कितना प्रेमवश, 
भीति दिखाकर, पृ'छ द्िलाकर, मालिककी बिनय करता हुआ रोटी खाता जाता है, और किसी तरहसे बह 
क्लुत्ता चौकेसे केसे रोटी उठा ले जाय तो कितना वह लुक छितकर भागता है ।, और किसी एकान्त स्थानमे जाकर 
रोटी ख़ात्ता है । सो चौयेंके भावमे मौज मानना सो।न्नौयनन्द रौद्रध्यान है और चौथा है विषयसरक्षणानन्द,। 
केवल धनवैअ्व बढ़ानेमें आलजन्द साननेका ही नाम रौद्रप्यान नहीं, किन्तु'पचइन्द्रिय ओर छठा मन इन विषयों 
का सुरक्षज़ू,जिस किसी प्रकार हो उसमे भी आनन्द मानना, यह सब रौद्गष्यान है। तो कीर्ति नामवरी नेता- 
गिरीके खातिर हजारों रुपये खचे करके आनन्द माने तो वह भी विषयसरक्षणानन्द रौद्ग॒ष्यान हुआ | परिलह 
नाम केवल रुपया पैसोंका ही नहीं किन्तु जो किसी भी अनात्मतत्त्वमे रुचि जगाये, उसे अगीकार करे वह सब 
परिग्रह कहलाता है । तो ये चार प्रकारके रौद्गघ्यान हैं। ये जीवके सदैव भी चार प्रकारके रौद्रप्यान उत्पन्न 
होते रहते हैं. | एकेन्द्रियसे लेकर सज्ञीपन्नचेन्द्रिय तकंके समस्त जीवोके बराबर रौद्रध्यान रहता है । जिनके मन 
है वे अच्छे छासे आतंष्यान कर लेते हैं बडी कलासे और जिनके मन नहीं है वे सज्ञावोंके वश द्वोकर इन 
ध्यानोंको करते रहते हैं । ये चार प्रकारके ध्यान इंस जीबको पद्च्युत कर देते हैं।.. ' 


है ' एक अपने आपके स्वरूपकी दृष्टि जगे और जब यह विदित हो कि यह में आत्मा अपने ऐसे 
धंढ़' किले वाला हूँ कि जिसका किसी भी परतत्त्वमें प्रवेश ही नहीं दो सकता। जब यह दृष्टिसे आये कि मैं 
सबसे न्यारा हूँ, अपने आपमें परिणमन करता रहता हूँ, अपनेको करता हू, अपनेको द्वी भोगता हूँ। में 
निरन्तर कुछ न कुछ परिणमन करता दी रहता हूँ, इसके आगे और बुछ में नहीं करता । यो सममकर जब 
भेद्विज्ञान जगता है, विज्ञान जगता है, में न्यारा सब न्यारे, उस पुषके फिर रुद्र आशय नद्दीं रह पाता। 
नीतिके ग्न्धमें दुष्ट पुरुषकी मच्छरोंसे उपमा दी है | जैसे मच्छर पहिले पैरमे पडते हैं, पीछे पीठका मास 
खाते हैं। तीसरे कानमे कुछ अपने शब्द बोलते हैं ये तीन फाम है मच्छरोंके, ऐसे ही द्ु्टोंके भी ये तीन 
काम हैं--पहिले पेरोंमें पड जायें, “आप बड़े हितेपी हैं, आपका क्‍या कट्दता है, आप एकचित्त हैं ऐसा 
विश्वास पहिले पैदा करायां और पीठ पीछे बुराई किया फिर कानोंमे कुछ न कुछ शब्द गुनगुनाते हैं, यहाँ 
की चात वहाँ कद्दा, वहाँकी बात यहाँ कहा, तो यह सब रुद्र आशयकी चीज बतायी गई है । जब प्राणीका 
क्रर॒ आशय होता है 'तो उसकी ऐसी श्रवृत्ति होती है । यहाँ सार नहीं है ।- सार है एक, विशुद्ध आंत्माके 
घ्यानमें, चेभव जुड जाय, परिजन अच्छे ह्वो जायें, इज्जत भी बढ़ जाय, सब कुछ टद्टो जाय, पर एक धमके 
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हक्षयारिः्वात्तानपक के तकेकोॉरि सी अप्रना हिलाकरनेसि सम्थेनदी है । सबका सम्बंध एक: जुंदी“्जुदीनदिशा 
प्रि होताओँ+त्यर्मः सम्धंधः सदोके लिप््इस जीवकोत्निराकुल बना देताहै । 'देशका सम्बंध, समाजका 
(क्षम्बंध,. कुठुम्बिन्नोका०संस्व॒घ ह्जीवकोव्सदा आकुलित बसाये*'शद्॒ती दै।5 पर एक धर्मका-सं्म्वध ऐसा है कि 
#ज़ीवको;सद क्रि/शलिए/ पगिस कुललाखनीन पहती है तो ० लबप्मे दृविश्ञानः उतोति जमतीसहै* और-सबसे निराला 
'किबल॒त्घानम्ात्र अपने।अचुमत्ज़ेप्भाता# ह-ठलीसभयः चिदित ह्वीतः दे कि एंक 'मेरे'ओआत्माके ध्यानकेमसिवाय 
काम सब्-अन्नुज्त असार हैं-। गीयह' क्षीनर्नजिमकरेन्नहींःजप्ाः उत्तको -' पर्यायमेज्आस्मबुद्धि रहत्ती-हे । “और-शरीर 
“की जो.छन्द्रिया+ हे उत्तके-पोषणके इलिए हीःअत्न।रहताएहै,एसमें आश्रय-्क्रए'अवरश्य-ती।जाता है । हार 
'हँ नि/पोडिते हे जीते कल," 
इक्तोछ +ाछ पाए परत घंड्ता डिश छ्ा। ५ कर है तर (्‌ 
ह ॥बप “७ ॥गठ तमिल यो: हर्पेक्ताडिज़ा + सेक्रमुच्यते-व। १७४९६॥॥--- 
जा क्रीर जीवसमूछुमर/्जाग्र+पीडित किया जाय घ्वस्तन्डोः-जायअधिवा-7कसे -बिलखाया- जय 
42 का । उसमे दे मावेश्यह हिसानन्द्र" क्म्रकार रौद्रष्यानम्दे # घाजारींस्में-कोईःसदपरी 
कीवला, और सर्पकी जड़ाई-दिखाते छि॥- खफें।और तेचज्लेंकासतो- चैएः है ॥ भेवला-सर्पको इधर उधर*कारजषेता- है 
प्र देखुने, वा ते, सूभी-लोग उसके-मौजल्सानतते दें. कातो-छन सन्नी दशकोंते-पहाजह्ध्प्ान-किया ।#सृहस्वा- 
'पुस्थामे,, कैसा सिचित्र-समन्वग्त:है-कि -कोई ,हुर्मघर“अथवाएए धर्पन्ेश्धरिषा रपर मलाट'फरे तो उसकी रुक्ताःकरते 
से, यहिलशत्रुका सरपाभीतक्ो जए्य ती वहां हिसा-नैहीन्‍्सानाहै।१० कर्भीनकभी मद्री-लोगएणिसा दृश्य 
हा ते हैँ. कि पक पाक केप्रेरसे नमैली छुरी वध किया और किसी'दूसरें मुर्गेसे लडारदिया। बहन्‍्सुर्गा छुरीसे 
; ४ भी जाता है -पर/लोश उस हह्यको-द्वेखकर- मौज मप़ते हैं।। तो सभी दशक त्लोग बहा रोद्रथ्यान फर रहे 
॥,.किसी, युद्ध/क़े अ॒छ गमे [अपुन्ती ररचूत करते; हुए मे यदि शब्रुका“प्रणघत 'भी :हो जाय तफेल्लूकिश्वष्ठा किसी 
मीरखेका,भाव नहीं है. शपनी रक्षाकानमान्न-भाव: है तो; म्रद्या छिंसर नहीं ; माना । 'इस' रौद्गध्यानका -घड़ा 
विस्तार है, कोई-कोई लोग चूहेके पेरको रस्सीसे वाध लेते हैं और/उसके'पीछे” छुता दौजाते 'हैंश' ऊुत्तान्चादे 
मारकर खा भी डाले, पर लोग उस दृश्यकों, देखकर खुश, होते हूँ, “ये स्न्न;सैद्रध्यात है । यह हिसाविषयक 
नामका रौद्गष्यान है । 0 हि ही रस 2 
श्रनार॑त निष्कररस्वमीनः स्व॑भाबेत:' ऋोधकपायदी पु: । 
मदोद्धत!' फेंपमतिः फुंशीलः स्थशज्लांस्तिको व: स हि रोद्रधामा ॥१२२०॥ 
रौद्षष्याने/उस पुरुष घेंसा होता है. जो 'निरेन्तरोनिर्देयर्वभाव वॉला द्वोता है। जिसका दया- 
कीक्तरवभावष्दे' उसके सगगे*रहनेंसे! अंचामक ही व्लष घाहे/बहुत!कठिन "विंपदोयें' आ'संकंती हैं। देखिये 
कोई शत । भी पालेश्शौर हृचयमें। दया।'मेंः हो ।पदूस रे जीवॉकादिल हु खाये“तो उसका रौद आशियेः कहा 
जायगानाण कुछ |एधामी लोग ऐसे होते' ही कि जरासी। हरी थोसपर तलहीं चल'सकतें" तो छीटी सकरीं'मेंडे 
गिक्ीसेप्चले जाते हैं ५।प्केविये'घट्टा' कितना! रौद्रप्आशर्थ दें: उस त्यागीका ।! ऐसी ऐसी' छोटी-छोटी चौंतें लि 
तक कही जायें शक्नत भी पालन/करते जाते,# पर दयासेरघद्दितः रत भाव हो तो उस/व्यक्तिको दुंगेति सुगम / हैं। 
कोई पुरुषादयाकाशस्वभाकर्वाला है औरुअत नहके भी पालसकता, क्षय नहीं धारण कर सकता, .किन्हुं हरदेथ 
मिमल ।है। एरेपक्रास्क्ते लिए एचित्त ध्वलता है ऐसा पुरुष सविग#आफिक गंतियोंको शीघ्र पा लेता है । ४थोकी 
ज्डा महत्त्व है, तभी देयाको ही धर्म कद्दाभ्गया' हैं, लेकिन बयाकाओ्रगर पूरा अथ किया जाये तो यह होंगी 
कि अपनेहआपपरुदयाकंरना है, ..अपने आपको धिपय कंषायोंसे दूर करें, खोटे 'अभिश्राय न जग संके, यों 
किपने आत्मप्रभुकी-रक्षा करना यही है आत्मद्याक्यी 7। 7- | | /(' लीक 7 
भर ५ ७४ « जिसका देथोरहित स्वैक्षाव'है उस पुस्षक रौद्रप्यीर्न बसा करता है।' जो स्वंभावस ही ऋ्ोध- 
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कपायसे जला हुआ रहता है, क्रोध करनेका स्वभाव द्वी बना रहा करता है ऐसे पुरुषके रौद्रध्यान बसा करता 
है, ऐसे पुरुषसे बातें करनेमें भी लोग दरते हैं। यद्दी डर क्षगा करता है कि न जाने यह कैसा आग बबूला 
हो जाय ? जिसे घसंड है अपने रूपपर, अपने ज्ञान पर, वत्ञ पर, इच्जत पर, जातिपर तथा कुल आदि पर, 
तो ऐसे पुरुषके रौद्रभ्यातन बसा रहता है। घमडी पुरुषको तो अपना सम्भान चाद्टिए, अपने मानकी पूर्ति 
घाहिए। उसमें चाहे मित्रका भी अपमान हो, किसीपर भी विपदा आये उसको न देखना, क्योंकि घमडमें, 
अइंकारमें इतना घुरा फसा है कि उसके निरन्तर रौद्रध्यान रहा करता है| जो पाप बुद्धि वाला जीव अपने 
शोलसे चिगकर कृशीलकों धारण करता है. वह पुरुष भी रौद्गरष्यानी है। जौ भी नास्तिक जन हैं थे सब 
रौद्रध्यानी होते हैं। कभी-कभी धर्मकी चर्चा करते हुए मे भी जो विद्वान है, जिसे चोलनेकी बडी कला याद 
है तो ऐसे ढगसे बोलता जाता है कि मर्म छिंद जाय, ऐसी शैज्ञीसे चात करता है वह दे रौद्रआशय । अपने 
आपके ह्वितकी इच्छा होना और जगतके समस्त प्राणियोंके हितकी भावना होना यह बहुत ऊचे भबतब्य 
की घात है। जो पुरुष ऐसे रौद्र आशयमे रहते हैँ उनके रौद्रध्यान होता रहता है। अब रौद्गष्यान हमारे 
कितना कब कैसे रहता है, इसकी परीक्षा करना चाहिये, खोज तो करनी चाहिए । शास्त्रोंके सुनने और अध्ययन 
का फल यही है, प्रयोजन यह है कि हम अपने आपके हितके लिए निर्णय करें । यह शास्पश्रोपदेश सुननेभरके 
लिए और ब्रांचने भरके लिए नहीं है । वांचना और सुनना तो एक साध्यम है जिसके द्वारा हम अपने प्रयोजन 
पर पहुच सकेते हैं । सुनकर, बांचकर यदि अपने प्रयोजनकी सिद्धि न फी तो उससे ज्ञाभ क्‍या हुआ ! इसमें 
शिक्षा लेना चाहिए कि खोटे ध्यानोंसे बचें और शुद्ध ध्यानसे रहें। देव्वो--विशुद्ध ध्यान करके कहीं भी 
आपत्ति नहीं है, प्रसन्नता रहती है, और अशुद्ध भाव बनानेमें तो अपने आपमे एक दु'साहस भी घनाना 
पडता और उसके साथ-साथ क्लेश भी भोगना पडता है । इस कारण अपने आपको सरलहृदयी बनाना 
चाहिए जिससे हम अपने आपमे विकल्पजाल न मचायें और शान्त छुखी रद्द सके। यह हिसानन्द नामका 
सैद्रण्यान कहा है | दूसरेकी हविंसामे आनन्द मानना यह वहुत दुष्ट ध्यान है | इसे छोडकर निर्मोह् बनकर 
आत्माके विशुद्ध ध्यानकी ओर लगाना चाहिए । ; 
हिसाकमंशि कौशल निपुणता पापोपदेशे भृशस्‌, 
दाक्ष्यं नस्तिकशासने प्रतिदिन प्राणातिपाते रतिः । 
संवासः सह॒निर्दयरविरतं॑ नेसमिकी फ््रता, 
यत्याद्देहमृत्तां तदत्न गदितं रोद्र' प्रशाम्ताशये ॥१२२१॥ 
जिसका प्रशान्त आशय है, ज्ञान और शान्तिका भण्डार है ऐसे महर्षिजनॉने हिंसानन्द नासक 
सैद्रष्यानका यह स्वरूप कट्दा है। हिंसाके कारयमे प्रवीणताका होना यह दिसानन्द रौद्गध्यान है। जैसे कोई 
शिकार खेलनेमे कुशल द्वोता है और कीडा मकोडा आदिफके सतानेमे बेडी चतुराई रखता है, चूहोंको कुत्ते 
के सामने छोडने आदिक ऐसे कार्यों प्रवीण है बह रौद्रध्यानका फल है | उनका आशय ऋत है। आशयकी 
बात देखिये--कोई आक्रामकके विरुद्ध युद्ध कना पड़े और उस युद्धमें जो द्वोना है सो दोता द्वी है तिसपर 
भो वह्द क्रर आशय वाला नहीं कट्दा गया है । जो कीडा मकोडा आदिक पशु पक्तियोंको सताये उसका क्र 
आशय बताया है। यद्यपि वद्दा भी हिंसा है और विरोधी हिंसा है। किसी निरपराध व्यक्तिको युद्धमें 
लडाई भी करनी पढ़े और उसके द्वारा शद्गुका आघात भी हो जाय तो वहा हिंसा नहीं चताया गया। उसके 
ह्िंसानन्द लामक रौद्गध्यान नहीं चनता है.। तो चिन्ह बताये जा रहे हैं, ज्ञो द्विसाकर्म करनेकी चतुराई 
बताये, पापकर्मका उपदेश देनेमें जो जिष्श्रह हों उनके रौद्गरष्यान बनता है। जो हविंसाजनक काये हैं उनकी 
निष्पृद्दता आये तो वह रौद्गरध्यान है, जिससे नात्तिकताका प्रचार हो, ऐसे ऐसे भाषण करना, उपदेश करना, 
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खुब खावो पियो मरनेके बाद कोन देख आया कि क्या द्वोगा ? किसी भी तरहसे धन कमाओ, अपने पास 
ख़ब धन होना तो लोकमें इज्जत होगी । न्याय और अन्याय क्‍या है ? धनका सचय दे तो उससे बड़प्पन 
है भादिक बात्तोंको कहकर नास्तिकताके शास्त्रोंमें दक्षता बनाना यह रौद्रध्यान है। प्रतिदिन जिन पुरुषोकी 
हिंसा करनेमे प्रीति होती हे ऐसे निर्देय पुरुषोंके साथ अपना आवास एखना वह सब रौद्रध्यानका चिन्ह है। 
त्रतभावका न होना और स्वभावत. क्ररताका परिणाम होना ये सब बाते जिन देहधारियोंके होती हैँ उनके 
रैद्रष्यान कहा है । ढो ध्यान खोटे हैं--आते और रौद् । इनकी भी अपने आपके मनमसें चिन्तना करना 
चाहिए कि हम आते रौद्गष्यानमें कितना समय गुजारते हैं ! और अपने आपकी दृष्टिमें, धर्मकी साधनामें, 
शान्तिके स्वागतमे कितना समय गुजारते हैं ? यह हिसाब अत्येक कल्याणार्थीको प्रतिदिन रखनेकी आवश्यकता 
है। यदि किसी ध्यानमे दु खरूप परिणम रहे हैं तो बह आतथ्यान है और किसी ध्यानमे सासारिक सुख 
लूटनेका ध्यान रहता है वह रोद्रध्यान है | यह हिसानन्द्रौद्र ध्यानकी वात है । 


केनोपायेन घातो भवति तनुमतां कः प्रवीणोथत्र हन्ता, 

हन्तु' कस्यानु रागः व्यतिभिरिह दिनेहंन्पते जन्तुजातस्‌ । 

ह॒त्वा पूर्जा करिष्ये द्विजगरुमरुतां कीतिशान्त्यथंसित्थस्‌, 

यत्स्याद्धिसाभिनन्दों जमति तनुभतां तद्धि रोद्र' प्रयोतस्‌ ॥१२२२॥ 

रौद्रध्यानी पुरुषका कैसा कैसा विचार चलता है ? किस उपायसे आणियोंके घातका उपाय बनाता 

है, सूतका जाल बनाता है मछलियोंको फासनेके लिए या अन्य अन्य साधन बनाता है मछलियां पकड़सेके 
लिए। इनमें जो भी विचार बनाये जाते हैं वे सब रौद्रष्यान है । बहुतसे लोग हिंसक कायोका रोजगार 
करते हैं, जिनके भी मनमे यह चिन्तन रहता है कि किस उपायसे आणियोंका घात द्वो वह सब रौद्गध्यान 
है | यों देखना कि मारने वाला कौन अधिक श्रवीण है ? छ्विंसा करनेमे कौन अधिक चतुर ह ! ऐसी छाट 
करना यह सब रौद्रष्यानका फल है । जीवोंके समूहको मारनेमें किसका अनुराग बना हुआ है, जीवॉफा 
समूह कितने दिनोंमे मर जायगा ये सब बातें चिन्तनमें क्ञाना रौद्गष्यान है। एक भाव होता है ।वषय 
संरक्षणानन्द, उससे तो कोई भावक बचता नहीं है । जब घरमें रहता है | तो घरके साधनों के जुटानेमें एक 
आवश्यक सा हो जाता है। तो विषयोंके साधनोंके जुटानेमे सुख मानना सो परिग्रह्मनन्द है। दूकान करता 
है, दुकानपर जो बैठता है क्‍या वह यह परिणाम नहीं रखता कि में यहां कुछ कमाई करू । इतना फर्क हृ 
कि कोई पुरुष धर्मंसाधनाके लिए जी रहा है और उस दी प्रोग्राममे अर्थका उपाजन भी कर रहा है। कोई 
पुरुष केवल मौजके लिए, आरामके साधन बढ़ानेके लिए कमाई करते हैँ । गृहस्थीमे रहकर तो कम्ताईफे लिए 
भी छुछ न कुछ ख्याल रखना द्वी पढ़ता है तो रौद्ग॒ध्यान वनाना सम्भव ही है। यह रौद्रध्यान पचम गुण 
स्थान तक भी हुआ करता है । जो अत्वन्त खोटा रौद्ग॒ष्यान है हिंसानन्द उसकी बात चल रही है। इन 
जीवॉंको सारकर, इनकी बलि देकर मैं अपने इष्टदेवको, इष्ट गुरुको प्रसन्न कर', उससे कीर्ति होगी और 
शान्ति मिलेगी ऐसा कुछ लोगोंका भाव रहता है वह भी रौद्रण्यान है । धर्मका नाम लेकर भी एक सांसारिक 
सुख जेसे हिसावसे जो मौज आता है वह भी रौद्गरध्यान कहलाता है । जब तक जीवको निरानरे ज्ञानानन्द- 
स्वरूपका अनुभव न जगे तव तक इस असार ससारसे विरक्ति नहीं उत्पन्न होती और जब तक ससार, श7र 
भोगोंसे विरक्ति नहीं उत्पन्न होती तब तक खोटे ध्यान हट नहीं सकते । जो अपनी दया कग्ता है. उसमें 
सबकी दया व्यवस्थासे बनेगी और जो खुद आकुलित हो रहा है. वष्ट दूसरेको निराकुल चबनानेका उपाय क्‍या 
रवेगा ! आत्मदया यह है कि यह बुद्धि आये कि मैं शरीरसे भी न्‍्यारा हू। मेरे ही परिणामसे जो मुममें 
पापकर्मचन्धनको अ्राप्त द्ोते हैं उनके उदयके अनुकल अपनेकों सुख-दु ख प्राप्त होता है। ऐसी ही समश्त 
संसारी जीवोंकी स्थिति है। जब पुण्य पाप भावोंसे भी उठकर केवल ज्ञानस्वभावमें ही मग्न होनेका ध्यान 
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जफ्तेगाफो उमसध्पाकत कम छपी के सकिकी लेगी [5 ,एफ क्र, ॥॥ ए। कि हा ही5$/ए हिटो हि 7. 
॥ हरि पु पा हर का 200 22 
8, [मर पल ही 
है हा परित, र गम मि ञ्‌ 2 अनुराग जगा होली 
4 स् | ॥ & परिगरह में, सुग्ध होना, 
का 7 ॥0 हो हा शा्ति, आप दो सकेगी क्या. परिवारक्े शोगो[को 
अचल वन ५. 87 'डत ससत्न ब्रागोंक़े कर लेते, शाहित, नमाप्त-होगी:। 
न्तिताओम ग्रीन हक आए खड़ी निणेंय हो,और अपने: झापके दी जिकुट 
अपना उपयोग रह सके यह्‌ कर अतक्षाति कह का च्रीज तो स्वानबतू असोए हैं ॥ जेंसे।सतननसे अफुत्ी 
महिमाकी बात बढाना असार हैं ऐसे दो यहां पर जो कुछ समागम भ्राप्त दें वे सब भी असार हैं और यहाके 
ये मायामय लोग जो स्वर्सस्थिंगरमस्तेएकि वक्रमे घिें/हुए हे” ऐसे इंने प्रांणियोंसें अँपने लिए कुछ चाहना भी 
असार है। यह तो कोगि३-छ००३१रपैकाअी कृत ॥ित।इससे गहिलें भी नती हमे*्आाप थे, पर तब तकका 
अब कुछ साथ है. हक रहा; दोग़ा, जुड़ी हजज[त:रदी, हो ती..छुब कीर्ति फेली हुई होगी 
पर उसका का वे तक १०-२० ,वर्ष, तक तव तक 
ठाठ-बाठ /33 क: रा पे ऐ होनेक बा किंसक क्यों स्थिति होगी व बा क्या 
करना“ अपर्कीप पी गिकी बंध पी? थे ।नेनेचेे बह पक अंतर 'जेंगे। शेन्‍ “सभी जीवों 4५० 
व्ंवरूपमें देखे 5.४) हें १8 का पविज है "चई सबका पूर्ज्य है। इसे पंवि्नताम दी शक्तिका 
रन 70४ बा ध्यॉनी पुरुष हा ! ह 
खछीवकी घीते हँआ, अब किस करें जाप हु ] भर गिरा ,हवे. और दशा 
कण 'संब भी रीद््यीन [यह तीं पक विशि गशि साधारणतूया । तो, क्षप्त्ते 
पंकी “जो घुरुष मेने हर ढ ने बिवयसाधनो के हिंसाकी भी प्रवाह नहीं,करते,मेसे 
पदक रहमान वा हैं रेनप्थानका एल है, सागान्यतुया 73 8 3 2७ फू 
तयल्च ग 
ध्थिव्च विस खरोब है । इन दुष्या नई, का यही फुल. गिर जूब ,सझारमे ज़ून्म-माएके; ४38 
जा रद्दा ४ ७. >किी ८ लिकाका ? वेश फंस क शरछ पखड कई माता कित काल हू. लि का 


हक. श5७& शिगनवनेधेरित्रीचीरिरंां देहभाजास द्लनेदहनरनन्धर्व्छेदीतिय यैत्ैंस ० 


[7 ५ पझ.. प४ ५ ४ 

75 के जहा डाई भक्त र॑नेंन्रौर्पा ६ थम हैपादने कौर्त | यू तृद्िह गदितमचेश्चेतर्सा रोदगिल्यम के 9४ रत 
४१ के आकाश चलते जालेपत्नी, जबमें;चतजे जाली मज्ाही चाहिए थलमें" चूल्ने चुलेप्रश ज्दाहिक 
इन जीवोंके घात . कुरनेका,, यपान्न रक्तक, मस्त -कस्तेका, यत्छू करता, से सम दीक्याूज्ञ-दैप “यह गदेसानाड 
कद्दा जा,इुद्दा है। (तो पशुवोकी चमड़ी) जख/ हाझ, आद्कि,लष्ट/करके जो भीक्ूप+फरिणास 

ते रे ये सब रोटब्यान कहलाते है।। इफितत ही लोग,-कत को ल्लुटाते.और “उसको फूछ काट'अलके, "छल 
आदि कि पजड़ेमे चन्द्र करते, ये सत्र आखिर हिसक्र जीव ह्वी-तो छें:0 इत्से-क्र दी जीबंधात 

करनेकी बात कप हैं 2० है ५ गुरुजी सुनाते थे -कि .बाईजीक़े खरजे-एक प्लिल्ली पढ्नी 


तथा गुरू नीको बड़ा अ्षनुराग दिखाती श्री, ..ज़दु फ्रश्जी-ग्रे लोग कहीं. 
गो लोटकर आते तो बह ; हर पैसोम लोटकर बडा भ्न॒राग हिल्लाती की फड़ी 
शुरुची दूध पिक्षान लगे, खूब रोटी खिलाने लगे ।«वाइजीने गुरुजीसे कट्दा कि देखोएहि इस /ल्िदृल्ल 


का उक- हु ।ह४ हढ्ि एशहा»5४४ ञ़ करके 6४८ फल 


सैद्रध्यानवर्णय, श्रकरण २६ [ २३३ 


को खूब खिलाते पिलाते हो, पर किसी दिन तुमको इससे बड़ा दुःख द्ोगा। तो कुछ द्वी दिनोंके बादमें हुआ 
कया कि उस बिल्लीने एक चूदेको पकड़ कर बुरी तरइसे मार डाज्ञा । ऐसे दृश्यको देखकर गुरुजीको बड़ा दुख 
हुआ । तो किसी दविंसक पुरुषको पालकर कभी यदि उसके द्वारा किसी जीवकी हिंसा करते हुए दिख गया तो 
उस समय जो भाब बनेंगे, जो ध्यान बनेगा वह भी रौद्रध्यानसे सम्बंध रखने वाली बात है । आजकल तो 
चमड़ेके कोट कमीज भी बनते है। पहिले छोटे-छोटे बछड़ोंकों जिन्दा मारकर उनकी चमडी छील ली जाती 
है और फिर उस ही चसड़ीको पानीमे उबालकर साफ कर थे कोट कमीज आदि बनते है। तौ कोई यदि चसद़े 
से बनी चीजोंका उपयोग करे तो उसे भी रौद्रध्यानमें शामिल होना पड़ेगा। आखिर समर्थन तौ उनका 
मिलता ही दै। तो जीवोंके सतानेका जो केवल कौतूहलरूप परिणाम रखते हैं बह रौद्रष्यान है, ऐसा बड़े 
चित्त वाले पुरुषोंने कहा है | 


श्रस्थ धातो जयोउन्यस्प समरे जायतामिति । 
स्मरत्यद्धी तदप्याहु शोद्रमध्यात्मवेदिनः ॥१२२४॥ 
जो अध्यात्मवेदी पुरुष दें उन्होंने बताया है कि ऐसे भी चिन्तव करके कि इस जीवकी द्वार हो, 
इसकी जीत हो अर्थात्‌ किसीका पक्त रखे और किसीका विरोध रखे यह भी तो रौद्रष्यान है। कोई दो पुरुष 
लड रहे हों अथवा दो तीतर लड रहे हों, चिना प्रयोजन हं। किसीके जीत जाने और किसीके हार जानेकी 
बात मनमें आये तो बह भो रौद्रध्यान है। कभी मित्रजनन आपसमे वात करते हैं कि देखो अमुक हारेगा 
अमुक जीतेगा ऐसी पत्न विपक्षकी बातें सोचना यद्द सब भी रौद्रध्यान है। किसी युद्धके प्रसगमें अमुककी 
हार हो, अप्रककी ज्ञीत द्वो इस प्रकारका विन्तन करना भी रौद्रश्यान है । अब इस प्रसंगमे एक यह बात 
जाननेकी है कि कोई-कोई पुरुष धमका पक्ष ले लेते, धर्मीका पक्ष ले लेते, अधमेके विपक्षी हो जाते, अधर्मीके 
विपक्षी हो जाते ती क्या यह भी रौद्रध्यान है ? सो ऐसी बात नहीं है, बह तो धर्मानुरागको वात है, पर 
जिससे धर्मका सम्बंध नहीं दे वहाँ किसीके पक्ष विपक्षमे पड़े तो वह सब रौद्रध्यान है । जो भिन्नताके नाते 
से विचार चलता हैं कि अमुक मेरा मित्र है, इसकी विजय हो, दूसरेको द्वार हो यह भी रौद्रध्यानमें शामिल 
है। इस रौद्रध्यानको कहा तक विस्तारसे कह्दा जाय ? इस विश्वमे विरते ह्वी सम्यग्दष्टि ज्ञानीको छोड़कर 
समप्त पिश्वके जीवोंम आतंध्यान और शैद्गष्यान लगा हुआ है । 
शुते दृष्टे स्मृते जन्तुषधाद्युरुपराभवे । 
यो ह्षस्तद्धि विज्ञेयं रोद्' दुःखानलेन्धनस्‌ ॥१२२५॥ 
जीवो के वन्धन आदिकके तीज दु ख अपमान आदिकके देखने सुननेमे हर्ष करना यह भी 
रौद्रष्यान है। सब जीवोंमें अपनी-अपनी कषायें हैं, सभी अपने-अपने कषायोंके अनुसार बतांव करते हैं, 
किसीसे कुछ बतलब तो नहीं, कोई किसीका शत्रु नहीं, पर किसीको इट्ट और किसीको अनिष्ट मानले तो यह 
भी आतब्यान है । अरे ये सभी अपना-अपना स्वार्थ चाइते हैं, अपना सुख चाहते हैं, किसीका किसीसे यह! 
कोई नाता नहीं कोई सम्बंध नहीं, पर किसीमे इष्ट माननेकी बात जगी और किसीमे अनिष्ट माननेकी बात 
जगी, किसीके मानको सुनकर खुश द्वो रहे तो किसीके अपमानको सुनकर खुश हो रद्दे, यह सब क्या है ? 
यह सब रौद्गध्यान द्वी तो है। किसीका मरण जानकर, अकल्याण जानकर हर्ष मानना यद्द भी रौद्रष्यान दै । 
यद्द रौद्रष्यान दुःखरूपी अग्निको बढ़ानेके लिए ई'घनके समान है. । जैसे ई धन पाकर अग्नि बढती है ऐसे 
दी रौद्रष्यानको पाकर यह दु ख घढ़ता दे । इस रीद्रष्यानसे आत्माको सिद्धि कुछ नहीं मिल्रती। हमारा जो 
कुछ भी भवित्य बनता है वह्द हमारे भावोंके अलुसार बनता है। फिर दूसरोंके प्रति दुर्भावना रखना, 
किसीको शत्रु मानना, किसीको अनिष्ट समझना ये सब अनर्थकी चातें है, क्लेशकी दी बातें हैं। अपन हा 
रु 


२२४ ] क्ासाणेव प्रधचत जतुद्श भात 


परिणास न विगडने देना, अपनी भावनाए' विशुद्ध वनाना, इसमे ही लाभ है। कोई बाह्य अथीकी प्राप्तिके लिए 
टुर्भावना बनाये और कदाचित थे प्राप्त भी हो जायें तो सममिये कि वह सब पूर्व क्रत पुण्यका फल दे । ऋह 
आशय बनाकर जो कुछ वैभव जोड़ भी लिया ती उससे इस आत्माका कुछ भी लाभ नहीं है। पापका उदय 
आयगा और इससे कई गुना दुख भोगना पड़ेगा । अपनी भावनाएं विशुद्ध बनाये, खोटे ध्यानोंका त्याग 
करें, इसमें ही अपना भला है | 


श्रहं कदा करिष्यामि पूर्वचरस्प निष्क्रमस्‌ । 
अ्रस्य चित्रेवंध॑श्चेति चिन्ता रौद्राय कल्पिता ॥१२२६॥ 


ऐसा चिन्तन करना कि में कव पूर्वकालके चैरीका बढला लू", अनेक प्रकारके घातसे क्रिस समय 
बदला ले सकू'गा ऐसा विचार करना भी रौद्रध्यान माना गया है। किसीसे कुछ बुराई हुई, किसीको दुःमत 
मान लिया, अब उसके वारेमे विचार कर रहे है में कब्र चदला ले सक्ू गा, और उसका बदला लेनेकी व[सना 
बनाना और उपाय करना यह सब रौद्ष्यान है । खोटे ध्यानोसे आत्माका कुछ लाभ नहीं है, क्योंकि जगतमे 
जितने जीव हैँ सभी अत्यन्त भिन्न ६, न कोई उनसे इष्ट है और न कोई अनिष्टठ हे और फिर किसी पुरुषका 
चुरा हो जाय उससे इसे कुछ मिलता नहीं, फेवल एक कल्पना जगी, उसकी पूर्ति हो गयी । यह मृढता है । 
जेसे किसी वच्चेके शिरमे किवाड लग जाय तो उसकी मा किव/डको थोडा पीट देती है लो वह वच्चा शान्त 
हो जाता है, सुखी हो जाता है। अब यह वतलावो कि मिला क्या किवाडके पिट जानेसे उस बच्चेको ? 
कुछ भी तो नहीं मिला। ऐसे ही कोई मनुष्य या कोई जीच हो, जिससे पीडा पहुची दो तो उसे कोई ठीक 
पीट दे तो यद्यपि इसे मिला कुछ नहीं दे पर वह सन्तुष्ट हो जाता है ती किसीका अनिष्ट चिन्तन करनेसे 
खुदका लाभ कुछ नहीं, दे विगाड ही सारा है। जन बुरा चिन्तन करता है तो उस घडीमे वह सक्‍तेश ही 
पाता है। तो भावना भावों कि स्वप्नमे भी में किसीका घुरा विचार न करू । बुरे विचारसे न पूजाका 
महत्त्व है, न धमेपालनका महत्त्व है | धर्मेक्रियाये 'जितनी की जाती हूँ वे सब केवल श्रमहप हैं । यदि भावना 
अपनी अच्छी न रही, सब जीवोके प्रति सुख शान्तिकी भावना न हुईं, फिसीको अनिष्ट जानकर उसका 
अकल्याण विनाश विघात करनेपर परिणाम उतारू ग्हें तो इसका फल अच्छा नहीं है । यहाँ कोई शरण तो 
है नहीं, फिर किसको प्रसन्न करनेका यहाँ उद्यम करें ? तो यह साववानी द्ोना चाहिए कि मेरा परिणाम 
निर्मल रहे । आतंध्यान और रौद्रव्यानसे च्चे। जगतमे जो जो भी वातें अनिष्ठ मानी जाती हैँ वे सब कुछ 
भी हो जायें तब भी उससे इस जीवकी क्या वरवादी है ? कल्पनाए करते हैं और खोटी मान्यतासे ढु खी 
होते हैँ । तो ऐसा कोई विचार करे कि में पूवंकालके इस बेरीका किस समय बदला चुका सकू गा, यह चिन्तन 


करना रौद्रष्यान है । 

कि क्‌र्स: शक्तिवैकल्याज्जीवन्त्यद्यापि विद्विषः: । 

तह सुत्न हनिष्याम प्राप्प काल॑ तथा बलसु ॥१२२७॥ 

हे ऐसा विचार करे कोई कि मैं क्या करू; शक्तिसे द्वीन हूँ इस कारण शत्रु अभी तक जी रहे हैं, 

नहीं तो मैं कमीके इनको मार डालता, ऐसा चिन्तन करना और सोचना कि कब मैं इस योग्य हो सकूगा कि 
इनको मैं सार डाल, इस प्रकारके खिन्तन करना सो रौद्रष्यान है। कषायके आवेशमे ऐसा,ही सूझता है और 
इसीमें चतुराईं मानते हैँ, इसको बुरा कार्य नहीं समझो, यों वे अनन्तावुवधी कषाय चाध लते हे और उससे 
निरन्तर पीडित रद्दा करते है। कितनी मूहता भरी कल्पना: है कि किसो जीवके प्रति अनथका विचार 
इस भवसे मैं घात न कर सका तो अगले भवमे करू गा, इतना तक भी चिन्तन फरने वाले कोई कोई लोग 
होते हैँ । तो यह कितनी मूढता भरी बात है. ? ऐसा खोटा संकल्प करता भी रौद्ष्यान है ! 


रौद्रध्यास वर्णन, प्रकरण २६ २३४५ 


अभिलपति नितान्तं यत्परस्थापकारं, व्यलवविशिखभिन्‍्न दीक्ष्य यत्तोषमेति । 
यदिह गुरागरिए्ठं द्वेष्टि दृष्द्वान्यमूति भवति हृदि सशल्पस्तद्धि रौद्रस्थ लिज्भाम्‌ ॥१२२८॥ 
निरन्तर दूसरेका अपकार चिन्तन करना रौद्ध्णन है। कपाय वसी है, मन द्वी मन गुडगुडाते 

रहते हैं, अनुकका नाश हो, और कितने ही लोग तो ऐसे भी होते दूँ जो सदिरम जाकर भगवानकी डेरीमें 
पतल्कर यह ध्यान करते कि हे भगवन्‌ ! अमुक व्यक्तिका नाश हो ज्ञाय । अब तो खेर घर्मसे श्रद्धा द्वी नहीं 
लोगोकों रही । भगवानके मडिस्मे जायेंगे ही क्या, पर कभी यह वात थी कि लोगोंमे धर्सकी श्रद्धा थी-और 
लौगोंका मदिर जानेका नियम रहता था, तो कोई लोग मदिरमे सगवानसे निवेदन करते कि हे भगवन ! 
अमुझका नाश द्ो जाय | तो यह खोटी कल्पना कितनी मूढता भरी कल्पना है ? वह हृदय पवित्र है जिसमें 
सब जीवॉके प्रति सुखी होनेकी भावना बने। किसीका बुरा न वियारे। गृहस्थी दे तो अपना काम काज 
फरिये, धर्मपालन भी कीजिए । पर इत्तना ध्यान तो सभीकी रखना चाहिए कि अपने लाभके लिए किसी भी 
मतुप्यका प्राणीका चुरा चिन्तन न करें कि अमुकका नाश हो, अप्तुककी वरवादी हो | वह पुरुष श्रेष्ठ है जिसमे 
यह धीरता दे कि अपने काममें डे जावो और तुमसे कोई-विशेध करे, नुक्सान पहुचाये इतने पर भी उसका 
हृडयसे घुरा न सोचना । यह्द एक बड़ा आन्तरिक तपश्चरण है । जो ऐसी भावना भरेगा वह सोनेकी तरह 
तप जायगा, कुन्दन हो जावेगा, पवित्र वन जायगा, यह अभ्यास कीजिए कि किसीका भी बुरा मत होवे । चाहे 
किध्षीके द्वारा हमपर. उपसर्ग आया हो और उपद्रव ढा गया दो इतने पर भी किसीका अकल्याण न विचारना 
ऐसा चित्त बन जाय वह एक ऊ'चा तपश्चरण है । धर्मके हित उपवास करते न चलने न सद्दी, तप सामायक 
ये सच चीजें न बनें न सह्दी, पूजा भी नहीं घन पाती, न सह्दी, किन्तु इतनीसी बात जो केवल चित्तके आधीन 
है, भावनामयी वात है, फिर भी जिसमे कोई व्यय नहीं है और विडम्बना भी जहा नहीं आती, ऐसी यह 
भावना हृदयसे बनाये तो सद्दी, किसीने उपद्रव भी किया हो तिसपर भी उसका घुरा न सौचना, उसका 
अकल्याण न सोचना ऐसा हृदय बने तो खुदको तो लाभ द्वो द्वी गया और फिर दूसरोंमे भी उसकी महिमा 
प्रकद होगी । धर्म तो वीतराग प्रभु और ऋषियोकी परम्परासे चला आया है । उनकी सतानमे हम आप भी 
जन्मे ६ । तो यह जानकर कि घम ऊुछ अलग चीज नहीं हे, यह व्यवद्वार धर्म, यह सब सामायिक व्यवम्धा 
यह सब धर्सकी परम्परा है । उस परम्परामे हम भो एक सहयोग दे रे हें । इस लोकमे मेरा कोई मालिक 

ही, अधिकारी नहीं, मेरा रुछ उसमे विशेष रूपसे कुछ लाभ द्ोता हो कुछ भी नहीं है। एक धर्म यों 
परम्परासे चल्नता जाता हे, उसऊी ही परम्परा चनानेसे एक हम भी सहयोगी हू । तो घिना कुछ चाहे, कीर्ति 
चाहे विना, अन्य प्रकारका लाभ कुछ भी चाद्दे बिता जितना बन सकता द्वे, हम उस परिपाटीसे सहयोग दे 
रहे हैं। उस परिपाटीम सहयोग देने से कही हमारा अलग अत्तित्व नहीं चन गया। इम जीव ही परिपाटी 
चलाने वालोम घुलसिनकर अपना कतव्य निभायें यह बात युक्त है| तो ऐसा विचार बने, एसी पत्रित्र भावना 
घने कि किसी भी जीवफा अछ्ित न सोच तो वढ धर्ममावना है, और किसोका अनिप्ट सौचना बह सच 
रीद्रष्यान है । किसी विपत्तिमे पड़े हुए पुरुषकों देखफ़र सन्‍्तोष करनी, देखो अच्छा हुआ, बहुत ऊूयम गम्ता 
था, भरी उदण्डतासे रहता था, अब टीऊ हुआ, दोनी द्वी चाहिए ऐसी विपत्ति, यों किसीकी विपतियों निरस 
फर कोर संतोष करता हो तो यह भी रोहध्यान दे, रोटी शावना है । गुणोंमे कोर्ट बट दो, शुणवाप हो, 
उसको देखझर हु पे करना सा सेद्ष्यान ढे। गुणीज्षनोकों देगा कर सनभे रोप आना। कंस गोेप थ्य गया ? 
जेसा जहूरार है, अभिप्राप है छोर उसको उर लगा कि इसके शनेके कारण हम्तारी बात मिद्ठीस न मिल 
ज्यय, एमे फिर फोई न पूछेग', एससे तो दमसारी पोजीशन बिगड़ेया. ऐम्त आशय रहना है त> जो शुणी 
डी कि के कल का जा हे पी के हक 3 फह्टोंसे यह काटा आ गया है, कब्र यह टलेगा, यों चिन्तन फरना 
सब शेन्ण्पान है। दूसरेडी विशृतिकों देखकर होप करना, किसीफे प्यादा धन बट रद्या है, अपने छा । 


धर 


श्श्द ] ज्लानाणेंव प्रव्यभ चतु्देश भाव 


साधन अच्छे घढ़ा रद्दा है, और बैभवका भी विस्तार कर रद्दा है ऐसी विभूति देखकर हंपष करना यद्द भी 
शैद्रध्यान है। किसीके बडा बन जानेसे, धनी द्वो जानेसे किसी दूसरेका क्‍या नुक्सान पडता है ) फायदा 
जितना चाहे दो सकता है । कोई धन बढ़ाकर आखिर करेगा कया ? कुछ दिन कंजूसी भले द्वी करते, किन्तु 
उसी का द्वी परिणाम कभी वदलेगा और न बदला तो मर गया। उसके पुतन्नोंका वह धन बनेगा, परोपकारमें 
वह धन लगेगा। कमाने वाला अपने पेटमें खाता दे क्या उस दैभवको * किसीके धन चढ़ रहा है तो बढने 
दे, उससे भक्ना ही है। देशका लाभ है, गांवका लाभ है, पडौसियोंका लास है, सबका द्वी ज्ञाभ हे। कोई 
अगर विभूतिसें चढ़ रहा है तो उसको निरखकर द्वष करना यद्द खोटा ध्यान है । जो रौद्गध्यानी पुरुष है. वह 
शल्यसह्दित रद्दता है, ऐसे ध्यानका त्याग करना चाहिए और शान्तिके पथमे बढना चाहिए। 

हिसानन्दो:द्धूवं रोद्र' वक्‍तु' कस्यास्ति कौशलस्‌ । 

जगज्जन्तुसमृद्मूतविकल्पशतसम्मवस्‌ ॥१२२६॥ 

(हिसामें आनन्द माननेसे जो रौद्रभ्यान बना उस रौद्गध्यानकी घातकों कहनेके लिए किसके 
कुशज्ञता है, रौद्रष्यानमें कितना ख्रौटापन दे वह्द बतानेमें कोई समर्थ नहीं है । सैद्रभ्यान आर्तष्यानसे भी 
बुरा है ? आतंध्यानमें तो विवशता है, करे क्या, कुछ ऐसी भी वात है। शरीरमे रोग वढ़ गया, भूख बढ़ 
गयी, जुखाम खांसी ज्वर आदिक हो गया, उसमे कुछ पीडा होने लगी, विवश दे लेकिन सैद्रध्यानमें क्‍या 
विवशता है ? किसीने कोई जबरदस्ती की क्‍या, कोई अटकी थी क्या कि कोई तो तड़फे, किसीका तो घात हो 
और यहां यह सतोष करे, अच्छा हुआ, बहुत उदण्ड था, हमसे सीधी बात भी न करता था। अब आपत्तिमे 
पड़ गया, उसका संतोष कर रहद्दा है। इसमें कौन विवशताकी बात दै ) तो यह रौद्रष्यान एक उद्दण्डताकी 
बात है और इसमें बहुत क्रर्‌ आशय होता है । ऐसा ध्यान तो नरक आदिक गतियोंका कारण है। द्विसामे 
आनन्द माननेसे जो रौद्रष्यान उत्पन्न होता हे वह रौद्गध्यान सैकडों विकल्पोंसे उत्पन्न हुआ, इसके परिणाम 
अनेक पुरुषोंको अनेक प्रकारके द्वोते हैं, वे कददनेमे आ नहीं सकते | किसीका किसी प्रकारका सैद्र॒ध्यान, कोई 
किसी तरहका मौज मान रहा, कोई दविसामें. कोई स्ूूठमे, कोई चोरीमे, कोई कुशीलमें, कोई परिभ्रहमे, इन 
अनात्म भावोंमें मौज माना जा रहा है, ये कितनी तरदहके परिणाम हैं। उनको कद्दनेके लिए किसमें कुशलता 
है, अर्थात्‌ कोई नहीं कद्ट सकता । 

हिसोपकरणादानं. करसत्त्वेष्चनुप्रह । 
निस्त्रिशतादिलिड्भानि रोद बाह्यानि देहिनः १२३०५ 

हिंसाके उपकरण जो शस्त्र आढिक हैं उनका सञरह्द करके म्रहण करना यह्‌ रौद्रष्यानका चिन्ह 
है । तलवार को पैनी देखते दी जो खुश होता है, जो छुरीको देखकर मौज मानता है, यद्द ठीक है, चहुत 
रुचिसे देखता है उसमें आशय कितने बुरे पड़े हुए है ? तो जो पुरुष द्विसाके उपकरणोंको प्रहण करे अथवा 
किसीके बघके लिए अ्रदान करे वे सब सैद्रष्यान ह। ये रौद्रप्यानके चिन्ह दें और एक विन्द्र यह है कि 
निर्दय मनुष्योंका अनुप्रह करके जो निर्दयातच दे, हिंसक दै, शिकारी है, जीवॉका बंध करने वाला दे ऐसे 
प्राणीका भला करना, उसकी सद्दायता करना, उसकी पूजी बनाना आदिक ये सब रौद्रध्यान करने वाले 

पुरुषोंके चिन्ह हैं। और निर्देयता का परिणाम होना ये सब रौद्रध्यानी पुरुषके बाह्य चिन्द्र होते देँं। श्स 
प्रकार हविंसानन्द नामक रौद्गध्यानका वर्णन किया गया, अब मृपानन्द नामके हितीय रौद्गध्यानका वर्णनका 
रहे है। 

असत्यकल्पनाजालकश्मलीकृतमानस- । 

छेष्ठते यज्जनल्तद्धि सृषारांद्र' प्रकोतितस्‌ ॥१२३१॥ 


 रैद्रध्यांनवर्णन, प्रकरण रद [ २३१७ 


।.* जौ मनुष्य असत्य मूठ अद्वितकारी कल्पनाओं के समूहसे पापी बनकर मंलिन हंद॑य होकर कुछ 
भी चेष्टा करे उसके निरचय करके मुषानन्द नामका रौद्गष्यान कह गया है । क्ूूठको अच्छा वतानेमे, भ्ूठका 
पक्ष करनेसे, झूठी गवाही गढनेमे आनन्द मानना ये सब सृषानन्द नामका रोद्रध्यान हैँ । जब कभी कई 
लोगोंकी गोछी बेठ जाती है, गप्पें चलती हैं, राज्िके ११-१२ चज जात है तो उन्न गप्पोम जो मौज लिया 
जाता वह सब रौद्रध्यान है, और उन्हीं गप्पोमे काई बात ऐसी सजाकमे निकल जाती कि कहो लड़ाई दो 
जाय । तो कितनी ही विडम्बनाए' सामने आती हैं। तो कुछ भी वोज्नें-हित, मित, प्रिय बोले । भ्ूठी बात 
बोलना, भूठी गवाही देकर किसीको फसाना, और-और भी बाते दें उनसे इस जीवका कौनसा ह्वित हो गया ? 
धर्मका ल्ञाभ होता हों तो बतावो | समस्त क्रियावोंका अ्रयोजन है. धसका लाभ होना, धमकी प्रभावना होनीं, 
स्वयमे धर्समका विकास हो। तो इस मृषानन्द नामके रौद्रष्यानसे इस जीबको कौनसे द्वितकी प्राप्ति है ? ऐसे 
असत्य कल्पनाओंके समूंहसे जो चेष्टा की जाती है वह निश्चयसे मृषानन्द नामका रौद्रण्यान कहद्दा गया है। 
अंषा मांयने असर्त्य उसमे आनन्द मानना सो मृषानन्द नासका रौद्गरध्यान है । विद्यार्थी अवस्थामें' भी एक 
दूसरेको छकाना, धोखा देना और ऐसी बात वोलना जिससे दूसरेका सुक्सान हो और खुदका लाभ हो, 
ऐसी जो गप्पें चलती हूँ वह मुषानन्द नामका रौद्गष्यान है । एक भाईने बताया कि एक बार ऐसा हुआ कि 
काई एक छात्र लड्डू लेकर आया, उसे देखकर कई लड़कोंने कहा कि अमुक जगद्ट आज एक द्ाथीकों फासी 
दी जायगी, सो हम लोग देखने जा रहे ह। उस लडड्ड लाने वाले लडकेने क्या किया कि लड्डू रखकर बड़ी 
जल्दी दौडकर उस दृश्यको देखने चला गया । इधर लडकोंने सारे लड्डू खा डाले । तो दूसरेको धोखा देकर 
अपना काम बना लेनेका जो परिंणाम है यह्द परिणाम रौद्॒ध्यानी पुरुअके होता है। तो यह जो मृषानन्द्की 
प्रीति है वह मृपानन्द नामकों रौद्र॒ध्यान है । - 


विधाय वश्चर्क शास्त्र सार्गसुदिश्य निरदंखस्‌ । ४ धर 

58 प्रपात्य व्यसने लोक॑ भोक्ष्येहहं वाज्छितं सुसस्‌ ॥१२३२॥- 

जो पुरुष इस जगतमें ठगिया शास्त्रोंकी बनाकर निर्देय भागेका उपदेश करके, ल्ोगोंकों आपत्तिमे 
डालकर चाहते हैं कि में वाडिछत सुख भोगू यह मृषानन्द नामका रौद्रध्यान है । जेसे किसी समये ऐसे शास्त्र 
गछे गये कि यज्ञमे पशुवोंके द्ोमनेसे पशुवोंको भी स्वर्ग मिलता है और यज्न करने वालोको भी । “चर्चा करते 
करतेमें पक्ष पड़ गया। वह पक्त इतना कठिन बन गया कि जो शास्त्र रचनेमे उनको उतारू होना पड़ा। 
कितना बुरा हुआ, कितना अनर्थ हुआ, कितने ही प्राणियोंकों विपत्तिमे डाला । वह शास्त्र रचने वाला पुरुष 
चाहे दो चार पुरुषोंको अपने दाथसे मार डालता तो ढो चार द्वो तो मरते, पर ऐसे खोटे शास्त्र रवे जिनमें 
पशुवोंकी बल्िका उपदेश दिया गया। अब उनके इस क्ुशास्त्रकी 'रदनासे कितने जीवोंका अनर्थ हुआ ? 
हजारों कद लो, लाखों भी कह लो । तो यह सब मृषानन्द रौद्गध्यान है । ऐसा करने वाले किस गतिमें गए 
होगे ? क्‍या उनका भरव॑तव्य दोगा। सीधीसी वात है. कि यदि अपनी भत्लाई करना है तो सरल बनें और शुद्ध 
तत्त्वज्ञान उत्पन्न करें, धर्मलाभ ले ओर चू'कि गृहस्थ हैं तो न्यायपूवंक सच्चाई सहित अपनी आजीविका 
बनाये रहें | करना तो थो है और खोदे भाव बनाना, दूसरे जीवोंका अन्नथे सोचना- ये -सच तो इस जीवको 
भयकर हु्गंतिके देने वाले परिणास हे । के 


) असत्यचातुर्ययलेन लोकाद्वित्त प्रहीष्यामि बहुप्रकारं १ 
तथाश्वभातद्भपुराकराशि कन्यादिरंत्नानि च बन्धुराशि ॥१२३१॥ 
५९ लोगोंसे ॥ कु १ 
असत्यको चतुराईके बलसे में लोगोंसे बहुत प्रकाएका धन ग्रहण कर लू'गा, ऐसा ध्यान रखना 
सो मृपानन्द नामका रौद्गष्यान है। चेईसानी, असत्य, ऐसी वोल वोलना जिरूसे दूसरेकों विश्वास उत्पन्न 
करा दे, ऐसे असत्यक्री चतुराईके बलसे मैं अमुकसे बहुत अकारका धन ग्रहण कर लगा इस प्रकारकी वासना 
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रखना सो मृपानन्द नामका रौद्र है । तथा घोडा, हाथी, नगर, रत्नोंके समूह, सुन्दर कन्या आदिक रत्नोंको 
अ्टण करूंगा, असत्यकी चतुराईसे मनसाना धन वैभव प्रहण कहू गा, इस प्रकारका चिन्तन रसना मपानन्द 
नासक रौद्गप्यान है । हु 


अ्सत्यवाग्वश्वनया नितान्त प्रवर्तयत्यन्न॒ जन॑ वराकस्‌ । 
सद्धमंसार्गादतिवर्ततेन सदोद्धतो यः स हि. रौद्रघामा ॥१२३४॥ 

असत्य वचनोंकी ठगाईसे निशन्‍्तर जो इस अबुद्ध मठुष्यका प्रवर्तन करता दें वह पुरुष समी- 
चीन पदसे घ्युत दोनेके कारण वह रोद्रध्यान है। असत्त्य मार्गमे जो दूसरेको त्वगा दे ऐसा असत्य सम्मापण 
भी रौद्रन्‍्यान दे । रौद्गष्यानमें चू कि जीव आनन्द सानता है इस मौजके समयसे इस जीवकी अपने आपकी 
सुध नहीं रहती कि मैं कोई पापकार्ये कर रहा हूँ। तो रौद्गष्यान इतना खोटा ध्यान है तभी तो रौद्गरष्यानी 
पुरुष न्रकगासी होता है। तो दूसरेको समीचीन मार्ससे हटाकर असत्य सार्गमे लगा दे ऐसा सम्भाषण करे 
ऐसा पुरुष रौद्गध्यानी है । 

अ्रसत्यसासथ्यंवशादरातीन्‌ नुपेश वान्येन व घातयामि । 
ख्रदोषिणां दोषचयं विधाय चिन्तेति रोद्राय सता भुनौनकः ॥१२३५॥ 

मैं देशकों समूहको सिद्ध करके, अपनी चतुराईसे अम्न॒कफ्े द्वारा या राजाके द्वारा अप्ुकका घात 
कराऊ गा, इस प्रकारका चिन्तत करना सो सैद्रध्यान कहलाता है । सुदर्शन सेठके समयमें रानीने उससे 
दुष्यवद्दार करनेको कहा । सेठ सुदर्शनने कहा कि ऐ माँ! में तो शीजवान हूँ, इस प्रकारका खोटा कार्य में नहीं 
कर सकता ! तब रानीको क्रोध जगा और कट उसके प्राणघातकी बात सोची । अपने कपडे फाड लिए और 
सेठ सुदर्शनपर म्रंठा आरोप लगाया | और जब वह फासीपर चढाया गया तो उस समय उसके पुण्यके प्रताप 
से उसकी देवोंने रक्षा की। लेकिन उस समय रानीको इतना घिकट रौद्रष्यान रहा कि * तो असत्य सम्भाषण 
करके दूसरेके प्राणघात करा देना यह रौद्गष्यान है । श्राय सभी सलुब्य करोडोंमें विरने द्वी एक दो लोगोंको 
छोडकर रौद्रध्यानी समाज मिलेगा। जिसको अपने स्वार्थकी गरज है, अपने चिपयसाधनोंकी गरज है. और 
दूसरेका छुछ भी हो, दूसरोका चाहे अदित हो जाय, पर कुछ परघाह नहीं रखते, ऐसे पुरुष विकट रौद्गध्यानी 
दही तो हैं। इसमें सार कुछ नहीं मिलता । जीवपर वात वह गुजरती है जैसा कि यद्द जीव परिणाम करता, 
है। खोटे परिणाम करनेका फल बादमे भी भोगेगा, किन्तु तत्काल भी भोग लेता हैं) खोटे परिणामोँसे 
शान्ति प्राप्त नहीं होती। तो अशान्तिका फल तो उसने तुरन्त भोग लिया। अब जो कर्मंबध होगा उसके 
फलमें जो बात बीतेगी भविष्यमे उसे भोग लेगा ! तो खोटे परिणाममे जीवको कुछ लाभ नहीं दे ! कुछ पैसा 
कम आता है तो इसमें कुछ आपत्ति आती दै क्‍या ? खोटे परिणाम न करना, यह तो अपने आप पर चहुतत 
बड़ी दया है, इससे इतना विशेष परुण्यबध ठोगा फ़ि कुछ दी काल बाद उसे मनोचाव्छित विभूत्ति भाप्त हो 


सकती है । 


सैद्रण्यान एक विकट बुरा ध्यान है उससे हम बचे रहें। ऐसा कार्य करें ऐसा सत्सग बनायें 
स्वाष्यायका, धर्मका, ज्ञान चौंका, पढ़ने पढ़ानेका अथवा दीन दु'खियोंके उपकारका तो यह अपने भलेकी 
चात है। जो लोकमें बड़े सुखी दें, चड़े आरामसे ठाठसे रहते हैं, बहुत वैभव है, चडी कारें हैं, बहुत आराम 
है ऐसोंके सगमें रहनेसे लाभ क्या ? और गरीब यदि किसी धनिककी मित्रता करे तो लुटेगा वही गरीब टी 
धनिक न लुटेगा । तो ऐसे पुरुषोका सग करनेसे ल्ञाभ क्‍या है ? सग तो ऐसा करें, विश्वास तो ऐसोंके बीच 
रखें कि जिसमे प्रभुकी सुध रद्दे और अपने आत्माकी सुध रहे। चादर चलते फिरतेमें जो दु वी पशुवींको 
देखते हैं, बड़ा बोम लादते हैं, फिर भी बड़े चादुक मारे जा रहे हैं. आदिक अनेक ढग जो दिखते हैँ उनको 
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देखकर भी आत्माको लाभ है, दया तो आती है, भीतरमे नम्नरता तो जगती है और सुध तो होती है कि 
श्ज्ञान दशामें रहनेका यह फल होता है । यदि हम भी इन पशुवोंकी दी तरह अन्नानी बने रहे तो ऐसे ही 
कष्ट सोगने पडेंगे । उन बड़े रईसोंके सगमे रहकर कया करें जो ठीक तरहसे बात भी नहीं करते और अपने 
स्वार्थकी बात कुछ चन रही हो तो गरीबोंकी पूछ कर सकते हैं। ऐसे लोगोंके सगमे' रहकर न तौ ध्मका 
लास, न पुण्यका ल्ञाभ | उल्टा अशान्ति है और देख देखकर कायर बृत्तिसे रहना पड़ता है. । उसके पाप और 
रहते हैं। तो सत्सग हो गुणियोंका, रोगियोंकी सेवामें आयें ऐसी-ऐसी बातें जो अपनेको सावधान बनाये 
रहें वह तो है लाभका सग, और जो ईरष्यां बढ़ायें दोष बढायें, ठृष्णा बढ़ायें, कायरता बढ़ायें ऐसे सग अहण 
करने योग्य नहीं हैं । तो में ऐसे असत्यकी सामथ्यंका प्रभाव वताऊगा कि इस दुश्मनको में राजाके हारा 
प्राणघात कराऊ गा या किसी दूसरेके द्वारा । एक नाई था उसने किसी सेठको हजामत बनाई, हजामत बनाने 
में किसी एक जगह छुरा लग गया । जब इजासत बन चुकी तो सेठने पूछा कि कितनी जगह छुरा लगा। तो 
नाई डरते हुए कहता है कि एक जगह, नाईने सोचा कि कद्दो सेठजीने पेसे भी न दे । पर सेठजी उसे दो रुपये 
दिये। नाईने सोचा कि एक जगह छुरा लगा इसलिए दो रुपये मिले यदि दो जगह छुरा लगता तो चार 
रुपये मिलते । सोचा कि यह तो पैसा कप्तानेका अच्छा उपाय मिल गया । सेठने जो उसे इनाम दिया था वह 
अच्छे आशयसे नहीं वल्कि बुरे आशयसे दिया था। सेठजीका आशय था कि और किसीके अगर छुरा मारा 
तो इसे उसका बुरा फल मिलेगा । आखिर हुआ भी ऐसा ह्वी। किसी वाबूजीकी हजामत बनाई तो दो जगह 
छुरा मार दिया। नाई तो सोचता था कि एक जगह छुरा मारनेसे २२० मिले थे तो दो जगद्द छुरा मारनेसे 
जाबूजी ४ रु० देंगे, पर हुआ क्या कि बाबूजीने उतारकर उसके चार छः जूते मारे। तो सेठका वह दान रौद्र- 
ध्यान कहक्ाया । 
पातयासि जन॑ सूढ॑ व्यसने5्यर्थसंकटे । 
वावकौशल्यप्रयोगेरा वाब्््छितार्थप्रसिद्ध ये ॥१२३६॥ 
कोई इस प्रकार विचार करे कि मुझमें वचन चोलनेकी इतनी प्रवीणता दे कि उसके श्रयोगसे में 


वाब्छित प्रयोजनकी सिद्धिके लिए मूढ जनोंकों अनर्थ सकटमें डाल दू", ऐसा में चतुर हूँ, ऐसा अपने आपमें 
चतुराईका अभिमान रखकर मौज करना यह्‌ सब सीौद्रष्यान है । 


इसान्‌ जडान्‌ बोधविचारविच्युतांन्‌ प्रतारयाम्यद्य बचोभिरुन्नतेंः । 
प्रसी प्रवत्स्यन्ति मदीयकोशलादकार्यवर्गे व्विति नान्न संशदः ॥१२३७॥ 
ऐसा विचार करना कि यह तो ज्ञानरहित मू्खे प्राणी है, इसको अपनी प्रबल चतुराईके बलरो 

देखो में अभी ठगे लेता हू । मैं ऐसा चतुर हूँ, ऐसी चतुराईका अपने मनमे सतोप करना यह सव है रौद्गष्यान | 
वस्तुत' देखो तो कोई दूसरेको यद्वि ठगता है तो उसने अपने आपको ही ठगा। दूसरेका तो पैसा ही कुछ 
गया होगा और कुछ नहीं बिगड़ा, लेकिन जो दूसरेकों ठगता द्टे उसका चू कि अभिप्राय दूषित है. इसलिए बह 
र्वय अपने आपको दुर्गेतिमे डालता है, पापषध करता है, अपने आपके भविष्यको वह अधघेरेमे डालता है 
यदि कोई ऐसा चिन्तन करे कि मैं बचनोंकी प्रवीणतासे इन भोले जीवोंको अभी ठगे लेता हूँ तो बह रौदर 
ध्यान है | कभी-कभी ऐसा होता है कि कुछ देद्दाती पुरुषोंको पाकर शहरी ल्ञोग उन्हें वेवकूफ बनाते हैं औ 
हषे मानते है, अपनेको बड़ा चतुर तथा उन देहातके लोगोंकों बेवकूफ अनुभव करते है और उनमे अपर्न। 
कुछ चतुराई व्राकर मौज सानते है, यह रौद्गष्यान है । ये ज्ञानरहित सूख प्राणी हैं इनमें में अपनी चतुरत 
दिखाकर कुछ पेंसा कप्ता लू गा, इस प्रकारकी भावना बनाना रौद्रध्यान है। बहुत पहिले जसानेमें शदिया छोटा 
उम्रमें दो जाया करती थीं। उस समय दूल्देकों बेवकूफ चनानेका रिवाज था। कह्दीं जूते छिपाकर रख दिया 
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“और किसी बीजसे ढाक दिया और कद्द दिया कि इसके पैर छू लो,-यह अमुक देव हैक कहीं/बक्‍्कीके पाठकों, 
किद्दी मूसल आदिको बता दिया कि इसके पेर छू ज्ञो यह अमुक देव है। यों वेबकूफ वनानेका रिवाजाथा | 
वह पेर छू लेता था और सभी देखने वाले जोग इसने क्षणते थे, बह भी तो रौद्रष्यान है। दूसरे।जीवका 
कनादर करना, अपनी चतुराई ससमता, और उसमे हर्ष मानना, ,यह रौद्रध्यान दे । 
“ ” श्रन्ेफेसत्येंसेकल्पैयं: प्रमोद: प्रजायते । 
श _मुषानन्दांत्मक रोद 'तत्मणीतं परातर्न ॥१२३८॥ हि 
» 7 ॥९ से भी ६८ | ] चछ १ ः 37 
, ,, शी प्रकार ऐसे सी अनेक प्रकारसे, जो धर्प किए जाते उसे भी ,मददर्पि जनोंने रौद्गष्यान 
कहा है। ,असी मिन्नगोष्ठीमें जब, गएवाद शोते लगता, है | तो ,व्रहों आपसमे, छींटाकसी, , एक दूसरेका 
एपट्टास, एक दूसरेकों वेबकूफ, थी इसमें दृप माना जाता है। होज्नीके दिनोमे जो खेल रचा 
जाता फाग करनेका, कीचड उछालनेका ,तो उसमे , फीचड़, रग, गुलाल आदि एक दूसरेपर डालकर 
लोग हृ॒षे मानते हैं । कोई मना भी करता है पर नहीं मानते हैं, और खुश द्वोते जाते हैं, ये सब रौद्रष्यान 
हैँ । रैद्रष्यानसे यह जीव अब ५8 इस ससारमें जन्म-सर॒णके चक्र ज्ृगणता आ रद्दा है। छुछ उसमे परिवततन 
करना चाहिए। जगतमें फौनसा स्थान ऐसा है कि जद्दा हम अपनी साज सामान चना लें कि कहीं भी इछ 
नहीं है। अपने आपका तो, झूपना परिणाम ही रक्षक है। दूसरा कोई रक्षा करने वाला नहीं है । किसी भी 
पुरुषका हम अनिष्ट चिन्तन न करें, केसा ही कुछ दो, उपद्रव भी आया हो किसी दूसरेके द्वारा तो आया है 
उदय है कर्मका, बन गया, ऐसा मानकर उपद्रव भी सद्द लें, परन्तु किसी पुरुषका स्वप्नमे भी अनिष्ट चिन्तन न 
करें, ऐसा गम्भीर हृदय होना चाधिए। इसका परिणाम चाद्दे इस लोकमे न दिखे किन्तु आगे अवश्य अच्छा 
परिणाम मित्तेगा । धमेका, सुख शान्तिका वातावरण सिलेगा। सब जीव सुखी हों ऐसी भावनामे ही समय 
बितायें । ये सब बातें आगे जब धर्मेष्यानका अरकरण चलेगा वहा विस्तारपूर्वक आचायंदेव वर्णन करेंगे, पर 
इस आतैम्यान रौद्रध्यानके प्रकरणमें हमे यद्द शिक्षण लेना चाहिए कि दे अभो ! मुझमें वह सासथ्य अकट हो 
कि, मैं सबके उपद्रव तो सह्लू पर किसीका बुर न विचारू । प्रमुकी भक्ति करते समय लोग यह्द खूब प्रार्थना 
करते हैं कि हे नाथ ! मुझपर भी कोई बविपृत्ति न आये पर प्रभुसे ऐसा मागनेसे काम कुछ नहीं बनता है । 
जब विपदा आनेको द्योती है तो आती ही है । प्रभुसे तो ऐसी प्राथेना कीजिए कि हे प्रभो ! मुझसे ऐसा बल 
प्रकट दो कि सारे उपद्रव और बिपदायोंको में हस खेलकर सहलू । ऐसी भावना बनायें तो इससे कुछ 
लाभ भी है। विपदाबोंसे बचनेकी प्रार्थना करनेमे लाभ कुछ नहीं है, क्‍योंकि चह एक कायरता भाव है और 
जब ज्ञो चिपदा उदयमे आनेको है वह आती द्वी है। उससे तत्त्व कुछ नद्दीं निकलता । और यहद्‌ ध्यान करें 
कि दे नाथ ! मुझमें ऐसा बल आये कि समस्त विपदाओंको में ',समतासे सहन करलू तो इसमें लाभ यों है 
कि कुछ तो अपने आपके...बल बडाने पर दृष्टि जगी। और दूसरी बात श्रभुसे मागी गई बह बात 
मुझमें ही मिल सकती है, इस कारण विपदामें मैं धीर रद्द सकू ऐसी' प्रार्थना'प्रमुसे करें तो इससे लाभ है। 
जो बिपदासे वचनेकी अभुसे प्रार्थना करते हैं वह अज्ञानताका काम है। अज्ञानीको तो जगह-जगह चिपदा हे 
तो,भावत्ना. ऐसी ख़ने कि-सुकपर-कितले दी उपद्रव आये पर मैं उनसे डरकर अपने शान्तिपथसे विचलित न 
हो सकू', ऐसी भावना लाभकारी है। आतंध्यान और रौद्रष्यानमे! समय गुजारना, यद्द कल्याणकारी उपाय 


नहीं है । .. 5 ह ४ 
क्र .... चौयोपदेशबाहुल्य॑ चातुंयं चौयंकर्म॑रिएं । 
"7 यअच्चौयेंकपरं चेतस्तच्चौर्यानन्द दृष्यते ॥१२३श॥: “7 “7 ' 
अब रौहष्यानका तीसरा भेद चौर्यानन्द है, उसका वर्णन कर रहे हैं | चोरीके कार्योके' उपदेश 


सैद्रध्यान वर्णन, प्रकरण २६ २४१ 


की अधिकता होती है. अथवा उपदेश करना, चौये कर्ममे चतुरता द्वोना, चोरीके कार्योमे ही चित्त लगाये रहना, 
सो चौर्यानन्द नामका रौद्रध्यान है। खुद चोरी न भी करे और दूसरोंको चोरी करनेका उपाय बतावे वह सब 
चोरी है | चाहे सरकारी, सरकारी टैक्स वगैरहकी चोरी दो, चाहे जनताके कायोके लुके छिपे करनेकी चोरी 
हो, उनका करना अथवा उपदेश करना सो चौर्यानन्द रौहब्यान है । चौये कममे चतुराई मानना, तथा चोरी 
की विधियोँमें प्रवीणता अनुभव करना, मैं इन-इन विधियोंसे लोगोंको धोखा दे सकता हूँ, यों चौयेकममे 
चतुराई होना और उसका अहकार रखना यह्‌ सच चौर्यानन्द है । किसीसे चीज खरीदनेमे यह चीज मेरे 
पास ज्यादा आ जाय, ऐसा चिन्तन करना सैद्रव्यान कहलाता है । 

यच्चौर्याय शरीरिणामहरहश्चिन्ता समुत्पद्यते, 

फ्त्वा चोरयमपि प्रमोदमतुल कुर्वन्ति यत्संततस्‌ । 

चौयेंगापि ह॒ते परेः परघने यज्जायते संभ्रमसू--- 

तच्चोय॑प्रभवं चर्दन्ति निपुणा रोद्' सुनिन्दात्मकस्‌ 0१२४० 

चौरीके कामके लिए निरन्तर चिन्ता वनी रहे, विचार चलता रहे, किसी तरहसे में अधिक धन 
प्राप्त करल' चोरी करके भी हे मानना, आनन्दित होना, किसीकी नजर वचाकर या कोई धोखा देकर कोई 
चीज विशेष ग्रहण कर लेवे तो उसमे आनन्द समानता कि देखो हमने कैसा धोखा दिया कि इतनी चीज अपने 
कौ विशेष मिल गयी । अथवा जेसे फोई रेलगाडीमे बिना टिकट चलता है तो कैसा वह टिकटचेकरको धोखा 
देकर नजर वचाकर आता है. और लोगोंसे अपनी चतुराईको वात कहता हे कि देखो कैसा मैंने टिकटचकर 
फो उल्लू वना दिया, यह सव चौयनन्द रौद्रध्यान है । अन्य कोई अनुभवके द्वारा परधनको हर ले तो यद 
भी चौर्यानन्द रोद्रष्यान है। कोई परधन चुरा लेनेकी चात बहुत सफाईसे कद्दे उसमे उसे स्थावासी देन, 
इसमे बडी कल्ा है यद सब चौयाननद रौद्ब्यान है | यह ध्यान विशेषतया निन्‍्दाका कारण है । 
फृत्वा सहाय वरवीरसेन्य तथाभ्युपायाश्च वहुप्रकारानु । 


धतान्यलस्यानि चिराजितानि सद्यो हरिष्यामि जनस्य धात्यास्‌ ॥१२४१॥ 

चौयौनन्द रौद्रष्यानका स्वरूप कद्दा जा रहा है। जीवके अनेक पापवधका कारण है यह 
चौयानन्द्र। हिंसानन्द और मृपानन्द इन दो का वर्णन किया द्वी जा चुका था, अब इस श्रसंगमे चौयोन द' 
नामक सैद्रध्यान कहा जा रहा है । कोई ऐसा विन्तन करे कि मुममे ऐसी कज्ञा है, ऐसा वल है कि में बढ़े- 
चढ़े सुभटोकी सहायतासे अनेक उपाय करके तत्काल ह्वी दूसरेका धन दर सकता हूँ। यह धन इस प्रथत्रीम 
बड़ी मुश्किलसे मिलता है । बहुत कालसे जो सचित किया हुआ भी द्वो लेकिन मैं उस सब धनकों बडी उलाः 
से सुभटोकी सहायतासे, राज्ासे, वलसे हर लाऊ गा ऐसा में प्रवोण चोर हूँ । यों अपने मनमे चौरीकी कला 
का अभिसान रखना और उसमे प्रसन्नता अनुभव करना सो सब चीौर्यानन्द नामक रौद्रध्यान ६ । 


द्िपदचतुष्पदसारं धतधान्यवराद्धनासमाकोणंस । 


..चस्तु परकीयमपि से स्वापीन चार्यस्तामर्थ्यात्‌ ॥१२४२॥ 
ट्विपद और चतुप्पढोंम जो उत्तम है, चाहे घोडा हो, गाय हो, हाथी हो अथवा कोई भी उत्तम 
जानवर हो ये सब मेरे आधोन हे ऐसा कोई विचार करे तो वह सब चौथयनन्द रैदब्यान ६। लोग वनको 
प्राणकी तरह मानत दूँ इसी.लए यह वही प्रसिद्धि ह कि घन ग्यारहवां प्राण दे । १० प्राण तो सिद्धान्तमे सामने 
गए 8-५ हम्द्रिय, तीन मनोबल, चचनवल, फायवन, श्वासोच्छवास और आयु । परलोकमें इस घनको भी 
ग्यारहदों भाण माना गरश ४। एक हितोपदेशमें कथानक धाया दे कि एऊ संन्‍्यासी सत्त, मांग लाता था 


चर 


तक 
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लोगोंसे और सती पोटली बनाकर खू'टी पर टाग देता था। वद्दों एक बडा मोटा चूहा रहता था जो उस 
पोटल्ीको रोज-रोज कुछ काट देता था और कूछ सत्त, खा लेता था। सन्‍्यासी उस के बड़ा दैरान हो 
गया । एक द्नि उसने सोचा कि मैं चूहेके रहनेकी जो जगह है, चूहेका जौ घर है उसीकों में नष्ट करदू"। चूहे 
तो विलमें रह करते हैं। सो जब उस चूहेके विलको खोद रह्दा था तो उसमेसे निकला बहुतसा धन। अब 
वह्द चूहा उसी धनके इदे-गि्दे फूलकर प्रसन्न रहा करतां था इसलिए मोटा हो गया था, पर जब वह धन उस 
जगह न रहा तो उसकी चिन्तामे उसकी यह द्वालत दो गयी कि खाना-पीना तक न सुद्दाये । 'कुछ दी दिनोंमें 
वद्द चूहा सूखकर एकद्म दुवला पतला हो गया था। तो इस कथानकमे वताया है. कि देखो एक चूदेकी उस 
धनके पीछे यह द्वालत ट्टो गयी तो फिर किसी सनुष्यका धन अ्रदि नष्ट हो जाय, चोरी चला जाय तो उसकी 
क्या हालत होती होगी | वह तो उन्मत्तसा हो जाता है। तो यह धन लोकमे प्राणकी तरह माना गया है। 
इसके हरनेके लिए जो चिन्तन करता है समक लीजिए कि वराबर चह पाप कर रहा है । कितना फष्ट होता 
है जिसका माल लुट जाय १ इसलिए चोरीका षाप बड़ा विषम है और दुर्गेतिका कारण है । फिर दूसरी बात 
यह दे कि इससे कितना मिथ्यात्व पुष्ट होता है. कि जरा भी दूसरेकी परवाह नहीं रख रहा। जीवके प्रति 
अलुकम्पा नहीं, जीवके स्वरूपका भान नहीं, अपने छितका कोई ख्याज्ञ नहीं तो समझ लीजिए कि मिध्यात्व 
की कितनी अधिक पुष्टि की गई १ इससे कितना अधिक पापका चध हुआ ? तो परधनहरण करनेका चिन्तन 
भी एक चहुत खोटा पाप है। कमसे कम इतना तो सबके चित्तमें होना चाहिए कि जनताका, पडौसीका, 
किसीका भी दम अन्यायसे, छलसे किसी भी प्रकार हरण न करें, उचित ही चर्ताव रखें। किसीके चित्तको न 
सतायें। सबके मनमे ऐसी वात आना चाहिए कि जो परधन हरण करता है. वह प्राणघात करनेके सामान 


पाप बाँधता है । 
इत्यं चुरायां विविधप्रकारः शरीरिभिर्यः क्रियतेडमिलाषः । 
अ्रपारदुःखा णंवहेतुभूत॑ रोद' तृतीयं तदिह प्ररयौतसु ॥१२४३॥ 
इस प्रकार चोरीमें जीवोंके द्वारा जो अनेक प्रकारकी याब्छा की जाय सो रौद्रष्यान है। यह 
रौद्रध्यान अपार दु खरूपी समुद्रमे पटकनेका कारणमूत है । रुद्र अभिप्राय करके जो ध्यान बनता है सो रौद- 
ध्यान है। रुद्र मायने क्रर। अपने विषयसाधन चाहिए', दूसरोंका कुछ भी दो इस प्रकारका परिणाम उसके 
होता है जो निर्दंय है, करुणाद्वीन है । तो रूद आशय है यह । अपना विषय तो रुचे उसे और दूस रेकी परवाह 
न रहे । इस रौद्रष्यानके कारण जीवके एकद्म प्राय नरकगतिका वध होता है । दु खमे तो यह जीव सम्हल 
भी सकता है, पर विषयोंके सुखमें और पाप करके, छल करके विषयोंमे या हविंसामे, भ्ूठमे, चोरीमें, कुशीज् 
मे आनन्द माननेसे इतना तीज्र पापवध होता है कि उसे नरकगतिका बध होता है। परिणामोंकी निर्म्रता 
रहे इससे बढकर और कुछ धन नहीं है। रवामी समन्तभद्राचायेने क॒ष्टा है कि यदि पाप रुक गया तो जगत 
की अन्य सम्पदासे क्‍या प्रयोजन ? यदि पाप-कर्म रुक गया, पवित्र हृदय हो गया तो उसने सब कुछ वैभव 
पा लिया । अब जगतकी अन्य विभूतियोंसे उसे कया प्रयोजन ? यह ता विभूति कुछ भी चीज नहीं है, अपने 
परिणामोौंकी पवित्रता ही एक उत्कृष्ट विभूति है। यदि पाप नहीं रुके पापका वध चल रहा है. तो सममिये 
कि ज्ञोककी विभूति कितनी भी इकट्ठी दो जाय, उससे फायदा कुछ न निकलेगा, पापका उदय आयगा और 
उसके अलुसार इसे दुर्गेति सइ्दनी पढ़ेंगी । इस कारण यद्द निणेय रखना चाहिए कि हमारा परिणास्त पवित्र र हे, 
विषयकषायोंसे निवृत्त रहे, अपने सहजज्ञानस्वरूपकी दृष्टि बनी रहदे। ससार शरीर भोोंसे विरक्तिका 
परिणाप्त रद्दे, ऐसी पविन्नताके साथ जीवन गुजरे तो वह लाभकी वात है। अपनी पवित्रता नष्ट करके यदि' 
लोककी कितनी भी सम्पदा मिले तो उस सम्पदासे अपने आत्माका कुछ भी लाभ नहीं है। यदद चौय निन्‍्द 
रोद्रध्यानकी बात कट्दी जा रही है । वस्तुत- अध्यात्मपद्धतिसे देखो तो जो आत्मतत्त्व नहीं है ऐसे परभाव 
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को अगीकार करना, उसमें मौज मानना वह अध्यात्म विधिमे चोरी बतायी गई है। जैसे देह न्यारा है और 
आत्मा न्‍्यारा है. तो देह परवस्तु हुई ना। भेरे आत्माकी निजी वस्तु क्या है ? अपनी आत्माके गुण अपनी 
अपनी आत्माके विशुद्ध परिणमन। यह तो अपने आत्माकी वास्तविक चीज है। देह तो परचीज्ञ हुई ना, 
अपने आत्मस्वरूपको निरखकर बोलो, अब इस देह परचीजको अपना लेना यह्‌ में हूँ, यह मेग है, यह मेरा 
देह है, में भला चगा हूँ आदिकमे अपनी बुद्धि लगाना, देहको स्वीकार करना बस हो गयी चोरी। जेसे लोक 
व्यवहारमें भी होता क्‍या है ? चोरी करनेवाला अपने चित्तमे यद्द भाव तो भरता दे कि लो अब यह धन 
मेरा हो गया। किसी दूसरेके घरसे धन उठाकर अपने घर कोई रखे तो वह यद्दी तो सन्‍्तोष करता है. कि 
लो अब यह धन मेरा हो गया । परिणामके सिवाय चोरी भी करता है कया सो वतावो। यह्द बात मिथ्यात्व 
से हुई। परिणास ही तो किया। यह देह में हू, यह देह मेरा है, बस चोरी हो गयी । अध्यात्मदृष्टिमे अपने 
आत्मरवरूपको लखकर परस्वरूपमें लगना यह चोरी है। इस चौरीसे तो ससारमे कौन बचा है ? हॉ जो 
तत्त्वज्ञानी पुरुष हैं, पिवेकशील हैं, जिसके सम्यक्त्व जगा है. वे ही अपने आशयमें यह समझ पाते दें कि 
मेरे आत्माका तो मेरा ल्ञानस्वभाव ही सब कुछ है। अन्य कुछ विकार रागद्े षभाव अथषा पुद्गज् घममे अधर्म 
ये सब मेरे नहीं हैं, यों सम्यग्टृष्टि पुरुष किसी भी परतत्त्वको यह स्वीकार नहीं करता कि यह मेरा है, किसी 
परवस्तुको अपनी मानना यह अध्यात्म दृष्टिसे चौरी है । तो इतना निर्मल परिणाम बने, ऐसा तत्त्वज्ञान जगे 
कि यह भी निरखते रहें कि मेरे, आत्माका तो केवल स्वभाव गुण ज्ञान आनन्द यही है, इसके अतिरिक्त जो 
भी विडम्बनाए' हैँ वे सब परवस्तु हैँ, उनका स्वीकार करना सो चोरी है । देखिये चोरी करने वाले ज्ञीग कभी 
धनिक नहीं हुए, डाका डालने वाले लोग कभो खुश नहीं रहे क्‍योंकि पापाकर्मसे उत्पन्न किया गया धन टिक 
नहीं सकता। चित्त उसका डगमग रहेगा अन्नतन्न डोलेगा, जमकर न रह सकेगा, फिर समृद्धि केसे उत्पन्न हो ? 
जो पुरुष नीतिसे रहते हैं, न्याय नीतिसे धन कमाते है. वे पुरुष अनाप-सनाप विषयकपायोमे खर्च नहीं करते 
और वे दान भी करेंगे तो बड़े भावसे करेंगे और उनका दिया हुआ थोडा भी द्वव्य पापके फलको नष्ट 
करता है । तो नीतिसे धन कमाना, नीतिसे रहना, किसीके चित्तको सतानेका भाव न रखना, सृपानन्द न 
करना, ये सब पविन्नताकी वातें हैं और पविन्न परिणामसे ही जीवका उद्धार सम्भव है । विषयकषायोंमे लीन 
होनेसे आत्माको कोई नफा नहीं है। देखिये अपने आपके स्वरूपकी बराचर भावना कीजिए । जो स्व है 
उसीको ही स्वीकार करे, जो पर है उसे स्वीकार न करे। तत्त्वज्ञानी पुरुषके कल्नह् नहीं रहती। विपयोंकी 
ओरसे यों उपेक्षा रहती है कि घन उदयानुसार श्राप्त द्ोता है फिर क्‍यों उसमे अ क कण्पना ए बनें और क्यों 
अनेक प्रयास रचना ? अपने आपके स्वरूपकी भावना करके अपने ह्वी स्वरूपको स्वीकारना चाहिए। यह में 
केवल ज्वानस्वरूप हूँ। अन्य परमाणुमात्र भी मेरा नहीं हे, और राग घ मोहममताके परिणाम तक भी मेरे 
नहीं हैं, ये हुआ करते है और मिट जाते हैं। जो मेरी चीज हो वह मिटेगी कैसे ? ज्ञो मिट जाती है, जो 
खराब हो जाती है वह मेरी चीज नहीं है। परिज्ननसे, धन वेभवसे, अपनी नामवरीसे इन सबसे मोह हटे, 
अपनेमे केवल ज्ञानस्वरूपका अनुभव जगे, यह ज्ञान यह अनुभव बेड़ा पार कर देगा। अनेक उपाय बनावें कि 
अपने परिणामोंमें ' पविन्नता रहे, अपवितन्न हृदयसे जो चेष्टा बनती है वह खुदको भी ढुख देती है और अन्य 
पुरुषोंको भी ढु ख देती हे । ती ऐसा चित्त बने कि आध्यात्मिक चोरी तक भी न २ह्टे, लौकिक चौरीकी वात तो 
दूर जाने दो, इतना सावधान रहें कि यह मैं हूँ, ज्लानर्प हुँ, देह भी में नहीं, यह घर, यह वैभव, यह कुटुम्त् 
मरा नद्दी । जब शरीर तक भी मेरा नहीं तो और की तो बात क्या कहें। यों देहसे भी निराक्ा अपनको 
नानमात्र अनुभव करते जायें यद्दी शान्तिका उपाय है और कल्याणका सही मार्ग है। मित्रता दो किसीसे तो 
इस द्दी प्रोमामसें त्गनके लिए कि घ्म मे वराजर अग्रसर बने रहें, अन्य कुछ भी अगीकार करनेके लिए मिन्नता 
न होना चाहिए। मित्र तो सच्चा वद्दी डे जो विपत्तियोंमें मदद दे और कल्याणमार्गमे लगाये। और जो 
विपत्तियोंमे लगाये, ससारके जन्ममरणमे फसाये वह मिन्न नहीं है, इनसे कोई बचा सके ऐसा कोई जिसिसुट, 
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चने वह है वास्तवसे मित्र | जो विपयसाधनोंमें लगाये, लोग लालच परिग्रहमें जो लगाये वह चाश्तविक मित्र 
नद्टीं है। पद तो अपने द्वी समान ससारमे रुल्लानफे साधन बना रहा है। अपने आप टुरगतिमें मिरेगा और 
दूसरोंको भी ठुगेतिमें ढकेल रह्दा ह। मित्र बड है जो ऐसा उपदेश फरे, ऐसी दृष्टि चना दे कि यह अनुभव 
होने लगे कि में तो आनन्दस्वरुप द्ी हूँ। मेरेमे तो कट्ठी संकट दी नहीं है, फिर विकल्प क्‍या फरना ? यों 
अपने आपको केवल ज्ञानस्वरुप मात्र अनुभव फरानेका जौ निमित्त बने, उपदेश फरे वह दे सच्चा मित्र । 
झोर जो विषयोमे फंसाने, ससारमें रुलानेका उपदेश फरे चष्ठ मित्र शब्युरूप है। ऐसा जानकर एफ प्रोग्राम 
अपने चित्तसे बनायें कि कैसी भी स्थिति आये उन सब परिरिथतियोंका मुकावला तो कर लेंगे, पर अपने 
परिणामोमें कलुपता न उत्पन्न हो, ऐसा जो अपने आत्मध्यानक लिए रढसकल्प फरता है वह समारसे पार 
हो जाता है। यहाँके दुःख छोढें, और सुखमे मौज मानना छूटे, अपने स्वरुपकी निहारें, यही शान्तिका एक- 
मात्र उपाय है । 
बद्नारम्मपरिग्रहेपु नियतं रक्षार्थमम्पुयते, 
यत्संकल्पपरम्परा वितनुते प्राणौह रोद्राशयः । 
पच्चालम्न्य महत्वमुन्नतमना राजेत्यहूं मन्यते, 
ततुर्य प्रवदन्ति निर्मलधियों रोड भवाशंसिनास्‌ ॥१२४४॥। 
अब परिग्रहानन्द नामका चौथा रौद्रब्यान घतलाते दै। यद्द प्राणी ऋ,र चित्त होकर बहुत प्रकारके 
आरम्भ परिप्रहोंमे रज्ताथ उद्यम करते ह और उसमे ही सकन्पकी परम्पराका वित्तार वना है ऐसा परिम्रहके 
प्रति चिन्तन यनाया सो परिम्न ह्वानन्द रैद्रध्यान है । इसका पूर्ण विशुद्ध नाम हैं विषयसरनणानन्द । ४ इन्द्रिय 
और मन इन ६ का जो विषय है उस विपयके सरलण करनेमे आनन्द सानना विपयसरक्षणानन्द रौद्गष्यान 
है । जेसे कल्पना फरौ--कोई घरमे पति-पत्नी बड़े आनन्दसे रहते हैं। वहुत वैभव है, खूब मौजसे रहते हू । 
न किसीका घुरा तकें, न किसीको सतायें, किसीसे कुछ भी काम नहीं है अपने घरमे मौजसे रहते हैं सभी 
प्रकारका आराम है तो यह चतलावो कि वहाँ भी पापका वध हो रहा है या नहीं ? चू कि विषयों ऊे सरक्षणमे 
आनन्द मान रहे हैं और विपयोंमे मौज सममते हैं तो उनके पापका बध घरावर चल रहा है । वे पररपरमें 
प्रेमसे, मोहसे रहते हैं तो मोहका, अज्ञानका, मिथ्यात्वका महापाप वरावर चल रहा है । यदि कोई यह सोचे 
कि में किसीको सताता नहीं, किसीकी दिसा भी नद्वीं करता, भूठ भी नहीं बोलता, चोरी भी नहीं करता, 
केवल एक अपने परिप्हमे आनन्द मानना, विषयोंके सरक्षणमे खुश होना, अपने वेभवकों जोड जोडकर निरख 
निरखकर खुश हो रहे, ये सव विपयसरक्षणानन्द रौद्रश्यान है । उनके सरक्षणमें मौज मानना रौद्रध्यान है । 
और मनका विषय है इज्जत, नामवरी, कीर्ति, प्रतिष्ठा, इनके भी सचयमे जो सकल्प करना है, उद्यम करना 
है बह रौद्रष्यान है । रौद्रचित्त द्ोकर ही महत्ताका अवल्म्बन करके कोई अपनेको महान उन्नत माने कि मैं 
राजा हूँ ऐसे परिणामकों ऋषि सतोंने चतुथ रौद्रध्यान कहा है। आतंध्यान और रौद्गरध्यान ये दोनो आत्माके 
सम्मुख उपयोग लगानेके विरोधी हूँ अतएव ये सब पाप दें, शान्तिका मार्ग तो आत्मा अपने स्वरुपको निरखे 
उस ही मे मग्न रहनेका यत्न रल्ले शान्ति वह्ों मिलती है । यह्द तो एक वैज्ञानिक प्रयोग है । जिसका उत्सुकता 
हो वह परीक्षा करके निरख ले । जब परपदाथोंका कद्दी भी विकल्प न रखेगा और चढ़े विश्वामसे अपने आपभे 
ही नम्न बन जायगा तो उसको विशिष्ट आनन्द प्राप्त होगा । और जब जानेगा कि शान्तिका उपाय तो यहीं है, 
यही दे, जो मुममें है शान्तिका उपाय सम्यर्दशेन, सम्यग्तान, सम्यकचारित्र हैं उसरूप परिणति, उस कालमे 
रहे, थोडा अनुरागवश निवोध पुण्यका चध द्वोता दै। धर्ममागमे कोई चले तो कमोकी निजेरां भी होती जाती 
और विशिष्ट पुण्यका बध भी द्वोता जाता द्वै। धर्मंकी महिमा कोई मुखसे कह नहीं सकता। आज इम आप, 
मनुष्यभवमे हैं, श्रावकठलमें जन शासनकी परम्परामे है तो समझ लीजिए कि यह किसी विशिष्ट पुण्यका' 
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फल हैं। मी ऐसे अंहिसाके शासनेम हैँ, जहा अपने ऑपेके स्वरूपकी चबहुत-बहुत सुधद्वीती रहती है यह 
विशिष्ट 'धर्सका फल है । तो थह पुण्य इतना विशिर्भ मिलता है अर्थवी और भी विशेर्ष ' घेंमेलमाज ' सहित 
मनुष्यकां हीना मिलेता है धर्मके प्रसादसे । घर्मका फैल तत्काल प्राप्त होता है 'और पर्पिकाश भी फेल्न तत्काल 
प्राप्त होती है । धमकां फल है शान्ति, पापका फल्न है भेंशान्ति। धर्म करनेसे लोग ऐसा सोंचते हैं कि परभव 
मे इसका फल 'मिलेंगा । इसं-पुण्थर्म तो ऐसा हो सह है' कि पुण्य करनेका फव पर भजमें मिलते, किन्तु धर्मका 
फल तो जिंस ह््ण धर्म किया जा रहा है उसी क्षणउसका फल मिले रहा है । निर्मलंता ज्ंगना, शान्त होना, 
निष्तरंग द्वीना यहं धर्मका फर्ल'है और ये ही धमके'फंल हैं और ये द्वी धमके स्वरूंप हैंग इसः घम्से विमुख 
करने वालों यह विंपयसरक्षणांनन्द नामक रौद्रष्यान है ।।. +* + // &४ ऋ॑४+ , , 
8 ४ भरोप्य चांप॑ निशितः शरोघेनिकत्य वैरित्॒जंमुद्धताशमु | ' का 
५ +#8+%ा >प्ध्वा.घुरग्रामव्रांकराणि, प्राप्येहहमेश्वर्यमनन्यसाध्यस, १२४४६. --. 
"पैसा विश्याएःऋतना कि मैं तीचण वाफ़ोंके समूहोेंसे छद्घत बेरियोंको नष्ट करके उनके नगर,भाम 
खान, वैभव आदिक्रिको दर्ध केहुफे दूसरोंके द्वारा साधनमें न,आये ऐसों ऐश्वयें व निष्क़ंटक सब्यको करू'गा | 
यह रौद्श्यान-ही-तो-है। ,में इसका अनथे करके।इसको मारकर इसे ठगकर मैं निएकटक़ राज्य करूगा, वैभव 
भोगूगा । »राज्यके सुख भोगना:यह भी रौद्रध्यान है ।,ज्ुसे यह विपयसरक्षणानन्द, रौद्“यान है वैसे ही कोई 
राजा-पद्दाराजा ऐस्रा;चित्तुजलकरे कि में असुक राजाकों मिटाकर फिर निष्कंटक राज्य भोगूगा तो इससे वह 
आत्माके स्रूपसे विमुख हुआ ज्ौर परवस्तुवोंमे आस'्त होता है। ऐसा-जीवन,गुज़ारतेसे जीबको लाभ छुछ 
नहीं मिलता, समय गुजर, जाता है और परिणाम खोटे करनेसे जो स्थितिवधके बंधन ड्रो जाते हैं; उनका फल 
भोगना पड़ता ,है। तो,ऐसा:चिन्तन करते हुए भी,विषयसरक्षणानन्द नामक -रैद्रध्यान है ।“ क्रिसीसे कोई 
विरोध हो जाय-्तो ऐसा,स्कल्प करना कि मैं इसको वरवाद कर दू'गा, फिर आनन्दसे ऐश्वर्य भोगू गा, ये सब 
विषयस्रज्णानन्द . नामके, सैद्रध्यान्त हैं।, अपुने आपमे यह विरोध करना 'चेहिए कि हम आततरौद्गष्यानमें 
कितना, समय बिताते हैं. और -आत्मस्वरुपकी हृष्ठिमें स्धुभक्तिमे अथवा जत आंदिक, पलनुसें कितना.समय 
बिताते हैं ? आजकलके युगमे त्रत नियम तो उपहासकी चीज़ रह गयी । कोई न्रत करे, संयम करे, नियमसे 
रहे तो लोग उसकी हसों उंडाते हैं । कहते हैं?'किं यह तो पुराने दिमागकां आदमी हैं”। समय है ऐसा | एक 
साधारणसी बात ज़ेसे राज़िमें अज्ञ न खाना।] ह्ुछ भी इसमे तकत्रीफ नहीं. है | द्विज्डभर पड़ा है। कितना ही 
खायें आख़िर पेटको, भी तो /छुट्टी मिलना चाहिए तब तो स्वास्थ्य रहेगा तो,-कोई क़ठिन चीज नहीं है, व गर 
कोई कोई, शत्तिप्नो ज़नका त्याग करके रदे और .बरातमें जो गोण्ठीमें रहे, न ख़ाय तो उसकी हसी उडाई जाती 
है। कोई समर ..एक ऐस्पु:था कि लोग उसकी अशसा करते थे जो रात्िभ्रोजनका त्यागी होता था। अब त्ञो 
ऐसे व्यक्तिकी लोग,हसी डडाते है। तो इसमें उपद्दास करने, वाल़ोंका दोष, क्या *, स्वय ही सब लोगॉमे, 
शिथिल्षता,आ गयी.जिससे वे हसीके पात्र बन बैंठे। आज कल्न तो त्ञोग ख्नन-दौज्तके संचयके पौछे होड़ 
लगा रहे हैँ.। चाहे ब्लेक करना पडा, चाहे ज़ेईमानीसे धन .आवे पर धुनू,मिलना चाहिए ऐसी भावनाएं बनी 
रहा करती हैं। अरे यद्ट धन बैभव तो जितज़ा उदय मे है उतना आययाः । अन्याय-करनेसे, चेईमानी करनेसे, 
धन जाता ह्वो ऐसी बात नहीं दै, वह तो सब उदय धीन है। इस ओर-लोगोंकी - दृष्टि नहीं है और अपने 
परिणाम विगाइकर धनसचयके होडमे आज दुनिया लग रही है, यह सव विष्यसरत्षणानन्द रौद्प्यान है. ।- 
झाच्छिध गृह्लान्ति घरा मदीयां कन्यादिरत्नानि चर दिव्यनारीस । 
ये शन्नवः संप्रति लुब्धचित्तास्तेषां करिष्ये कुलक्रक्षदाहम्‌ ॥१२४६॥ 
जो बेरी मेरे परध्वीरत्नको अथवा कन्यारत्नको सुन्दर स्त्रीको लुब्ध चित्त होकर छीनकर ले न्‍" 
जायगा उसके छुलरूपी चनको में दग्ध करूंगा । जो मुझपर दबाव देकर मेरा घन लूटता है अथवा लट॒वात 
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है अथवा कन्यारत्नको छीनता है उसके कुलको मैं समूल नष्ट फर'गा। पहिले समयमें स्वयवर हुआ फरते ये । 
तो कोई स्वयंबरकी अवदेलना फरके यों ही किन्हीं उपायोसे फन्‍्मारत्नको छीनकर ले जाते ये और उस समय 
उनका भयकर युद्ध होता था। पहिले लोग कन्याकी सगाई फरते थे। लोग कहते थे कि अपनी पुत्रीकी सगाई 
मेरे पुत्रसे कर दो, सगाई मायने अपनी बना लेना, वादमें विबाह होता था। तो पहिले समयमें कन्या 
आदिकको लोग रत्न मानते थे। तो कोई मेरे उभवमें वाधा ठाले, राज्यमें घाधा दे, कन्या आदिक रत्नोंको 
छीन ले जाय, ऐसे पुरुषको मैं निर्मल कष्ट फरू'गा--इस प्रकारका सकल्प फरना यह विपयसरत्षणानन्द रौद- 
ध्यान है। छुछ लोग सौचते होंगे कि इसमें क्या रौदष्यान है ? यह तो कर्तव्य है फोई मेरे घनको छीन ले 
जाय और में उसके फुलके विनाशका यत्न फरू' यह तो अपना कर्तव्य है. इसमें क्‍यों रौदब्यान कद्दा ? लेकिन 
यह देख ज्ञीज्िण कि जहाँ धर्मष्यान नहीं, आत्मदृष्टि नहीं, शान्तिका रास्ता नहीं, परकी ओर द्वी दृष्टि है, 
विरोध है, पराधीन जिसकी वृत्ति है. उस समय उसके भी रौद्रध्यान द्वी तो है। अपने आपके प्रभुकी ओर से 
क्रह चित्त हो गया अतएव वह रौद्रप्यान है । इसके बचनेके लिए फिर क्‍या करे ? ग्रहस्मीमें रहकर तो बचा 
नहीं जाता। यह रौद्र॒ध्यान तो पंचम गुण स्थान तक पाया जाता है, मगर इस रौद्रण्पानफी औरसे खेद रहना 
चाहिए, चित्त तो घमंध्यानकी ओर होना चाहिए । गृहस्थीमें तो गृहरथों जेसा ही काम निभेगा। आजीविका 
करना धन कमाना, कुटुम्बको पोषण करना, अपनेको सावधान बनाना, कहीं ठग न जायें, बहुतसे फाम 
ट्टोते हैँ पर आशय ओरोग्राम, लक्ष्य होना चाहिए धर्मध्यानका । अन्य सब कार्मोंको तो यों समझना चाहिए 
जैसे कि एक कट्टाबतमे कहते हैं गले पड़े नजाय सरे | कुछ मित्र ल्ञोग आपसमें मजाक कर रदे थे, एक मित्रके 
गलेमें कि्तीने एक दोल डाल दिया तो उसकी हसी दो गयी । अपनी हसी सिटानेके लिए उसने क्‍या किया 
मट दो लकडिया उठालीं और चजाना शुरू कर दिया | लो उसकी हसी मिट गयी । यों ही सममिये अपनको 
जो गृहस्थी मिली है, परिप्रदके वीच रहना पढता है तो इसे एक कला सद्दित सरक्ण करनेसे ह्टी निपट 
पायेंगे लेकिन ध्यान यह रहना चाहिए कि यह जो कुछ किया जा रद्दा है यह अपने आपके प्रभुपर मजाक 
किया जा रहा है । इसमें प्रभुकी प्रभुताई नष्ट हो रही है। यथार्थ प्रकाश चित्तमें रहना चाहिए । तो विषय- 
संरक्षणानन्द रौह्रध्वान होता है पचमगुणस्थान तक, लेकिन आशयमें कर्ता ज्ञानी जीवके नहीं रहा करती है । 
सकलमुवनपूज्यं दौरवर्गोपसेन्यं, स्वजनघनसमुद्ध रत्नरामामिरासस्‌ । 
अमितविभवसारं विश्वमोगाधिपत्यं, प्रबलरिपुकुलान्तं हन्त कृत्वा मयाप्तर्‌ ॥१२४७॥ 
देखौ जो समस्त भुबनोंके जीवोंसे पूज्यनीय है, बड़े-बड़े योद्धावोंके द्वारा जो सेवनीय हैं, 
कुटुम्बसे श्यान्‍्य आदिकसे जो परिपूर्ण है वष्द रत्न आदिकसे सुन्दर है, अमर्योदिक बिभवमे सारभूत है ऐसे 
समस्त वेमवको प्राप्त करके उसमें अद्टकार करे तो यह विपयसरक्षणानन्द रौद्रष्यानमें शामित्न है। कुछ सुन- 
कर ज्यादा घुरा न मालस द्ोता होगा, क्‍योंकि विषयसरतक्षणानन्द ग्हस्थ लोग रात दिन करते दी हैं और अन्य 
बातें भी होती रहती हैँ लेकिन यह सब आशयका फर्क है। जिन्दगीका लक्ष्य क्या है ! इसका जिसके भल्नी 
प्रकार निर्णय नहीं हुआ वह तो कुपथपर गिर जाता हे और जिसको अपने लक्ष्यका विशिष्ट निर्णय हुआ है, 
परिस्थितिवश रहना पड़ता है घरमें, फिर भी अपने परिणाम सावधान रखता है। तो ऐसे मौके आते हैँ कि 
परिम्रद् जोडनेके लिए, धन फमानेके लिए ऐसी बहुतसी क्रियाए' करनी पडती & लेकिन परपदाथोकी ओर 


दृष्टि लग कर अपने भ्रभुको जौ मूल जाते हैं इस बातपर कुछ खेद होना चाहिए। 
भित्त्वा भुवं जन्तुकुलानि ह॒त्वा प्रदिश्य दुर्गाण्पुदधि विलव्य । 
कृत्वा पदं मूध्ति सदोद्धतानां सयाधिपत्य कृतसत्युदारस्‌ ॥१ र२४८॥ 
देखो प्थ्बी भी भेद डाला, जीवोंके समूह भी मार डाज्ा और गर्णोंके प्रवेश किए किस्ते जीता, 
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बढ़े शत्रुपर पांव देकर मैंने बहुत ऊंचे स्वामीपनका राज्य पाया-यों एक अपने सुखपर अभिमान जगना । जेसे 
धनिक लौग धनवैभवके, ठाठबाटके समागमममंं अहकारसे भरे हुए रहते हैं. अपनेको सबसे ऊ'चा समझते 
हैं ऐसे ही शासनके प्रसगमें शत्रुधोंका विनाश करके, बड़ा पराक्रम करके, सभुद्रको भी लाघ करके, प्रथ्वीको भी 
भेद करके, समूल शन्रुका नाश करके जो राज्य पाया है उसपर अहकार बनाना, लो मेंने इस इस ग्रकारसे 
इतना बड़ा साम्राज्य पाया है ऐसा चिन्तन करना भी विषयसरक्षणानन्द रौद्रध्तान है । 


जलानलब्यालबिषप्रयोगविश्वासभेदप्रणधिप्रपचञ्चे: । 


उत्साद्य निःशेषमरातिचर्क स्फ्रत्ययं में प्रबलप्रतापः ॥१२४९॥ 


देखो जलन, अग्नि, सपे, विष आदिकके श्योगसे विंश्वास दिलाना अथवा ऐसे प्रयत्नोंसे एक 
दूसरेकी मित्रतामें भग करना आदिक प्रथवोंमें शबरुके सप्तश्त समूंहको नाश करके' कैसा मेरा पवल्त अताप है 
कि में ज्ञोकमें प्रतापी जच रहा हूँ, यों अपनी बुद्धिका अभिमान करना--येह मनके विष॑योंमे शामित्र है और 
देखिये विषयोंका संरक्षण करके मौज मानना यह विषयसरक्षणानन्द रौद्रष्यान है । 
इत्यादिसंरक्षरणासल्चिबन्धं सचिन्तनं यत्कियते सनुष्येः । 
संरक्षणानन्दभव तदेतद्रौद्ं प्रशीत॑ जगदेकनाथेः ॥१२५०॥ , : 
विषयोफे संरक्षण बनाने घाले साधनोंका जो चिन्तन करे सौ सच विषयंसंरक्षणानन्द रौद्रध्यान 
चताया है । ये मनु ग्योंके प्राण निरन्तर दु.खते हैं कि यह विषयसंरक्षणानन्द रौद्गरध्यान बरावर चलता रहता 
है। रोजगार चल रहा, अन्य काये कर रहा, घरकी सफाई कर रहा, भींट बनवानेका काम चत्र रहा आदिकि 
सभी काम विषयोंके साधन जुटाना, परिम्रह जौड़ूना--इन सब कार्मोमें विषयसरक्षणानन्द सैद्गष्यान है। एक 
खलिद्दानमें किसानने देखा कि यह चूहा कट्दीसे रुपये लाता है और उच्रको इकट्ठा करता है और रुपयों के 
ढेरके चारों तरफ घूमकर नाच करता और धीरे-वींरे सारे रुपयोंको बह अपने बिलमे ले जाता | दो एक चार 
देखा बढ़े गौरसे और यह भी सममा कि यह दो ही रुपये लाता है. और विलमे रख देता है। उस चूहेकों 
उन रुपयोंसे प्रेम हो गया। सो वद् बाहरसे रुपये लाता और उन्हें देख देखकर खुश होता था। तो बह विज" 
सरक्षणानन्द्‌ रीद्गरध्यान मलुष्योंके दी नहीं वरिक पशु-पत्तियोंके बरावर चलता रहता है। पेड, पृथ्वी आदिक 
स्थावर जीवोंके भी चलता रद्दता है । तो जद्दों परिप्रह और विषयोंके साधन जोड़ 


| नमे आनन्द माना जाय वह 
विषयसरक्षणानन्द रौद्गध्यान है। इससे हटकर विशुद्ध ज्ञानमात्र अपने स्वरूपकी ओर लगनेका यत्न करता 
पाहिए । 


ई 


फृष्णलेश्याबलोपेतं श्वश्नपातफलाडितस्‌ । 
रोद्रमंतद्धि जीवानां स्पात्यश्वगुणभू/मकस ॥१२५१॥ 
शैद्रष्यानका चिन्ह क्या है ? यह रौद्रष्यान ऋष्णलेश्याके बलसे सयुक्त हे । यह सामान्यतया 
कथन है। रीद्रध्यान कृ"णन्नेश्यामे भी हो सकता, नील, कपोत, पीत, पद्म इनसे भी हो सकता। जैसे पचम- 
गुणस्थानमे रौद्रध्यान होता है. और वहाँ हुई शुभ लेश्या तो इससे शुभ लेश्याके दोते हुए एक साधारण रौद्र- 
ध्यान होता है। चूंकि गृहन्थी है, परिवारका सम्बध है, कुछ वात-वोत होतो ही रहती है । इस प्रसंगमें 
कभी खेद होता है, कभी हषे। तो यहाँ भी रौद्ष्यान चलता है. किन्तु वह साधारण । जो मिथ्यात्व करके 
सद्दित रौद्गध्यान है वह ऋष्णलेश्याके फलसे ही संयुक्त है और रौद्रष्यानका फल है नरकमें जाना। यह भी 
एक प्रधानतासे वर्णन है। यों तो पचम गुणस्थानमें रौद्रध्यान भी है पर साथ ही धर्मष्यान भी है । तो 
मिथ्यात्व सहित जो रौद्ग॒ध्यान है उसका फल्न है नरकमें गमन। ओऔ 


के र यह पचम्त गुणध्थान पययन्त द्वोता है.॥ 
विशेषता पहिले गुणध्थानमे हे । पचमगुणस्थासमे धर्मष्यानकी विशेषता है। पर आरस्म परिभ्रह्द संगमे ३ 


रैंप ] ज्ञानाणब प्रवच्नन चत्त॒देश-्राम + 


जगा हुआ है जिसके कारप,कछ कुछ रौद्रप्यान चत्त जाता है गृहस्थीमें । 
- क़्रता दण्डपारुष्यं « वश्वकत्वे” फठोरेता) 
निर्स्न्िशेत्वें च॑ लि७ड्ेंगनि रौह्स्पोक्तानि सूरिभि: ॥१२५२॥ , . _. 

आचार्योने , रैश्ण्यानके थे ,चिन्कू फ्ढे हं--ऋ.एता, होना, चिन्तातुर होता +-क्रताकाज्जये-दै 
दूसरोपर कुछ भी बीते, दूसरोंका कुछ भी नुक्सान हो, .पर अपने विवय स्वार्थंसाधनाकी प्राप्ति रहे, ऐसा 
आशय रखकर जो चर्ताव वनता है बह ऋ्र(ताका वर्ताव है | करता कहो, दुष्टता कद्दो, अपनी गरज निभाया 
और दूसरोंका चाहे छुछ भी हो ऐसे परिणामको' कहते हैं: क्र्ता | किंसीपर कुछ अपराध वन जाय तो उसको 
कठोर दण्ड देना यह रौद्रष्यानका चिन्ह है.। " ज्॒माकी वात मनमभे न आ सके,” धसे' फर्ठोर दण्ड दे, यह 
रौषध्यानंका चिन्द (है । वैसे नीतिसे यह कह्दा है कि दण्ड-दिलावो तो गरीवके झुखसे कद्दन्लावो । और पहले 
समयंमें जी पंगत॑ हमेती,थी , दाल रोटीकौ वद्द चडा मह्त्यःरखती भरी । कोई जातिसे वहिष्कृत पुरुष लेंडडू 
पूडीकी पंगतमें खाते बेठकर को ज्ञोग-उस जातिम्रें मिला हुआ नहीं मानते थे, पर:कच्ची' शेटीकी पर्गतर्में यदि 
चेठ जाय तो उसका दोष साफ कर दिया जाता था, अथुव्रा परातमेंजुब बैठते थ्रे तो उनको घो खूब परोसा 
जाता था। तब की कट्दावत हैं कि घी परोंसवावों तो घड़ेसे, दण्ड दिलावों तो 02383 । कोई जातिका 
मामला है, अपराध किया/इसको क्या दण्ड देना चाहिए ? यदि किसी गेरीबसे कहलाये तो थोडा दण्ड निपट 
जाय ॥,,अब॒ ब्रेख लीजिए कि ज्यो-ज्यों सामग्री अच्छी मिलती हैं, 'ठाठ-वार्ठ मिलते हैं, वह न्य मिलते हैं 
और ऐश्वये,, चढता है ऐसा पुरुष रौद्रध्यान अधिक कर सकता हवै। तो यद्द रौद्गष्यानका चिन्द्दर है कि कठोर 
दण्ड दे , तीसरा दे; ठगना;' छल करना, विश्वासघात करना, दूसरेका कपटसे धन हर लेना यह सब है 
ठगाई। तो ठगना, चच्रकपना 'यंह रौद्रष्यानका चिन्द' हैं। 'चौथा बताया है कठोरता। चित्त नृन्न न कर सके, 
ऐसा चिन्द्र सैद्गरध्याप्तमे होता है। एक' चिन्ह बरतायां है अन्तिम निर्दयता / जो विवयका लॉभी द्योता है, 
परिप्रहके, सचयकी तीज ब्नासना रखता है उसमे दयाके वास नहीं हो पाता। कैसे दया करे यहाँ तो 
ज्ञौभ सता रहा है ॥ज्ोभमें दया कहाँ ! तो रौद्रष्यानका लिन्‍्ह बताया निर्दीयता | ये' सब चिन्ह रौद्रध्यानके 
आचायेने,कह़े हैं। ,# हे है आए बी 2; 5 म के 

* विस्फुलिड्धनिमे नेत्रे भ्रवेक्नी भोषणाकृतिः । 
'!. ,। ७ * फम्पः स्वेदादिलिज्ञानि 'रोद्र बाह्यानि देहिनाम ॥१२श३॥ 

! ' इस प्राणीके ये वाह्दरी चिन्ह हैं रौद्रध्यानफे । एक तो नेत्र ऐसे होना कि जैसे आगसे चिन- 
गारिया निकल रही हों, अर्थात्‌ क्रोध भरे नेत्र होता + रौद्रष्यानमें चू'कि,अंपने विषयों के साधनोंके, सरक्षणकी 
प्रमुखता है तो उसमे जो बाधा दे, जो हमारी स्वाधेसिद्धिमे बाधक वृत़े उसके प्रति इसे ऐसा क्रोध आता 
है रोहल्यान वालेको कि मानों आँखोंमें स्पुलगा बन रहे हों । प्रथम चिन्द्र इस छदमें ,ज्क़॒या है कि स्पुलगोंसे 
सहित नेत्र होना.। दूसरा चिंन्द हैः भौंद टेढ़ी दो जानां। जब किसी दूसरेपर कृप्र नहीं होती और अपने 
आपके विषयसाधनोंमे बाधा पहुच रही है तो भौंहँ टेढी द्वो जाती हैं। यह रौदरप्यरानका चिन्द््‌ है फिर 
बताया ,झै। कि मुखका आकार भयानक हो जाता | लौकिक सुन्दरता भी शान्तभावसे प्रकट होती है और 
आध्यात्मिक सुन्दरता तो निष्कषाय भावमें है ही जैंसे कोई पुरुष या महिला बहुत लोकमें माने जाने वाले 
रूपसद्दित, दो, गौराग हो,। सुन्दर जचे, ऐसा रूप हो, लेकिन आदत क्रोधकी है, दूसरेको दुख देनेकी है, 
दूसरोंपर छल करनेकी है तो उसपर सुन्दरता नहीं आ सकती । कोई पुरुष अथवा मद्दिला साधारण रपवान 
हो, सावला हे, किसी भी प्रकारका द्वो और उसमें शान्ति है, कपाय नहीं दे, परोपकारको बुद्धि है, सबपर, 
दयाभाव रखता है, , गरीबॉपर उपकार ,करता है तो उसपर सुन्दरता कलकेगी । सुन्दरता उसका नाम ६ , 


छः 
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जिसको सभी लोग चाहने लगें। सभी लोग कामको, प्रेमको, विकारको चाहा करते..हैँ। उस रौद्रष्यानमें एक 
यह चिन्ह बताया कि उसका भयानक आकार वन जाय | शरीर कांपने लगे, हाथ-पैर-कांपने लगें। जब किसी 
पर विशेष अन्याय किया जाय तो अन्याय होता है अपने विर्षयोंके साधनोके लोभ होवेपर । तो उस समय 
इसके रौद्रप्यान होता है जिससे शरीर भी कप जाता है। और स्वेद पप्तीना आना ये बाहरी चिन्ह रौद्रष्यान 
के होते हैँ । रौद्रध्यान यह कर ध्यान है जिससे मनुष्यकों इस भवमे भी भीतरमें क्लेश रहता है, पापका 
बध होता है, पश्चात्‌ भी इसे चहुत क्लेश भोगना पड़ता है । तो थही है रौद्र॒ध्यान । 
क्षायोपशमिकों भाव: कालश्चान्तमुहितंकः । 
दुष्टाशयवशादप्रशादेतस्तावलस्बनस्‌ ॥१२५४॥ 
यह रोद्रष्यान ज्ञायोपशमिक भावरूप है, अथोत्‌ कुछ श्लानावरणका क्षयोपशम हो, कुछ अपने 
वीयौन्तरायका भी क्षयोपशम हो तब यह भाष प्रकट होता है। यह अन्तमु हूत तक रहता है । सभी ध्यान 
अन्तमु हूर्तं तक रद्द पाते हैं और खोटा आशय होनेके कारण यह खोटी वच्तुका आल्म्बन किया करता है 
अर्थात्‌ सैद्रष्यान खोटे वस्तुपर ही होता है। क्रोधपर रौद्रष्यान हो, मान, माया, लोभ कषाय होनेसे रौद्र- 
ध्यान हो तो रौद्रध्यान खोटे विषयोको ले करके हुआ करता है । आते और रौद् ये पौद्गलिक वस्तुबोंका विषय 
करके होते हैँ। धर्मष्यान और शुक्लष्यान ये आत्माका आश्रय करके प्रकट होते हँ। अपने आपका जितना 
भी सहारा ले सके उतना तो सारभूत काम है । अपने सहज ज्ञानस्वभावपर जितनी दृष्टि स्थिर रह सके उतना 
तो सारभूत पुरुषा्थे है, और इससे अतिरिक्त बाह्मपदाथोंमे रागद्नषकी बुद्धि जगे वह आत्माके कल्याणकी 
बात है और खोटी ही वस्तुका आश्रय करके हुआ करता है । 
दहत्येव क्षणार््धेन देहिनामिदमुत्यितस्‌ । 
श्रसद्धचानं त्रिलोकश्रीप्रसत॑ धर्मपादपस्‌ ॥१२५५॥ 
जब ये प्रशान्तभाव जीव द्वोते हैं तब तीन लोककी ल्क्ष्मीके उत्पन्न करने वाले धर्मरूपी वक्ष 
को ये आघे क्षणमे ही जल्ला देता है अथौत्‌ रौद्र॒ध्यान समस्त चैभवोका विनाश कर देता है । वैसे भी देखलो। 
जो लालचके वशीभूत है उसपर ऐसी घटनाएं घटती हैं कि सारी जिन्दगीभर किए हुए लालचकी कसर सब 
एक दफेमें निकल आती है । ज्ञालच एक बुरी बला कट्दी गई है । उसीमे यह रौद्गध्यान पनपता है। वहाँ 
धर्मष्यान नहीं ठहरता जद्दों कोई ह्विसा करने कशनेमे आनन्द माने, कूठ, बोलने बुलानेमें आनन्द माने, 
चोरी करने करानेमें मौज समझे, इसी प्रकार विषयसरक्षणानन्दम जो मौज माने वह पुरुष अथवा बह ध्यान 
धमेरूपी वृत्तको भस्म कर डालता, वहाँ धर्म नहीं ठहर सकता | 


इत्यातेरोद्र गृहिणासजस्र' ध्याने सुनिन्‍्धे भवतः स्वतोषि । 


परिप्रहारम्भकषायदोधेः कलड्ितेष्न्त.करणे विशद्धूम ॥१२५६॥ 
इस प्रकार यह आतंध्यान और रौद्गष्यान जो कद्दे गए है वे गृहस्थके परिग्रह आरम्भ और कषाय 
आदिक दोषोंसे मूल अन्त करणमें उत्पन्न होते हैं। जहाँ किसी परपदाथेमे रुचि है वहाँ उसके उपयोगमें 
आतंध्यान द्वोगा, अनिष्ट है तो उसके सयोगमे आर्तंध्यान होगा और विपयोके सरक्षणमें जो आनन्द मानता 
है उसके उस कलकित हृदयमे यह रौद्रष्यान पनपता है, इसमे रच भी शका नहीं है । तो जिस चिन्तवनभे 
लोग मौज मानते वे समस्त चिन्तवन हेय हैं, ससारके कारणमभूत हें । 
क्वचित्‌ क्वचिदसी भावाः प्रवर्तन्ते सुनेरपि । 


प्रावकर्स गौरबाच्चिन्न प्रायः संसारकारणस्‌ ॥१२५७॥ 
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ये क्षतंब्यान और रौद्गरप्यान कभी-कभी किसी मुनिके भी हो जाते हैं। जब हो जाय रौद्रध्यान 
तो मुनिका गुणस्थान नहीं रहता, पर मुनि तो दे बाह्य भेपमे और कुछ साधना भी ठीक चल रही है इतनेपर 
भी कोई पूर्वकृत कमेंका उदय होता है कि जहाँ अपनेको नहीं सम्द्दाल सकते, दूसरेफा अनिःट कर देते । जैसे 
द्वीपायन मुनि इतने ऊंचे तपरवी थे, सम्यग्दृष्टि तत्त्वज्ञानी थे कि उनके तेजस ऋद्धि प्रकट दो गयी दी । तैज्स 
ऋद्धिके मायने हैं. कि जिसके प्रतापसे मुनि यदि किसीका भला विचार करने तो दाहिने कघेसे ऐसा तेज 
प्रकट द्ोता कि उसका भला हो जाय, दुर्भिज्ञ न पढ़े, रोग व्याधि शान्त हो जाय और जब उस ही मुनिको 
किसीपर तीन क्रोध जग जाय, इसका अनिष्ट चिन्तन करने ज्ञगे तो कपेसे ऐस। तेज प्रकट होता था कि वहाँ 
के क्षेत्रको भी भस्म करदे, और लोग भी भस्म द्वो जायें और खुद भी भस्म हो जाय और नरकमें जाय । एक 
चल है उस वलका यदि उत्तम प्रयोग करे तो उसमें ज्ञाभ है और उसका अगर खौटा प्रयोग करे तो उससे 
घरवादी होती है तो ऐसी ऐसी भी ऊ'ची ऋद्धि अ्रकट हौ जाये, ऐसे मुनीश्वरोंको भी पूवहत पापके उढयसे 
ऐसा आते और रौद्रध्यान हो जाया करता है | सो यह पूर्वकर्मकरे उदयकी विचिन्नता है। ये दोनों ध्यान आर्त 
और रौद्र ये ससारके द्वी कारण हैँ, जन्म-मरण बढाने वाले है । 

स्वेयसेव प्रजायन्ते बिना यत्नेन देहिनाम्‌ । 
भ्रनादिहदसंस्का रादुर्ध्यानानि प्रतिक्षय म्‌ ॥१२५४॥। 

ये जो खोटे ध्यान हैं सो जीवकौ अनादिकालसे सप्कारसे विना ही यत्नके स्वयमेव होते हैं । 
इष्टका वियोग हो जाय तो उसके फल्मे स्वयं द्वी वडा दुख मानते है, अनिष्टके सयोगमे दुःख मानते हैं । 
कोई वबच्चेको सिखाता है चलना फिरना या विद्या पढ़ना आदिक क्या ? भरे ये सब तो उसके अना>कि 
संस्कार हैं, होते हैँ । विपयोंके अनुभवनमें मौज मानना उसे कोई सिखाता है क्‍या ? तो यह आत और 
रौद्र ध्यान जीवोंकों चिना सिखाये, विना यस्‍नके अनादि कालके सस्कारोंसे ये सब चलते जाते हैँ । पर धर्म- 
ध्यान शुक्लध्यान उत्कृष्ट विचार, सम्यक्त्वका लाभ ध्यानकी प्राप्ति इन सतर्मे उययम करना होता है । सिखाते 
हैं, गुरुजल वताते ६ तब इसकी सिद्धि द्ोती है। यह आते और रौद्रष्यान बिना यत्नके द्वी जीवॉके साथ 
अनादिकालसे अपनी परम्परा बनाते चले जा रहे है, पर जो अनादिसे चला आया है वह अच्छा ही हो यह 
नियम तो नहीं । जैसे किसी काममें लोग कह्दने लगते हैँ कि यह तो वर्षोसे वात चल रही है । पर बात यदि 
ठीक है तो ठीक है अन्यथा कितनी द्वी पुरानी परम्परासे रुढि चली जाय उसमे भल्नाई नहीं है तो ठीक नहीं 
है। तो यों ही अनादिकालसे मिथ्यात्व, मोह, अजञ्ञान, दुष्यान ये सब चले आ रहे दूँ पर पुरानी परम्परासे 
चले आये इस कारण वद्द ठीक हो यद्द नियम नहीं है | तो ये अनादि वासनाके सप्तकार ये जीवोंको बिना 
यत्नके ही प्राप्त होते रहते हैँ । यह कठिन है, पर छोडना इसे जरूर होगा। तो उपयोग अपना निमल बनायें, 
अपने गुणोंका चिन्तन फरें, ज्ञानप्रकाशके निकट रहें वहाँ तो इस जीवको धर्मलाभ है, शान्तिलाभ है और 
इसके अतिरिक्त किन्‍्हीं वाह्मपदा्थाके निकट बसे, राग करके अथवा इं ष करके तो यह बात कब तक निशभे 


ये दुष्यौन त्यागने योग्य हैं । 
इति विगतकलडू वंशणित चित्ररूप, दुरितविपिनबोजं निन्द्दुर्ष्यनियुग्सम्‌ । 
कदुकतरफलाढ्यं सम्यगालोच्य धीर, त्यज सपदि यदि त्व॑ मोक्षमारे प्रवृत्त ॥१२५६॥ 


आचार्य मद्दाशाज उपदेश करते हैं कि हे घीर चीर पुरुष यदि तू मोक्षमागमे प्रवृत्ति करना चाहता 
है तो भिद्यनीय दुर्ष्यान कलकको दूर कर। जो ध्यान नाना चित्र विचित्ररूप है। कोटि देखिये धमकी 
जाति एक है और व्यवहार धर्ममें भी धम त्मावोंकी प्रवृत्ति एक दूसरेसे मिल जायगी। परिणाम फरीब-करीब 
एक द्वो सकता है पर जार्त और रौद्गरध्यान इतने खोटे और विचित्र हैं कि इनकी जातिया, इनका बिस्तार नाना- 


ध्यास विरुद्धस्थान वर्णस, श्रकरण २९७ [ २४१ 


रुपोंमें होता है। तो थे दौनों दुर्ध्यान नाना चित्र-विचित्र रूप हैं और पापरूप बनके बीज हैं। जेसे बीजसे 
अंकुर उत्पन्न होता है ऐसे द्वी इन ध्यानोंसे पाप उत्पन्न दोते हैँ। ऐसे निद्य दुष्यौनोंको जिसका कि अन्तमे 
खोटाफल है. उसको हे धीर वीर पुरुष | तू शीघ्र दी छोड़ दे। जब तक मनुष्यको भीतरमें आत्मकल्याणकी 
सच्ची रुचि नहीं जगती है तब तक यह धर्मष्यानका भल्ी प्रकार पात्र नहीं हो सकता है। पहिले चित्तमे यह 
बात सोचना चाहिए कि ,ससारमे अनेक योनियोंसे भ्रमण करते करते आज बड़े सुयोगसे हम मनुष्य हुए हैं, 
युक्त समागम प्राप्त कर लिया है, अब इस जिन्द्गीको धर्मसाधनामे व्यतीत करना चाहिए । धनवैभव या अन्य- 
अन्य विषयोंके संरक्तणभूत साधन ये इस मेरेको क्या हित कर सकते है ? इनका तौ परिणाम ही क्लेशरूप 
है। इन समागमोँकी रुचिमे कुछ भी ल्ञाभ नह्दीं है । जिन्दगीसे जी रहे हैं और इन बाह्य समागमोंमें कुछ 
अपना महत्त्व जाना, अतिशय सममा तो है कया ? एक दिन तो वह आयगा कि ज़ब कि इस भवको छोड़- 
कर आगे जाना पड़ेगा । फिर क्या हालत गुजरेगी ? क्‍या इसी अकार ससारमे जन्ममरण करना, दु.खी होना 
ऐसी द्वी जिन्दगी बिताना अच्छा है ? भाई अतरदमे शुद्ध हृदयसे यह भावना जगना चाहिए कि मुझे अपने 
आत्माका उद्धार करना है और इस ह्वी शुद्ध भावनापर ऐसी परिणति बन जायगी कोई कि केवल शुद्ध ज्ञान- 
प्रकाशका दी अनुभव हो रहा होगा। तो इन दुर्ष्यानोको त्यागकर जो अच्छा ध्यान है, जो आत्मासे सम्बध 
ख्वनेवाला ध्यान है ऐसे घ्यानमें अपने आपका मोड लाना चाहिए। ससार, शरीर, भोगोंसे विरक्ति परिणाम 
होना चाहिए। मनुष्य सोचते हैं. कि अब करीब १० वर्षका काम है, जब कास सम्हल जायगा तो खूब धमे- 
घ्यानमें लगेंगे। वे सोचे हुए दिन भी धीरे-धीरे गुजर जाते, पर अभी मी दरृष्णाका अन्त नहीं आता है, 
आकाक्षाए' वेसी ही बनी रहती हैँ । यों ह। सारा जीवन व्यर्थमे गुजर जाता है। अरे-पाया है यह दुलेभ 
समागम तो इसका खून लाभ उठावें। लाभ यद्दी है कि आत्मध्वरूपका अधिकाधिक चिन्तन करलें, पर चेतन 
अचेतन पदार्थोसे मोह रागढ्न प हटा लें, इन बाहरी विभूतियोंसे कुछ भी छ्वित न होगा ऐसी दृढ़ता वनाले, 
ऐसे शुद्ध परिणामोंका करना हम आप सब कव्याणार्थियोंका कतंव्य है । उससे ही ऐसी विचित्नता जगेगी 
कि आत्माका विशुद्ध ध्यान बन सकेगा जिससे ससारके सकट समस्त एक साथ छूट जायेंगे। 
श्रथ प्रशममालस्ब्य बिघाय स्ववर्श सनः । 
विरज्य कासभोगेषु धर्मध्यानं निरूपय ॥१२६०॥ 
धध्यानके स्वरूपसे आचायदेव कह रहे हैं कि शान्तिभावका आल्म्बन करके अपने मनको जब 

वश करके काम और भोगोंसे विरक्ति परिणाम करके धर्मध्यानका निरूपण करो । निरूपण करनेका अर्थ कहना 
नहीं है, किन्तु भल्ी प्रकारसे एक अपने आपमें लखे । निरूपण नाम है देखनेक़ा । जो देखा हुआ कहा जाय 
इसलिए निरूपणकी रुढ़ि कहनेमे हो गयी, पर निरुपणका अथे है भली प्रकार अपने आपसें देखना। उस धघर्म- 
ध्यानसे अपने आपसे देखनेकी बोलनेकी तरकीब क्या है ? तो सर्वश्रथम तो शान्ति चाहिए। जब चित्त ही 
शान्तिमें नहीं है तो धर्मष्यान बनेगा क्या ? सर्वप्रथम प्रथम भाव हुआ। जब शान्तचित्त दोगा तो सन अपने 
आधीन होगा। फिर सनको अपने आधीन बनाना और इन सबका उपाय अथवा इन सबका फल क्या है ? 
काम और भोगमे विरक्ति जगना। देखिये चित्त जिसका भी गडबड़ होता है, दिमाग भी जिसका स्थिर नहीं 
रहता, चित्त चलित रहता उसका कारण है काम और भोगोंभे राग द्वोना। जिसे धर्मधारण करना हो उसे 
चाहिए कि काम और भोगोमे विरक्त हो। कामका अथथे है स्पर्शनइन्द्रिय और रसना इन्द्रियया विषय । इनसे 
विरक्ति द्वो तो धर्मेध्यान बने। जिसका कुट्म्वमे, खाने-पीने, शृव“गार साज, नामकीर्तिसे मन लगता हो ऐसा 
पुरुष धर्मध्यान करनेके लिए आवश्यक है कि आत्मद्दितसे प्रयोजन रखने वाले कार्य करे। जैसे जिसे कमाई 
और धनसचय करनेकी धुन रहती है. उसको खाना-पीना तक नहीं सुद्दाता, उसे तो एक उसीकी धुन है ऐसे» 
द्वी यहा सममो जिसकी धर्मंधारणकी धुन है उसको भी खाना-पीना, साजश्श गार, ससारके और करतव ७ 
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सुद्दाते नहीं हैं। उसे तो केवल धर्मष्यानभे, केवल अपने आपको ज्ञानस्बरूप निहारनेकी । 
अन्य किसी कार्यमें प्रसन्नता ही नहीं है । हारी धुत है। उसे तो 
तदेव प्रक्रमायातं॑ सविकल्पं॑ ससासतः । 
झारमभ्भमफलपयेन्तं प्रोच्यमानं विवुध्यतासु ॥१२६१॥ 
वह्दी धर्मध्यान आचायोकी परिपाटीसे अर्थात्‌ गुरुके आम्नायसे चला आया भेद सहित सक्षेपसे 
थहाँ वर्णन करेंगे। वास्तव 'जो 'ऊपग चात कही दै वह धर्मब्यानके आदिसे अन्त तक होनी चाहिए । 
सक्षेपमें कद्दा गया दे। मन अपने वश होना, इन्द्रियके विषयोंसे विरक्ति होना ये ढो वार्ते वन सकें तो उसके 
धर्मध्यान बनता है। खूब खोज लो इन दोमेसे गलती कया है ? यह चित्त क्रोधमे रह्य करता है तो वहाँ 
धर्मष्यान फहाँ बनेगा । सन्त वशमे नहीं रहता, विपयोमे सन फसा रहता वहाँ धर्मव्यान कहाँसे बनेगा ? ये 
विषयकषाय जिसके शिथिल हुए उसके धमंध्यान भी नहीं है और धर्मष्यान भी यही है. कि विपयकपायोंमें 
परिणति न जाय । अपने आपंके स्वरुपकी प्रतीति रहा करे, वह धर्मघारण दे । 
ज्ञानवेराग्यसम्पन्तः संवुतात्मा स्थिराशयः । 
मुसुक्षुरुचमी शानन्‍्तो घाता धौरः प्रशस्यते ॥१२६२/॥ 
कैसा ध्यान करनेवाला धीर पुरुष प्रशसनीय है उसका इस लोकमें वर्णन है, जो ज्ञान और 

वैराग्यसे युक्त हो | ज्ञान और चैराग्य ये कमोकी निर्जराके कारण है। जैसे जो पुरुष मन्नवादी है तो वह विष 
भी खाता जाय पर विषका उसपर असर नहीं होता, इसी प्रकर आत्मविद्या वाला पुरुष तत्त्वज्ञानी पुरुष भी 
विषयसेवनका कार्य करता है और मिथ्यादष्टि भी विषयसेबनका कार्य करता है. तो भी तत्त्वज्ञानीका वह 
विषयसेवनका कार्ये उसे ससारमे डुवानेवाला नहीं बनता दै। उसका कारण क्‍या कि भीतरमें उसके यह 
आशय बना हुआ है कि मैं केवज् ज्ञानस्वरूप हूँ, ज्षानवृत्ति मेरा कार्य है। यद्द कर्माका दण्ड है ऐसी उसकी 
प्रतीति रहती है। भल्ना चतलावो पापकार्य करते समय यद्द पापकारय है, यह्द मेर/ स्वरूप नहीं है, क्मोंका 
दण्ड द्वै--इस प्रकारकी प्रतीति किसके रह सकती है १ तत्वक्षानी द्वो वही यह ख्याल रख सकता है। भला कोई 
बहुत मिठाई भी खाता जाय. और दो एक आसू भी गिराता जाय और यह ध्यान करता जाय कि मिठाई 
खाना मेरा स्वरूप नहीं है, फद्दाँ इसमे मेरा उपयोग फस रहद्दा है ? ऐसी वात तो तत्त्वज्ञॉनी पुरुषमे ही पायी 
जाती है। तो विषयकपायॉमे प्रवृत्ति करते हुए उसका खेद वना रहना, उससे हटा हुआस्षा रहना यह बात 
ज्ञानद्वारा आाप्त होती है। जेसे सामने आग पडी है पीछेसे किसी पुरुषको धक्का दे दिया और ऐसा धक्का 
ढिया कि वह बहाँ ठहर न सका, आगे उसे वढना पडा, कदम रखना पडा तो रखेगा तो जरूर और उस कदम 
में आग भी बीचमें है, आगपरसे भी जायगा किन्तु ऐसी सावधानीसे ऐसा हटा हुआ ऐसी शीघ्रतासे उसपर 
से जायगा कि चह कम जलेगा और किसी पुरुषको पता ही नहीं है कि कष्टां आग पडी है और ढकेल दिया, 
तो चह्‌ तो खूब जल जायगा क्योंकि उसे आगका कुछ पता दी नहीं है । तो इस ज्ञानका कुछ असर तो होता 
ही है. प्रत्येक कायोंमें। तो ज्ञानसे कर्मोकी निजरा होती है। जिसे तत्त्वज्ञान जगा है वह पुरुष धीर बीर 
ध्याता है। दूसरी बात है वह वेराग्यसम्पन्न होना चाहिए। वैराग्यका अर्थ है उसमे राग न द्टों। रागन 
होकर भी उसमें पबृत्ति करना पडता दे तो बध वहां नहीं होता । आप सोचते हों। कि ऐसा भी कोई काम 
है क्‍या कि जिसमे राग न हो और करना पड़े ? हाँ है। जब किसीकी शादी द्वोती है तो उसमे पडौसकी 
स्त्रिया गानेके लिए बुलाई जाती है । वे गाती हैं. मेरा दूल्हा चना जेसे रम लखन । यहद्द सब गाती हैं पर 
उनसे उस दूरद्ासे कोई प्रयोजन है क्या ? यदि दूल्हा घोड़ेसे गिर जाय और टांग दूट जाय तो उन पडौसकी 
स्त्रियोंको उससे कोई खेद होगा क्‍या ? खेड तो उस दूल्हीकी माको दवोगा। वे स्त्रियां तो छटंंकभर बताशों 
के लिए उस तरहसे गाती हैं। उस दृढ्द्वामें उन्हें राग नहीं है । किसी फर्ममे सुनीम काम करता है | उसके 
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हाथमें सारा हिसाच है, तिजोरी रखता है; बेंकका मी द्विसाब रखता है, लोगोसे लेनदेन करता है, यह भी 
कह्दता है कि दमको तुमसे इतना मिलना है, तुमको हमसे इतना मिलना है, यों सारी बातें क्रता है, व्यव-_ 
हार करता है पर उस सबसे उसे राग नहीं है. कि यह सब वेभव मेरा है | तो यों द्वी अनेक प्रसंग ऐसे हैं, 
कि बिना रागके वे कार्य करने पडते हैँ । कैदियाँसे चक्की पिसाई जाती है, स्त्रिया दो घरमें यक्की पीसते 
हुएमें खुश होती हैं, पर वह केदी भी 'बक्‍्की पीसते हुएमें खुश होता दे क्या ! वह चाहता है क्या कि मुझे 
चक्की पीसनी पड़े ? वह तो यही चाहता है. कि मुके कब इससे अवकाश मिले ! ता अनेक काम ऐसे है 
जिनमें राग न होते हुए भी करने पहते हैँ। तो इन पचेन्द्रिके विषयोमे जो अंतरगसे राग नहीं है ऐसा 
धीर वीर पुरुष ही उत्तम ध्याता माना गया द्वै। तीसरी बात है सम्बुत आत्मा इन्द्रथ मन जिसके वश हो 
वह्द सम्बृत आत्मा हे । वही धर्मका ध्याता प्रशसनीय मान( गया है । जरा जरासी बात सुनकर जिसके क्रोध 
उत्पन्न हो जाग्र, अभिमान जग जाय, मायाचार की प्रवृत्ति दो, लोभ उत्पन्न द्वी जाय, ऐसा पुरुष धर्मधारण नहीं 
कर सकता है। जरा अपने आपसे पूछो कि दे आत्मन्‌ | तुम्हें चाध्िए क्या ! अगर,यह चाह बनी है कि 
मेरे खूब वैभव जुड जाय तो इस चाहसे फायदा क्‍या ? क्‍या मरण न होगा ? क्‍या यह पाया हुआ बेभव 
एक दिन छूटेगा नहीं ९ अरे कौनसा ऐसा कार्य है जिसके कर लेनेसे इस आत्माका भत्ता दो ? जरा सोचते 
जाइये, ल्लोकमें इग्जत बना लेना, वहुतसे प्राणियोंमें अपना परिचय वजन लेना, अरे इनसे इस आत्माकौ 
लाभ क्‍या ? यहाँके ठाठबाटोंसे, विषयकषायोसे इस आत्माकों कुछ भी लाभ नहीं है । चाह तो यहद्द होनी 
चाहिए कि मैं अपने आत्मामे मग्न होऊ' । मैं रहूँ आपमे आप लीन ऐसी चाह हो भीतरमे ? एक ह्वी क्क्ष्य 
रखें अपने जीवनमें, में अपने आपके स्वरूपमे ज्ञीन होऊ ऐसी भावना भाये, यह चाहिए और कुछ न 
चाहिए। इसके अलावा कुछ भी बने बनने दो। चाह केवल यही है कि में अयने आपके स्वरूपमे लीन 
होऊ' । देखो--यदि अपने आपमें सख्वाईके साथ यह्‌ चाह जगती है तो यह भौ पूर्ण हो जायगी। इसी 
चाहका नाम है मुक्तिकी चाह । मैं इन समन्‍््त विभावोंसे, मोह रागढ षोंसे छुटकारा पाऊ, ऐसा जो मुक्तिका 
इच्छुक पुरुष है. वह्दी उत्तम ध्याता द्ोता है। वह आलत्यरहित हो, उद्यमी हो। श्रमादी पुरुष धर्मेष्यान करने 
का अधिकारी नहीं है । इसीलिए प्रमादी पुरुषोकों ऊनोदर तप बताया,है । मूखसे कम खाना, शान्तपरिणामी 
हो उसकी प्रकृतिमे शान्ति द्वो । देखिये अनेक भ्रकारके पुरुष मिलते हैं' आजकल भी । किसी-किसीको जरा- 
जरासी जात भी सहन नहीं होती । और कोई पुरुष ऐसे होते हैं कि उन बातोंकी उपेक्षा कर जाते हैं। जिनके 
भीतर कुछ शिथित्षता है उन्हें किसीकी वात सहन नहीं होती और जिनके तत्त्वज्ञान जग रहा है उनके 
विरुद्ध भी कोई बात कद्दे तो वे उसे सहन कर लेते हैँ । तो जो पुरुष शान्त्व भावी होते हैँ उनमे धर्मधारण 
करनेकी पात्रता द्वोती है । जिनका चित्त अशान्त दे वे पुरुष धर्मका पालन हवी कया करेंगे ? बह ध्यानी पुरुष 
प्रशसनीय दे' जो ज्ञानी हो, कप्टसदृष्णु हो। हम आपको भी चाहिए कि ऐसा तत्त्वज्ञान जगायें और भीतरमें 
ऐसी प्रेरणा बनायें कि आतंब्यान और रौद्रध्यान न वन सके और धर्मंध्यानसे अपने आत्माको प्रसन्न रखा जा 
सके | मोहमें, रागसे, ह पमे कुछ भी लाभ नहीं है । न शान्ति है और न कोई बाहरी पौदगलिक लाभ है। 
आत्मा भो दिखे और नाना क्ज्षेश भी सहने पडते हैँ, इससे ज्ञान और वैराग्यसे प्रीति जगे, यही अपने आपको 
ससारसे निकालनेके लिए पुरुताय करना चाहिए ? 


चतस्रो भावना धन्याः पुराशपुस्षाश्चिता: । 
मच्यादयश्चिरं चित्ते ध्येया धर्ंस्य सिद्धेधे ११२६३ 
घर्ष्यानकी सिद्धिके लिए चार प्रकारकी भावनाएं चित्तस घाः्ण करना चाहिए। वे चार भाव- 


नाए हैं-मैत्रीभाव, कारुण्य, प्रसोद और माध्यध्थ । ये चार भावनाएं यथार्थ रूपसे सम्यग्दृष्टि तत्वतानीके 
हुआ करती है और मद कव्ायमे कदाचित्‌ सिथ्यादृष्टिक भी हो जाय, पर जो इसका यथार्थ स्वरूप है वर्ण 


+ 
री 
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सूक्ष्मरप उस तरहसे यह सम्यग्टष्टि ज्ञानी पुरुषफे ही होता है । आगे वत्ताया जायगा जिससे यह स्पष्ट होता 
कम ४2220 टी, किन्तु यथाथेरुपसे ये चार भाषनाए' होती हैं: प्रथम मैत्री भावनाको इन दो 
कह ॥ 
क्षुद्रेतरविकल्पेष चरस्थिरशरीरिषु । 
सुखदुःखाद्य वस्थासु संसृतेलेब यथाययथम्‌ ॥१२६४॥ 
नानायोनिगतेप्डेघु समत्वेनाविराघिका । 
साध्वी महत्त्वमापन्ना मतिमेंन्नीति पठ्यते ॥१२६५॥ 
सूक्ष्म और वादर दो भाषोंरूप जीबोंमे, त्रस और स्थावर यों दो भावोंरूप जीवॉमें, यह जीव 
खुख-दु.ख आदिक वासनाओंमें नैसे-तैसे ठहरे हुए नाना भावयोनिगोंमे, प्राप्त होने वाले जीवॉमे समानतासे 
न विराधना करने बाली ऐसी महत्त्वको भाप्त समीचीन बुद्धि मैत्री भावना कही जाती है, अर्थात्‌ ससारके 
समस्त जीवोंको उन्हें इस तरहसे निरखलो, कोई जीव सूक्ष्म है, कोई जीव वादर है। यद्यपि दो भेद एकेन्द्रिय 
में दी बताये हँ-सूक्ष्म पृ्चीकाय, वादरप्थ्चीकाय । सूक्ष्म एकेन्द्रिय वादर एकेन्द्रिय इन दो इन द्रियॉमे भेद नहीं 
बताया । इसका कारण है दो, तीन, चार और पचइन्द्रिय जीव ये सब वादर ही होते हैं। तब सूक्ष्म और 
वादर कहनेमे सव जीव आगए | अथवा त्रस और स्थावर कहनेमें सब जीव आ गए। स्थावर एके-द्रिय और 
प्रस जीव दोइन्द्रिय तीनइन्द्रिय, चारइन्द्रिय और पचइन्द्रिय । इन समस्त जीवोंमे चिराधना न हो, ऐसी समता 
हो कि किसी भी पुरुषका अद्वित न विचारे। न अद्दितकी प्रवृत्ति करे ऐसी भावनाका नाम मेँत्री भावना है। 
मेत्री शब्दका सद्दी भाव यद्द है कि अनुत्पत्ति दुख उत्पन्न न हो ऐसी अभिलापा रखना, इसका नाम मैत्रीभाव 
है| जेसे लोग कहते हैं कि अमुक अमुकका घनिष्ठ मित्र है तो मित्र होनेका अर्थ क्या हुआ कि उसके दु ख 
उत्पन्न होनेकी अभित्ञाया नद्दी रखता है । तो सब जीवॉमे किसी भी जीवको दु ख़ उत्पन्न न हो ऐसी अमि- 
लापा रखना इसका नाम है मैत्री । सबे जीव केवल परिचय वाले द्वी नहीं किन्तु जिसका आमने सामनेका 
परिचय तो नहीं है परन्तु क्ञानविधिसे और आगमविधिसे जाना सबको जा रहा है ऐसे सर्वेससारी प्राणियों 
में किसी भी जीवकी विराधना न करनेका भाव द्वो जायगा। इसे मैत्री भावना कहते हैं। जेसे रामचन्द्रजीके 
समयकी प्रासगिक घटना एक कविने कट्दा है । जिस समय रामचन्द्रजी लंकाको जीतकर घर आये और बड़े 
आरामसे वहुत समारोहकी सभा हो रद्दी थी। तो सच लोगोंको राज्य वितरण कर चुके थे। हुम अमुक प्रदेश 
का राज्य सस्द्दालो | सबको राज्य सौंप दिया । लेकिन हनूमानको नहीं सौपा | तो हनूमान भरी सभामे धवाथ 
जोड़कर कहते हैँ कि हे मद्दाराज | इमसे जो सेवा वनी है सो आप खुद जानते हैं, लोग भी सममते हैं । 
रामचनस्तज़ीके समयमे सबसे अधिक सेवा हनूमानने की थी सीताका पता लगाना, युद्धमे बडी कुशलता 
दिखाना आदि | तो दनूमान कहते हैं कि आपने सब लोगोंको तो राज्य दिया पर मुझे कुछ भी नहीं दिया । 
चाहिए मुझे कुछ नहीं, पर चिन्ता यद्द है मुझे कि आपने मुझे भुला क्‍यों दिया ? तो रामचन्द्रजी जवाब 
देते हैं-- मण्येव जीर्णता यातु, यक्त्वयोपकृत कपे। नर प्रत्युपकाराथी विपत्तिमभिवाव्छति | दे हनूमान जी | 
तुमने हमारा उपकार किया सो उस उपकारकी मुझे सुध भी न रहे यह मैंने तुम्हें, दिया । लोग सुनकर आश्चर्य 
में पड़े, हनूमान भी आश्चर्य पड़े कि मुझे यह क्या दे रहे है. ? जो तुमने उपकार किया 8 की कक कक 
मैं भूल जाऊ , उसकी सुध न रहे यह दे रहा हैँ हनूमान तुमको । तो सच लोगोंको इसमें कुछ सन्देदद हुआ 
कि यह क्‍या दिया जा रह्दा है ? तो सन्देह मिटानेके लिए रामचन्द्रजी फिर कहते ध सर प्रत्युपकारार्थी 
विपत्तिमभिवाब्छति । दे हनूमान ! यदि तुम्हारे उपकारका हमें ख्याल रद्देगा तो चित्तमे यह चात आया करेंगी 
कि में इनके उपकारका बदला चुकाऊ। तो बदला देनेफा अर्थ यह है कि हनूमान । तुमपर विपत्ति आये ओर 
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फिर उस वियत्तिकों दूर करके तुम्हारे उपकारका बदला चुका लू । तो उपकारकी सुध रखनेमें अत्युपकारकी 
पुष्टि होती है। इनपर विपत्ति आये और तत्र मैं इनकी विपत्ति मे ऐसा में नहीं चाहता | यहाँ मेत्री भावना 
में यह कह्द रहे है कि ससारके समस्त प्राणियोंमे किसीके प्रति भी विपत्ति न चाद्दे, इसका नाम है सेत्रीभाव । 
जीवन्तु जन्तवः सर्वे क्लेशव्यसनवर्जिताः । 
प्राप्नुवन्तु सुख त्यवत्वा बरं पाप पर।मचस्‌ ७१२६६॥ 
इस सैत्री भावनामे यह ज्ञानी पुरुष यह भावना कर रहा है कि ये सत्र जीव कष्ट विप्रदावोंसे 
दूर होकर सुखपूवक जीव और बेर, पाप, अपमानकों छोब्कर सुखको श्राप्त हों। इस अकारकी भावनाको मेत्री 
भावना कहते हैं। किसीको किसी प्रकारका कष्ट है, किसीको किसी प्रकारका । लौकिक पुरुष तो इसी चातमे 
कष्ट सममते हैं कि मेरे धन कम दो गया, मेरी आजीविका अच्छे ढगसे,नहीं चलन रह्दी है । कोई लोग तो 
इसको ही कष्ट समर लेते कि आज किसो वस्तुका सुबह कुछ भाव बढा हुआ सुना था शामकों भाव कुछ घट 
गया है । चीज यद्यपि वहींकी वहीं घरमें रखी है, लेकिन कष्ट मानते हे । तो जिसके जेसी बुद्धि है बेसे ही 
वह कष्ट समझता है | ज्ञानी जीव तो कष्ट इसको सममता है कि प्रभुकी तरह विशुद्ध ज्ञानानन्द रवभाववात्ते 
इस आत्मामे विषय और कषायोके भाव उत्पन्न होते हें और इसी दृष्टिसे जीवॉको कष्टमें पड़ा हुआ देखता 
है। हाथ ! कितना वडा कष्ट है कि है तो आनन्द्मय आत्मा और विषयकषायोके भाव हो रहे हैं जिससे 
निरन्तर क्ञौभ चल रहा है । ज्ञानी पुरुष इन सब जोवोंके प्रति ऐसी भावना करता है. कि इनके कष्ट विपत्ति 
ये दूर हों, शुद्ध ज्ञान प्रकाश हो और शुद्ध रूपसे ये जीचें । ज्ञान दशेनकी श्राप्ति जिनके है उन पुरुषोंकी शुद्ध 
वर्तना रहती है। यों तत्त्वज्ञानी पुरुष समस्त जीवोंके प्रति ऐसी भावना करता है. और फिर लौकिक पुरुष 
व्यवद्ारिक कष्टोंसे दूर हाँ इस प्रकारकी भावना करते हैं, और ज्ञानी भी चू'कि ये लौकिक कष्टमें रहेंगे तो 
इनमें धर्मष्यानकी योग्यता नहीं जग सकती, अत उन कष्टोंसे ये दूर रहें ऐसी भावना करता है! और ये 
सभी जीव बेर पाप और पराभवको छोडकर सुखी होवें। जब चित्तमें वेरभावकी दृष्टि रहती दे तो चित्तमे' 
चिंताए' रहती हूँ । तो ये पुरुष इस वैरभावको छोड़ दें। ऐसी मेत्री भावनामें श्ञानी पुरुष चिन्तन करता है । 
इसी प्रकार पापपरिणाम जब होता है तब भी चित्तमे चेन नहीं रहता है । हिंसा, झूठ, चोरी, कुशील, लालच 
जब ये परिणाम पेदा होते हैं तो यह अशान्त रहता है । सो ज्ञानी जीव समस्त जीवोंके प्रति यह भावना 
करता 'है. कि ये जीव पापपरिणामको छोड दें और सुखी हों । इसी प्रकार प्राभवकी कल्पना जब चित्तमे' 
रहती है तब शान्ति नहीं मिलती | मेरी पोजीशन मिट गयी, मेरा अपप्तान हो गया--इस प्रकारका भाव चित्त 
मे रहे तो बडा कष्ट है। तत्त्वज्ञानी पुरुष सब जीवोंके प्रति यह भावना कर रहा है कि जीवोंके पराभवके 
कष्ट भी न रहें। वस्तुत. किसी जीवका कोई पराभव कर नहीं पाता । स्वय पराभव मान ले तो लो पराभव 
हो गया, लेकिन कोई चेष्टा द्वी तो करेगा। कोई सम्मान करे अथवा अपमान, उससे किसी दूसरेका कया 
बिगाड १ जगतके ये सब जीव हैं, अपने आपसे परिणाम रहे हैं, कोई जीव किसी दूसरेका कुछ भी करनेमे 
समथ नहीं । यहंक्ति ये सम्नान अपमान क्या दे और यह मैं क्या हूँ, ये सम्मान अपमान करने वाले लो | 
क्या हैं ? इस पर भी तो कुछ विचार करना चाहिए। ये लोग सब मायारुप हैं, ससारमे जन्म मरण करते 
फिर रहे हैं, ये कोई मेरे अधिकारी नहीं। इनकी दृष्टिमें मैं भल्ला जच गया तो इससे मेरा क्‍या सुधार और 
इनकी दृष्टिमे बुरा जच गया तो इससे मेरा क्या बिगाड ? यह में स्वय आत्मा भगवान हू, जो छुछ करूगा 
करता हूँ वह खुदमे ही होता है । इनके खुद जानकार रहते है, यह औव यदि पराभव बनाता है, पाप 
बनाता है तो उससे इसका बिगाड है और अपनेमे यदि ज्ञान और बैराग्य बनाता दे तो उससे इस जीवका 
खुधार है। तो पराभवकी कल्पना करनेसे स्वयको क्लेश दे । इन पराभवक्री कल्पनाओंका परित्याग करें और 
सुखी होवे। ऐसो भावना यह धमध्यानी पुरुष सब जीवोंके प्रति कर रहा है । मैत्री भावनाके वाद अब कारुण्य 
भावना कह रह हैं । - रु 
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देन्यशोकसमुत्तासरोगपीडादितात्मसु । 
बधबरधनरुद्धेषु याचमानेष॒ जीवितम्‌ ॥१२६७॥ 
क्षुततृदभभाभिमूतेषु शौताय्व्यंथितेष॒ च॑ । 
प्रविरद्धेषु निस्त्रिशोर्यात्यसानेधु निर्दयस्‌ ॥१२६८॥ 
मरणातेंष जीवेष्‌, यत्प्रतीकारवाऊछया । 


अ्रनुग्रहमतिः सेयं करुणेति प्रकोतिता ॥१२६६॥ 

जो जीव दीनतासे, शोकसे, भयसे दु.खी हैं. उन पुष्षोंमे अनुमद्ट चुद्धि होती है। इनका दुख 
दूर हो--इस प्रकारकी वृद्धि होना कारण्य भाषना दे | इसी प्रकार रागसे पोडित आत्मावोंके प्रति ये रागसे 
दूर हों--इस प्रकारका करणाभाव लाना यह कास्ण्य भावना दे और जो वध वन्धनमसे होते है, जो जीवोंका 
पालन करते हैँ ऐसे पुरुषोंकों भी अनुम्रह बुद्धि करना फारण्य भावना है। कारण्य भाव तब जगता है जब 
उनके समान अपनेको मान लिया जाय । इन चार भावनाओंमें कारण्य भावनाकी बडी बिशेषता है। मेत्री 
भावनामे सब जीवोंके प्रति मैत्री भावना कब जगे जब सवके समान अपनेको अपने समान सबको माने। 
मित्रता छोटे बड़ेमें नहीं हो सकती, वरात्र वालेमे हुआ करती है। तो सभी जीवॉमे' मरित्रताका परिणाम 
तभी सम्भव है जब सबको और अपनेको एक समान निरख सकें। तो तत्त्वआनी जीव एक समान निरख 
लेते हैं। केवल चित्मभावरूप आत्मा दे वेसा ही में हूँ, वैसे ही ये सव हैं। सब जीवॉमे चैतन्यस्वभाव करके 
जब समता इसने घारण करली तो मेत्री भावना जगती है, इसी प्रकार यद्द कारुण्य भावना है। दया कब 
होती है ९ जिसके प्रति दया की जा रही हे उसके समान अपनेको समझ सके तो दयाभाव जगता है । जैसे 
किसी भूखसे पीडित पुरुषको देखा त्तो उसे देखकर अपने आपमें भी एक यह आ जाता कि ऐसा भूखा में 
होता तब सुझपर कया चीतती है ! उस कः्टका वह अनुमान कर लेता है अपने आप पर घटाकर । करणा 


) की शैली थही है। चाहे कोई जीव ऐसा न वोल सके, ऐसा विश्लेषण न कर सके तव भी वात यह्द होती है 


कि सब भर जाते है| फभी रास्तेमें कोई जीव काटा छेठा भेदा जा रहा हो, सताया जा रहा हो तो उसे 
देखकर जो करुणा जगती है कि यद्द जीव भी मेरे दी समान है, इसपर जो विपत्ति आयी है ऐसी कभी मुझ्त- 
पर आये तो कैसी भीतरमें पीडा उत्पन्न द्वोती है । ये सब वात देखते द्वी दूसरी सब बातें आ जाती हैं । 
कद्दनेमें तो देर लगती है किन्तु इस मलकमे देर नद्ीं लगती, तो जब उन दु खी जीवॉके समान अपने आपकमें 
उसे निरख लिया गया अन्तरमे तब यह कारुण्य जगा । कारुण्यका दूसरा नाम है अठुकन्पा । और अनुकस्पा 
का सीधा अर्थ है अनुसार कप जाना । जैसे कि कोई दुखी पुरुष है जेसा दु ख है उसके अनुसार यहाँका दुःख 
अनुभ वमें आये तब अनुकम्पाभाव जगता है । किसी पशुकों बहुत अधिक पिठता हुआ देखकर जो मनमें दया 
उपजती है उस दयाका कारण यह है कि उसे पिटता देखकर तुरन्त ही अपने आपमें यह भीतर भावना वन 
ज्ञाती है. कि मैं ही तो यह हू, जीव में हू, जीव यह है। जो वात इसपर बीत रह्दी है वद्द मुझपर भी बीत 
रही है, वह सुमपर भी बीत सकती है, यों झुदभे वसी भावना वनी तव जाकर कारुण्य भाव बना और उन 
दुखी जीवॉका दुख दूर करनेके लिए सम खवे भी करने लगा। इस मर्मक्रो तो वे मिखारी तक भी जानते 
हैं जो जाड़ेफे दिनोमें उघारे होकर कपत्ती हुई साषामे बड़े कार्त र्वस्से चिल्लाते हैँ और घनिक लोग दया 
आ जानेके कारण उन्हें कपडा अन्न वगैरद्द दे डालते हैँ। तो वे धनिक लोग पह्विले उसके ही दुःखके समान 
अपनेमें ठुख बना डालते हैं. तब अपने आपपर दया करके उनके प्रति कष्णाका भाव ज्ञाते हैं। यदि खुदमे 
वैसे दु खका अनुभव न बने तो उनपर दया नहीं आा सकती। जो पुरुष क्षुघा ठृषा थकानसे पीडित हैं, जो 
बाधावोंसे व्यथित हैं उनमें अलुप्रहद बुद्धि होना इसका नाम कारण्य है। भूख सबको लगती है, क्या धनिक 
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भूखे नहीं रहते हैं. लेकिन सूख उन्हें भी लगती है तब द्वी तो सोजन करते हैं और भूखका उन्हें अनुभव है। 
यद्यपि उन्हें प्यासकी बेदना नहीं सहनी पडती चिरकाल तक लेकिन पानी पीते हैं ये धनिक जन सी तो 
कोई प्याससे पीड़ित हो तो कट उसको वेदनाको समझते हैं। तो भूख और प्यासकी वेदनाका अनुभव सभी 
जीवॉकों है। तो ये दयालु पुष्ष दूसरोंकी छुधा दघा आदिक वेद्नाओंको देखकर सब तुरन्त समम लेते 
हैं कि यह कितना दु खी है ? तो यह जो चित्तमें बात हुईं उससे जो खुद दु खी हुआ उस दु खको दूर करने 
के लिए लोग उपकार करते हैं, दान फरते है, दूसरोंका दु,ख छुटाते हँं। तो ऐसे कथित प्राणियोमें अनुम्नह 
बुद्धि करना इसका नाम है. कारुण्य भावना। जो पुरुष निर्देय पुरुषोंकी नि्दंयताके कारण पीड़ित हैं और 
मरणके दु'खसे प्राप्त हैं उन दु खी जीवॉके दुःखको दूर करनेके उपायकी बुद्धि करना, भाव रखना इसका नाम 
कारुण्य भावना है। दूसरोंके दु.खको देखकर स्वयमे क्लेश होना, अनुकम्पा वनना यह कारुण्य भावना है । 
तत्तवज्ञानी जीव विषयकषायोसे दुःखी जगतके जीवोंके प्रति यह भावना करता है कि इनके ये विषयकषायों 
के विकल्प दूर हों और ये वास्तयमें सुखी हों । 
तपःश्षुतयमोथुक्तचतर्सा ज्ञानचक्षुणास्‌ । : 
विजिताक्षकषायाराां स्वतत्त्वाध्यासश।/लिनासु ॥१२७०॥ 
जगत्त्रयच्मत्कारिचरणाधिष्ठितात्मनाम । 
तदगुरोघु प्रसोदो यः साद्भः सा भुदता सता ॥१२७१॥, 
जो गुणी पुरुष हैं. उनमें हष भाव करना, हर्षभावकी सांवना रखना सो प्रमोद भावना है । कैसे 
हैं वे गुणीजन जिनके गुणोंमें प्रमोद किया जाता है । वे तपश्चरणमे उद्यमी रहा करते हैं। तपश्चरण नाम 
है. इच्छाका निरोध और जो पुरुष जगतक्े किसी भी विषयकी वाञ्छा न रखता हो ऐसा पुरुष लोकके द्वारा 
भीतरसे आदरणीय ह और उसकी ओर ल्ोगोका आकर्षण होता हैं और उसके प्रति हर्ष भावना हुआ करती 
है। यह तो एक साधारण बातकी बात है किन्तु जी मुमुकछु जीव हैँ जो इच्छा विभावोसे स्वेथा मुक्त होने 
की वाञछा रखते हैं ऐसे पुरुषोंको तपरवी गुणी जन दिख जाय, इच्छा निरोध करके जिनका मन निर्मोह और 
पवित्र होता है ऐसे गुणी पुरुष दिख जायें तो उनमे प्रमोदभाव करते हैं, इसी प्रकार जो श्र्‌ तमे बड़े हैं, ज्ञान- 
हृढ है. उनके ज्ञानगुणकों निरखकर कैसा पवित्र चित्त है, राग ष रहित दे अतणव ज्ञानका बड़ा विकास है, 
पूर्वचद्ध घान है, अवधिक्षान है, मन'पर्ययज्ञान है, विवेकशील हैँ, शास्त्रका मर्म इन्द्रोंने प्राप्त कर लिया है इस 
हो कारण ससार, शरीर, सोगोसे इनका प्रयोजन नहीं रहा है । केवल एक आत्मध्यानमें ही जिनकी उम्रग 
रहती हे ऐसे ये भ्रुत अन्तरह्न तत्त्वज्ञानी जीवोंके प्रति गुणोंका अनुराग द्ोना सो प्रमोदभावना है । इसी 
प्रकार जो यम और नियममें उद्यमी पुरुष है, जिनका चित्त ऐसा विरक्त है कि किसी भी व्रत सयमको आजीवन 
धारण करनेका संकल्प करनेसमे विलम्ब नहीं होता । जो उचित कतव्यको जीवनभर निभानेके लिए प्रतिन्ना 
और समय सम्रयपर अनेक आवश्यक कतेव्यॉंका पालन करते है ऐसे यमनियमसहित गुणी पुरुष हों तो 
उनको देखकर मुमुछवोके प्रमोद्भावना जगती है। जिस पुरुषके सम्बधमे यद् विदित हो जाय कि यह 
बहुत आसक्त ल्म्पटी है, खाने पीनेका बहुत प्रेमी द, अपने गुजारा स्वा्थेसावनाके लिए तत्पर रहता है ऐसी 
बात जिसके सस्बधमें विदित हो तो लोगोंका उसके प्रति अमोदभाव नही रहता, और जो निर्मोह हैं, तत्व- 
ज्ञानी हैं, त्रत नियमका भत्नी-भाति पालन करते हे ऐसे मह॒तोंके श्रात अनक पुरुवोका सम्पान हो जाता ह्ढे 
और उनके गुणोंमे प्रमोदभाव जग जाता है । फिर यहा ये मुमुछु जन ज्ञिनम ससारके सकटोंसे मुक्त होनेका 
साधन त्रत, नियय, सयम, ध्यान, ज्ञान साना है और जो इन द्वी वातोंमे बढ़े हुए है तो उनको देखकर 
निष्कपट प्रेम भाव जगता है और हपेभाव होता दे और ज्ञास ही है जिनका नेत्र ऐसे पुरुषोके गुणोंमे प्रमाद 
करना सो सज्जनोंते प्रमोद भावना साना है ! एक विशेषता इनमें विययकपायों विजय करनेकी होती है । 


तक स का 
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आतमका अदवित करने वाले भाव हैं विषय और कपाय। जिन्होंने इन विपयकपायोंकोौ जीत 


लिया दै वे पुरुष लोगोंकी निगाहमें पवित्र माने जाते हैं। सो सव सममते ही हैं। मल्ले ही क्रभी गुणी जनों 


पर विपदा आये तो लौग उन्हें चेचारा फहकर उनका आदर करते हैँ । वेचारेकों देखो ५ 
हैं, यों उस शुणी जनोंके प्रति लोगोंकी आरथा होती है। फिर जो मु्तिके 38858 २९8 
कषायोंके थिजयकों मोक्षका साधन समझ लिया है वे इन त्रिपय कग्रायोके विजय करने वाले पुरुषोंको 
निरखकर बहुत हे मानते हैँ, यह है उनकी प्रमोद भावना और य मत जन निज तत्वके अभ्यास करपनेमे 
घतुर हे । निज तत्त्व है विशुद्ध सह जत्ानानन्द स्वभाव । मरा शाश्वत तत्त्व मेरा सहदजस्वरूप है, उम झ्ञाना- 
लन्दरवरूपके उपयोगका अभ्यास रखने वाने पुरुष कितने पविश्न दे कि दुसो इनको ससारके विपयोंसे 
कोई वार्ता नहीं रहा । इन्हें किसी भी स्वाथसे, कपायसे रचि नहीं रद्दी। एसे इस अपने अन्त तरवकी धुन 
रखने वाले ज्ञानी जीवोंके प्रति मुमुत्तु जीवोका ऐसा अपूर्व प्रमोट हांता जो प्रमांढ प्रियसे प्रिय कटम्ब और 
मित्रजनोंमें भी नहीं हो सकता। विशुद्ध प्रमोद यों जगता दे कि ज्ञानी जीव शुद्ध ऋृयका दे 'निर्दोव है 
निष्कपट है, और कुटुम्वी जनोंमें, मित्रजनोमे यों वसा प्रमोद़्भाव नहीं जगत। हे क चे अपर्णा हे ढोपी 
है मोद्दी हैं। तो जो निज तत्त्वका अभ्यास करने वाले 6, जिनको घुन केवल आल्माके ध्यानकी रहती ह्ठे 
उनके प्रति साधारण लौकिऊ जनोका भी आकर्षण होता है, और जो मुमुन्नुजन है, मोतकी इच्छा करने 
वाले पुरुष हैँ वे तो ऐसे सत जनोंफों निरवकर विशेषतया प्र म़ुदित होते हैं । जिनक' आचरण इनना उत्द्टट है. 
कि लोगोंके चित्तमें एक चमत्कार उत्पन्न करने बाते उनके गुणोंमे प्रमोद होना प्रमोग्भावना है| प्रत्येक 
मनुष्यकों अन्तरगसे सद्ाचार और न्याग्रके प्रति अनुराग रहता है। जीवफा स्वरूप है विशुद्ध ज्ञान और 
विशुद्ध पथकी रुचि होना। कर्माद्यवश न चल सके, लेकिन फिर भी ऋषि पुछरोफे मनमे सदाचार और 
न्यायक्ते प्रति आस्था रहती है । तो जो पुरुष ऐसे आचरणके अधिकारी हैँ जो सामान्य जनोंसे भी न किया जा 
सके, पचमहात्रत, पच समित्ति, तीन शुप्ति रूप आचरण और भी उत्कृष्ट ध्यान तपश्चरण ऐसे इन आदचरणों 
को करने वाले पुरुषोंके गुणोंसे अनुराग होना सो प्रमोद्भावना है। धर्मध्यानके प्रसगममें सर्वप्रथम उने चार 
भावनाओँको कहा जा रहा है जिनके भानेसे मनुष्य इस लोकमे आदशेज्प होता दी है, किन्तु परल्ोकमे भी 
वह निष्कटकरूप विशुद्ध जीचन-यापन करता है | 
ऋ्रोधविद्धेषू, सत्त्वेष, निस्न्रिशक्र्रकर्मंसु । 
सधुमांससुरान्यस्त्रीलुब्धेष्वत्यन्तपापिष, १२७२७ 
देवागमयतिकन्नातनिन्‍्दकेष्वात्मशंसिष्‌ । 
नास्तिकेष्‌, च माध्यस्थ्यं यत्सोपेक्षा प्रकोतिता ॥१२७३॥ 
अब साध्यस्थ भावना कह रहे हैं। जो पुरुष घिपरीत वृत्ति वाले हैं- उनमे उपेक्षा भाव रखना 
सो माध्यस्थ भाव है। जो पुष्ष क्रोधसे विद्ध हों, क्रोधी हों उनके प्रति न राग भाव रखना, क्योंकि क्रोधी 
पुरुषसे यदि अनुराग रखा तो क्रोधीके रागका भी फल्त अच्छा न होगा। बह क्रोधी पुरुष उस राग करने वाले 
पर भी कु कला जाता है। जैसे जब कभी क्रोध आता दै तो उस क्रोधमें बच्चेसे बडा प्रेम करने वाली मा 
भी उस बच्चेकों पटक देती है, ऐसे ही क्रोधी पुष्षके द्वारा भी उससे राग करने वालेका अनर्थ हो जाता है । 
कोई लड़ रद्द द्वो दूसरेसे और यह जानकर कि यद्द जो क्रोधी पुरुष है, लड़ रहा है, मार खा जायगा-इस 
प्रेमसे अगर कोई उसे बचाने पहुच जाय तो बह क्रोधी उसोसे कगइने लगता है । तो यह तो एक साधारग 
सी बात है, पर नीति यह्ट कहती है कि जिसके क्रोध करनेका स्वभाव पड गया है ऐसे पुर्षसे राग करके 
भी क्ञभ नहीं और है प करनेमे भी लाभ नहीं। वहाँ उपेक्ञाभाव धारण करना चाहिए। जौ पुरुष निर्देय 
और क्रर कम करने वाले दे उन पुद्षोंमे भी उपेक्ताभाव रखनेसे ह्वी लाभ हे! रागका प्रयोजन क्या, और 
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बड़े क्‍लेश ध्वस्त हो जाते हैं। क्लेशमात्र इतना द्वी है। सबके क्लेश. हो रहे हैँ किसी न किसी रूपमें । उन 
सब क्लेशोंमें यद्दी बात पायी गयी है कि किसी पदार्थमे राग है तब यह क्लेश वना। जैसे तत्त्वज्ञान विशुद्ध 
दृढ़ हो जाय, किसी भी परपदार्थमें राग न रद्दे तो उसको क्लेश क्‍या ? समग्र परवस्तुवोकों पर जान लिया 
जाय तो फिर क्लेश किसका नाम है यहाँके वेभवकों अपना मानौ तो न रहेगा, न मानो तौ न रहेगा। 
यदि सत्य वात समममें आ जाय कि यह वैभव मेरेसे अत्यन्त भिन्न है,' अद्वित रूप है तौ फिर उसमें 
क्लेशकी क्‍या बात रही १ इष्टका वियोग होना, मनोवाब्जित कार्योकी सिद्धि न होना इनको ही लोग क्लेश 
की बात मानते हैं। ज्ञानी जीव ज्ञानीबलसे अपने आपको उनसे हटा लें और निज सहज ज्ञानस्वरुपमें 
उपयोग रमा लें तो फिर बतावों कि उस समय उसके क्लेश है क्‍या ? रागादिक भावोंका उत्पन्न होना यही 
मद्दान क्लेश है । इन चार भावनाओंके प्रंसादसे रागादिकके क्लेश समत्त ष्वस्त हो जाते हैं। ये चार 
भावनाएं लोगोंको आगे-आगे अग्रपथको दिखानेसे दीपिकाके समान हैं । जैसे कोई दीपक लेकर चले तो 
आगे-आगे पथ दिखता जाता है और तब चलने वाला नि शक होकर आगे बढ़ता चला जाता है। ऐसे ही 
जो मेत्री, प्रमोद, कण्णा, माध्यध्थ--इन चार भावनाओं को करता हे और इन भावनाओंके अनुरूप अपनी प्रवृत्ति 
रखता है वह पुरुष क्लेशसे रहित है और ये भावनायें उसे आगे-आगे कल्यागपथ दिखाती जाती हैं। ।फर 
यह पुरुष उस दी रात्तेमें प्रवृत्ति करता है ऐसे ही ये चार भावनायें आगे-भागे शान्तके पथको दिखाती 
जाती दे और आत्मा उनपर चलकर सदाके लिए सकटोंसे मुक्त हो जाता दे । इन चार भावनाओंको तत्त्व- 
ज्ञानी पुरुष भाते हैं और अपने दुष्कृतोंका उच्छेद करते है । । 
एताभिरनिशं योगी 'फ़ीडन्तत्यन्तनिर्भरसु । 
सुखमात्मोत्यमत्यक्षमिहैवास्कन्दति श्र बसु ॥१२७५॥ 
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हुए शुद्ध सुखको प्राप्त करता है । विषय और कषायकी वासनामें तो जीवको अशान्ति होती है। कदाचित 
किसी भी विपयमे खाने-पीनेमें, सुगध लेनेमें, सुन्दर रूप देखनेमे, राग रागनी सुननेमे किस ही प्रकारके 
विषयको कभी यह जीव सुख भी मानता है, लोकमें सुख माननेकी दशामे भी अशान्ति ही चर्त रही, है । जसे 
जिसका फोडा अच्छा द्वो जाय वह मलइम पट्टी क्‍यों करे ? जिसका ज्वर शान्त ट्वो गया वड्ड चहुतसी रजाई 
ओढकर पसीना क्यों लेगा ? इसी प्रकार जिसके विशुद्ध आनन्द है, शान्ति है वह विषयोंकी प्रवृत्ति क्यों 
करेगा ? विषयोंभें ततर लगता है ज्ञीव जब कोई वेदना ह्ो। खाता कब है मनुष्य जब छुघाकी वेदना होती 
है। तो खानेसे पहििले भी दु ख दे कि नद्दीं। और खाते समय वहाँ भी अशान्ति है । अब क्या खा रहे हैं, 
क्षव क्या खायेंगे यों. मनमें सोच रहे हैं, ये सब अशान्तिके ज्क्षण हैं। और फिर खानेके लिए लोग स्वय 
अनुभूति कर सकते हैं कि जिस समय बडी रचिसे स्वादिष्ट भोजन खाते हैं तो फिर कटद्दों अपने आत्माराम 
की सुध रद्दती कहाँके भगवान, कहाँका आत्म -वरूप ? तो क्‍या ये शान्तिके लक्षण है ? तो विषयकपायोंमें 
जो प्रवृत्ति होती दे वह अशान्तिसे द्वोती है। तो विषयकषायकी वासनासे जीव को अशान्ति रहती है किन्तु 
ये चार भावना०' जगें, सब जीवॉमें मित्रताका भाव हो, गुणी जनोंको देखकर हृदयमे अधिक ह॒ष उत्पन्न 
हो, दु खी जीवोंको देखकर कार्ण्य भाव जगे, उद्दण्ड, गुन्डा आदि मनुष्योंको देखकर माध्यस्थ भाव जगे, 
उनमे राग अथवा दो प न करें, इन भावनाओंका चडा प्रताप है, इसके प्रसाइसे योगीजन शुद्ध आत्मीय 
आनन्दका अनुभव फरते हैं। ससारके सब जीवॉमें से हो चार जीवॉको तो अयना सवध्त मान ले और 
मैरके सच लीवोंकों 'ये न्यारे हैं? ऐसा गैर समम लें, ऐसा अज्ञान इन सम्यग्दष्टजनोंमे नहीं बसा है । भत्ते 
ही परित्यितिवश करना यों पडता है कि घरके चार छ जीवोंकी फिक्र रखनी होती दे, उनकी सेवा शुश्रुपा 
में धनका व्यय भी किया जात। हैं, इतना सव द्वोनेपर मो सम्यस्टष्टि पुबद इतना अलुदार नहीं है कि वई 
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इनके लिए ही अपना जीवन सममे । समस्त प्राणियोंका स्वरूप उसके निर्णयमें है और उस स्वरूपकी अपेक्षा 
सब जीव बराबर हैं। बने तो ऐसा हृदय कि सव जीव एक समान हैं, देखो इसमे अद्भुत शान्ति और 
आनन्द प्रकट होता कि नहीं। आखिर थोड़े समयका जीवन है, इन सबका वियोग अवश्य होगा। इनमे 
आसक्ति रखनेका आखिर परिणाम क्या द्ोगा ? वियोगके समयमें अधीर होना पड़ेगा । कितने ही जल्ोग तो 
अपना जीवन भी खो देते है ऐसे तो काम्म न चल्लेगा, आत्माका विशुद्ध आनन्द त्व बनता है जब सब जीवों 
को अपने समान शुद्ध ज्ञानस्वरूपमें समझ लें। यह तो बधनरद्धित द्दोनेकी बात है कि अन्य किसी जीवमे 
सोह मसताका बन्धन न रहे । समस्त जीवॉसे मोह हटे, विकल्प हटे, केवल अपने आपके स्वरूपसें अपनी 
प्रतीति बनायें । यों देखो आनन्द कितना विलक्षण अनुपम होता है ? आत्मोद्धारकी बहुत कुछ चिन्तना 
करना चाहिए, अन्य सब बाहरी वातोंकी चिन्तना करनेसे लाभ क्‍या ? यहाँ की मोह ममता, ये सब चिन्तनाए' 
स्वप्नवत हैं । जसे स्वप्नमे मिलता कुछ नहीं ऐसे द्वी मोहकी नींदमें कोई तत्त्व नद्दीं मिलता | दुलेभ जिन्दगी 
पाकर उसे यों ही पापोंमे गवा देना पड़ता है | तो उन सच संकटोके मिटानेका उपाय इस ध्मध्यानके प्रसंग 
मे कह रहे हैं कि मैत्री, प्रमोद, कारुण्य और माध्यस्थ--ये चार प्रकारकी भावनाए' हैं। इनके प्रसादसे एक 
अदूभुत शान्ति और आनन्दकी जागृति होती है । 
भसाबनास्वासू संलीनः करोत्यध्यात्मनिश्चयस्‌ । 
अ्रवगस्य जगदृत्त॑ विषयेषु न सुहयति ॥१२७६७ 
इन चार भावनाओंमें लीन हुए यौगी अपने अध्यात्मका निश्चय करते हैं । आत्माकी दृष्टि आत्मा 
के स्वभावपर रहे और यद्द अनुभव करते रहें कि में सबसे न्यारा ज्ञांनानन्दरवरूप हूँ। . ऐसे महान पुरुषाथका 
अवसर मिलने, आत्मा सिवाय भावोंके और कुछ नहीं करता | पाप करे तो वहाँ भी भाव द्वी तो बनाया कि 
परद्रव्यका कुछ किया। इसी प्रकार धर्म करे तो वहाँ भी भाव ही बनाया। यह जीव परद्रव्योंका कुछ भी 
करनमे सम नहीं है । तो जब यह जीव मात्र भाव ही वना सकता है तो खोटे भाव न बनाकर उत्तम भाव 
बनायें | सब जीवोंका स्वरूप अपने दह्वी र्वरूपके समान समझना और ऐसे उस सामान्य चितेस्वरूपका ध्यान 
करना जिस ध्यानमें यह एक रस हो जाता । जवतके जीवोंको अपने ही स्वरूपके समान समझता । इस प्रकार 
अपने शुद्ध स्वरूपकी भावनामें जो लीन होता है वद्दी अध्यात्मममंका परिचयी वन सकता है । यद्दी सारभूत 
है ऐसा ही करनेसे जीवका उद्धार है | ये दिखने वाने पदार्थ इन्द्रियके विषयभूत पदार्थ हैं क्या ? एक स्कघ हैं । 
अनेक परमाणुवोंका मिंलकर पिण्ड बनता है और देहदरूपी पिण्ड तो ऐसा अपवि्न है कि जिसमें सारका कौई 
नाम नहीं है। ऐसा जो शरीरके प्रति भत्नी भांति जानता है वह विपयोंमे मुग्ध नद्दीं होता। जिन जगतके 
जीवोंमे लोग कीर्ति चाहते हैं, मान चाहते हैं, यश चाहते हैं वे लोग हैँ. क्या चीज ? यहाँ वहॉसे अनेक 
गतियोंसे मरण करके आज इस भवमे आये हैं, कमोके प्रेरे हैं, जन्म मरणका चक्कर लगा है, स्वय अशरण 
हैं, ऐसे इन अशरण पुरुषोंमे क्या मुग्ध होना ? जो ज्ञानी पुरुष हैं वे इन जीवोंमे मुग्ध नहीं होते । तो चार 
प्रकारकी भावनावोंका पालन करनेके लिए उपदेश किया गया है ऐसी भावना भावें कि हे नाथ ! सेरा आग्मा 
सब जीवॉमें मित्रताको धारण करे । मेरा कोई विरोधी नहीं। में किसीका विरोधी नहीं। कोई भी भेरे प्रति- 
कूल चले, अन्याय करे, अपनेको न भी जचे तो भी स्वरूपको सममककर उसका कल्याण ही चाहें । उसके प्रति 
यदि अपना वर्ताय भला रख तो फिर उसका विरोधी कहा रहा ? किसी भी विरोधीका घात करके मिटानेसे 
सपना कि मेरा विरोध सिट गया तो यह मूलभरी बात है । 
हि अपने द्वी रवरूपके समान उनके स्वरूपका स्मरण रखकर उनमे मित्रता धारण करें। जो ग़ुणी 
पुरुष हैँ, सम्यग्दृष्टि हैँ उन्तके सस्यक्त्वमे प्रमोद जगना, हर्ष मानना यह भी तत्त्वज्ञानी जीव कर पाते ई ..-- 
जिसे सम्यकत्व जगा ह॒ वह दूसरे पुरुषोंके सम्यकत्व गुणमे रुचि करेगा। जिसे सस्यरज्षान जगा है वह पुरु ४9 
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दूसरोंके ज्ञानगुणमें अधुराग करेग़ा। जिसे स्वयमे प्रेम है, त्रत, तप, नियमका जो पालन करता है. 
पुरुष दूसरॉँके यम्म नियम आचग्णको देखकर उनमे हृषे सानेगा । हे प्रभो | मेरा काल गगी परत 
कर हृ्षेभावको धारण करे, ऐसे ह्वी कोई छुधासे, दृधासे या ठड गर्मीसे अनेक प्रकारसे डु खी हो उनको देख- 
कर चित्तमे दयाभाव द्वो जाना सो कारुण्य है। दया जब उत्पन्न होती है तो उससे रहा नहीं जाता उसका 
दुख दूर करनेका यत्न करता है, कोई पुरुष ऐसा सोचे कि शाझ्षमे लिखा है कि दुखियोको देखकर व्याका 
परिणाम फर लेंगे स्वगे मिल जायगा | यों दयाका परिणाम कोई मु हसे कहे तो उसमे दयाका पारणाम नहीं 
बन गया। जब दूसरेके दुःखको देखकर खुदका हृदय दु खी हो जाता तव उसमें दयाका भाव आता है, उस 
“समय अपने ढु'खको शान्त करनेके लिए यह उपाय है कि उसका दुख दूर करलें । यों एक प्रसिद्ध उल्नहना है 
कि कोई बुढ़िया गोषरसे अपना घर लीप रही थी, उसे रूढिवश कुछ घर्मसे प्रेम था। तो वह यह कहती 
जाय कि चींटी चींटी चढ़ो पह्दाढ़, तुमपर आयो गोबरकी धार | तुम्म न चढ़ो तो तुमपर पाप, हम न कहें तो 
हम पर पाप। तो यह दयाका कोई भाव नहीं है । तो ऐसी ह्वी कोई जाप्ताकी कार्यवाही किसी दुखीको 
देखकर दयाका प्रिणास कर लेना यह तो दयाका सच्चा भाव नहीं दे। जैसे लोग धर्मका पाठ एक जाप्तेसे 
कर लेते दे तो धर्म नहीं लगता। आत्मदृष्टि बने, ज्ञानस्वभावसे प्रेम जगे और इस ही ज्ञानमे लीन द्ोनेकी 
उत्सुकता वने तो घममका पालन होता है । यों जाप्तेकी कार्यवाह्दीसे धर्मका लाभ नहीं मिलता। तो ऐसे दी 
हु खी जीवॉकों देखकर हृदयमें कर्णा जग जाय | जेसे शाख्रमे लिखा है कि मनुष्योंकों दान देनेमें पुण्य होता 
है और दान कोई कर रहा है उसका अनुमोदन करनेसे पुण्य होता है, तो दान दो तो उतना ही पुण्य 
और अनुमोदना करो तो वह्दी पुण्य, इसलिए रोज अनुमोदना करते जावो तो यहद्द कोई सद्दी करुणा नहीं है ! 
यद्यपि अनुमोदना फरनेसे पुण्यका कुछ न कुछ लाभ,द्दौता ही है पर दान पुण्य स्वय कर सके तो-उससे 
विशेष लाभ है । ऐसे ही दु खी जीवॉको देखकर मनमें दयाका भाव , उत्पन्न करना उन्हीं पुर्षोमें [सम्भव है 
जो दूसरोंके दुखको मिटानेका यत्न करते हैं। दे प्रभो ! मेरा आत्सा दु खो जीवॉको देखकर दय़ासे भर जाय, 
यों ही जो प्रतिकूल हैं, उद्दण्ड हैं. ऐसे पुरुषोंमे उपेक्ताभाव धारण करें। इस प्रकार जो भावनामें लीन होते दे, 
ज्षगतकी वृत्तिको जानते हैं. चे अपने आत्मामे अध्यात्म निश्चय करते हैं और विषयोंमे मुग्ध नहीं होते । -.. 
' योगनिद्रा स्थिति धत्ते मोहनिद्रापसपंति । 
आासु सम्यक्‌ प्रणीतासु स्यान्मुनेस्तत्वनिश्वयः ॥१२७७॥ 
इन भावनाओंको जो भल्ञी प्रकार भाते हैं, अभ्यास करते हैं. उन भनुष्योंके मोहनिद्र। तो नष्ट 
होती है और योगनिद्रा प्रकट होती है । जैसे मोहनिद्रामें किसी अन्यका भान नहीं रहता, जिस घुनका 
मोह हुआ केवल वह्द भानमे रद्दता दे इसी प्रकार ध्याननिद्रामे किसी भी परतत्त्वका ध्यान नहीं २हता। केवल 
एक विशुद्ध ज्ञानका अनुभव करने रूप आनन्द ही लूटा जाता है। तो इन भावनाओंका फल बता रहे हैँ कि 
मोह रहता नहीं और योगनिद्रा प्रकट होती है और इसी कारण उनफे तत्त्वका यथार्थ निश्चय द्वोता है । 
आभियंदानिशं विश्व भावयत्यखिल बशी । _ शा 
'तदौदासीन्यमापन्नश्चरत्यत्नेव मुक्तवत्‌ १२७८७ 
जिस समय मुनि इन भावनाओंसे लीन द्ोकर समन्त जगतकों भाता है उस सभय जिसका 
जैसा स्वरूप है उस स्वरूपमें लीन होकर इस लोकमें द्वी सुक्तिके समान बृत्ति रखता है अथौत्‌ सबसे इटा हुआ 
बना रहता है । देखिये किसीका कोई दूसरा साथी नहीं है। खुद ही खुदका रच्षक है । यहा थोड़से ज्येवन 
भें परजीवोंके प्रति, वैभव आदिकके प्रति आसक्त द्वो गए तो उससे लाभ कया होगा ? उन सबसे हटे रहनेमें 
और अपने स्वरूपकी ओर दी लगनेमे आत्माको शान्ति प्राप्त होती है, सदाके लिए ससारके सकट कट सकते 
हैं। यह एक निर्णीत तत्त्व है ।. विषय कषायोंसे लाभ द्वोता दै रस बातको तिलाब्जलि दे दें। केवल आत्म- 


ते 
बन 


| 


ध्यान विरुद्धस्थान वर्णन, प्रकरण रे७ '[ २१६३ 
दर्शनसे आत्मस्मग से आत्मपरिचयसे ही कल्याणकी प्राप्ति होती है । है 


रागादिवागुराजालं निक्त्यचिन्त्यविक्रमः । 
स्थानसाश्रयते धन्यो विविक्त' ध्यानसिद्धये ॥१२७६॥ 
तत्त्वज्ञानी योगी रागादिककी फासीके जालको काट कर ध्यानकी सिद्धिके लिए विवक्त स्थानका 
आश्रय करते है । विविक्त स्थान वह है जहा लौकिक परिचयके लोगोंका सग न रददे। ऐसे विविक्त एकान्त 
स्थानमे रहते दें और उस द्वी स्थानमे निवास करते हैं, ऐसे स्थानका आश्रय तभी किया जा सकता दे जब 
रागादिक की फासीकों टाज्न दिया जाय । अब ध्यानके इस प्रायोगिक प्रकरणमे सर्वप्रथम स्थानोंका वर्णन 
किया जा रहा है कि ध्यानकी सिद्धिके लिए कौनसे स्थान उत्तम है. और कौनसें स्थान निषिद्ध हैं? उन स्थानों 
का घ्यानार्थी पुर्ष क्यों आश्रय करते छू कि विविक्त स्थानमे रागके आश्रयभूत परपदार्थ न मिलेंगे। जब 
-शगादिकी उत्पत्ति न हो तो, आत्माका ध्यान जनता है । इस आत्मष्यानमे करना क्‍या है कि ज्ञानमें ज्ञानमात्र 
आत्मस्वरूप लिए रहना है। में ज्ञानसात्र हूँ- ऐसा ज्ञान निरन्तर बनाये रहना इसीका नाम घ्यान है । 
'कानिचित्तत्र शस्यन्ते दृष्यन्ते कानिचित्पुन॥ | ह 
ध्यानाध्ययनसिद्धचर्थ स्थानानि मुनिसत्तमः ॥१२८०॥ 

,_- थध्यानकी और शास्त्र अष्ययनकी सिद्धिके लिए आचार्योने अनेक स्थान तो सराद्दे हैं और -अनेक 
स्थान दूषित बताये हैं।। कोई स्थान ऐसे हैं जहां ध्यानकी सिद्धि बनती दे और कोई ऐसे दोषयुक्त- स्थानू-हे 
कि जहां ध्यानकी सिद्धि नहीं चनती है। आत्मा है ज्ञानमात्र और धर्म पाया जा सकता है ज्ञानसे द्वी और 
ज्ञानके ये ,,दो साधन है--ध्यान और अध्ययन । ध्यानमें भी ज्ञानकी ही विशुद्धि है और आनन्‍्तरिक वृद्धि हे 
और अध्ययनगे ज्ञानकी प्रगतिरूप वृद्धि हे ? तो ध्यान और अध्ययनकी सिद्धिके लिए कौनसे स्थान उत्तम ह्‌ 
और कौनसे स्थान खोटे हैं. । इसका वर्णन किया जायगा। तो सुनिजनोंने कुछ स्थान योग्य बताये और- $छ 
स्थान अयोग्य-ब्ताये । इसका कारण क्या दै उसे इस श्लोकमे कहते हैं । 

'.._ विकीयंते भनः सद्यः स्थानदोंषेश देहिनास । 

तदेव स्वस्थतां धत्ते स्थानमांसाद्य बन्धुरसु ॥१२८१॥ _ 

अगर सदोष स्थान मिले तो आणियोंका मन शीघ्र विकारको प्राप्त हो जाता है। जिसका मन 
विकार न चाहे वह विकारकी अवस्थामें क्‍यों रहेगा और जो रहता है विकारके वातावरणमें, सदोष स्थानमे 
तो सममना चाहिए कि इसके चित्तमे खुद भी दोषका लगाव है। तो पुरुषोंका मन सदोष स्थानमें रहकर 
शीघ्र विकारको प्राप्त द्वी जाता दे और उत्तम स्थानको प्राप्त करके मन स्वस्थताको धारण कर लेता है । स्वस्थ 
हीना असीप्ट है। सर्वप्रथम दूषित स्थानोंका उपदेश है कि घ्यानकी अष्ययनकी सिद्धि करने वाले पुरुवोको 
ऐसे स्थानमें रहना चाहिए । 
म्लेच्छाधमजनंजु ष्टं दुष्टभूपालपालितस्‌ । 

' पाषण्डिसण्डलाकान्तं सहासिध्यात्ववासितस्‌ ॥१२८१७ 

' कौलकापालिकावार्स रद्रक्षुद्रादिसन्दिरस्‌ १ 
उद्जान्तभूतदंताल चण्डिकासवनाजिरस्‌ ॥१२८२७ 
पण्पस्न्रौकृतसंकेत॑ सन्दचारित्रमन्दिरस्‌ 
कऋ्रकर्माभिचाराब्य' कुशास्त्राभ्यासवश्चितस्‌ ॥१२८३॥ 


२६४ ] ज्ञानाणेब श्रवचन चतुददंश भाग 


क्षेत्रजातिकुलोत्पन्नशक्तिस्थीकारदर्पितम्‌ । 

मिलितानेकदुःशीलकल्पिताचिन्त्यसाहसम्‌ ॥१२८५॥ 

यूतकारसुरापानविटवन्दिग्रजान्वितसु । 

पापिसत्त्वसमाक़ान्तं नास्तिकासारसेवितस्‌ ॥१२८९।॥। 

ऋव्यादकामुकाकौर्ण व्याधविध्वस्तश्वापदस्‌ । 

शिल्पिकारुकविक्षिप्तमग्निजीवजनाश्रितसु ॥१२८७॥। 

प्रतिपक्षशिरःशूल. प्रत्यनीकावलम्बितम्‌ । 

अप््रेयीखण्डितव्यड्भरससुतं च॒ परित्यजेतु ॥१२८८॥ 

जिस स्थानमे फ्लेच्छ अघम जन रहा करते हैं ऐसे स्थानमे ध्यानार्थी पुरुष नहीं रहते, क्योंकि 

पहाँ ध्यानके योग्य वातावरण नहीं है । जो दुष्ट राजासे पाला गया स्थान हो वह स्थान ध्यानार्थीके योग्य नहीं 
है, क्योंकि दुष्ट राजाके कारण छुछ वात न हो तब भी विचित्र उपसगे आ सकते हैं। हाँ उपस्ग यदि आ 
जायें तो उनको समतासे सद्दा जाता है पर जानबूमकर ऐसे उपसर्ग वाले स्थानमें धर्मष्यानकी सिद्धि नहीं 
होती है. । अतः धर्मार्थीको ऐसे स्थानमें रहना योग्य नहीं है। जो स्थान पाखब्डी साधुवोंके समूइसे आक्रान्त 
हो, वह स्थान भी ध्यानके योग्प नहीं है। जिसके ज्ञान नहीं, वैराग्य नहीं और ऐसे ही किसी प्रमोजनसे भेष 
धारण कर लिया है, जो प्रकट भी कुमत हैँ. और अन्तर्नमें भी विरक्त नहीं हैं. ऐसे पाखण्डियोंके समूहसे भरा 
हुआ जो स्थान दै बह ध्यानके योग्य नहीं दै, क्‍योंकि उनकी चर्या और भातिकी है और धर्मार्थीकी चर्यो है 
और प्रकारकी, इस कारण ध्यानार्थी पुषष पाखण्डी साधु जनोंके बीचमें नहीं रह सकते, अतएव पाखण्डियोंके 
समूहसे भरा हुआ स्थान श्यानके योग्य नहीं कट्दा गया है। और ज्ञो स्थान महामिथ्यात्वसे वासित हो, जहाँ 
मिथ्यात्वका सचार हो, प्रचार द्टो ऐसे स्थान भी ष्यानके योग्य नहीं बताये गए । चादे वह जैन स्थान भी हो, 
जिन मंद्रिकी भी जगह दो लेकिन जद्दों लोग अपने स्वार्थेके क्षिण, विषय्साधनोंके लिए जाया करते हों, वोली 
बोलकर मुकदमेकी जीत हो, मेरे धन अधिक बढे आदि, ऐसे स्थानमे भी ध्यानार्थीका ध्यान नहीं बनता | 
चाहे यह जैन मंदिरके नामसे भी द्वो लेकिन जहाँ आवागमन केबल विषयवासनाके साधनोंके लिए द्वी होता 
हो वह स्थान भी मिथ्या मार्गेसे वासित दे, और मिथ्यामार्गसे वासित स्थानमें ध्यानाथोंकों ध्यानकी सिद्धि 
नहीं दो पाती | अत ध्यानार्थीकों ऐसे स्थानमें रहना योग्य नहीं है। इसी प्रकार जहाँ मौलिक आपालिक रहा 
करता ह्टौ, कुलदेवता अथवा योगिनियोंका जो स्थान द्दी वह भी ध्यानके योग्य नहीं हट ॥ कुल्देवता य्से 
कहते हैं. जिसके कुलमें किसी व्यादह्द सस्कार आदि कामके लिए जिस देवताकी मान्यता बना रखी हो वह कुल 
देवता कहलाता है। जैसे भिन्न-भिन्न ल्ञोगोंके भिन्न-भिन्न स्थान ऐसे निश्चित हैं कि विवाह शादी आदिक 
प्रसगाँमें मीठा, पचल आदिक चढाने जाते हैं। वे सारे छुलदेबता हैं। ऐसे कुलदेवताका स्थान ध्यानार्थीकी 
धघ्यानसाधनाके लिए योग्य नहीं है। इसी प्रकार जो चडिकाका, मडिकाका चौक हो जहाँ पशु बध करके 
भनौती मनायी जाती हो ऐसा स्थान भी ध्यानार्थीके ध्यानके योग्य नद्दीं है। जिस स्थान पर चेश्याए रह रही 
हों, जहाँ उनका आवागमन द्वो बह्द स्थान भी ध्यानार्थीके ध्यानके योग्य नहीं ० ४४ है। जो डर 
देवताओं के मदिर हैं, जध्ाँ पीत्रागताका कोई पक्त नहीं मिलता, जिसकी मुद्रा भी राग और ह पका गृहीत 
करने वाली है. ऐसा स्थान भी ध्यानार्थी पुषषोंके ध्यानके योग्य नहीं कद्दा गया। जहां न लीग 
प्रिध्यालका बसा हुआ है, जद्दों गृह्दीत मिध्यात्वका पोषण द्वोता दे बह स्थान भी ध्यानाथीकि ध्या 


। 
कल जहाँ वीतरागका पक्ष मिलते वह द्वी स्थान ध्यानके योग्य है । चाददे वह वीतराग भ्रभुका मदिर हो, 
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चांहे वह ज्ञगल दो, कोईसा भी स्थान हो, जहा वीतरागताका शिक्षण मिले। रागका शिक्षण न ही ऐसा स्थान 
ही ध्यानके योग्य कद्दा गया है । जो स्थान निश्चरित्रोंका घर हो वह घर भी ध्यानार्थीके ध्यान करने योग्य 
नहीं है, जहाँ चारित्रहीन पुरषोंका निवास हो वह स्थान भी ध्यान करने योग्य नहीं दे क्योंकि वहों की चर्चा, 
वहाँ का वातावरण कुछ और द्वी तरहका है । ध्यान करता है इस अद्भुत ज्ञानस्वरूप आत्मामें। यह ज्ञान 
समा जाय, कोई विकल्प न रहे और एक ज्ञानप्रकाशके अनुभवका ह्वी आनन्द लेते रहे ऐसा चाहिए ध्यान 
घ्यानार्थीको, पर ऐसा ध्यान वहाँ बनेगा जद्दों सयमशील पुरुष रहते हैं, जहाँ मंद चारित्र वाले पुरुष रहते हैं... 
ऐसे स्थानमें ध्यानकी सिद्धि नह्टीं चनती। ध्यानकी सिद्धि करना है अपने आपमे, अर्थात्‌ मैं सबसे निराला 
केवल ज्ञानस्वरूप हूँ ऐसी भावनामें अन्तरलीन द्वोना है । उस ध्यानकी सिद्धि वहा नहीं होती जहाँ चारित्र- 
दीन लोग रहते हैं और चारित्रप्राह्मताकी चर्या बनती है ऐसा स्थान जहां कह कर्म करने वालॉका व्यवहार 
चलता हो वह स्थान भी ध्यानके योग्य नहीं कद्दा गया । जहाँ रौद्र आशय है, जहाँ हिंसा विषय आदिक 
प्रवतैन जहाँ हैं. ऐसे पुरषोंका जहां निवास है, वह स्थान भी ध्यानके योग्य नहीं कद्ा है। जहाँ खोटे शास्त्रों 
का अव्ययन चलता है, खोटठे शास्त्रोंके अध्ययनसे ठगाई चत्नती है वह स्थान भी ध्यानार्थके योग्य नहीं हे । 
जहाँ पापोंकी शिक्षा दी जाय, रागह्नेघ वढनेका शिक्षण दिया जाय वह स्थान धर्मोर्थीके यौग्य नहीं है । जगत 
में फोई भी पदार्थ इस आत्माकी प्राप्ति करनेके योग्य नहीं हे । सभी पदाथ भिन्न हैं, आत्मासे प्रथक है, 
अस्पष्टभूत हैं, द्वितका उनमें नाम नहीं है प्रत्युत हानि द्वी हानि हे'। तो ऐसा स्थान जहां पर खोटी वातका 
शिक्षण हो, परिग्रहके जुटानेकी वात कही जाय, हिंसा, झूठ, चोरी, कुशील आद्कमे लगानेकी बात कद्दी 
जाय, अथवा धर्मका रूप देकर खोटे पापोंमे लग नेकी प्रेरणा दी जाय ऐसा स्थान ध्यानार्थीके योग्य नहीं है । 
। देखिये आत्माका छवित है मुक्तिमे, और मुक्ति मित्ती हे तब जब पहिले यह श्रद्धाम बसा हो कि 
में स्वभावत” उन समस्त प्रआपदावबोंसे छूटा हुआ द्वी हूँ, अपने मुक्त स्वरू की श्रद्धा न ह्वो तो मुक्ति के सागेमे 
लग नहीं सकता। जो मुक्तिका स्वरूप है ऐसा मैं यह हो सकता हूँ क्‍योंकि ऐसा ही मेरा स्वरूप है, रंवभाव 
है। में अपने ही स्वरूपमे तन्‍्मय हूँ. समस्त परपद्दाथोसे न्यारा हूँ ऐसी बात पहिले सममेमे न आये, जब 
मुक्त स्वरूप अपनेको विदित न हो तो मुक्तिके मार्गमे लगा नहीं जा सकंता। मैं परमात्मा हूँ, योग्य हैँ ऐसा 
अपनेको विश्वास न हो तो बनेगा क्या ? तो जहाँ पापोंमे ल्गनेकी बात न कद्दी जाती हो, रागह्वेष मोहसे 
हटानेका निवास हो वह दी स्थान ध्यानके योग्य कद्दा गया द। जो स्थान किसी अहकारयुक्त पुरुषके आधि- 
फारके पोषणसे पूरित हो वह स्थान भी धर्मार्थीके योग्य नहीं है । किसीकी जिम्प्दारी है, किसीके कुलका 
प्रताप डै, और किसीको उत्तम जाति मिली है, किसीको इज्जत पोजीशन बडा मिला है, उन सब बातोंके कारण 
जिसके ऐसा गव॑ बढ गया, जिस स्थानमें अंपनी शक्तिका दबाव करता है लोगोंको अपना बल्न दिखाता है, 
ऐसे घमडीके वातावरण वाला स्थान ध्यानार्थीके योग्य नहीं दै । जद्दों पर अनेक शील रहित पुर्षोंसे मिल्- 
कर कोई अपनी अचिन्त्य महिमाका प्रभाव बना रखे दो, ढोंग किए हुए दो चह «ध्यान भी ध्यानार्थीके योग्य 
नहीं है'। ध्यानार्थी तो उस स्थानमे जाना चाहेगा जहाँ किसी भी प्रकारसे अपने आपको विकल्पोमे लगाने 
का भाव नहीं वनाता | घ्यानाथीको तो अचिन्त्य वीतरागताके वातावरण वाला स्थान चाहिए निवासफे 
लिए । जिस स्थानमें ऊुवा, खेलने वाले, मद्रिपान करने वाले अथवा खोटे काये करने वाले लोग रह रहे हों 
वह स्थान ध्यानके योग्य नहीं है । जो पुरुष स्वय विषयकषायोंसे जुदे रहकर एकान्तमें निवास करते हैं 
उनके सगमें उसी स्थानमे रहना ध्यानार्थीको योग्य है । जो पुरुष स्वय रागद्वेषसे मज्तिन है उनके सगमे 
रहना योग्य नहीं है । जहाँ नास्तिक लोगोंका निवास हे, जिनको आत्मा परमात्मा आदियें श्रद्धा नहीं है. जो 
जन्म मरणको नहीं मानते ऐसे पुरुषोंके बीच निवास करना योग्य नहीं है। जैसे कोई स्वस्थ पुरुष दी है और 
लोग आ आकर उससे यों ह्वी कह कि आप बड़े दुबवेल हो गये, आपका शरीर अव कुछ नहीं रद्दा, आप उदास 
हैं, आप कुछ पीढेंसे पड गये हैँ, लगता हे कि आपके कोई रोग है, ऐसी ही बातें कोई - स्वस्थ-पुरुष जब कई 
हा 
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पुर्षोंके द्वारा सुनता दै तो बह अपने आपको चैसा ही अनुभव कर लेता और वह वैस 
है, ऐसे द्वी नास्तिक पुरुषोंके बीचमे रहने वाला व्यक्ति भी वैसा ही अपनेको अनुभव करे बा हि अत 
है। तो नास्तिक पुरुषोंका जहाँ निवास ट्लो उस स्थानमे ष्यानार्थीको रहना योग्य नहीं है। ध्यानार्थीको तो 
श्रद्धा और चारित्न बढ़ाने वाली बात द्वी चाहिए। भ्रद्धा और चारित्र ये दो गुण ऐसे पवित्र हैं कि जिनके 
कक द्वारा समक्ष सकटोंकः विनाश द्वोता है। अत ध्यानार्थी पुरुषको उत्तम स्थानमे ध्यान करना 
ध्यानार्थी पुषषको किस स्थानसे दूर रहना चाहिए ? उसका यह वर्णन चल रहा है । जहां 
लोग रहते हों, शिकारियोंका आवागमन हो, शिकारियोंने जद्ों जीववध किया हो वह 2 की 8 
पुर्षोंको योग्य नहीं हे । जद्दों कारीगर मोची आदिकका स्थान हो, वे जहाँ रद्द गए हों, जद्दों लोद्दार ठठेर 
आदिक रहते द्वों वह स्थान ध्यान साधनाके योग्य नहीं है क्‍योंकि ऐसी स्थितियॉँमें शोरगुल और अशुद्ध 
वातावरण रहता है। जद्दों सेना हो, समृद्धि हो अथवा शन्नुकी सेनाका स्थान हो, भ्रष्ट चारित्र वाले विडरूप- 
जन जहाँ रद्दते हों वह स्थात भी ध्यान करने वालोंके योग्य नहीं है । 
विद्रवन्ति जनाः पापा: सब्चरन्त्यभिसारिकाः । 
क्षोमयन्तोद्धिताकारयंत्र नार्योपशड्रिताः ॥१२८९॥। 
जहाँ पापीजन उपद्रव करते हों, जहाँ अबिशारिका स्री विचरती हों, जहाँ त्ली निशक होकर 
अपने कटाक्षमावसे ज्ञोभ उत्पन्न करती हों ऐसा स्थान ज्ञानी मुनिके बसने योग्य नहीं है । पापी क्ञोग, गुढा, 
उद्दण्ड पुरुष जह्ों उपद्रव किया करते हों, जहाँ व्यभिचारिणी स्त्री बाजार करती हों, बह स्थान न्यान साधक 
पुरुषोंके योग्य नहीं है, क्‍योंकि उन स्थानोंमे उपद्रवकों शका और व्यर्थंका ऊधम वादबिवादकी सम्भावना 
रहती है और जहां वेश्यायें विचरती हैं वहों फामचिकार आदिकके अशुद्ध वातावरण रहते हैं इस कारण ऐसा 
अयोग्य स्थान ध्यानके योग्य नहीं है । जहां अंगद्दीन भिखारी आदिक रहते हों वह भी स्थान योग्य नहीं दे । 
और जहद्दा शत्रुका आवागमन विशेष हो, जो अपनी सेवा आहदिकसे ज्ञौभ उत्पन्न करता हो वह स्थान ध्यान 
सिद्धिके योग्य नहीं है | 
कि च॒ क्षोभाय समोहाय यद्दधिकाररय जायते । 
स्थान तदपि भोक्तव्यं ध्यानविध्वंसशंकितेः ॥१२६०॥॥ 
जौ भुनि ध्यानविष्व॑सके भयसे भयभीत हैं. उनको ज्ञोभकारक तथा विकार करने वाला स्थान 
भी छोड देना चाहिए । जिन स्थानोंमें शोरयुलसे या वध आदिक क्रियावोंसे था जुबा आदिक खेले जाते हों, 
जहा लडने-भिडनेवाले पशुवॉका आवागमन दो अथवा पशु पक्षियोंका क्ुड रहता हो वे सब ज्षोभ करने 
स्थान हैं। इसी प्रकार जो मोह उत्पन्न करे, जद्दां अविसारिकाका निवास हो, उनका आवागमन हो वह स्थान 
एक सम्मोहको उत्पन्न करता है | जहां अनेक तरहके विकारोंका योग जुड़ता हो वह भी स्थान योग्य नहीं है । 
तृराकण्टकवरकीकविषसोपलकर्दमः । 
भस्मोच्छिष्टास्थिरक्ताधंदू षितां संत्यजंद्मुबस्‌ ॥१२६१॥ 
ऐसी भी जगह जहां त्रण बहत रहते हो, त्रणके नीचे कोई कीड़े भी रद्द सकते हैं उन पर आवा- 
गमन करनेसे उनकी इविसा है, अथवा उन त्रणोंके नीचेके स्थानमें विषैज्े सप पक्षी आदिक भी रहते हैं, वह 
प्रासप स्थान नहीं है, विषेले जानवरोंका स्थान है ऐसी जगह रहनेसे क्ञोमका अवसर न आ सके, अतएव 
जद्दा च्रणका स्थान द्वो वह ध्यानके योग्य नहीं है । जहां कटक बहुत रहते हों, बैठनेमें भी कटक चुभा करते 
हैं, चलने फिरनेमें भी काटे चुमते हैं. बह थान भी ध्यानीके योग्य नहीं है। ध्यानमें आनेपर फिर उप्र 
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उपसर्ग आयें तो उन पर विजय करें, सहनशील बनें, पर पह्ििलेसे ही जानबूमकर ऐसे स्थानमें रहना योग्य 
नहीं है। जद्दां बामियां रहती हैं. जिनमें सपोका निवास होता है ऐसा स्थान भी ध्यानीके योग्य नहीं है, 
क्‍योंकि मन है. उसमें शल्य और शंका रह सकती है । नि'शकतासे वहां ध्यान नहीं बन पाता। स्थान होना 
चाहिए साफ-सुथरा, कुछ ऊ'चा, कुछ अच्छी कडी जगहका और जहां अधम पुरुष न रहते हों, पापी जनोंका 
निवास न हो ऐसा विशुद्ध स्थान ध्यानी पुरुषोंके ध्यानके योग्य है, इसके विपरीत जिस स्थानमें भय दो, 
शंका दो, मोह उत्पन्न दो, विकार दी वह स्थान घ्यानके योग्य नहीं है। जहां ऊंचा-नीचा अधिक स्थान दो, 
ऊब॒ड-खाबड हो; फीचड हो, भस्म राख हो, जहां जूठा भोजन डाला जाय, कूडा करकट डाला जाय ऐसा 
स्थान भी ध्यानीके योग्य नहीं है, जिस स्थानमें रहकर मन भी प्रसन्नन हो सके उस स्थानमें चित्तको 
एकाप्रता क्या बनेगी, क्षोभ दी रहेगा, अतणव ऐसा ज्ञोभमकारक स्थान ध्यानीके योग्य नहीं कहा गया ह्दै। 
ऐसे ही जहां हवांड, खूल, मांस आदिक निन्‍्य वस्तुें हों उस दूषित स्थान को ध्यान करने वाला छोड़ 
हे। कपायीखाना पास चस रहा दो, जहां दुर्गेन्ध फेल रही हो, द्वाड, खून, मांस भी जगह-जगह पाये जाते 
हों, गिद्ध आदिक प्षी जहां हड्डी-मांस आदिक चूटनेके लिए उड रहे हों वह स्थान ध्यानीके योग्य नहीं 
है | प्यानसाधना करना है. एक आत्माका। आत्मविशुद्धि उस ज्ञानीके होती है जिसका उपयोग आत्माके 
विशुद्ध ज्ञानानन्दस्वरूपको भ्रहण फरता है और ऐसा उपयोग वनानेके लिए स्थान वह द्वो सकता है जहां 
घीतरागताका कोई आदशे हो अथवा बीतरागतामें बाधा देने वाले बाह्य पदार्थ न हों। ऐसा स्थान जिसमें 
मोह विकार, ग्लानि, प्रणा, शंका, भय, उत्पन्न हों वह स्थान ध्यानी साधु पुरुषोंके योग्य नहीं है । 


फाककौशिकसार्जारखरगोमायुसण्डलेः । 


झवधुष्टं हिं विध्नाय ध्यातृकामस्य योगिन: ॥१२६२७ 
जिस स्थानमे कौवा, उल्लू आदिक रहते हों, जिनकी आवाज, जिनका स्वरूप विडरूप है वह 

स्थान मी ध्यानसाधनाके योग्य नहीं है । भले दी किसी योग्य स्थानपुर ये पक्षी आ जायें तो इससे कहद्दी वह्‌ 
छोड देनेकी बात नहीं है, पर जिन पेडोंपर, जिन खडहरोंमें कौवा उल्लू आदिक बसते होँ, वह स्थान उनके 
शब्दोके आवागमनसे छुव्ध रहता है वह स्थान ध्यानके योग्य नद्दीं है, और विल्ाव, गधे, कुत्ते स्थाल आदिक 
जहां चोला करते हैं. वह स्थान भी ध्यानीके योग्य नहीं है। प्रथम तो ये सब जानवर हिसक हैं, इनका 
आवागमन सुनकर इनकी हिसापर ध्यान पहुंच जाता है और फिर इनकी आवाज चू कि हिसक जानवर हैं सो 
उस आवाजको सुनते दी बुरी मालम होती दे और फिर शब्दों में क्षोम है अतएव जहा कुत्ता, बिल्ली, रयाल 
आदिक हाँ, वे जद्दों बोला करते हों वह स्थान ध्यानसिद्धिका कारण नहीं बन पाता । जो योगी मुत्ति ध्यान 
करनेकी इच्छा करते हों उन्हें चाहिए कि इन हिंसक पशुपक्षियों और जो खोटे शब्द बोलने वाले हैं. उनके 
रहनेके स्थानको छोड़ दें । 

ध्यानध्वंसनिमित्तानि तथान्यान्यपि भूतले । 


न हि स्वप्लेषपि सेव्यानि स्थानानि मुनिसत्तमें: ॥१२६३॥ 
जो जो पूर्वोक्त स्थान कद्दे उसी प्रकार अन्य स्थान भी जो ध्यानके विघनकारक हों वे सभी 
स्थान ध्यानसाधक मुनिराजको छोड देने चाहिए । जिस समय आत्माके स्वरूपका ध्यान बनता है तो चू कि 
समप्त विकल्प उसके टूट जाते हैं. उस निर्विकल्प वातावरणमे जो आनन्द उत्पन्न होता है वह आनन्द तोन 
ह्लोकके वेभवकों भोगनेपर भी नहीं हो सकता। उस दह्वी आनन्दमे यद्द सामथ्य दे कि भव भवके बाघे हुए 
कप्त भी नष्ट हो जाया करते हैं। ऐसे उत्कृष्ट सारमूत आत्माकी सिद्धि करने वाले पुरुषोंका कितना त्याग- 
भाव द्ोना चाहिए, कितनी उदारता होनी चाहिए उसका अदाज कर लीजिए कि जब लौकिक असारभूत वेभव 
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के लिए यह मनुष्य सर्वस्व बलि करना चाहता है तो फिर जो लोकोत्तम दे जिससे संसारके सर्वे सेकेट- 
दूर द्वो जाते हैं ऐसा ध्यान करनेके लिए सब कुछ त्याग देना चाहिए | उसमे योग्य स्थान भी आ गए । धर्म- 
ध्यानी पुरुषको ऐसे ऐसे सब स्थान जो मोह बढ़ायें क्षोभ करें वे सब त्याग देने चाहिए । जिसमें जिसके लिए 
लगन होती है वह उसकी साधनाके लिए सवस्व समर्पण करनेको तैयार रहा करता हैं । जब तक आत्म 
कल्याणकी धुन नहीं बनती तब तक आत्म-उद्धारके लिए चाह्य वैभवोंका परित्याग नहीं कर सकते, आराम 
और विश्रामकों छोड़ नहीं सकते तो ये विशुद्ध ध्यानके इच्छुक योगी सत ऐसे: दूबित स्थानोंका परित्याग 
करे देते हैं। ध्यानसाधना चाहिए ना ती सबसे पहिले मन प्रसन्न द्वो तव तो मनकी एकान्तता घने । मन 
प्रसन्न दोनेका साधने दै ज्ञानतत्त्व, वेराग्य। जिसका चित्त बैराग्यमे वासित है, तत्त्वज्ञानमे अनुरक्त है वह 
पुरुष अपने सनकों भ्रसज्ञ रख सकता है और व्यवद्दारमें सयमकी आवश्यकता है, ऐसे विशुद्ध वातावरणकी 
जद्दा मन पसन्न रह सकता है, फिर मनकी एकान्तता बने, आत्माका ध्यान करे ऐसे स्थानोंमे रहकर घ्यानकी 
सिद्धि होती है । क्षोभकारी स्थानोंमे ध्यानकी सिद्धि नहीं है, इस प्रकार यद्द प्रकरण समाप्त हुआ | 


जशानाशुवप्रवचन पच्चदशभाग 
( प्रवक्ता--अध्यात्मयोगी प्रज्य श्री १०५ क्लु० मनोहर जी वर्णी ) हे 
अब धघ्यानके योग्य स्थानोंको कहकर आसनका विधान करते है । ध्यानार्थी पुरुषको कैसे आसन 
में स्थिरता होनी चाहिए जिससे ध्यानफ़ी सिद्धि बने । आसन बतानेसे पट्धिले उन स्थानॉका वर्णन करते हैं 
जो स्थान ध्यानसाधनाके योग्य हैं । किस जगह बैठकर ध्यान जमायें ? वे स्थान कौन-कौन हो सकते हैं उसे 


कुछ श्ल्ोकोंमें कहेंगे | 


॥॒ 


सिद्धक्षेत्रे महातीर्थे पुराणपुरुषाश्रिते । 
कल्यारणकलिते पुण्ये ध्यानसिद्धिः प्रजायते ॥१२६४॥ 

जो सिद्धक्षेत्र है, जिस स्थानसे अनेक मद्दापुरुष अप्रक्मोंों नष्ट करके सिद्ध परमात्मा हुए हैं 
ऐसे स्थानमें' आसन मारकर ध्यान करने चांला पुरुष, अतस्तत्त्वका उपयोग रखने वाला पुरुष एक विलक्षण 
विशुद्ध आनन्द आनन्दफो प्राप्त होता दे, जिस स्थानपर रहकर चित्तमें उन साधुसतोंकी महिमा वसी रहती 
है उन्होंने जिस उपायसे शान्ति प्राप्त की, कमोंसे मुक्ति प्राप्त की वह उपाय इसके चित्तमे वसा करता।द जिससे 
हृदय विशुद्ध रहता है और विशुद्ध हृतयमें आत्मतत्त्वकी बात समाई जाती है , अतएव सिद्धक्षेत्र जिस स्थान 
से साधु सतोंने तपश्चरण करके परमात्मपद्‌ भ्राप्त किया है ऐसे स्थानमें ध्यानकी सिद्ध द्वोती है । जिस स्थान 
में बड़े-बड़े तीर्थंकर रद्दते हैं. योगी सतपुरुषोंने जद्दा निवास किया है. ऐसा मह्दातीयकरोंका स्थान ध्यानकी 
सिद्धिके योग्य है। उन स्थानोंमें रहकर चित्तमें यह ज्याल बना रद सकतो है कि यहा ऐसे-ऐसे मद्दापुरुष 
हुए, यहा यह भगवान हुए थे, यद्दां इन मह्दापुर्षोंका, तीथेकरोंका और और भी बल नद्र आदिक सहन सत- 
जनोंका निवास रहा है उनका ख्याल चित्तमे रहेगा तो चित शुद्ध होगा । उस चित्तमें बम अ स्मष्यानकी 
सिद्धि द्दोती है| जो पुराण पुरुषोंके दारा आश्रित है, जहा आदर्श पुरष रह करते हैं. उन स्थानोंमे रहनेसे भी 
चित्तकी विशुद्धि जगती है, ध्यानकी सिद्धि द्ोती है। जद्दों तीथकरोंके कल्याणक हुए गभकल्याण, तप- 
कल्याणक, दीक्षाकल्याक मोच्षकल्याणं आदि ऐसे स्थानोंमें घ्यानकी सिद्धि होती है । तो ध्यानार्थी पुरुषोंको 
ऐसे पुराणरूप पवित्र स्थानों मे अपने आसनको जमाना चाहिए। उस आसनकी'बात कुछ शलौकोंके बांद आगे 
बतावेंगें। अभी तो ध्यान योग्य स्थानोंको बताया जा रद्दा है और कौन-कौनसे स्थान हैं, जो ध्यानके योग्य 


हैं जिनका ध्यान करना चाहिए * 
सागरान्‍्ते वनान्‍ते वा शैलशूृज्धान्तरेष्यवा । 


पुलिने पद्मखण्डान्ते प्राकारे शालसद्धूदे ॥१२६५॥ 


ध्यान विरुद्धस्थान पर्णस, प्रकरण २७ [ २६६ 


समुद्रके तट पर ध्यान किया जा सकता है क्योंकि वहां जलाशय बडी गस्‍्भीर स्थितिमें रहता 
है और गस्सीर जलाशयके समीप रहनेसे गम्भीर आशयकी सिद्धि वाले पुरुष गम्भीरताका शिक्षण लेते है और 
चू'कि ऐसे उस विशाल गम्भीर जलाशयके निकट रहनेसे चित्त बड़े विशाल भावोंको लेकर रहता है तो वहां 
रागह्न ष बेर ईष्यो आदिक विकल्पोंका अवकाश नहीं रहता, वह ष्यानकी सिद्धिका स्थान है। यों द्वी बनके 
निकटका स्थान भी ध्यानसिद्धिके योग्य है । वहाँ एकान्त स्थान है, लोगोंका आवागमन नहीं है, रागद्न षके 
साधन वहां नहीं हैं अतएव बनके बीच भी, वनके निकट भी ध्यानके योग्य स्थान है । जो पर्वत्तोंकी गुफायें 
हैं, प्रासुप स्थान है, गिरिकंदरा आदिक भी ध्यानके योग्य स्थान माने गए हैं। जिसे आत्माके स्वरूपकी धुन 
बनी है वह वाहरमे शरीरका कोई विश्राम नहीं चाहता । उसके तो ऐसे स्थानमे द्वी मन रहत्ता है जो स्थान 
रागहषकी बाधावोंसे दूर रखता दो | तो ऐसा यद्द स्थान जद्दा निजनता हे, पक्ष नहीं, रांगढ षके साधन नहीं 
वह स्थान ध्यानके लिए आसन जमाने योग्य है । अथवा नदियों के किनारेपर, पुलके आस-पास कमत्न बनोंके 
लिकट, नदियोंके किना रे, साल बृक्षोके समूहमें, बड़े-बड़े दुर्ग, किला आकारके निकट ध्यानके योग्य स्थान द्वोते 
हैं। तासये यह है कि आत्माका उद्धार आत्माके स्वरूपके घ्यानसे द्वी सम्भव है, अन्य कोई वेंभव परिम्रहका 
सचय कर लेना आत्म उद्धारका उपाय नहीं है तो ऐसे आत्माके व्यानकी सिद्धि उन्हीं स्थानोंमे सम्भव हू ।जन 
स्थानोमें रागढ पके कोई साधन नहीं प्राप्त होते । जो पुरुष जहा जन्मा है उसका निवास स्थान ध्यानास/द्धका 
कारण नहीं बन पाता । वासनाए, रागढष मोहके सस्कार उसके उखड़ते रहत हैं। यों द्वी अन्य-अन्य एसे 
परिचित स्थान ध्यानसाधनाके योग्य नहीं माने गए हूँ । केबल अपने आपका परिच्रय किया जा सके, परिचित 
पुद पेपर अपनी दृष्टि न फसे वसा हो स्थान इस घ्यानार्थी पुरुषके योग्य हुआ करता है । जिसे आत्मउद्धारकी 
वाब्छा है. वह जिस किसी भी अंकार सब ओरके विकल्पोंसे हटकर केवल आत्मस्वरूपके उपयोगमे लगायें 
उनको ही ध्यानकी सिद्धिया हुआ छरती हैं। आत्मध्यानसे बदुकर और कुछ पुरुषाथ नहीं दे । आत्माका स्वरूप 
जो जानप्रय है वह ज्ञानमे बना रहा करे इससे बढ़कर और कुछ पुरुताथ भी नद्दीं ६ इनके सत्सगस, स्वा- 
घ्यायसे, अनेक उपायोंसे योग मिलाना चाहिए ताकि आत्मा अतरज्ञेमे प्रसन्न रह और शात्र द्वो समर्त 
विपदावोंसे मुक्त द्वो सके । 
सरितां सद्भमे हीपे प्रशस्ते तरुकोटरे । 
जीरोयाने श्मशाने वा गुहागर्भे विजन्तुके १२६६४ 
ध्यान करने योग्य स्थान कौन-कौन हैं, उसके प्रसंगमे कद्दा जा रद्दा हे कि ध्यानार्थी योगी पुष्ष 

को ऐसे स्थानोंमें ध्यान करना चाहिए । ध्यान नाम है बाह्य पदा्थोमे चित्त न जाय, मोह रागढष न उपजे, 
“उसमे कल्पनाए' न जगें, केवल अपने आपका जा सहज विशुद्ध स्वरूप है उसमे मग्नता द्वो उसे कहते हैं. 
ध्यान । सारभूत कतंव्य तो यही दै ऐसा ध्यान किन स्थानोंमे बनता है ? जहा नदियोका सगम हो। कोई 
नदी किसी दिशासे आये कोई किसी दिशासे, जहद्दा दोनोंका मिल्राप हो वह स्थान अद्भुत होता है। ऐसा 
स्थान जैन तीथथमें एक सिद्धकूट है। तो जद्दों नद्योंका सगम हो ऐसे स्थानमें मन कुछ ऐसा अन्य पर्दाथोसे 

हटा हुआ रहता है कि स्वय द्वी आत्माके ध्यान करनेकी पात्रता जगती है और यों कद लीजिये कि ज्ञिसको 

ध्यान करनेकी उत्सुकता नद्दीं वह नदियोंके सगमपर रहेगा द्वी क्यों ? जहाँ समुद्रोंके वीच कोई टापू हो ऐसा 

प्रशस्‍्त्त ढवीप हो, एकान्त हो, कोई आने जानेका रास्ता न हो, ऐसा स्थान हो जहाँ सुगमतासे कोई आ न 

सके | सीधीसी बात यह है, और वह स्थान होता है नि्जेन। वह स्थान जब रागह्न पके आश्रय मूत बाह्य 

जीव और परिकर न मिले तो अपने आप आत्माकी ओर उपयोग झ्ुुकता है। ऐसी बृक्षकी खोल हो जो किसी 

बड़े मोदे पेडसे बनी हो, जो एक तरफसे खुली द्वो, तीन तरफसे घिरी हो, जिस जगह जीव-जतु न हो ऐसे 

स्थानमे ध्यान करना चाहिए। ऐसा खोल सड़कके पास नहीं हो । आवागमन जद्दों न हो वहाँ ध्यान करना “ 


र5० ]/ शनिर्णिय अ्रकचेन चंतुर्देशः संगि फाए- 


चाहिए जीए उयुति हो, बिहुंत बहिया सजा हक नंहीं।रबददों तो जीरसेके लिएसलोग जान वनवाते हैं 
मोलिंक नौकर आदि सभी रहते हैं /ऐसो उद्यान ही।जी।जीण!) शीर्णस्स॥ जद शक गहे 
ऐसी स्थीन ध्यीनीके धोग्य है।' आत्मष्यान करे श्मशानमे। चंदाँ कोईपहुचेगाझ्षीम्कयोंएी हांत्कोंशिमरकर 
चह प्रईचेगा तो 'उसके ' सर्गमेश्वरात पहुचेंगी । “वैसे वह्ों। कौन लोयेंगा' १) तो ऐसे तश्मैशानकै रुधार्ईपर स्याह 
करना भ्यानीके लिए योग्य हे । बंहों कुछ ख्याल रहता है! कि एक दिन हमारा्मी मरण।हवेगी ऐऐसी-हीसस्किति 
सबकी अर्ति है। इस ससारमें ऑन्यॉयसे रहेंकर लाभ 'क्या | ? न्‍्यायनीतिसे रहना; 'सद्य चा रसे।रदफ़र चे)सात्र 
बते प्रणाम आती हैं, तो वहां सावनाए' अच्छी बनती देव तो-जींण श्मशानमें) खोलेंकि चीज्ा।पफ्रासुप्ठपथार् 
मै ध्वानाथीको व्योन किन यीस्ये हैक. ७ ० 7७ ४77. +» ७ 
““सिद्धकूदे जिनागारे कृन्रिंसेडकृत्रिसेपि वा * ' ' 
५ सहंद्धिकंमहाधीरयोंगिसंसिद्धंवाडिछिते ॥१ २६७ मह 3 
] ४ सिद्धक्कूटंमें' कोई ऐसा स्थान, हो .जह्दा.से-सिद्ध हुए हों अथवा,सिद्धकी, जहा “मान्यता रॉ कुछ 
स्थल बना हुआ हो 'भव्रि,आदिक ऐसे स्थानोंमे" कृत्रिम अकृत्रिम चैत्यालयोंमें ज़ाक्र ध्यान करे, जो,स्थाज 
बड़े-बड़े ऋद्धिधारी मद्ााघीर योगीपुरुष' चाह करते-हैं वह स्थान ध्यानार्थीको ध्यानक्े योग्य कहा गग्मा है। 
इस लोकमें आत्माके ध्यान और,उपयोगके सिवाय है. क्या-शरण जीव॒का / वाहरमे, कौनसा पदाये है पैसा | 
जिसका शरण गदहे तो-आत्माको शान्ति प्राप्त द्ो। -कोई भी ऐसा पदार्थ नहीं, है । , जो,चाहिए उससे भी बढ़ 
ज्ञायें"तो उसमे“भी शान्ति /नहीं है । इज्जत, प्रतिष्ठा, नेतागिरी,, देश विदेशके सम्मान ये भी बढ़ जाये 
'उसमें भी 'शान्ति नहीं है। बाहरमे-कोई त्पदार्थ-ऐसा-हो दी. नहीं सकता, ज़िससे |ग्ान्तिकी झ्राप्ति दो. सभी 
बाह्य पदार्थ अपने स्वरूपसेःहैं : हमारे स्वरूपसे-नहीं ,। दूसट्री ब़ात वे बाह्य झा दा सी अनित्य हैं, पर्यायरूप 
ही तो हैं । जो दिख रदे हैं. नष्ट हो जायेंगे । उनका क्या विश्वास ( किस सयोगमे हर मानते द्वो ? संयोगमें 
'जो सुख माना है. वद्द उस कालमे तो मूढ है दी, पर इसके वादमे उस्ले ज़डा क्क्ेश भी होता है | + मानुभावका 
शरण गहो तो वह स्वाधीन है, सुगम द्वै, आत्महित करने वाला दे | ; बे 
मन प्रोतिप्रदे शस्ते शद्धूकोलाहलच्युते ॥; *, ,,, 
? >स्वतु सखदे रम्ये सर्वोपद्रववर्जिते,॥१२६ हा," 
बह 'ऐसे-स्थानमे ध्यान करना जो मनको पसच्च रखे,!,मनकी प्रसन्नता ,प्रिशुद्ध, ,.. , « «««- 
के सुखोंमें मन प्रसन्न तो'रह्दता नहीं मौज और चात दैः,/सन्नता रहना ,औरु, बात है, । मौज. जो भक़ो' लिए 
हुए द्वोती दे और प्रसन्नता शानितिका बातावरण लेकर 'दीती है । जो अस॒न्ञता उत्पन्न करता जवादे चह क्ोल्ा- 
इलसे रहित जो स्थान'है-उसमे ध्यान करे | मुझे कोई: ग्रद्दोंसे;भग[ देगा,- उठा. द्वेग[,ऐसी भी शका हो.तो 
' बद्दा, ध्यान क्या ,छो सकता है | जिस, स्थानपए-किसीका स्वाप्नित्व, नहीं, कोई, कोल़ाइल, नहीं रिसे र्थानमें 
ध्यानार्थी पुरुष ध्यान किया करते- हैं । जब कभी:न्रढर, सकटसा, मालूम पड़े, :सेगका सकृद हमे,या, झन्य प्रकार 
की चिन्ताबोँका सकटः हो, कोई)विपदा विडम्बनाआये तो एक बार प्प्नेज्ञा करक्रे:तो, देख जल्गे, ,समस्त बाह्य 
“पदार्थोका ख्याल छोडकर, जो: द्ोता द्वो तो,कैंसी भी-स्थिति गुजसे,सर्वेक़ी ममता (््य[गकृए ऐसा अपने ४५ 
चैठ जायें । लो! यह विपदा नहीं छोडती -मतःछोडो, ज़िस जातूपर जविपदा आयी उस ब्लातको छोड़ दो अं 
“अपने आपके स्वरूपमें, जैठ जावो, जो गुज़रता दो,ग़ुजारो, मुमे कोई अग्ो ज़नू नहीं, ॥. युद्द मैं, तो, अपने स्वरूप 
“मे इतना ही मात्र हूँ। यों भीतरमे मेरणा करके सृबसे,हटक़र, अपने, आपमे वहर जाय,तो ,वहा सारे संकट 
>दूर हो सकते हैं। सबको इसी घाट आना प्रढ़ेगा अगर सुख शान्ति चाहिए द्वी तो। चाहे;;जिन्दगीमे इस 
फ़घाट क्ञगत्जाय चाहे मर मरका किसी और जिन्हृग़ीमे, पर एक ईंस |विशुद्ध नानक ,घादप्रएआडे [विज्मज्ञात््ति 
नहीं हो सकती । ऐसे र॒म्य स्थान पर रहें. जो स्व ऋत॒वोंमे सुख दे, जाड़ेमें न ज्यादा जाड़े, न गर्मीमें अधिक 
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मंतीश एस स्थार्मम्बहुत आगे दंक्षिणसे है, ऐसा सुनते हैं ।, आस-पास. भी >कह्दी ऐसा रम्य'स्थान मिले तो वह 
सॉनम्यानके योग्येगवत्तायछदै।)7 जिसके घ॒र्मव्यानकी घुन बन जाती,है वह तो अपने मनके ध्यानके प्रोभाम 
जे लिलेगा शौए्र कितने हीएलोग तो ऐसे भी होते है कि जानबुककर गेसी कोई जात गढ-देते कि जिससे लोकमें 
हमारी बुराई फरेलाज॒यत्जिंससे- लोग फिर हमारेपास न आये ।कोई'ऐसा कौतृहल पेदा करन्देतेःह वह अनेक 
ममरोंसे बच जाता है। एक|गुरु शिप्य थे; |वे एक छोटीसी पहाडीपर रहते थे । वह गुरु एक सन्यासी था, 
इधर उधरसे मांगकर 84 लावे और खा ले। उनकी गाँव़ोमें वडी मद्ठिमा पहुची। राजाको भी खबर हुई तो 
एक दिन दजारों आदुरमि यौंके साथ सं ज-घजकर चल दिया। जंब वह संन्यांसी देखता है कि राजा आ रहा 
है तो ऋंट उसे ध्यान आया कि अगर राजा मुझे मारने लेगां तो फिर दिनभर मेरे_ पास लोगोंका ठट्ठ जमा 
शी करेंगोा। जब॑ राजा आयगा तो प्रजाकें लोग भी बहुत आया करेंगे। सो संन्यासीने सौचा कि कोई ऐसी 
चत रच दे' कि रीजाकी ईमंसे प्रणा दो जाय। तो शिश्यकों समसाथा-देखो बेटा यह राजा आ रहा हें, 
४ झपनू लोगोसे घ्रुणा हो, जाये ऐसा काम करता दे। * “अच्छा बतलावो मंददौराज क्या करें “* देखी 
जय बह राजा पास आ जायगा तो हम तुंम दौनो खानि-पौनेकी बात करने लगेंगे | जब राजा पास आया ती 
शिष्यसे गुर क्ठेतों है कि बेटी आंज तुमने कितनी रोटिया खाई”? “* महाराज | १४ खाईं, ““इमने तो ८ ही 
खाई, “मद्दाराज ! कल तुमने १० खाई थीं हमने ८ ह्दीखाई-थीं। इस अकारकी बातें सुनकर राजा चलना 
गया, सोचता है कि य्रद्द स्रन्‍्यासी तो,खाने-पीतेके लिए ल्डता:है,। लो सन्यासी, बहुतसी कमटोंसे बच गया 
,और ्याजु स्वाइयाय आदि खूब करने लगा। णरे ग्रश हो चादे अपयश, साधुजनोंको क्या परवाह ? उनके 
किए, तो यश अपयश,सब बरावर हैं, हा अपने ज्ापमे, अपना उपयोग ऐसा ,निर्मल ब॒ने कि जिससे अपनी 
-7*-- शस्ता च॒रावर सद्दी मिलती रहे । यह ध्यानार्थी पुश्षोंके चित्तकी एक बात कद रदे हैं । न 
-» आच्यवेश्मन्यथ ग्रामे भूगर्झे कदलौगृहे । ?:7 
/ ०» पूंरोपवनवेचन्ते संण्डपे चेत्यंपादये ॥१२६८॥ 

। ने घरमे, जगलमें थी गाँवके वहुते अन्तमे जहांसे गाव ईटे आया दे वहों कोई सूना घर मिले 
तो उस घंरेमे, जिंसका अब कौई मालिक नहीं रहा, कोई उसका रखवाल्ां भी नहीं रहा ऐसे घरंमे रहब रर 
) बानी पुरुष ध्यान करें ।' ये ध्यानार्थी छुप छुप्कर अपना आत्मीय आनन्दरस लूटते रद्दत हे । उन्‍हें लोक 
'रुइने बनेका चित्त नहीं चाइता) अपने एक आर्मारामम ही रंमकर सुखी रहते ह। ग्रहमे जो तलूघर्रा बने हाँते हर 


उनमे ध्योनार्थी पुरुष व्यान करते है।।' पहले अमान, लोग कढली ग्रंहोंम अधात्‌ केलोंके बीचमे बैठकर 
भी ध्यानी पुरुष ध्यान करते हैं. और चैत्य वृक्षोंमें, मण्डपोंके स्थानोंमे भी ध्यान करते हैं । ० 
ध जे छ ! 


पे 4 अं ०ल्‍् रवजिते ब३ ४ 
॥:रतिपतुषारादिपवनासारबजिते 
स्थाने जागत्य॑विश्वान्त यमी जन्मातिशान्तये ए१३००७ _ 

# » 3 वह गर्भी,-हिम, ठड,अचण्डूमीष्म आंदिक._ उपद्रवोसे रहित स्थानमे . ध्यानार्श्री _पुरुष- निरन्तर 
० ठहर; | मोद्दी जनोंको उनके इस,एकान्त,निवासके सम्बधमे यह शका द्ोती है. कि इनके दिमागमे क्या फितूर 
#शाया, ये गावमेः नदी रहते, महल्ोंमे नहीं रहते, , सुख़में नहीं रहते, - भूख प्यास ठड ग्रार्मी, आदि की बड़ी 
+वेदनाए' सहते, कन्या हमे गया; इनके, कुछ सम्तरूमे नहीं आता | जिस स्थानमे कोई नहीं रहता, नि्जेन, स्थान 
* है, पास़मे, एक ऐसा भी' बृद्दी रखते 2 रइते दो गे, ऐसा मोद्दी जनोको, आश्चये.हुआ करता. है । लेकिन 

उन - तत्त्वज्ञानी धर्मोर्थी द्रोगी पुरुक्षोंको भी एक ऐसा, शरण मित्र गज, अपने ज्ापक्ेअआस्ासे द्वी वाते करते 
।रइते है. / अवुभवु्में आ गया जब चाढ़े कढ़/अपनेजवजपमेश्ाज् होकर सुखी ,रहते हैं.।, गुण ,,विकरसित दो 


बह 
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जायें तो उससे भी अधिक विकासकी समार्थ्यंसे बातें करके असन्न रहते हैं। कोई पाप हो जाय तो अपने 
आपके इस परमपिताके निकट बैठकर खूब रोकर पछता कर योँ दुःखद॒र्द निकालकर भाररहित बन जाते हैं । 
ऐसी शरण अपने आपको छोड़कर वाहरमें कहाँ मिलेगी ? कौन है ऐसा रक्षक शरण समर्थ प्रभु जो इन दीन 
पुरुषोंको हस्तावलम्वन दे सके। ध्यानार्थों पुरुषोंकों ऐसे ध्यान योग्य निर्जन स्थानमें ठहरना चाहिए। 
घन्न रागादयो दोषा श्रजस्र' यान्ति लाधवस । 
तन्नेव चसति साध्वी ध्यानकाले विशेषतः ॥१३०१॥ 
जिस स्थानमें रागादिक दोष हल्के दो जायें उस ही स्थानमे साधुको बसना चाहिए और ध्यान 
के समयमें तो विशेष करके ऐसे ह्वी यौग्य स्थानको प्रहण करना चाहिए। अथात्‌ जब किसी ध्यानार्थी योगी 
पुरुषके यह सकल्प दृढ़ वन जाय कि मुमे तो ध्यानकी साधना करना है तो उसका अ्रोप्राम ध्यानके लिए ही 
रहा करता है । अन्य काम फरना पड़े तो उसके लिए समय निकालकर करता है । काम तो मेरा केवल विशुद्ध 
ध्यानकी साधनासे है, इस प्रकार किस स्थानमे बैठकर ध्यानार्थीकों ध्यान करना चाहिए ? इसका वर्णन किया। 
अब उन स्थानोंमे किस तरइसे बेठना चाह्टिए, उन बैठनेके अ्रकारोंका अथवा आसनोंका वर्णन करते हैं । 
दारुपद्टे शिलापद्टे भूमो वा सिकतास्थले । 
समाधिसिद्धये धीरो विदष्यात्सुस्थिरासनस्‌ ॥१३०२॥ 
धीर वीर पुरुष समाधिकी सिद्धिके लिए काठके तख्तोंपर भत्नी श्रकार अपने लिए स्थल आसन 
बनायें । बढईके बनाये तखत नहीं कारीगरसे बनाये तखत नहीं, किन्तु जगलमे कोई पडा हो उस पट्ट पर 
बैठकर घ्यानार्थी पुरुष ध्यान करें । जितनी अपेक्षा रहेगी बैठने, उठने, सोने, रहदनेमे उतनी ही ध्यानमें वाधा 
आ सकती है । ध्यानार्थी पुष्य घनके लिए क्या-क्या क८ नह्दीं सह्द सकता ? देश विदेश घूमे, सर्दी गर्मीमें 
धूमे, भूखा प्यासा रहे, बीसोँ आदमियोंकी बात झुने, धर्मशाला वगेरहमें छोटेसे चपरासी द्वारा कितने ही 
प्रकारकी बातें सुननेको मिल, यो कितनी दी प्रकारके कष्ट सहता है वह धनार्थी पुरुष । तो घ्यानार्थी पुरुष भी 
अपने ध्यानकी सिद्धिके लिए जगह-जगह घृमते हें, उनका सर्वत्र विद्वार है । जद्दों मन चाह्दा तहाँ चल्न गए, 
जितने दिन चाहे रहे निजन स्थानमे और अपनी जरूरी साप्तान पुस्तक आदिकी पोटल। लकर किसी निजन 
स्थानको चल्ले जाते दै। उनके पास सामान इतना अल्प है कि उन्हें दूसरोंकी अपेक्षा नहीं रहती । ऐसी 
स्थिति वाले योगी पुरुष ध्यानकी साधना करते हैँ। तो ये घीर बीर पुरुष शिलापट्टपर अथवा भूमिपर था 
रेतीले स्थानमें समाधिकी सिद्धिके लिए अपना आसन बनायें, यह वात कैसे दो ? इसका व्णेन अब आगे 
होगा | ह 
पयंडू मधंपर्यड्ध' वज्म बौरासनं तथा । 
सुखारविन्दपूर्वे च कायोत्सगंश्च सम्मतः ॥१३०३॥ 
ध्यान करनेके सम्बधमें कितने आसनका विधान दै, उसका इस श्लोकमें वणन है । पर्यक आसन 
जिसका दूसरा नाम प्माशन है। बायें पेरको दाहिने पैर पर रखना, फिर दाहिने पेरको बायें पर रखना और 
पीड छाती विल्कुल सीधी करके बैठना यह है पर्यक आसन। आसनमे भी छुछ प्रभाव दै। जेसे सामायिक 
करनेके लिए पत्मासन लगाकर बिल्कुल सीधे चैठ जाय तो इस आसनके कारण भी थोडा बहुत वित्तपर 8843 
होता है. कुछ बाहरी विकल्प कम होते हैं और साथ द्वी यदि मोटे स्वस्से घीमी हल्की आवाजसे # शह्ः 
देर तक उच्चारण करे तो उसका भी प्रभाव द्वोता दै । उस समय ऐसी स्थिति सह्दी बनती है कि सब है 
से वाहरसे हटकर हम अपनेमें प्रवेश करनेका कार्य कर रहे हैं। तो आसनमें भी प्रभाव को ही का 
दूसरा आसन है अद्धं पयककी वात । दाहिने पैरको वायें पेर पर रखना, यद्दी है अद्ध प्यंक । एक पर 
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गया, बांया पैर नीचे ही रद्दा, इस अर्द्ध पर्यंक आसनमें कई ज़गह मूर्तिया पायी जाती हैं। दक्षिणमें जेनवद्री 

की तरफ ऐसी कुछ मूर्तिया हैं जो अद्धंपयंक आसनमे प्रायी जाती हूँ तो अद्ध पर्यक भी एक आसन होता, 
है जिसमे ध्यानकी सिद्धि की जाती है | तीसरा है वज्ञासन। दोनों पेरों पर बैठना यह है वज़ासन | चौथा 

बताया है बीरासन। वायें पैर पर तो चजांसनकी तरह बैठंना और दाहिने पैर पर खड़े रहना जेसे बीर पुरुष 

जैठते है और जब चौकन्ना होनेके लिए बैठते है तो इस तरह बैठते हैँ। इसके वाद बताया है सुखासन। 

जैसे आप सब लोग सुखपूर्वक बैठे हैं वह सुखासन है । आप लोग दोनों 0380 किए हुए हैं और पयक 

के आसन जैसी मुद्रामे आप चैठे ३९ हैं तो यद्द हुआ सुखासन। और कायोत्सगें भी एक आसन है । एकद्म 

खड़े हो गए और ह्वाथकों ढीला करके छोड दिया वह है कायोत्सगे आसन। तो इस आसनमे ध्यानकी 

चिशेषता लानेका कुछ प्रभाव है । कायोत्सगंम खड़े होकर भी देख लोजिए, हाथको ढीला करके अथवा द्वाथ 

की कड़ा करके कोई खड़ा रहे कई दिन तो ध्यान जैसी बात नहीं आती है और कोई सोचते होगे कि बहुत, 
देर तक खड़े रहनेमे ध्यान यदि जम जाय किप्ती एक ओर और शरीरकी द्चष्ट न रखे तो कटद्दीं गिर न जायें। 

तो ध्यानसे नहीं गिरता, मगर नींद आ जाय तो गिर जाय, पर कायोत्समगेंसे ध्यान करे तो ध्यानमे नहीं 

मिरता । यों अनऊ वातें आसनके योग्य वतायी गई है 


येन येत सुखासीना विदध्युनिश्चल सनः । 
तत्तदव विधेयं स्पान्मुनिभिरबन्धुरासनस्‌ १३०४७ 
जिस जिस आसनसे सुख रूप भी बैठे हुए मुनि अपने मनको चलित न कर सकें, बाह्मपदाथोंमे 
अपना सन न फसे, यों निश्चल बन सकें वे सभी सुन्दर आसन मुनियोको रवय करना चाहिए । पद्मासनमे 
यदि कठिनाई पड़ती हो तो उन आसनोंमे भी ध्यान नहीं वनता। इसका जिसे अभ्यास हो, घटों बैठ सेके 
और रंच कष्॒टका अनुभव न हो तो वह आसन ध्यानके योग्य है, इस दृष्टिसे सभी सुखासन हो जाते हैं। सुख- 
पूर्वक जो आसन है, जिस आसनमे आकुलता न हो वह आसन ध्यानके योग्य सानां गया है । 
कायोत्सगंश्च पर्यडू: प्रशस्तं कश्चिदीरितस । 
देहिनां वोयंबेकल्यात्कालदोषैरण संप्रति ॥१३०५७ 
तथा इस समय फालदोषसे जीवोंकी शक्तिकी विकलता हे, सामथ्यंकी कमी है, इस कारण 
आचायौने दो आसन ही ग्रशप्त्त कह्दे हैँ । पद्मांसन और कायोत्सगे। लगता होगा ऐसा कि इन सब आसनो मे 
ये-दो ही तो कठिन हैं. और बताया है ऐसा कि साम्रथ्यमे कमी हे तो ये दो वात प्रशत्त्त बताया हे, लेकिन 
अन्य आसनसे बैठकर देखलो उनमें भी कष्ट मालूम करने ्ञगेंगे। यह सुख आसन ही देख लो - पैरके नीचे 
फी गुदठी जब जमोनमे गड़ने लगती है. तो उस पैरको भी बदल लेते हे कि नहीं। तो पद्मासनमे तो पैरकी 
गुटठी जमीनमे गडनेका सवाल द्वी नहीं है । वह आसन अच्छा है, आरामसे चैठ सकते हैं, हाँ अगर अभ्यास 
न हो तो यह आसन कठिन सालस होता है। कायोत्सगंकाआसन इन सबसे सरल है। पद्मासनमे खड़े दो 
तो रहना है. । चलना दै और पीछे द्वी बैठा रहे, खड़े होनेको न मिले तो उन्रकी श्वास खराब हो जाय तो थ 
आसन पद्मासन और कायौत्सगे प्रशस्त साने गए हूँ । 
वज्धकाया महासत्त्वा निःकम्पाः सुस्थिरासना: । 
सर्वावस्थास्वलं ध्यात्वा गताः प्राग्योगिनः शिवस्‌ ॥१३०६॥ 
जो वज्॒काय है, जिसका शरीर वज्ञकी तरह दृढ़ दे, चज्वृषभनाराघसघननके जो धारक थे, बड़े 
पराक्रमी धीर वीर स्थिर आसन वाले वे योगी सब अवस्थावोंमे ध्यान करके पहिले समयमें मोक्ष 


को प्राप्त हुए - 
हैं, लिस किसी भी आसनसे ध्यान विशुद्धि बन जाय तो फिसी भी आसनके बाद चे मुक्तिको प्राप्त हुए हे, 


राई 
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अधिकतर कथन ऐसा है. कि उसके बाद अरहदत हुए, पर वे बहुत समय रहते हैं तो उनके निसर्गसे पश्माशन 
या कायोत्सर्ग होता है, पर ध्यानके आसन कोई भी हो सकते हैं । 
उपसग्गेरपि स्फीत॑ददेवर्देत्यारिकल्पित: । 
स्वरूपालस्बितं येषां न चेतश्चाल्यते क्वचितु ॥१३०७॥ 
जो पू्कालमें मह्ापराक्रमी थे. उनका स्वरूप उन देव दैत्य आदिकसे बढ़े हुए उपसगौसे कदापि 
चल्ित न होता था। मुख्य बात दे चित्तका स्वरूपमें आत्मम्बन लना। उसमें ऐसा महान बल है कि उपसर्गो 
के होनेपर भी चलित नहीं होते, और भीतरमे चित्तकी, मग्नताकी श्थितत न हो तो कितना ही कोई पहलवान 
छो पर उपसगोसे चलित हो जायगा । उपसगौंसे चल्षित होनेमें मुख्य कारण तो सन है । खूब दृढ हैं, हट्टे- 
कटे हैं, पर किसी मनुष्यका कुछ थोडासा भी काम करनेको मन नहीं चाहता और उस समय किसी विवश 
स्थितिमे करना पड़े तो वह उसे भी उपद्रव समझता है । यदि मन नियज्नित न दो तो उपसर्ग उपद्रव अधिक 
मालम होते हैं और जिसका मन नियत्रित द्वो और बज्जकाय दो उसे वह वल प्रकट होता फि ऐसे-ऐसे उपसर्ग 
जो देव, देत्य, शत्रु आहिक द्वारा किए गए हों, उन उपसगोसे भी वह कभी आत्मध्यानसे विचलित नहीं 
होता। परिणासोंकी बडी विचित्रता है । एक मुनिराज पूर्वकालमें ऐसे हुए जो कि छोटी उम्रके थे, राज- 
घरानेमें सत्रसे बड़े प्रिय थे, वनमें जाकर साधु हो गए। ती राजाने कुछ सेकड़ा सेनाके लौग 
ऐसे भेज दिये बनमें कि बहुत दूर तक तुम पह्दरा देते रहना, इसपर कोई उपद्रव न कर सके। खर्च 
कफरनेके लिए खचे बाध दिया और सेंकडों सुमट वहॉ लगा दिया इसलिए कि कोई उसे सता न सके। 
कुछ दिन चलते रहे और कुछ द्वी समय वाद राजाका ऐसा चित्त बिगडा कि सेनाको तो हटा द्वी दिया और 
फिर ऐसा उपसर्ग किया उसपर कि जिसे सुनकर रोंगढे खड़े हो जाते हैं । चाकूसे उसके शरीरका चमडा छीला 
और उसपर जमक छिंडकवाया। पर जिनका चित्त स्वरुपमें अवलम्बित हो जाता उनको उपसगे नहीं ज॑चते | 
स्वरूपकी ऐसी पंकड है कि उन्हें यह शरीर भी इस तरह लगता कि जेसे दूसरेके शरीर। एक साधना है, 
वास्तविकता है, बैठती नहीं बात मनमें । जेसे कजूसको कई करोड़का दान करने' वाला धनिक हो तो उसके 
चित्तमे उसकी वात नहीं बैठती। अजी गप्पे हैं, लिखा है शास्त्रोंमें, ऐसी बात हो कैसे सकती ! तो जेसे 
कजूसोंके चित्तमे धनिक दानी कुबेरोंकी वातें घर नहीं करतीं और कभी समझ भी लें कि हवा होते भी हैं ऐसे 
तो उन्हें बेवकूफ सममेंगे । उनकी चुद्धिमें यह वैठ द्वी नहीं सकता कि उन लोगोंने यह अच्छा किया। ऐसे 
ही मोही पुरुषोंके चित्तमें यह वात बैठ नहीं पाती कि ऐसे भी ज्ञानी विरक्त सत होते हूँ कि जिनके शरीरको 
चाकूसे छीलकर नमक छिडकें, ऐसी दारुण वेदना करें तिसपर भी वे अपने स्वरूपसे चलित नहीं होते। 
स्थालिनियोंने खाया तीन दिन सुकुमालका शरीर, यह तो प्रसिद्ध कया है। झुकौशलकी माताका जीव शेरनी 
वनकर सुकौशलके शरीरका पज्षण केया यह भी प्रसिद्ध चात है। अनेक मुनियोंको राजाने कोल्हूमें पेला, 
दण्डक बनकी वात थी, यह भी कथावोंमे प्रसिद्ध है । ऐसे ऐसे दारुण उपसर्ग हुए और उनसे चित नहीं 
हुए, तो सोचो ऐसी स्थिति नननेके लिए भीतरमे कितनी ऊ ची तैयारी होना चाहिए ! तो उनको आत्मद्दित 
की धुन थी और समझ लिया था कि हित इसमें है। जिसमें द्वित दे उससे शक न होना चाहिए। 
उध्होंने हित सप्तका था इस ज्ञानस्वरुप आन्मामें अपने ज्ञानकों लगाये रहनेमें, और इस स्थितिमें जो अदूभुत 
आनन्द प्रकट होता है उस आनन्द के सामने फिर ये शरीर आदिक कैसे उपेच््य न बन जायेंगे ? 
जैसे कोई व्यापारी वडा लाभ द्वोनेके प्रसगमे छोटे लाभकी उपेक्षा कर देता है, उस ओर ध्यान 
भी नहीं देता, ऐसे द्वी जसको विशुद्ध आनन्दके लाभका अवसर मिला है वह इस बड़े लाभके सामने शरीर 
आदेकका छुछ ख्या्ञ नहीं करता, वचनाल्ापकी छोटी-छोटी चातोंका ख्याल नहीं करता ! यद्द दात जब वन 
जातो है तब ये सब सुगम हां जाते देँ। यद्दा की भी कुछ वर्ष पह्िलेकी कद्ठानी हैं. कि देशी बतत्रताफ़े 
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आन्दोलनके समय कुछ क्रान्तिकारी लोगोंको उस समयकी सरकारने बहुत वेदना दी, और बहुत वेदना देकर 
पूछा कि तुम्हारे. इस क्रान्तिमि कौन-कौन सम्मिलित है.” और यहा तक कि उनकी अगुली आगसे जलायी, 
बहुत बड़ी मोमबत्ती जला दी और उसी आगपर उनकी अगुली रख दी, अंगुली आगमें जलकर गिरने लगी, 
इतनी बेदनाकों सहकर भी वे आनन्दमे द्वी थे, जो उनका लक्ष्य था उसी बातपर वे डटे रहे । तो फिर इस 
विशुद्ध ज्ञानानन्द लाभके होनेपर तो फिर ये वार्तें सह लेना सब एक वहुत छोटीसी बातें हो जाती हैं। अभी 
यहाँ देख लो, अच्छा जितने भी मनुष्य हैँ ये सब मरेंगे या नहीं ? अरे मरण तो सभीका होगा। तो उनमे 
से कुछ एसे भी होंगे जो मरणसे घबड़गने वाले होंगे, कुछ हिम्मत करने वाले होंगे और $७ ऐसे दृढ़ होंगे 
कि क्‍या है, कल्न सरण होना हो तो आज हो जाय | हुए नहीं क्या ऐसे लोग ? अभी निकट पूर्वमे जो आन्दो- 
लनोंमे गोलीके सामने छाती करके हसी खुशी गुजरते हूँ उनके क्‍या ऐसी दृइ्ता न थी कि मरना तो है ही 
कल मरना है तो आज द्वी सद्दी । तो जेंसे यहाँ भी लोग मृर्धुका नाम सुनकर या मुत्ठुकी सम्भावनाके समय, 
हृढ रहते है तो कोई भीतरमें विशेषता तो है, बल तो है काइ ऐसा नकल पक व धीर रहा करते हैं। तो 
जिनका चित्त आत्मस्वरूपमें अवलम्बित हुआ है वे कद्दी भी किसी भी उपसर्गांसे चल्लायमान नह्ी होते । 
श्र यन्ते संवृतस्वान्ता स्वतत्त्वकृतनिश्चयाः । 
ह विसह्मोग्रोपसर्गाग्नि ध्यानसिद्धि समाश्चिता: ॥१३०४८॥ 
बलिन्दोंने अपने मनको सस्वररूप किया, सनको रोका, संकल्पोका द्वार बन्द किया, स्वतत्त्वमें 
निश्वय किया ऐसे ही पूर्व पुषष तीत्र उपसगोकों सहकर ध्यान करते सुने गए हैं और अनक तो ऐसे हुए कि 
उपसगौके कारण उनकी जल्दी सिद्धि हो गयी, उपसर्ग उन्हें वरदान दो गए। तो उपसर्ग जैसे वेदनाको सह 
लनेका फारण है. स्वतत्त्वमे निश्चय । में यह हूँ । जो कोई यह मानले कि यह मेरा घर है. तो सामनेके घर 
वादे जरघातमे गिर जायें पर उतनी वेदना न जगेगी जितनी कि अपना माना हुआ घर गिर जानेपर जगेंगी । 
ता जिसे मान लिया कि यह मेरा वेभव है, उसके अतिरिक्त जो कुछ भी हो बाह्ममे वह सध किसी भी स्थिति 
को प्राप्त द्वो उसमे वेदना नहीं मानता यह जीव ! तो जिन्होंने अपने इस &।नान-्द्रवरूपको माना कि यह 
में हूं। यह मेरा सव कुछ है । उसको इस स्वरूपसे अतिरिक्त अन्य सब पदाथे बाह्य नजर आते। उसीमे 
यह शरीर भी वाद्य है । तो वाह्मकी कुछ भी परिस्थिति द्वो उस परिस्थितिमें विह्ललता नहीं हुआ करती । तो 
बड़े-बड़े उपसगे अग्निको उन्होंने सद्दा जिन्होंने अपना मन नियत्रणमे किया और निज अन्तस्तत्त्वका निश्चय 
घनाया | वे उपसगे अग्निको सहकर ध्यानसिद्धिको प्राप्त हुए । ज्ञानवस्तुत वह कहलाता है जो ज्ञान ज्ञानके 
स्वरूपका ज्ञान करता रहे । जैसे कोई जड़को जाने तो कहते हैं क्‍या जड़में उपयोग देकर जड़ बनते हो ? तो 
जो जिसमे उपयोग दे वह अपनेको वहद्दी अनुभवने लगता है । जैसे कोई लडका अपने बारेमें ऐसा सोचते 
लगे कि मैं तो घोडा हूँ । दोनों पेर और दोनों हाथ जमीनपर घरकर चले और पीठपर किसीको बैठाल ले 
यह मेरा सवार है और मु'हमे एक रस्सी दाव ले, यह मेरा लगाम है, सवारको पकड़ा दे, वह घोड़ा बनकर 
चलता है, अपनेको घोडा मान लेता है और सामनेसे ऐसे ही बने हुए लड़केका एक घोडा और आया । आमने - 
सामने आनेपर कुछ द्वाथ मारनेसे क्गे, उस समय वे भूल जायेंगे कि मै तो बालक हूँ। वे तो घोड़े वन गए 
अपने-अपने ज्ञानमें, थोडी उनसे आपसमें ठुकाई पिटाई हुई और ठुक पिटकर वे अपने अपने घर चले जाते 
हैं। तो जिस ओर ज्ञान हुआ उसको वह्दी कह देते हैं । जो ज्ञान अनज्नानककों विषय कर रहद्दा हो व६ ज्ञान भी 
जड है, जो ज्ञान परको भी विषय कर रहद्दा हो वह ज्ञान भी पर है । यों चलते-चलते अन्तरमे देखने लगे कि 
जो ज्ञान ज्ञानके स्वरूपको जानता द्वो वह ज्ञान है। जो असली सोनेका पारी हो उसके पास कोई जरा 
भी खोटा सोना लाये तो बद्द फेंककर कहता कि यह्‌ क्‍या पीतल ज्ञाये, उसको सोनेकी खुध छूट गयी। यो ही 
जो ज्ञान अपने रवरूपको विषय न करके जड़को विषय करे तो तत्त्वद्वानकी दृष्टमि वह छान ज्ञान ही नहीं 
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फहलाता, वह, अज्ञानभाव है.। ऐसा लानमें जिसके निश्चय वना हुआ है यह में हूँ" वे कठिनसे कठिन उपसर्गों 
सें भी चलित नहीं होते और उन्हें सहकर ध्यानकी सिद्धिको प्राप्त कर लेते हैँ. 


हज केचिज्ज्वालावलीढा हरिशरभगजव्यालबिध्वस्तदेहा:, 
केचित्कूरादिदेत्येरदयमतिहत।श्चक्रशूलासिदण्डेः । 


भूकस्पोत्पातवातप्रबलपविधनत्रात्तरद्धास्तथान्ये, 
फ्त्वा स्थयं समाधो सपदि शिवपद निःप्रपश्च प्रपन्नाः १३०९॥ 


जिनका चित्त वशमें है उनको बड़े-बड़े कठिन उपसर्ग भी आ जायें तव भी वे अपने पथसे विच- 
लित नहीं होते हैं | सुना गया है कि पूर्वकालमे अनेक महामुनि अग्निकी ज्वालाकी पक्तिसे जलकर समावियें 
दृढ़ रहनेसे तत्काल मोक्षको प्राप्त हो गए। जलती हुई अग्निभे उन्हें पटक दिया, पर ध्यान उनके विशुद्ध रहा, 
भेदविज्ञान रद्दा, समरत विश्वसे निराला, शरीरसे भी निराला केवल ज्लानस्वरूपमात्र मैं हूँ. इस प्रकारका उनके 
यथार्थ सकल्‍्प रहा, उसके प्रतापसे वे इतने बड़े उपसर्गमें शीघ्र मौक्षको भ्राप्त हुए । कोई मुनि ऐसे हुए जिनको 
सिहादिक क्र जानवरोंने भखा लेकिन वे अपने स्वरूपसे विचलित नहीं हुए और थे समतापरिण म धारण 
करके तत्काल मोक्षको प्राप्त हुए । तथा कितने द्वी मुनि ऋ(, चीर, देत्य, देव, चक्र, शूल, तलवार दढसे बि्- 
यताके साथ मारे गए लेकिन समाधिमे लीन रहनेके कारण तत्काल मोक्षको प्राप्त हुए, ऐसे द्वी कितने दी मुनि 
भूमि कम्पनके उत्पातसे, अ्रंचण्ड आधीके चलनेसे, चडा वज्रपात होनेसे और बड़े उपसगोको जीत करके मोक्ष 
को गए । ऐसे-ऐसे कठिन उपसर्गोकों जीतनेका कारण था अपने स्वरूपकी खबर । जब केवल छ्वानस्वरूपमे 
हो अपने आपका अनुभव किया त्तो फिर उपद्रव कया रहा १ उपसग्ग क्या रहो १ थे तो अपने आनन्द रसमें 
ठृप्त रहते थे। ऐसे भी अनेक मुनि नानाप्रकोरके उपसगोंको सहकर प्रपचरद्धित मौत्तपदको अ्राप्त हुए, ऐसे 
उत्तम संघनन वालेके आसनका नियम नहीं है. यह्द वात बता रहे थे कि ध्यानके लिए आसन कैसा लगाता 
चाहिए ) सो आसनका विधान तो बताया पर जिनके बज्जवृषभनाराचसघनन है, जिनका शरीर अद्भुत, बच्च 
की कीली, ऐसा बजञ्मय जिनका शरीर हे, तत्त्वक्षानी हैं, विरक्त हैँ उनके आसनका कोई नियम द्वी नहीं रहा । 
किसीको आगमे पटका होगा तो कया आसन मारकर पटका होगा ? एकदक उठाया और पटक दिया। ध्यान 
की खूबी है कि उन्होंने ऐसा विशुद्ध ध्यान किया कि वे अटपट आसनमें रहकर ही मोक्षको प्राप्त हुए। फिसी 
को पानीमें पटक दिया, छेद दिया, फोल्हूमें पेल दिया। वह्दों कोई' आसन 'हे क्‍या, पर वे मोक्षको प्राप्त हुए। 
अत्त चञ्ञकाय पुरुषोंके आसनका कोई नियम नहीं दे । आचाये महाराज कह रद्दे हैँ! कि पूर्वकालमें मनुप्यका 
जो पैय, वल्ल यीये था वद्द इस कालमें नहीं है । इसी तरह पहिले जेसी स्थिरता वर्तमान फालके मनुष्य स्वप्न 
में भी करनेमें असमये हैं। और जितना जो कुछ जो लोग इस समय करते हैं. वे धन्य हैँं। जेसे आजकल 
साधुवॉकी हर एक कोई चर्चा निन्‍दा करने लगता है--अजी साधुवोंको तो बनमें रहना चाहिए, उन्हें नगर 
में रहनेसे क्या मतलब ? यों अनेक प्रकारकी जो आलोचना 'करते हैँ सो वे स्वय तो साधु होनेकी सन में 
उम्रग नहीं रखते और तब फिर उन्हें पता कया दै कि कैसे कया निभता है यहां हवह कह्द रहे हैं 
कि पहिले जैसी स्थिरता, पह्िले जेसा उपसगे विजय आजकल सम्भव नहीं है फिर भी, उस दिशामें जो जितना 
प्रयत्न करते हैं वे मुनि धन्य दे । देखो मूल तत्त्व यह बताया कि जिसके तत्त्वज्ञान है और तत्त्वज्ञानके कारण 
बैराग्य उपजा है ऐसे मुनीश्वरोको उपसगके बीचमें सफल्लता प्राप्त होती है और जो यों ही अपने गुजारेके 
लिए अथवा वचावके लिए भेष बना लेते हैं उनको तो उस भेषका निभाना ही कठिन है, उपसर्गोपर विजय 
प्राप्त करनेकी चात तो दूर रहदी । सम्यसज्ञान जगे बिना, अपने आपके मनको घशमें किए बिना वह आत्म- 


स्फूर्ति उत्पन्न नहीं दो सकती । 
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तद्ध्य यमिना भच्ये न संप्रति पुरातनस्‌ । 
अ्रथ स्वप्नेडप नामास्था प्राचोनां कतु सक्षम्राः ॥१३१०॥ 
जो पुरुष इच्द्ियके विषयोंसे उत्ती्ण हे अर्थात्‌ रहित हैँ, ससारके परिश्रमणसे जिनका चित्त 
विरक्त हो गया है, जिनका मन स्वयके अपने आधीन है. ऐसे पुरुष घ्यानके योग्य हो गए हैं । जो इनच्द्रियके 
विषयोमे चित्त लगाये हों वे पुरुष ध्यान क्या कर सकते हैं ? जो पुरुष ससारभ्रमणसे विरक्त नहीं दें. उनके 
अभी आत्मस्वरुपमे दृष्टि नहीं जगी है। तो ऐसे पुरुष जो अभी संसारसेः विरक्त नहीं है वे ध्यानके योग्य 
कैसे हो सकते हैं। जिनका मन अपने आपके आत्माके वशमे नहीं, ऐसा सनके आधीन रहने वाले पुरुष क्या 
ध्यान कर सकेंगे ? यों आत्मध्यानका पात्र वही है जो विषयोंसे विरक्त।चित्त हो, जिसका सन अपने आत्माके 
अधीन द्वो । 
निःशेषविषयोत्तौरों निरविण्णो जन्मसंक्रमातु । 
श्रात्माधीनसनाः शब्पत्सबंदा ध्यातुमहंति ॥१३११॥ 
जिस समय मुनिका चित्त क्षोभर्राहदत हा, आत्मस्वरूपक सस्भुख हो उस काल ही ध्यानकी सिद्धि 
निर्विष्न होती है । जब चित्तमे किसी प्रकारका ज्ञांभ दे, केसाके प्रति राग है, फिसीके प्रति है घ है, अपने 
आत्माके स्परूपके सम्मुख नहीं होता, मैं वास्तवसे क्‍या हू ऐसे अपने आपके विशुद्ध स्वर्पकी जिसे खबर नहीं 
बह पुरुष ध्यानसिद्धि क्या करेगा ? जो आत्मस्वल्पके अभिमुख है. वह ही पुरुष ध्यानकी साधना करता है । 
ग्रविक्षिप्तं यदा चेतः स्वतत्त्वाभिमु्ख भवेत्‌ । 
मुनेस्तदेव निविध्ना ध्यानसिद्धि रदाहुता ॥१३१२॥ 
ध्यानकी सिद्धिका कारण स्थान और आसनका सही होना है। ये दो बातें सर्वप्रथम चाहिए' । 
ध्यानार्थीके लिए प्रथम तो ष्यान करनेका स्थान योग्य द्वो जैसा कि पहिले बताया जा चुका है । वीतरागताका 
वातावरण दो, जदाँ किसी असयमीजनोंका आवागमन न ह्वो ऐसा विशुद्ध निजेन एकान्त स्थान ध्यानार्थीके 
योग्य होता है. । इस अकार योग्य स्थानपर पहुचनपर फिर विशुद्ध आसनसे रहे, पद्मासन, कायोत्सग आठिक 
आसनौॉसे रहे तो उससे ध्यानकी सिद्धि द्योती । यो ध्यान सिद्धिके लिए दो बातें खास आवश्यक हैं, जिस 
मुनिके इन दोनोमेसे एक भी वात नहीं होती उसका चित्त विक्लेपरह्दित नहीं बन पाता | स्थान यद्‌वा तद॒वा 
हो और आसनमे भी कोई चल न ह्वी। शरीरके सुखियापनके कारण शरीरके मोहके कारण बराबर मिनट- 
मिनटसे आसन बदलता रहता दो ऐसा शरीरका अतुरागी पुरुष ध्यानके योग्य नहीं होता । 
स्थानासनविधानानि ध्यानसिद्धेनिबन्धनस्‌ । 
नेक सुक्त्वा सुने: साक्षाहिक्षेपरहितं सलः ॥१३१३७ 
यह जो एक आसनका विधान बताया है यद्द साधारणजनोंके लिए जो घ्यानमें अभ्यत्त नहीं 
हैं किन्तु ध्यान चाहते हैं ऐसे पुरुषोंको कद्दा गया है। वस्तुत तो जो यथार्थमें तत्त्वज्ञानी हैं, विरक्तचित्त 
पुरुष हैं, सम्बेग परिणामसे युक्त हैं अर्थात्‌ धममें अनुराग होना और ससार शरीर योगोंसे चिरक्त होना ऐसा 
धर्मौनुराग और वैरग्यसे युक्त हैँ वे पुरुष तो सभी अवस्थाबोंम ध्यान कर सकते है। जिसके चित्तमे वस्टुका 
यथार्थस्वरूप प्रतिभासता है वह पडा हुआ बैठा हुआ कैसे भी दो, उसका चित्त ष्यानमे बना रहता है। हां 
साध'रण जनोंके लिए अभ्यासका घुन वताया हे स्थान उत्तम हो और आसन भी स्थिर दो लेकिन बड़े बड़े 
भी तत्त्वज्ञानी पुरुष करते पक विधिका ही कार्य हू । योग्य स्थानमे रहना और दृह आसन करके रहना, * ह 
जो अभ्शस्त योगीश्वर हैं वे किसी आसनसे भी न हों । यथा तथा बैठे हों तो भी उन्के ध्यान बन जाता * 
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घ्यान तो मनकी वृत्तिके अनुसार वनता है। मन चलित न हो, मन वश हो तो लो ध्यान त्रन गया और 
ध्यान भी क्‍या उत्तम ध्यान वद्दी है जिस ध्यानमें केवल यह अनुभव चलता हो--द्वान ज्यौतिमात्रकों निरपकर 
फि सें तो यह ज्ञानमात्र हूँ। इस प्रकार केवल ज्ञानानुभूति जिसके चक्षती हो उनके ध्यान है। ध्यानम और 
चाहिए क्‍या । एक यह अनुभव चाहिए। जेसा है, आत्माका सह जस्वरूप है उस स्वहपमात्र अनुभव चाहिए। 
केवल एक ही बात चाहिए धर्मके लिए, अनेक माड़े नहीं हैं । जैसा में केवल क्ञानस्वसूप हैं वैसा में अपनेकों 
प्रतीतिम ले लू, यह हूँ में । ऐसी प्रतीति अनुभूति आ-माके ध्यानका विशेष स्थान पाती दै । जो पुरुष सम्बत 
है, अपने इन्द्रिय और मनको वश किए हुए है, धीर है, स्थिर चित्त वाला है, जिसको आशयमे निर्मलता है 
वह पुरुष आत्मष्यानकों कर लेता है। निर्मेल आशयमे अपने लिए तो एक विशुद्ध ज्ञानस्वरूपके अनुभवकी 
बात होना, मुझे चाहिए क्‍्या--इसके उत्तरमे जिसको केवल यह आता है कि में सहजस्वरूपसे जेसा हूँ ऐसा 
ही रह, और कुछ चाहिए ह्वी नहीं। जो रागद्वेप मोहकी विडम्वनाए' वखेड़े उत्पन्न हुए थे वे सब दूर हों, 
जो पुरुष निर्मंल आशय हों उनके तो एक ज्ञानस्वरूपकी दृष्टि रहती है और दूसरोंके प्रति निर्मेश आशय होने 
का भाव यह दे कि समस्त जीव सुखी हों ऐसी भाषना दूसरे लोगोंके म्रति जगना और अपने आपको सर्व 
वैभवोंसे, परिग्रहोसे निर्मल मानना, केवल ज्ञानरवरूप अनुभवना यह ही निर्मेल आशय कहलाता है। सदोष 
आशय यह है कि बाह्य पदार्थोमे ममता होना, आत्मीयता होना, यह ही में हूँ, इससे ही मेरी जिन्दगी है, 
यों बस्तुस्वरूपक्रे श्रतिकूल भाव बनाना यह सदोप ज्षाशय कहलाता हैं । अपनी रक्षा केवल एक इस अनुभव 
में है कि मैं तो मात्र ज्ञानस्वरूप एक स्वतन्न पदाथ हैँ। दूसरे जीवोंसे या वंभव आदिकसे मुझ आत्मामे कोई 
अतिशय उत्पन्न नहीं होता । किसी भी परपदार्थसे मुझमें कोई परिणति नहीं होती । यह में भी जो कुछ कर 
पाता हूँ अपने आपके प्रदेशोंमे ही, जो कुछ ज्ञानमय भाव करता दे सो द्वी कर पाता हूँ। ऐसा विशुद्ध सत्र 
विविक्त ज्ञानमात्र अपने आपको निरखना यद्दी निमत्त आशय है। सो ऐसे घीर वीर पुरुष निमल चित्त वाल 
समस्त अवस्थावोंमे सव जगद्दट सब ससय ध्यान करनेके योग्य चनते हैँ । 
संविष्नः संवृतो धीरः स्थिरात्मा निमंलाशयः । 


सर्वावस्थासु सर्चन्न सवंदा ध्यातुसह॑ंति ॥१३१४॥। 
कैसा स्थान द्वो जहा मलुष्योंका आवागमन नहीं, जनतासे रहित क्षेत्र हे अथवा जनसकीसणी क्षेत्र 
हो, बहुतसे पुरुष जद्दा निवास करते हैं, आते है, जाते हैं ऐसा कोई क्षेत्र हो, अथवा कोई योगी अच्छी प्रकार 
बैठा हो आसनसे, ढगसे अथवा कोई खौटे प्रकार बैठा हो, यदि चित्त स्थिरताकों धारण करता द्दे तो समम्रिये 
कि उसके आत्मासे ध्यानकी पात्रता है। ध्यानोंमें ध्यान एक है आत्मध्यान। ध्यानके बिना यद्यपि कोई पुरुष 
रद्द नहीं सकता। प्रत्येक जीवके ध्यान निरन्तर चलता रहता है लेकिन वे सब ध्यान तो ससारमें रुछनेके 
ही कारण बन रहे हैं । तो वह ध्यान ध्यान नहीं है किन्तु अपने आपके आत्माका ध्यान ही वास्तविक ध्यान 
है। जैसे घानोंमें ज्ञान ज्ञानका ज्ञान करते है ऐसे ही ध्यानोंमे ध्यानी ध्यानका आधारभूत अन्तस्तत्त्वक 
आश्रय लेते हैं । तो किसी भी स्थितिमे हो, कैसी भी जगहमे हो, कैसे ही आसनमें दो यदि चित्त ध्थिरताको 
प्राप्त द, मन जिसका चलित नहीं है ऐसे पुरुषको ध्यानकी सिद्धि होती है, उसका निषेध नहीं है । 
विजने जनसकोरों सुस्थिते दुःस्थितेषपि वा 
यदि घत्ते स्थिरं चित्त न तदास्ति निेघनस्‌ ॥१३१५॥ 
ध्यानी मुनि ध्यानके समय पसन्न मुख दोकर या त्तो सीवा पूष दिशामें द्वी मुख फरते हैं अथवा 
उत्तर दिशामें भी मुख करके ध्यान करते हैं। पूर्व दिशासे ध्यान करनेकी चात अधिकतर क्यों कह्दी गई है 
कि उस दिशामें मन प्रसन्न रहता है, सूयेका उदय पूवे दिशामे होता है. उसकी सुध बनी रहती है। और 
अपने आपमें इस प्रकार घटता है. जैसे सूयका उदय पूव दिशासे होता ऐसे द्वी ध्यानके फलमें जो कुछ भी 
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विशुद्ध बृत्ति द्ोती, वह आत्मासे होगी पर बा साधनोमें पूर्व दिशा कुछ शुभकारी दिशा है ध्यान जमाने 
बाली और स्वास्थ्यकी दृष्टिसे श्रात काल पूर्व दिशामें बैठकर पूर्व दिशाको मुख करके जितना अधिक सूर्येकी 
किरणोंका सेवन किया जाय तो उसमे ज्ञानवज्ककी भी विशेषता आ जाती है। यों पूर्व दिशाके सम्मुख होकर 
ध्यानी पुरुष ध्यान करते है. और उत्तरकी तरफ मुख करके ध्यान किया जाता है उसका कारण है कि उत्तर दिशा 
मे विवेह क्षेत्र दै. जहां इमेशा तीर्थकर रद्द करते हैं। तो उत्तर दिशामे मुख करके बैठनेसे सामने देखा नजर 
भें विचारमे कि यह तीथकर देव हैं, ये धर्मात्मा साधु-सत ऋषिजन विराज़े दें, विदेष्द क्षेत्रका दृश्य देखने मे 
आ जाय ऐसी थोडीसी सुध रहती है तो उत्तर दिशामे मुख करनेसे उन 'धर्मेयोनियों!का ध्यान रहता है । इस 
कारण उत्तर दिशामे मुख करके अथवा पूर्व दिशामें मुख करके ध्यान करनेकी बात आचार्यदेवने बतायी है । 
वैसे ही कोई किसी भी दिशामें मुख करके ध्यान करने चैठ जाय, तत्वन्ञानी है, पिरक्त हे, तो क्या उसके 
ध्यान न बनेगा ? बनेगा, लेकिन एक आम रीतिकी वात है। तत्त्वन्ञानी विरक्त पुष्ष तो किसी भी दिशामे 
मुख्य करके ध्यान करे, किसी भी आसनसे ध्यान फरे तो सिद्धि हो सकती है। नियम नहीं है कि ऐसा 
आसन लगाये त्तव ही वह धर्मका मुक्तिका पात्र होगा । अपने आपमे कोई दोष न हो, ऐब न दो, दूसरेका 
अकल्याण न विचारे, जो इस प्रकार श॒द्ध आशयसे अयउने आपके दर्शनमे लगता है ऐसा पुरुष ध्यानका उत्तम 
पात्र साना गया है.। ध्यान करना दो तो एक ता यह्द ज्ञान रखना कि मैं ज्ञानस्वरूप हू और फिर परके विकल्प 
न होना, अवश्यमेव ध्यानकी सिद्धि होगी। 


पूर्वाशभिमुखः साक्षादुत्तराभिमुखो5पि वा । 


प्रसन्‍तवदनो ध्याता ध्यानकाले प्रशस्यते ॥१६१६॥ . 
ऐसे योगी जो चारित्र और झानसे सम्पन्न है, जिन्होंने इन्द्रियोंको जीत जिया है, जिनमे दूसरो 
के प्रति मात्सये और छ नहीं है ऐसे योगीश्वर अनेक अवस्थावोमें रहकर भी मोक्षको प्राप्त हुए हैं। यहाँ 
आसनका प्रसग चल रहा है आसन स्थिर लगानेसे चित्तमे एकाग्रता द्वोती है। ध्यानका कारण है कि आसन 


हम 


स्थिर रहे । प्मसनसे बैठे तो, कायोत्सगेसे बैठे तो, चित्तकी एकाप्रता रहे तो ध्यानकी सिद्धि है और उस 
ध्यानसे मुक्तिकी प्राप्ति है। लेकिन ज्ञो बड़े तत्त्वज्ञानी है, जज जैसा जिनका शरीर है, विषयोको जिन्होने जीत 
लिया है. ऐसे योगीश्वर किसी भी स्थितिमे बैठे हों; एक पेर ऊँचा कर एक नीचा कर किसी भी बैठकमें हों 
घ्यालके आसनमे न भी हो लेकिन ऐसे अनेक योगीश्वरोंने किसी अन्य आसनमें रहकर ध्यानके बलसे बा 
की प्राप्ति की है। एक अपना चित्त अपने वश दे तो उसको सव समृद्धि मिल गयी और जब चित्त वश नहीं 
रहता तो दूसरोंसे आशा रखता है, उनके वश बनता है और आशा बना बनाकर अपनेकों दु खीं बनाया 
जाता है। मन वश दो गया तो संकट दूर हो गए सममिये । एक कद्दावत है कि मस्त चगा तो कठौतीसे 
गगा | इसका तालये क्‍या है. एक कथा है कि एक चमार अपने द्वार पर बैठा जूते वना रद्दा था! सामनेसे 
निकला एक न्राह्मण । चमारने कहा राम राम। आप कहां जा रहे है ? तो ब्राह्मण वोला कि हम गगा नदी 
नहानके लिए हरिद्वार जा रदे हैँ। “” किसलिए ९ *गगामाईको फूल चढ़ानेके लिए। “* अच्छा ये दो पैसे 
हमारे. भी ले लो, इन्हें गगामाईमे चढ़ा देना, लेकिन गगासाई जब अपने हाथ बाहर निकाले तब चढ़ाना। यों 
ही न चढा देना । सघ्ते जमानेकी बात है.। उस समय दो पैसेमे पेट भी भर लिया जाता था। ब्राह्मण सोचता 
दै कि वे दोनों पैसे अपने पास रख लेंगे और वापिस आकर चमारसे कह देंगे कि तुम्द्दारे दोनों पैसे चढ़ा 
दिया । ब्राह्मण तो चला गया और उन दोनों पैसोको अपने खर्चमे ले लिया। जब ब्राह्मण लौटकर आया तो 
चमारने पूछा कि क्या आपने हमारे दो पैसे गगामाईकों चढ़ा दिये थे ? तो ब्राह्मण कद्दता है--हा हां चढ़ा 
दिये थे। “तो क्या गगामाईने अपने ह्वाथ बाहर निकाला था ! * अरे वेवक्रूफ कहीं गगामाई नदीसे हाथ 
भी बाहर निकाला करती हे । तो चमार बोला कि तुम्हारी श्रद्धामे, भक्तिमे अभी कमी दे । अरे हम तो वहां. 


श्८० ] ज्ञानामेंष अबचन चतुर्दंश भाग 


न जायेंगे, गंगामाई हमारी इस कठौंतीमें ही हाथ निकाल लेगी । कुछ लोग य 
देखें तो सहदी कि यह चमार कैसे गगामाईके हाथ अपनी इस कठौतीमे निकल ब अल 36 पे 
ये जो कौतूहलप्रिय व्यतरदेव घूमा करते हैं. वे आये उस कौतूहलको देखनेके'लिए। वह भी एक कौतृहल 
की बात थी । जब वह चमार गंगामाईका ध्यान करने बैठा तो एक व्यतरदेवने उस कठौतीमेसे अपना हाथ 
निकाल दिया डक तबसे यहद्द बात प्रसिद्ध दो गयी कि सन चगा तो कठौतीमे गगा। तो सारी बातें इस मनके 
नियन्नणपर निर्भर हैं। आज मनुष्य इतना दुखी क्यों हो रददे हैं कि मनपर नियत्रण नहीं है । तो,जिनका 
मन नियंत्रित है उन्हें उसका अच्छा फल मिलना है और जब मन नियन्नित नहीं है 'तौ चाद्दे कितना दी 
भरपेट दो -सनने एक चाह करली कि अमुक चीज खानी है. 'तो जब सन नियन्नणमें नहीं रहता तब सकट 
सामने आ जाते हैं | तो जिन योगियोंका मन वशमें है, विषयोंको जिन्होंने जीत लिया है, ध्यान, ज्ञान, तत्त्व- 
ज्ञानसे जो सम्पन्न हैं ऐसे योगीश्वर किसी भी स्थितिमे रहें तो ऐसे योगीश्वर पूर्वकालमें बिना किसी विशेष 
आसनके मोक्षको प्राप्त हुए हैं। तो ध्यानके लिए सद्दी वात यद्यवि बताया है अच्छे स्थान पर रहना, र्थिर 
आसन लगाना, प्राणायाम आदि्क करना, पर जिनके तत्त्वज्ञान विशाल है ऐसे पुरुषोंकों अपने ज्ञान वेराग्य 
वलसे बिना द्वी प्राणायाम, विना ही आसन आदिकसे मुक्तिकी प्राप्ति हो गयी । 
चरराज्ञानसम्पन्तना जिताक्षा वौतसत्सराः । 
प्रागनेकास्ववस्थासु संप्राप्ता यमितः शिवस्‌ ॥१३१७॥ 
अब ध्यानके स्वामी कौन हैं ? इस सम्बधमें बता रहे हैं। मुख्य रूपसे तो प्रमत्त मुनि जिनमे 
प्रमाद नहीं रद्दा, छठे और ७ वें गुणप्थानसे ऊपरके मुनिराज तो मुख्य रूपसे ध्यानके स्वामी हैं. और उससे 
नीचे प्रमत्त जिनके प्रसाद हैं, अभी कषाय जीवित दे ऐसे प्रमादी, किन्तु सम्यग्टष्टि जीव उपचारसे स्वामी कहे 
गए हैं। प्रमाद नस है अत्माके द्वितमे उत्साह न जगनेका | जेसे यहां अनेक लोग बहुत अधिक श्रम करते 
हैं, रात दिवस अधिक परिश्रम किया करते हैं, रोजिगारके लिए, कृषिके लिए और अनेक अपनी आजीषिकाके 
लिए श्रम किया फरते हैं. लेकिन क्या वे निष्प्रमाद हैं ? नहीं । प्रमादका अर्थ है आत्माकी भलाईमें उत्साह न 
जगना | मेरे आत्माका केसे कल्याण द्वो, कल्याणका क्या स्वरूप है ऐसी आत्मकल्याणके लिए इच्छा जगना 
स्रो निष्प्रमाद है और आत्मद्दितमें प्रसाद रहना सो प्रसाद है । जो जीव ज्ञानी तो हो गए पर शअमाद नहीं 
निकला, तीन्र उत्साह नहीं जगा धर्मके लिए ऐसे ज्ञानी प्रमत्त पुरुष उपचारसे ध्यानके स्वामी हैं. और जिनके 
निष्प्रमादता उत्पन्न हुई है ऐसे तत्त्वज्ञानी जीव मुख्यरूपसे ध्यानके स्वामी हो गए । 
मुख्योपचारभेदेन दो सुनी स्वासिनों सतो । 
श्रप्रमत्तप्रमत्ताव्यो घर्मस्येती यथायथस्‌ ॥१३१८॥ 
जो प्रमत्त हैं आत्महितमें जिनका उत्साह नद्दीं जगा है ऐसे ज्ञानी पुरुष भी घ्याता तो माने गए 
हैं परन्तु वे उत्कृष्ट ध्याता नहीं हैँ । जो विकल्‍प रखते हैं, घरमे रहते हैँ, किन्तु दूँ ज्ञानी, यथाथे निर्णय उनके 
हो गया है. ऐसे जन अधिकसे अधिक पचम गुणस्थान तकके होते हैं. और प्रमाद तो छठे शुणस्थान तक 
होता है, तद्दां तक तो यद्ट जीव एक साधारण घ्याता दे और जब प्रसाद भी मिट गया और आत्माके दर्शन 
मई निरन्तर सावधानी रहती दे तो वह अमप्रमत्त दे, वह ध्यानका मुख्यरूपसे स्वामी है. और जो प्रमत्तविरत 
# वे ध्यानके उपचारसे स्वामी कहे गए हैं। हम आप भी गृहस्थावस्थासे रहकर मुख्यतया घ्याता नहीं हो 
सकते । अनेक विकन्‍्प अनेक शिथिलताए' बसी हुई हैं. तो मुख्यरूपसे ध्याता अम्रमत्त पुष्प द्वी द्वोता दै। तो 
जो अप्रमत्त हो, जिसका सस्थान उत्तम हो और शरीर भी वज्वत्‌ दो, अपनी इन्द्रियको वश रखने वाला हो, 
और ज्ञान भी बहुत अधिक बढ़ा चढ़ा द्वो, जो अपने आपके मनको रोक सकते हैं ऐसे स्वरक्षित आत्मा उत्ह2 
ध्यानके ध्याता कद्दे गए हे । ध्यानमे असलमे बाधा तो आती है विषयकपायोंके भावोंसे | सच भी किसी भी 


- अंत अंजलि ४5 दा“ भर कन्‍न्‍कंमकन मर न 


घ्याने विरुद्ध॑स्थान वर्णन, श्रकरंण २७ [ हप१ 


विर्षेयमें अनुराग ही तो 'घेममें ध्यान कहाँसे जमेगा ? « परिम्रह वैभवमें अलुराग हो वहाँ स्विमें कब तक बैठा 
जी सकेंगा ? तो जौ समृद्ध आत्मा 'है, अपने मनको वशमे रखने वाला दै" वह पुरुष उत्तम 'ध्यानका-ष्याता 
होते है जिंसके प्रसांदसे भुक्ति" प्राप्त होती' है ।प्तो-जो जजकाय हों, ' रिथिर चित्त'्वाले हाँ, पूवके लाता हों, 
अपनेंकी सम्बेररूप जिन्होंने के लिया हों ऐसे पुरुष घीर बीर' सम्पूर्ण लक्षण वाले ष्याता माने गए छैँ। घ्यान 
का सम्बंध श्ानेसे दे/ जिसने अपेन' आपके स्वरूंपका परिचर्यपां लिया है वह ज्ञानी पुरुष निराकुल रहा करता 
है । आँकुलता' है किसी परपदार्थमे' चित्तःलगनेसें ।?सब।जगह निर्णयमकरलो; सभी परिस्थितियोंसें देख लो । 

।" " *.. सं्व समय देखेँलो,'जबरे भी कभी कोई आकुल्ता 'हौंतो है 'तो वह आंकुल्ता किसी न किसी अर- 
पदाथ्थेमें इच्छो, आशा/ 'वांसनों बनाये रेहनेके कारंणें हैं। तो आकुलतों है'अज्ञांनेंकी भ्रमकी। भ्रम मिटाः कि 
आकुलता 'मिटी, कट वहाँ सुखी हो गए। परपदाथोंमें मंर्मंतोको परिणाम करनेका कितना कठिन भ्रम जीवोंको 
लगा है, पर हैं अपने प्रदेशोंसे अत्यन्त (2 बडे मेरे सौंचनेसे किसी भी पंरपदार्थमे कोई परिणमन होता नहीं 
है, ऐसे अत्यन्त भिन्न हैं संमरते पदाथे मे रे आत्मासे, फिर भी उस ह्वी ममंताफकी ओर अपनेको ले जायें तो 
स्वयं दु खो हीत हैं. | जीवको सुखी अथवां दुखी करने पीला कोई चांहरमें नहीं है, श्रममिटा कि वे सब 
दुख मिंट जोते है। जैसे सवप्नमे कोई गड़बड बात देख लिया; बनमें फंस गए, कोई शेर आ रहा है, वह 
मुमपर पंजा मीरने वाला हैं, ऐसी खोटी बात स्वप्नमे कोई देखल्लेश्तो उस समय यद्द कितना दुखी रद्दता है 
स्वप्नमे “यह मालूम नहीं होता कि मैं स्वप्न देख रहा हू, . फिर स्वप्न द्वी क्या रद्दा, तो जैसे स्वप्नमे देखी हुई 


|| की) व 


बात मायारूप हैं, परमार्थनूत नहीं है इसी प्रकार ये सब अज्ञान, थे संव मायारूप हैं, ये मेंरे नंदीं हैं, यों सबसे 


के 


निराले, अपने आपके स्वरूपकी दृट्टि करना सो धर्मतालंन है, और इस धममके होते सन्‍्ते अशान्ति नहीं हो 
सकती | अशान्ति तो परपदा्थामें ममत्व करनेसे दे । ममता छोड दें अभी अशान्ति मिट गयीं। तो अशान्ति 
दूँ्‌ करनेके लिए यप्न दोनो चाहिएं तत्त्वशानके अजंनका। तत्त्वतानेका मेंतर्लवे सक्षेपमें इस प्रकार सममिये 
ज्ञगनमे जिंत॑ने भी पदार्थ है वे सर्व पदाथ अपसे अपने स्वैरूपको लिए! हुए दूँ। जसे यहाँ हम आप सब जीव 
£ हंम सुली हों, खुश हो ज।य ती संब कहां सुखी दवी पाते हैँ? इंसंसे जोना जाता दे कि वे मिन्न हैँ। यों 
मँद्चे पदाथौसे अपनी भिन्नेतों निरेखना यही हे तत्त्वज्ञान । जब कभी कोई सकटँकी स्थिति आये तो तुरन्त 
ख्याल बदल लें । सकट है क्‍या ? बाह्य पदार्थामें, जड़ अथवा "चेतन पदाथोंमें किसी“प्रकारका कुछ*प्रिणमन 
हो तो वह मेरा स्वरूप है । ,ऐसे ही समस्त पदार्थ अपने.आपके स्वरूपसे ः्परिणमन करते हैं। मेरा किसी भी 
परपदार्थसे संबध नहीं । जो कुछ, करता हू उसका फल्न स्वय भोगता हू । में तो केवल अपने आपके इस चैतन्य 
स्वरूपमे समा करता.ह, ऐसी दृष्टि कोई बनाये तो उसका संकट क्षण भरमें दूर दो जाता है । 
. “ ..... अप्रमत्तः सुसंस्थानों बच्यकायों घशी स्थिर: । 
०. »“- . 'पूर्ववित्संबृतो-धौरो ध्याता संपूर्यलक्षणः ॥१३ १६॥ 
कह. अभी पह्विले श्लोकमें बताया है कि जो अग पूर्वोका ध्यतता हो वह शुद्ध ध्यानका: वास्तविक 
इंष्टिमे- पात्र द्वोता है । यहां अच यह जतला रहे हैं*कि ध्ाहेल्लान सम्पूर्ण न हो, अत विफल; हो अथवा 
शासत्रका ज्ञान न दो-बह भी यदि सस्यग्दृष्टि है, मिध्यात्वसे दूर .हैतो वह इस अपनी 'नीची- अर णीमें2अपनी 
योग्यत्ताहुसार इन”सब-साघनोंको:छोड़कर आत्मध्यानका फन्न होता है,,ऐसा,शाखमें कहा गया है; | ध्यान, है 
ज्ञानपर निर्भर | ज्ञान ही न हो आत्माका तो ध्यान किसका करें ? तो जो कम श्र्‌ तका धारी छौ-वड पुरुष भी 
घ्यानका स्वामी तो है किन्तु वहू एक नीची श्रे.णीके-ध्यानूक़ा सत्रामी माना गया है । ध्यानविशुद्धि हो तो यहो 
सच्चे धर्मकी कमाई है । और जिसका मन छल्ल पपचोंसे परिपूर्ण है उसके ध्यानकी कहां सिद्धि है ? 
, «पिन बिकलेनांपि स्वामी सूत्र प्रकतित! 
अ्रध:श्रेण्यां प्रवृत्तात्मा धर्मध्यानस्य सुश्रू तः ॥१३२०॥७ 


दष्र ] " ज्ञानाणेब प्रवचनः चतुर्दश भगाए 


डा ५» * क कितनेद्दी'आचायोने यह बताया दे कि घर्मध्यानके ध्यानी ४,प्रकारके जीव होते हैं | असयत) 
सम्यग्दृष्टि, देशविस्त, प्रसत्त विरत, और अप्रमत्त/चिरत॥ असंयत्ष सम्यर्टृष्टि तो वह 220 कम 
सो नहीं हो पाता, पर सस्यक्त्व जग गया है ।..जिसके सम्यकत्व जग जाता दे उसे ,ज्रत धारण करनेकी ओर 
प्रीति जगती है । यद्यपि यह बात है,और सम्यक्‍त्व ज़ग जानेपर जब तक सयम॒ नहीं बना तन तक वह, 
छविरत सम्यग्दष्टि जीब कहज्ञाता है। तो श्यानके ये भी स्वामी है. ,तत्त्वज्ञानी पुरप्त और इससे कचे त्वामी 
हैं पचस गुण स्थान वाले जीव उनके मन, है, चन्नोयें करते हैं और,जानावरणका ऐसा ज्ञयोपशम दै कि उनके 
ज्ञान जग रहा, विवेक,जग रद्दा, पर सयम,नहीं है, पुर उसके सम्यग्शान दो जाय, चह कहलाता है अविरत 
संस्यग्दष्टि जीव ॥ ध्यान उसके भी होता है । तो यहा असंय्त सम्यग्टृष्टि .जीव ध्यानी पुरुषोंमें एक छोटी 
श्रेणीके ध्यानी हैं और.उससे बढ़कर भ्यानी हैं.देशविरत, ,जिसको सयमासयम प्रकट दो गया है, , सम्यग्दशन 
भी हो गया-दहै वह. जीव देशविरत गुणस्थान - बाला कहलाता है। इसके त्रस जीवकी हिंसाका सर्वथा त्याग 
है. और श्रयोजन बिना स्थाबर हिंसा भी नहीं करता । ,भ्ूठ,, चोरी कुशील आदिका भी त्याग है। ऐसे पुरुष 
कहलाते हैं देशविरत वाले जीव। ये असयत सम्यग्दृष्टियोंसे बढ़कर है । तीसरी पदवी है प्रमत्तविरतकी ! 
भुनि दो गए पर अभी प्रमाद है, धमेके घारणका उत्साह नहीं है; ऐसे ज़ो प्रमादी जीव हैं किन्तु तत्त्वज्ञान 
जगनेके फारण उनके भीतरमें बैराग्यता है, तो जो ज्ञानी हैं, विरिक हैं और कृर्मोद्यके कारण उनके सयम॑ 
प्रकट नहीं दो सका है अथवा सयम हो भी गया है किन्तु प्रमाद नहीं हटा, ऐसे योगीश्वर प्रमत्न गुणस्थान 
बाले जीव कहलाते हैं, उनके भी ध्यान होता है। और अतिम हैं अप्रमर्त जीव, सप्तम गुण॑स्थान बाले जीव । 

यह ध्यान सप्तम गुणस्थानके अधिकारी जीवोॉंकों माना यय्या,है। यें जितने भी ध्याता जीव हैं सबके मूलमें 

एक कल्ला चरावर पडी रद्दती है । तो,ये ४ प्रकारके जीव ध्यानके अधिकारी चतायें गंए हैँ और जब तर्तंबज्ञान 
जग़ जाता है किसीको तब वे ध्यानके अधिकारी होते हैं | -प्रमाद्‌ न रहे तो वह उत्कृष्ट ष्याता है। सकल कुछु 
गाड़ी ध्यानपर चल रही है। खोटे ध्यान हैं तो ससार चलता है, कुछ विशुद्ध ष्यान है तो ससारकी अच्छीं- 
अच्छी पदवियां प्राप्त द्वोती हैं, पूर्ण विशुद्ध ध्यान , हो तो उससे; मुक्तिकी प्राप्ति - होती है! यों ध्यानके ध्याता 
पुष्ष ४ तरहके बताये गए हूँ। सयमशील, सम्यग्धष्टि पचम गुणस्थान वाले सम्यम्दृष्टि । जो प्रमादरद्दित 

यौगीश्वर हैं ऐसे अप्रमत्तविरत ये सब ध्यानके अधिकारी कह्टे गए हैं , ., न 

डा कि व फंश्चिज्च घर्मेस्प चत्वारः स्थासिनः स्मुताः॥ 

. सदृष्ठ्यायप्रमत्तान्ता ययायोग्येन हेतुना १३२श॥ जी 
ध्यानी पुरुष तीन तरहके बताये गए हैं. उत्तम, मध्यम और जघन्य। तो जैसे विशुद्ध ध्यान 
होता है, अपने आत्मस्वरूपकी ओर दृष्टि जगे वहाँ द्वी वे बल्नवान ध्यानी होतें हैं. और फल भी उन्हें उत्कृष्ट 
ध्यानका मिलता है। बस करने योग्य कास यही है कि अपने आत्माके शुद्ध स्वरुपको पद्धिचानें और ऐसे ही 
शुद्ध रवरूपके निरखते रहनेमें अपना उपयोग लगायें । 'बीच-चीचमें यहे उपयोग हूंटता दै,' अन्य प्रकारफे 
परिणाम होते हैं | फिर भी तत्त्वज्ञानमें अपना चित्त बसाये रहें, अपने आपको सबसे निराला सममते रहें, 
'तो किसी प्रकारके भी सकट नहीं आ सकते | एतदर्थ फतेज्य है कि हम अपने आपको अमूर्त ' ज्ञानस्वरूप 
मान्न दी मानेते रहें, चादे बाइरमें कुछ भी स्थिति दो, तत्त्वज्ञानसे जिन्हें प्रेम'है उनकों मुक्तिकी अवश्ये 


'प्राप्ति द्वोती है । र्क5 


ध्यातारस्त्रिषिया ज्ञेयास्तषा ध्यानान्यपिं त्रिधा । हु हे 5 
लेश्याविशुद्धियोगेन फलसिद्धिद्दाहता ॥१३२२॥ 

योगी पुरुषोंके लिए शिक्षा द्‌ रहे हैं कि इन्द्रियको जीतकर वे आसनका विजय श्राप्त करें क्योंकि 
॥। हि द्ट री । म्छड.. +७& 


्ण् 


के ॥॒ 
| फ़| ७ 


ध्यान तिरुद्ध आन वर्णन, करण ,२७ [ शपरे 


जिनका आसन स्थिर डोता है वे समाधिभावमे खेदको प्राप्त नहीं होते | आसन विजय करनेके लिए जितेन्द्रिय 
हु निका गुण जरूरी है। जी इईन्द्ियेके विषयोमें इच्छा रखते हैं, और शरीरके आराममे जिनकी रुचिं रहती है 

आसनत्थिर नंहीं रख सकेते। और ज॑ब स्थिर आसन नहीं होता है तव सामायिकमे समतामे,' समाधिमे 
वे खेद मानते है। जिनका आसन स्थिर हो उन्हें संमाधिमे खेद नहीं प्राप्त होता । आसनको जीततनेंसे , ध्यान 
में चलायसान नहीं हो सकते । अभी प्रयोग फरके देखली, ठीक पदञ्मासनं सारकर शरीरका एकदम सीधा रख- 
फेर और कुछ भीतरमें का मधुर ध्वनिसे ओम बोलें तो चित्तमे कितनी प्रसन्नता जगती है. ? ता स्थिर आससे 
में दाना ध्यानाथथीके लिए आवरश्यर्क है।.. | ' - 

श्रथासंनजय' योगी करोतु विजितेन्द्रियः । 
'भसनागपि न खिल्चन्ते समाधों सुस्थिरांसनां: १३२३७ 

जिस पुष्षको आसनका अभ्यास है उसको तो खेद नहीं होता, पर जिसे आसनका अभ्यास 
नहीं है 'उसके शरीरकी स्थिरता नहीं रहती और सम्ाधिके समय शरीरकी विकलतासे भी निश्चयसे बह खेद्‌- 
रूँप हो जाता है । आसंनका अभ्यास ने द्वोनेसे शरीरमे भी खेद बंना रहता है और सीधी वात तो यह्द है कि 
जिसने अंपेने आत्माके सद्द जन्चरूपका निर्णय किया दे और अपनेको जिसने चिदानन्दस्वरूप निरखा है उसके 
शरीरमसे खेद नहीं' होता अथवा ' वह खेदरूप अपनेको अनुभव नहीं करता। तव उस आत्मतत्त्वमे अपना 


० 


उपयोग स्थिर रखेनेके लिंए वाह्मसावैन है आसन मारकर ध्यान करना । _' ह 
। ». । 7 «०० भासनास्मासबंफत्याहपुरुपयं न खिंधते । 
खिद्य ते त्वड्भ॒व॑कल्यात्ससाधिसमये क्र्वस्‌ ॥१३२४॥ ु 

जिन्होंने आसनको जीत लिया दे अथोत्‌ स्थिरतासे अपना आसन लगा सकते हैं ऐसे योगी 
पुरुष उपद्रवोंसे भी पढ़ित हो जायें तो भी खेदरूप अनुभव नहीं करते और वहाँ भी थोड़ा अदाज कर ्ेते हैं 
कि सामायिकर्मे यदि ढीले ढाले बैठे दों तो उस समय मच्छरोंसे बाधा ज्यादा मालूम पड़ेगी और जब आसन 
स्थिर ' करके सुदृढ होकर बैठ जायें तो मच्छरोंसे वाधा ज्यादा मालूम होती हे, मच्छर वही हैं, उनकी वृत्ति 
वहीं हैं पर अपना-अपना सन बदल जाता'दे । तो स्थिर आसन होनेपर बहुतसे उपसर्ग सह्द लेनेमें सुगमता 
हो जांती है) जिनका आसन स्थिर है ऐसे योगियोंको'बायुसे भी ज्यादा बाधा नहीं पहुचती। वह योगी 
पंच्माशन सारंकर देहको' बिल्कुल दृढ़ करके बेठा रहता है, और जब देहको' ढीला-डांजा करके बैठता है तो 
उसे बायुसे भी वाघा'मालूम दोती है । ईंसी प्रकार गर्प्षीका आताप, सूयकी गर्मो त्थिर आसन वालको कम 
महसूस होती है। 'किसी गर्म जगहंपर भी वह योगी बैठा हो; पर देहको स्थिर करके सुदृढ़ होकर यदि चैठ 
जाय तो उसके लिए वंही जगद्ट ठडी बन जायगी। पसीनेसे, पानीसे, किसीसे भी स्थिर आसनसे बैठने वाले 
योंगीको बाधा नहीं मांलम होती ।- इसी प्रकार तुषारसे भी उस स्थिर आसन वाले योगीको बांधा नहीं मालूम 
होंती। बहुतसे जंतु समूहके ्वारा भी पीड़ित हो जाय तो भी स्थिर आसनका करने वाला योगी घुरुष पीड़ित 
प्हीं दोता' हे घ्यानकां साधन स्थिर आसनसे रहता'है । उस स्थिर 'आसंनमे'ऐसा गुण है' कि सुगमतया चित्त 
चाह्य पदार्थामे ज़ानेसे रुद जाता हे और अपने आपके जाननेमें, अंुभवनमें वह विशेष उत्सुक रहता है और 
सफल भो द्वोता है। तो थों जिसने क्ासनको जीत लिया ऐसे साधु पुरुष अनेक उपद्रव और उपसगोसे पंडित 
शी अल गन 

घातातपतुषाराच्ैज॑न्तुजातरनेकशः | + 

'* कृतासनजयो योगी खेदितोडपि न खिल्यते ॥१३२५॥ 

सर्वप्रथम तो चित्तको पसन्न करने वाले-'रमणीके स्थानमें जाना चाहिए और 'फिर उस स्थानमें 


[5८ 


्थ 


€ 9+ रण 


४>5 ही 
रेंप४ ] शाणाणेंब अधचन चुदंश भाग. 
प्श७। + १ ७+ 77 हू भ।फज+त5ऊ 9७ ॥६६ + 6 9 ॥०«० ्‌ः क्र ।+.+ ४ १६ 57” ,: 
चुड़े इर्षेके.साथ, एक अमुभक्तिका यतन रखकर आत्मस्म्रणका_ पुद्षाञ्न करके जो प्रदीपमान ' रहता है ऐसी भी-' 
साल योगी वैभववान पर्यकर आसनका, आश्रय लेता है। सुरमणीक स्थान दो और चित्तमें प्रेसन्ला हो, आसन 
क्िशवर हो-तो आत्माके अनुभव झोनेमें उसे विलस्ब नहीं लगता। तो योगी पुष्षोको इन दो चालॉपर विशेर् 
ध्यान देना चाहिए कि एक तो, र्मणीक स्थान हो, अनेक दोषोंसे रहित दो, चित्तमे प्रसन्नता देवे ऐसा स्थान 


हो, फिर ,वहाँ जड़ा हप मानते, हुए--.-मैं इस समय अपने आपके ।शरणपरमात्मतत्त्तका अवलम्बन ले रहा हूँ, 
उसमें बढ़ा इषे मानते हुए प्मासनको स्थिरतासे मारे, ऐसा आचायदेव योगी ज॑नोंको उपदेश कर रदे हैं। 
5 २ २ # 4 ही ॥ कीं न] 


आसाद्याभिमतं र॒स्यं स्थान चित्तप्रसत्तिदमु । 


* "डद्मिन्नचुलकः ,श्रीसान्पयंड्धू मधितिष्ठति ॥१३२६॥ 

)० 'न्‍ञब प्मासनसे बैठनेका यह तरीका (है,क़्ि प्रथम तो, ज्ञाया पैर दाहिने. पैर पर रखे, फिर दाहिना 
पैर वायें-पेर पर रखें और.उम्न पद्मासनके,बीचमें.दोनों। हृःतोंको ज़िकसत कम़ल़ूकी तरह निश्वल् रखें |“न 
मुट्ठी चांधकर बैठें और न सीधा ह्वाथ करके, किन्तु जैसे ब्रिकसित, कम्लक़ी मुद्रा द्वोती दे उसमें आपने हाथ 
हथेलीको बनायें, और पहिले बायां हाथ रखें और ऊपर दाद्दिना द्वाथ रखें,, थों उत्तम र्मणीक देशमें जाकर 
उस स्थानमें अपने आसनको स्थिर चत्ताकर उस आस़नके-बीव पश्मासनके बीच द्वोनों द्वार्थोको,कमज़की तरह 
विकसित मुद्रामें रखकर निश्चलतासे बैठे, ,दोनों हाथ अपनी ,गोदीमें विकसित कमलकी (रह निरचल रू से 
स्थापे, यद्ट ध्यानकी मुद्रा है। ये सब आसुन अनन्त योगीश्वरोंके द्वारा अनुभूत हुए हैं। इस आत्मष्यानके 
आसनमें एक प्र भाव है. कि बाहरी पदार्थोर्मे दृष्टि कम रहती है और अपने अंत परमात्मतत्त्वकी दृष्टि अविक 
रहती है । पलक पड न जा. पट आल, आह ही 

रण | पर्यद्धुदेशमध्यस्थ प्रोत्ताने करकुडस्ले) |... ४४ * 
स्द ,  करोत्युत्फुल्लराजीवसन्निमे ध्युतचापले,॥१३२७॥ |. प्री गम 
'५ छत्यन्त निश्चल सौभ्यभावको लिए स्पद्रद्धित दे ,मद्द तारे जिसमें, ऐसे दोनों नेन्नोंको, 
थोगी नासिकाके अप्रभागपर ठहस्ते हैं ।-, प्रासन पह्चिले तो वीरोंका,आसन घताया दै, फिर हाथ किस तरह 
रखे यदद दिखाया, अब मुख मुद्रा कैसी द्वो यह चात इस श्लोकमें चता रहे हैं ।, दृष्टि नासिकाके अप्रुभागपर 
हो और बह एक सौस्य मुद्राकों लिए द्वो । क्रोध, मान आदिकी,मुद्रा ,न हो किन्तु सुगम सौम्य मुद्रा हो और 
फ़िर आकाशकी जो ताययें हैं, वे र्पदरद्दित,दवों अर्थात्‌ अगलत्बगज्ञ ऊचे नीचे जोस्से,न जलें किन्तु जलें तो 
बिल्कुल मद, वहींके वहीं, थोडासा स्थान बदलकर चलें ऐसे निष्पपद ताराबोंसे सद्दित्‌ नासिकाके अम्र भाग्‌ 
पर दृष्टि रहती है,ध्यात्र .अवस्थामें.!.. वहाँ ध्यान साधनाके लिए लोग अनेक ;छपाय करते हैं. अथवा, एक बात 
यह,, भी है. कि सामने मभींतपर कोई एक बिन्दु देखले और, .ड्ष्टिसे उस मुद्राकों दी वहुत देर तक देखते रहें. 
तो, इस प्रक्रियाम्े प्ननपर .ऐसा असर होता छे कि वह, सन बाहरी पद्युर्थोमे नहीं अटकता । विकल्प उसके 
दूर हो जाते हैं । , और जो ज्ञासिकाके अम्रभागपर एक सुगम.रोतिसे छु्टि रखा, उसमें भी यद्द गुण तो दै कि 
कह्री पदार्थोके ज़िकह़प कम होते, पर साथ हरी एक.ऊवी बात यह.भी है कि श्ससे कोई नया चिन्ह नहीं 
बनाना है,)...ज्राक तो अपने पास, रहती, है, उसपर दृष्टि रहे. तो वह गुण झा जाता है, जो २० हाथ अं भींत- 
पर कोई चिन्द वनाकर उसे देखता रहता है। एक जगह दृष्टि लगाये रइनेसे ,बाहरकी सुध यह झोर्ड देता 
है और अपने आपके अन्तरमे प्रवेश करना द्वो इस तरह उसका यन्‍्न होता दै। तो ध्यानकी मुद्रीमें तीसंरी 
जात यह कही है कि ध्यानार्थी पुरुष अपनी इष्ठि नॉसिकोके अंग्रेभोंगपर रखें छोर प्रसत्ञ होकर सौम्य मुद्रासे 
जहाँ ऑजोंका कटाक्ष न ह्ो,व्युह्टाँ वहाँ चल्षात्ता न ह्वो'और ओंखोंका जो »मूल)ख़ास ताय है उस तारेमें भी 
सका सदी स्पद-दो/लनःड्ो, ऐसी ध्यानक्ली मुद्र-बुताई गई है; + 5. ५० हीए. ") रम 


भ्यात विरुद्धस्थान वर्णन, श्रकरंण २७ [ २८० 
नासाग्रदेशविन्यस्ते ध्ते नेश्रेडतिनिश्चले । | । 
, प्रसन्‍ने सौम्यतापन्‍्ते ,निष्प्रन्दे सन्दतारके ॥१३२८॥ ि 
. -  ध्यानार्थी पुरुष मुखको इस श्रकार करें कि भौदं तो विकाररद्दित हों, शांन्त मुद्रामें रहें। जब 
कभी क्विसीकों गुस्सा आती है तो लगता .है कि भौहें छुछ चढ़ीसी दिखती हैँ और जो शान्त रहता है 
उसकी भौहें,गिरी हुई होती हैं। तो ज़्यानमें प्रथम बात तो यद्द चाहिए कि भौहें विकाररह्दित . हों, दूसरी 
वात--जो मुखके ऑठ हैं ये न चहुत खुले हों और न बहुत मिले दवों। जैसे जब किसीको गुस्सा आता है 
' त्ौ ओंठ परर्परमे बहुत तेज भिडते दें, ऐसी मुद्रा ध्यानके योग्य नहीं हे और मुख खुला भी नहीं रहता । 
केवल ओठोंसे यद्ट विदित होता है. कि छुछ खुला मुख है । तो ओंठ न बहुत खुले हों और न ज्यादा मिले 
ही हों। और सोते हुए मच्छके हृदयकी तरह जिनका मुख कमल हो, धीर दो, गम्भीर हो, शान्त हो, ऐसी 
मुद्रा ध्यानके योग्य कह्दी गई है । 
ड़ अर वललीविकियाहीत सुश्लिष्टाधरपललवस्‌ ।- 
सुप्तमत्स्यहृदप्रायं विदध्यान्मुखपद्धूजस्‌ ॥१३२६॥ 
यौगी साधुवोकौ चाहिए कि अपने शरीर को अगाध दयाके समुद्रमे मग्न हो गया है' सम्वेद्‌ 
सहित मन जिनका, ऐसा -सीधा और लम्बा रखें। जैसे दीवारपर चित्र उकेरे जाते हैं. तो वे खड़े स्थिर हीते 
हैं, इस ही प्रकार अपने मनको ऐसा सीधा धर्मानुरागी दयासे भीगा हुआ बनायें तो ऐसे हृदयमें ध्यानकी 
साधनाका विशेष अवसर होता है | हे 
प्रगाधकरुणाम्भोधो मग्नः संविश्नसानसः ।, 
ऋणज्वायतं वपुर्ध॑त्ते प्रशस्तं पुस्तमूरतिवत्‌ ॥१३३०॥॥ 
ु , , मुनि जब ध्यानका आसन जमाकर बैठता है तब उसे ऐस। होना चाहिए कि प्रथम तो भे [- 
| विज्ञानरूप समुद्रकी लह्दरोंसे निमंल हुआ मन बने। सर्वश्ुखोंका आधार भेदविज्ञान है। ससारसे छुट- 
, कारा पानेका उपाय भेद्विज्ञान है। ध्यानार्थी पुरुषको प्रथम तो भेद्विज्ञानरूप समुद्रकी कल्लोलोंसे निर्मल 
, मन वाला बनना चाहिए, फिर ज्ञानरूप सचसे निकाल दिया है समस्त रागादिक विषम गृह पिशाच जिसने, 
ऐसे हों। प्रथम तो तत्त्वज्ञान दो, भेद्विज्ञान, हो और फिर बह ज्ञान भेदकों छोड़कर' अभेद्स्वरूप अपने 
आत्मामें क्ञगे | बहुत देरमें सब पदा्थोको निरखकर यह ज्ञान किया कि प्रत्येक पदार्थ एक दूसरेसेः अत्यन्त 
जुदे हैं । इस भेदविज्ञानके प्रतापसे आकुलता-व्याकुज्ञता नहीं रहती । जहां यद्द निर्णय हो गया कि में तो 
अकेला अपने ज्ञानानन्द्रवरूप मात्र हूँ। 'जब यों निर्णय कर लिया गया तो फिर उसे विहलता किस वातको ? 
विहल तो लोग परपदाथोमें आत्मीयता और ममतांका भाव बनाकर होते हैँ । मान लो किसी श्रकार अन्याय 
से या-अपने आप्रमे ममता आदिक विकारोके कारण' छुछ उद्यम दो, सो इस कारण थोड़ा बहुत वैभव इकटठा 
दो गया या अपना थोडा यश हो गया, पर उससे लाभ कया ? योगी पुरुषको चाहिए कि वह सर्वश्रथम सर्वे- 
पदायीका परस्परसे भेद निर्णय करें और फिर दूसरे पदार्थोकों मूल द्वी जायें, जिनसे न्‍्य!रा अपने आपके 
आत्माको जाना जा रहा था । अब तो आखिरी सीधी उस अपने आपके स्वरूपकी भावना रखें, इस उपासना 
के प्रतापसे स्व लौकिक संकट दूर हो जाते हू । तो ये ध्यानाथथी पुरुष इस ज्ञानरूपी मत्रके द्वारा समस 
रागादिक विशावोंको दूर कर देते हैं, इसी कारण रागादिक विषम गृह, देत्य,' राक्षस, पिशाच ये पीछा छोड़ 
देते हैं, ऐसे पुरुष भी आत्माके प्यानमे सफल,होते हैं । पक । » 
विबेकवाद्धिकल्लोलंनिसंलीकृतमानस: |. ' 
ज्ञानमन्त्रोद्धुताशेषरागादिविषमग्रहः ॥१३३१॥ 


$ 
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रत्नाकरकी तरद्द तो शगाध हो, जैसे समुद्र बढ़ा गम्भीर है इसी प्रकार ध्यानार्थी पुरुषका हृदय 
बड़ा गम्भीर रहता है। उसके चित्तमे यों ही साधारण साधनोंके द्वारा क्षोभ नहीं होता । जो समुद्रकी तरह 
अगाध हो, मम्मीर हो और सेरुपवेतकी तरह निश्चल्न हो, जेसे मेब्पवेत सीधा निश्चल रहता है, उसका नाम 
ही इसी फारण यह पडा है. तो जेसे मेश्पवेत निश्चक है इसी प्रकार ध्यानी योगीका मन भी निश्चल रहना 
पादिए। जैसे सभी कायोमें, दान आदिक कार्यों चित्त लगाया जा रहा दे बैसे ही यह बात भी मुख्यतासे 
रखनी चाहिए कि यह आत्मस्वरूप स्वय निश्वल है और गस्मीर दे और प्रशान्तमे समस्त विश्व है, 
कै रपंदनसे रहित द्योकर सारा भ्रम जिनका दूर हो गया है, ऐसा निश्चल मन सेरुपवतकी तरद्द अगाध 

; | । 
रत्नाकर हवागाघः सुराद्रिरिव निश्चलः । 


प्रशान्तविश्व विस्पन्दप्रशाष्टसकलअमः ॥११३२॥। 
नया यह लोक सिश्वल है अथवा पाषाणकी मूर्ति है ? इस प्रकार स्थिर आसनसे रहकर योगी पुरुष 
विषयकषायोंपर विजय प्राप्त कते हं। यदि यों ध्यानी पुरुष स्थिर आसनको लगायें और जैसे उस ध्यानकी 
साधना करते हैं उन छोटे-छोटे साधनोंका भी उपयोग करें तो फिर समीपमे रहने बाले पुण्षोंके द्वारा वे 
चित्तमें प्रशान्त रहते हैँ । जो ध्यानी पुरुष हैं उन्हें निरखकर दूसरे लोग ऐसा चिन्तन करें कि क्‍या यह पत्थर 
की मूर्ति है, क्‍या यह चित्राम है ? इस तरह दृढ आसनमे बैठकर फिर अभुभक्ति आत्मचिन्तन सह्ठित धर्म 
ध्यानको करना चाहिए । ु 
किसय॑ लोष्ठनिष्पन्नः कि था पुस्तप्रकल्पितः । 
समीपस्थैरपि प्रायः प्राज्नैर्ष्यानीति लक्ष्यते ॥१३३३॥ 
जिन्होंने सिद्धान्तका निर्णेय किया है ऐसे भुनिजनोंने ध्यानकी सिद्धिके लिए, चिप्तकी स्थिरताके 
लिए, अन्तरात्मामें उपयोग स्थिर बना रहे इसके लिए प्राणायामकी प्रशसा की है । प्राणायास श्वासको अन्दर 
लेकर उसे अन्दर बनाये रहना और फिर धीरे-घीरे नाकसे छोड़ना इसका नाम है प्राणायाम । जिनका जितना 
अभ्यास होवे उतनी देर तक करते हैं । अनेक लोग चटों तक प्राणायाम कर लेते हैं। सौ प्राणायाम ध्यानकी 
सिद्धिमें साधन तो है, पर आणायाम कोई मुख्य साधन नहीं दे । मुख्य साधन तो ज्ञान है । तत्त्वका यथाथे 
ज्ञान हो तो उस आत्माको ध्यानसाधनामें, सनकी स्थिरतामें प्राणायाम साधक बचतता है, पर मुख्यता है 
ज्ञानकी, सम्यग्ज्ञान, सम्यरदशेन, सम्यक्चारित्रकी । 
सूनिर्णीतसुसिद्धान्तः प्राणायासः प्रशस्यते । 
मुनि्भिर््यानसिद्धचर्थ स्थैयार्थ चान्तरात्मतः ॥१ ३ ३४॥ 
इस कारण बुद्धिमानीसे इस आणायामको सीघा कुछ समझ लेना चाहिए, अन्यथा चित्तका वश 
करना थीडा भी शक्य नहीं है । एक तो मिसके तत्त्व्ञान है. वेशग्य जगा है, बाह्य विषर्योंमे प्रीति नहीं है 
अपने अतस्तत्त्वकी ओर दही झुकाव रहता दै उनके प्राणायास॒ सी स्वयमेव चनता है । जेसे हम आप किसी 
एक घ्यानमें ढंग जायें चाहे, वह दूकानका ध्यान हो या अन्य किसी व्यापारका दी, सासारिक हो तो ध्यानमें 
लगनेसे यह्‌ श्वासका आना-जाना जल्दी नहीं दोता अर्थात्‌ रककर श्वास होता है | तो जो आत्माके ध्यानमे 
लग रहा दो, आत्मस्वर्पका यथार्थ क्वान चलन रहा हो उसके प्राणायास् सुगम बन जाता है । जो अज्ञानों जन 
हैं वे तो विधिसे प्राणायासकी सिद्धि करते है। श्वासको रोकना, फिर भरना ये सब अभ्यास करत हैं लेकिन 
ज्ञानी पुरुषोंके जब कि एक आत्मस्वरूपकी धुन बन जाता है तो प्राणायाम स्वयमेव बनता है तो प्राणायामकी 
भी साधना कुछ-छुछ द्ोना चाहिए इससे चित्त स्थिर रहता दै। पह्चिल तो स्मणीक स्थान हो, फिर आसनपर 
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विजय हो। किसी एक विशुद्ध आसनसे बैठ सकें, फिर प्राणायामकी साधना हो तो इससे ध्यानसाधनामें 
बहुत बल मिलता है । अब प्राणायाम किन विधियोंसे किया जाता है उसका प्रोरम्म करते हैं । 
श्रतः साक्षात्स विज्ञेयः पूर्वभेव सनीषिभि: । 
मनागप्यन्यथा शक्‍यो न कतु चित्तनिर्जयः ॥॥१३३५॥ 
पूर्वाचायोने प्राणायामको तीन भागोंमें बांठा है-एक पूरक, दूसरा कुम्भक्त और तीसरा रेचक 
पूरकका अथ है हृवासे पूरना अर्थात्‌ श्वासमे हृवाकों खींचना, कम्मकका अथ है--कुम्म मायने घडा। जैसे 
घड़ेमे जल भरा जाता है इसी तरह पेटके नाभि स्थानमे हृवाकों रोकना--इसका नाम है कुम्मक | और फिर 
धीरे धीरे नासिकासे हवा छोडना इसका नाम है रेचक | इन तीन श्रकारकी क्रियावोंका ऋमसे घर्णन फर 
रहे हैं। 
लिधा लक्षणभेदन संस्मृतः पूर्वसूरिभिः । 
प्रकः कुम्भकश्चैव रेचकस्तदनन्तरस्‌ ॥१३३९॥ 
ऐसे श्वाससे जो १९ अगुल दूर से हवा खिंच रूके इस रफ्तारसे श्वासको लेना अथवा ऐसी 
शान्तमुद्रामें श्वासका प्रहण करना कि जिससे यह प्रतीति हो कि नासिकासे श्वास ली जा रही है और शिर 
के बीचमें जो ताल स्थान है उससे भी ' कुछ छुछ ध्वनि आती रहती है। यों द्ादश अगुल बाहरसे, इसका 
नाम पूरक दे । श्वासमे पूर्वाकी भी कुछ विधिया हैं । प्राणायामकी बातमे जैसे बाईं नाकसे श्वासको खींचना 
और फिर भीतर दृववाका भरना, फिर दाहिनी नासिका छिद्से हवाका निकालना, फिर दाहिनी नासिकासे 
हृ॒वाका खींचना भरना, फिर वायेंसे निकालना। फिर दोनोंसे खींचना भरना और दोनोंसे निकालना । इसके 
अलावा और ऐसी त्वरित क्रियाए' होती हैं | तो इससे प्रथम तो हृदयकी शुद्धि होती है, शारीरिक शुद्धि होतो 
है. और शारीरिक शुद्धिके साथ सम्बध है आत्मशुद्धिका । यदि कुछ तत्त्वज्ञान है, वैराग्य है, औैसे स्नान करने 
का गृहस्थ जनोंको क्‍यों विधान दै कि स्नान करनेसे शरीरमें कुछ हल्कापन हो जाता है शरीरसें हल्कापन 
द्वोनेकी स्थितिसें विशुद्ध ध्यानका अवसर होता दे । जेसे किसी समय बालगगाधर तिलकने अपने भाषणमें 
यह कहा था कि जो लोग मानते हैं. कि गंगास्नान करनेसे मुक्ति होती है उसका मर्म क्‍या है? ल्ञोग तो उन 
शब्दोंके पीछे पड गए, पर उसका समे यद्द हे कि वह गगाजल अनेक औषधियोंके बीचसे आता है, ठडा 
होता है | वह जल मलशोधक दै, उसके स्नान करनेसे शरीरमे हल्कापन द्दोतता है, मन भी प्रसन्न रहता है 
और ऐसे समयमें आत्माका ष्यान बन जाता है, अतएव ध्यानमे साधक वह गगास्नान है । शाह पने न जोन, 
कर लोग शब्दोको द्वी पकड़कर रह गए। तो जेसे गृहम्थजनोंको स्नान करना एक मनशुद्धिका कारण बताया 
है ऐसे ही यद्द प्राणायामकी विधि भी मनकी शुद्धिका कारण है। तो यहाँ पूरक प्राणायामका विधान कहा 
गया है कि ऐसी सद चालसे श्वास लेवे जिसमे द्वादशख्ञसे दवा खिंच सके | उसका नाम है पूरक । 


हादशान्तात्समाकृष्य यः समीर: प्रपूर्थते । 


स प्रक इति ज्ञेयों वायुविज्ञानकोबिदे: ॥१३३७॥ 
फिर लाभिरूप कमलसे श्वासको स्थिर करके रोकना अर्थात्‌ घड़ेकी तरह जलसे उसे निर्भर 
बनाना, पूरित वनाना यह दुस्मक प्राणायाम कहलाता है । कुम्भकमे ढो वातोंका समावेश है। प्रथम तो 
हवाका शरीरमे रोकना, दूसरे नासिके स्थान पर ही रोकना, उस स्थानसे अन्यत्र न चलने देना ऐसी, विधि 
को कुम्मक आ्आणायास कहते हैँ । इस क्रियामे उपयोग कुछ विलक्षण वन जाता है और बाहरी साधनों मे 
विषयोंमें चित्त नहीं फसता है । यह है कुम्मक नामक प्राणायाम । अब रेचक प्राणायामका वर्णन करते हैं । 
रग 


-ब्ल््ज्ज्ली 
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- निरुणद्धि स्थिरीकृत्य श्वसन नामिपद्धूजे । -. : 5:4७ 
हि लक 2 के कुम्मकः परिकोतितः ॥१३३४८॥। 
अप पबनको अति यत्नसे मदरूप बाहर निकाले उसका नाम है रेचक प्राणायाम | योँ 
प्राय' करके लोग जल्दी द्वी तो श्वास ले लेते हैं और जल्दी द्वी उसे निकाल लेते दूँ, पर प्राणायाममें श्वास भी 
बहुत धीरे-धीरे लेते जाते हैँ । श्वास लेते रहनेमे समय अधिक लगे और फिर उस पवनकों नाभिम्थान पर 
रोकना और छोड देना, धीरे-धीरे छोडना, ताकि छोडनेमें समय अधिक लगे, यह है पश्राणायामका विधान, पर 
लोग जल्दी द्वी श्वास लेते और जल्दी द्वी उसे छोड देते हैं । उसमें उपयोगकी विशेषता नहीं हो पाती । तो 
उस कुम्मकमे भरे हुए पचनको बड़े यत्नसे धीरे-धीरे अपने उदर कोए्टसे बाहर निकालना इसका नाम रेच्क 
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निःसायतेः5तियत्नेन यत्कोष्ठाच्छ वसने श्नेंः । 
,स्‌ रेचक इति प्राज्ञः प्रशीतः पवनागमे ॥१३३६॥ 
अभी कुम्भकम जो वायुकों नाभिस्थानपर रौक रखा था उस वायुकौ नाभिके स्थानसे निकाले 
और हृदयकप्तलके मध्य भागसे उसे निकाले, फिर तालूके स्थानपर उसे कुछ विश्राम दे और उस ताल मागसे 
श्वास निकाले ऐसी स्थिति बने तो प्राणायामकी सिद्धि अथवा समाधिकी सिद्धि सममियेगा। तालूके स्थानको 
देखा होगा बीचके शिरपर । जद्दों शिरके ऊपर चीचमें बहुत कोमल स्थान है, अगुलीसे दवावों तो कुछ दब 
भी जाता है, और वद्द स्थान ऊ चा-नीचा चराबर उठता रहता है। वहाँसे पवनका गमनागमन द्वोता है। 
जब यह योगी अपने नाभिमे रोकी हुई हवाको हृदयके मार्गसे लेकर तालूके स्थान तक तो विश्राम कराता है 
और फिर जब उस ही स्थानसे धीरे-धीरे वह पवन निकलने लगती है तो वह प्राणायामकी स्थिति 
समभियेगा । विदित नहीं दो पाता कि जैसे नाकसे श्वास निकलती है ऐसे वी शिरके ऊपर मध्यभागसे भी 
श्वास निकल्ली ऐसा विद्त नहीं द्ोता, लेकिन तालू स्थानपर ऐसा प्रभाव छ्ोता है कि वहोंसे श्वास इ$छ- 
कुछ आती है । ऐसा जब होने लगता है तब उस योगीको विलक्षण अनुभव होता है, अनद्दाध्वनि विद्दित 
होती है । जो कुछ न सममा हो, न जाना द्वो ऐसी बातें भी ज्ञानमें आने लगती हैँ । उस समय योगीके प्राणा- 
यामकी सिद्धि समझना चाहिए । कप प ह 
नाभिस्कन्धाद्ि निष्कान्त हत्पद्योदरमध्यगस। | 
द्वादशान्ते सुविभान्तं तज्जेयं परमेश्वरस्‌ ॥१३४०॥ हे 
अब प्राणायामकी साधनामें कुछ क्नौकिक चमत्कार भी दवोते हैं.। उस पवनसें चलनेकी गति 
जानकर और उसके रोकनेको समझकर उस वायुके अकारोंसे आयु समय भवितव्य शुभ अशुभ ये; सब ज़ान 
लिए जाते हैँ, इसका वर्णन इसी अन्थमें आगे आयगा। प्रथम तो प्राणायामके विधानमे एक प्राकृतिक मर्म 
यह है कि यह जीव जब श्वास लेता है तो स्व की आवाज आती है और जब श्वास छोडता है तो ह की 
आवाज आती है । दस बातको आप इस समय भी प्रयोग करके देख लीजिए । श्वासका खींचना और बाहर 
निकालना यह है सोहकी प्रक्रिय । अब सोहका अथ॑ कया है. ? सोहका अर्थ है जो वह है'सो मैं हूँ। वह 
फौन ? परमात्मा, प्रभु, जो प्रभु, है सो मैं हूँ। जब श्वास ले रदे हों उस कालमें स्वकी आवाज आती!ःहै । 
जितनी देर श्वास लेते हैं उतनी देर प्रभुका ध्यान रददता। वह प्रभु किस स्वरूप वाला है. निष्कलक है 
ज्ञानानन्दका पिण्ड है, वे सब वातें विचारमें लायें और जब श्वास बाहर निकल्ञती है तो उस समय हू. का 
शठ्द निकलता है। तो उस समय हम अपने स्वरूपका ध्यान करने लगें, त़ो 'वासकी प्रकियामें अपने कान 
की प्रक्रिया मिला दें तो इस मेलसे एक आ मा्मे विकास उत्पन्न होता है । अशान्ति सकट सब समाा्त दवा 


ध्यान विरुद्धस्थान-घर्णेन: प्रकरण २७ [ श्हः 


ज़ाते हैं इतोप्रवर्की जो ध्यति० है नठ्स गतिकी-परखसे शुभ अशुभ जोनःलिंया ' जांती है आर इसमें ईक सीधी 
ग्रह-भी ज़ात देश्किष्यानकेस्समय शुभ झशुभ जानने'फेल्समय किसीकों भविष्य” साधारण तथा उत्तम मध्यस 
जघन्न-होता है, इस-प्रकार-तिणैग्र।करनेकेः समय/जो।एक सिर्वप्रथम॑ कुछ बिन्दुसा दिंखंता है, आखें' बन्दे 
करने के बाद जब आँखें खोलनेकी तैयारी करते हैं उस समय कुछ बिन्दु, कुँछ रूप नंजर'आंतां है। यह रूप 
यदि पीला, नीला आदि नजर आया तो-इनरंगोंकी ज़जरसे शुभ और अशुभका विभाग किया गया है। और 
भी किसी प्रकारसे हम गह क्वनोंके, द्वारा शुभ अशुभका निर्णय करें बड़ बात भी (सँक्षेपसे इस प्रन्थमें आयगी। 


| थे निंकतता है | 

तो ,प्राशायामसे एक मुख्य अंयीजन तो यह, निकलता दे, कि आत्माका टयान बन जाज, “एक, आत्मस्वरुपमें ही 
लग जाय, एक तो यह लाभ है ही, मगर:लौकिक लाभ भी है। ,प्राणायापकी साधना बोले,अपते उन 

पर्वनोंकी ] |; + न ४४ फ ॥ 4 कै मा 4 कैसी द् ५ ] 

बूनोंकी परखसे शुभ अथवा अशुभको जानें लिया करते हैं। कैसा क़ाल होगा, कसी आयु है, क्‍या शुभ फ़् 


+ < ४ रे जज 
है, क्या अशुभ फूल दै-थे संब बातें बता,दी जाती हैं।, कोई रोगी,आकर. प्रश्न, करे त्ो/उसका भविष्य,भी 


|। थे 


इस भोणायाम वाजिको कुंड, अलमोजमें आते, रहते, हैं | यो आणाय[मर्से लोकिफ चंमूत्कारोक़ों भी सिद्धि 
होती है और वह्द चमत्कार दै ज्ञान क्र लेना,,शुभ अशुभ जान,लेना ! ,; 
। ..श्रे्राभ्यासं-प्रयत्नेन प्रास्ततन्द्रः प्रतिक्षणस्‌ 
++ क्रंव॑ंने योगी"विजोनाति थन्त्रर्नायस्य चेर्ष्टितेंस ॥१ई४र२॥॥ 

प्र ;$ ा। प् 5 ४०१. भैत्नसे प्र [५ हर हर] ज्ञौ हे नि ] रत कर योगी प्र |, बह 
2. " | इस पंवनका अभ्यास बड़ें य॑त्नसे निष्प्रमाद्‌ होकर जो निरन्तर करते हैं वे योगी जीवकी समरस्त्‌- 
चेंशावॉको जान छैते हैं । देखिये जीवमे ज्ञान स्वभाव है और स्वभाव अपने हृदर्मे ती रहता है पर वह 
अंपेर्ज्षित नहीं होता | स्वभीष किसी दुसरेंकी छपेत्तों करके सदा बनाये, ऐसा नहीं ह्वोता ।« प्रत्येक ; पदार्थमे 
58 08 वरसत दीता हैं अँथवा पदार्थ ही सवैभावमय है। स्वभाव कुछ पद़ार्थसे जुदी चीज नहीं. है । यो 

ऐसे मन रुकती हैं, उपयोग स्थिर होंता है जिससे स्वयं ज्ञानका विकास होने लगता है। पवनके " 
४ एप [४ बड़े | यत्नसे म निष्प्रमीद [ होकर भिरन्तर 5.।4: ४ 5 7 9। ४ 6 4० | ५ > 
प्राणायाम ,बड़ें, यतनसे निष्णुक्रद, होकर जो निरन्तर, करते हैँ वे योगी ज़ोवुकी समस्त चेष्टावों कोज़ानने- 
लगते हँ। मन'फरपैयज्ञान्री पुरुष तो भत्यक्ष दूसरेके मनकी, बात 'जान लेते हैं। बह है.एक स्पष्ट पत्यक्षज्ञान (5 
लेकिन यह प्राणयामका साधक पुरुष भी हवाकी साधनासे जो शंरीरमें उसे, विशुद्धि ज्गती, है , इसके अतापसे/ 
बह यश्रनाथके सनकी जातंकी जान लेता हैं ' यँत्रनीर्थका अँथ है यह जोव | यंत्र मायने शरोर | देदघारी,) 
प्राणी इस शरीर यत्रको लादे हुए जा रहे हैं, इस शरीर यत्रके ये नाथ हैं और उन यत्रनाथके >ल 'बातको 
ये प्राणायामके सिद्ध करने बाले पुरुष सुगमर्तया 'पहिलान लेतेन्हें । थों तो बहुरतसे! अनुभवी पुरुष ऐसे हैं कि 
दूसरे मनुष्यका चेहरा निरख़क़र, उसको त्ाल:ग़ति ड्रेखकर-उसक़े जीवनका«्वृत्तान्त बता देते हैं। देखो अब 
यहू- हुआ:और-अब ग्रह होगा ।. तो.एक प्राणायास॒में, जो आत्मसाधुनाकी,है, शुरीरकी ज्लेष्टा त्यागकर केवल 
एकविटानुन्द घन क्कतुत्तमें दी -जो. रमते हैं |चन पुष्षोके,ज्ञानका एक, अ्त्॒ञ ब्रिकास.द्ोता है ।वयद्वार 
भी लाभ लेते हूँ । इसको क्या है, किस चिन्तासें है ! यह आराम करना चाहता दे अथवा नहीं,, इस असंग 
में इसका चित्त जमता दे अथवा नहीं की सब बातें एक प्राशायाम॒के साधनसे की जानती जाती हैं. और 
फिर ध्य(नसाधनासे तो प्राणायामकी अविश्यकतो दे, चांहे बंह सम्यंक्‌ हो जाय,' चाद्दे उसके विधि मित्ानसे 
कुछ का प्रयोगसे सिद्धि!हों जाय, !पुए प्राणायांमकी साधना शरीरको भी लाभदायक है. और आत्माकौ भी 
लाक्षदायक' हैः | अतएव इस प्यानके प्रंकरणमें प्रोणायामका बणेन करने वाला परिच्केद चलन रहा है। प्राणा- 
यासका सट्दी अथ तो प्रा्जोका आयास' करना'है । आण है,“हवा, पवन--जेंसे लोग कहते हैं कि खानेके विंया 
चल जाय, पानीके'बिना भीःचल जाय पर-हवाके घिना नहीं चलता । >जेंसे ढो दिन बिना खानेके चल जाय 
एक; दिन बिनीःपानीफे चल जाय, पराहवा बिनाःतो! एक दो घंटा सी नहीं चल पाते । अब उंन' सेंत्रंका के 
एकःविशुद्ध अयोगः है हब का वह है प्राणायाम और/प्राणायोमसे आत्माके उपयोगमे बैहुते'सइंयोग इदीता है. 
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सेसीभह बनें बॉस पेडेतिसाचर मंशिचाहहं हक जीता है. "पीर अपने आप नियंत्रित, हो जाता द। 
यह ध्यानके साधनाकी बात बताई जा रही है । जैसे यह एक कामसी हो भैया, हैक काम पड़ा है. यह 
का 38 820 3882 08780: के + की नबप ०. क06 72% * २ हवा 
ग्रेकें क्तो भीक्रमेगाजइंछ $राकेप्र॒हें फि/यदा।४ |! कक हक | री दर मर्म ् क्र 
सोजतेहरद्रें कि ग्रहप्रकासहायी $ ईशासे।होतान्क्यातहिर्णकि ओरि/अंधिक मेन ने सके त्तो' कमल कस मे पे मम 
फाग्रपा, दसात्थिज्षिमेक्वाइरी|विऊुत्पादूसतदो जाते हेँ*यद एक बाहरी मियां है “फिर और अधिक पप्न कर 
को ऐसा, करलेंकि स्रप्कोत्ऐसा एक एप्जगहशिकव्लें?किंकिसो मी भोई मैमतीम यह भर्न पे जग के नल 
कक कलर कप तक वलहिशय कहें तक पवन कह आटे हन 
वाकाकी हायन्न दै ४" पलुवियोर्मेककमल है तो घेहों यह #ोत्र करें कि अब दवाको इस केतीमें रोका, कब 
कूखरी कली पर तेप्गए।' फेपलएक अनकीविचेर बनाया जाता है और यह भी पक पभाव, अफि.इस फिर 
जैसा मर्नसे- सोप्वेन्ट्या भी घहों-वहाँ म्वल्नती जीती है'। ' इतनी तक प्रभाव हो, जया तो हृदयकी कूणिकाओं 

में क्रेसहिककोशीक और इसके सर्थि-साथ भिंममें रोक । 7 हर 7 # 


89. | । क्राणा। ॥! छ १+ 7 ट१7१७४ हर 


है 2: :॥ प्रसूगत्ते। करिणय फ्राउ सिक्सते । 
अत, कह कि लि आावू, शतक री मते0१ ३४ ६ 


क् सं. 2 साथ्‌.चित्तको स्थिर्‌ कर ने पर मनसे विकल्प न 
उठते और कषायोंकी आशो + दूर दवा जाती हलवा अवर मे विशेष ज्ञानका अकाश होता है । बा 
स्तुपनाओ फांत क्या है। फिप्ममर्की पशाकरनार्ग संस होम; 00 अर कर 8 कम्यकुट 
चारित्रश्रस/छुआः है ताव्क तो'आतांम ही हैं, पर 'उस प्राणायमिकी पेधिसे ऐक भर्नक़ी रुकावट इॉती है, सन» 
निम्नक्षित झेताहै कौर जे मन * निर्यत्रित होतो है तब धहाँ ब्योनकों सिद्ध रे वी है। रु अशावामे पर 
ही ओगी-ठो चिर्क्प)हाँ बाहूरमें अनेक नर्गहके शेंयाल विकृर््प थे नहीं रहते।. तो, ऐसे जब हम तक, 
दिग्रजित काएवेति हैं! तो कसम आनि तेस्वनीनमें लंगिय तो लेगा भी संकत हैं । अतएव अ ध्ाधाम करता, 
एक+व्यीन सार्फक्रकोश्रारंस्ममे कुछ ऑंवर्यकशा भी है कत हारार री पे ह “व ॥# घ 

धर फवयं मा घने गोली पान "४६ । हल ह|+£ें एतत छा 
एव मावर्त: सतन्ते, यात्यविया, क्षय काल, 
पक ' दी शुम्नायाकाई फड्नाप्नरिर्फुक्ि समस-वा हैं सेट जार 
+ ४.४ मे कार मक़कोद्बशर्मे:करक्रे;आामनज्ना काने: वेलते पुछपक्ते अवियाँतिों सेण सोते सष्ट जाती" 
है और नदिया महरदित की दो ज्ञाती हैं । उत्तकि साथ ही साथहकपायें भी कोण होजांती हैं। पवर्न के  त्रो . 
मनू वश होता है।यह दो खुद कतुअव फरकें: देखा।ज्ना सकतात&# | शंवासकों रोक ' लींसिए ती' मे हरमें 
न्‌ दौर दौड़ेगा; झर्न,तशह& झे ज्ञायगा, और सनकेत्रिशाहो।जामेसे 7फिर भीतरमउकयोंते लगे जीयीए।* तो ज्ञानका 
कह _स्तृथसेव, होगा: सक््य ही ज्ञान आयगा । छछ ब्हरमें" पुस्तकेपहेक-यो ऐसे धेत्न करनी इसकी जरखत 
न हुटेगी॥ तो,मनके,वश छोन्ेसे क्ानादूर दोता,है।प्शानका आकाश होता है?” आर्मी खुद शानिम् है । ती 
यह, जाहरी पदाश्रीमि क्ड्डीं लगा-मन |# यह उपयोगे चाहरमेँ न “फसे तो क्लीन पविक्स स्व ही जाता है। 
और,जव अविद्या/दूर हक शाज्ञक्ताः विकार हुक सी -कीयें। पभी_क्ञीम हो जाती हैं ४ कधकाय कर्व' उत्पन्न 
दोता है जूबे अपूते आ “पी कृत ँहिती है।। में क्या: हूँ? इसका पता ते हो शरीरमे हीं आयी ' 
दिस (5. हो तब अपने ज्ापकी साइुद्ी सुध कहो । क्ोघ,! मान, माया लोभ आफ केंपाये भी/इस” पथ 
कारण आती हूँ । इस शरीरको ही झा ,मान्न ज्ियाक्तोः (अब उसें।इस की? ईज्जर्त बढानकी:ँ पड़ती है! । 


इज्जत बढ़ानेका भाव आयणगा तो घमड होगा, फिर मानकषाय जगता है । जग जाय, खेर मानकषाय उससे 


३६ ४! के 
0] 27242 24220 
हट ही पदि जैसा वाइता शत मा जाता, इसक़े ।ज्रशक़ा: होता |. प्ाइता:है-झद्द।इन्जतु 
फोम मो रपय हि १६४२१ कुक दि के ट हुआ धदीन:दीन। नहीं: बनना/न्नाइते कोई इज्जत न करेगा 
तो मान ज्षा दुखी होता है 
काक़ छाए ड्ध्ए फोढ के व व वे अदॉर्थकी हे ह 
किक ह 5, शीग्रावाएुकब/मक्ट होता है।॥ किसी 7 प्राप्तिकी /इश्छा रखना 'और'/ उसके 'पमिल्नेर्मे 
कडचन है तो डस/ज्ोगोंसे [पायाचार करते।है। ,माद्राज्ञार का:भी।'साधने ममता है. और'लॉभका मी कार्रेण 
स्पष्ट सानो, कि हट ॥ग्रों;.कपाय|जगती[है. उसके जिसके।तत्त्वज्ञान नहीं है ।'त्तो'कपाय दूर-करनेके' लिए 
तुल्लान है ओर इलु/ज्ञानप्रकाशक्े। भठुभवका साधन मनको एकाग्रता है और मनकी एडाम्रतोंकी सेन 
माजाओप्ष हा “तप कारण:कुछ:स कल माणायामका झ्षम्यासकरें और स्वयमेव हो-अभ्यास, कुछ यत्न/ भी ने 
कर, जसे स्परायिक करते,,एयान,करते, तो उस समय शान्त चेठ/जायें त्तोश्वास धीरे-धीरे चलेगी।' कोई क्रो 


जि 
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२ उसका श्वास, जल्दी-जल्दी निकलेगा,। जुवश्वास; जल्दी चलता“है तो* ध्यान टिकस्नहीं पाता । 
से जिंसक: रास, रोग दो तो जब चुट्ट १ में, बेठेगा।,तो ध्यान क़्या। क़र पायगा ऐसी ही यहां भी वार्ता 
हैं 5 हि बश नहीं, कर पाते तो मन इमारा वृश- ज़ह्दी,होता,- फिर ज्ञानप्रकाश “नहीं होता; 
फिर कैपॉर्य दूर नहीं दीती । ती कपायें दूर करनेके लिए चाहिए ज्ञान । ज्ञानके,लिए ्वाहिए मत्तन।। उसके लिए 


चाहिए चित्तकी एकाग्रता । और चित्तकी एक्राग्नताका साधन है प्राणायाम । भीरेसे हवा।फ़ों खींचना और अपने 
नाभिकमल पर उसे श्थिर करना और वादसें धीरे-धीरें छोड़ना; यही है साधन एके ध्यानमें । 
?'कत्र भपसनविश्नामः का नोडर्ः संक्रमः कयस्‌ ।. 
| ४ के _ ० न फेंयें परे 0 ४ 5 5 कै +> वी 5, 
, ७७ ,। 7 मण्डलगतिः केये,प्रद्ृततिदिति वृद्धबते ॥१३४८॥ |, 
और सी अब, इस प्वनके|साधनसे ऐसा,ज्ञात होता है.कि इस श्वासरूपी प्वनका कहस्‍वदों तो विभाम हैं 
और नाडियां कितनी और कौज़ कौन हैं. उन नाडिय़ोंका सलदत़ा इस/-प्रकार/ह्ोता दे जैसे मण्डल गति कहाँ” 
है, इसकी (0 गति भ्टा है, ये ,सत्र बातें ्राणाय्रामके साधत्तोंसे विदित होतीःहैं। जैसे आंलें भीचकर अथवी 
अधेरेमें हायसे टदोल़कर प़ीनोक़ा परिक्षान,कपे:ईैं,,टद्द चौकी हैयह दरी है -यों निरखते हैं 'इसी तरह 
जिसकी साधना अच्छी वन जाती है बढ़ हज़ासेशरीरके, अन्दर -नाड़ियोंको छुछू कर जान लेता'है यही 
हमीरों पशुली' है। नाडी हैं, याँ प्राणायामकी साधना करने बाले।लोग जान जाते हं। 5 वे सससते।'हैं भकि कस 
श्यासरूपी पवनका कहद्दा विश्राम है, कद्दों रद्द जाती,है वायु [- किस जगह उसके, रइनेका स्थान है ? देहसें 
कितनी नाडिया हैं और उनकी पलटन किस प्रंकीरे होती है. ?''एक आसन , है कि हवा भरकर बैठ जाय, 
नाडियोंको नसोंकों चलाता (फिरे,/इस/प्र कारका लो /आसने करता” हूं उसका साधने प्राणायाम हे, हवा दे । 
तो ारीस्मे बसने/काल़ी इत्ामें।तो,इतनी शक्ति है 'कि'अपने दी शरीरके अन्दरंकी ' नसाजलोकी कह्दींसे कहीं 
पहुंचा दे, | घुप्ता:दै, इतना तक़ प्रवन्ञका क़ाम,है।+शवासका काम/ हृवाका कार्मे ऐसे रोगोंकों पैदा कर देता, 
है जिसे उद्र,शुल्ञ ज्ञोलते । पेट़में एक, ऐसा ददीह्दी जाताकि-उसे सेगीं? सम्दाल न सके ता बह रोग उसन्न _ 
होता है वायुकी रकाबुट्से,, बायुके.अनुज्ित जगदसें, पहुचा जानेसे । जब वायु" विशती है” तो अनेक रोगे 
उपज होते, हैं. जब वायु शुद्ध रहती है- उसका-सद्दी सार किया जाता हैँ. तो उससे अनेके''मत्कॉर _ 
सिद्ध हो जाते हैं। तो ये; भरी सब ज्ञान हो जाते हैं। प्राणायामसे कि लाड़िया किंतनी' हैँ और उन नाइियोंको , 
कैसे पल्नट लिया जाता है. तथा इसकी मडलगति कौनसी; है !' एक रुक करके रूपमे हृकर गोल-गोल चलकर 
इस वायुकी गति कह्टां-कद्दा द्ोती है !। ये फोड़ा कुसी/जो/विशेष हो जाते हैं उसका कार्रण“भी 'बायुकक किसी , 
जग॑डु रुक जाना दै ।(शरीस्में हवा,आतर-भीतर"चलती रहती है, और वह चलती हुई हवा बाहरमें एक छोटे , 
से स्थानपर रुक जाय्र,तो वद्दा फ्ोड़ा-फुसी आदिक हो जाते हैं। तो जनब्न हवामें रॉग हंत्पत्न इरनेंकी समिथ्य हर 
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स्थिरीमवन्ति चेतांसि प्राणायामावलम्बिनास्‌ । 
जगदवृत्तं च निःशेबं॑ प्रत्यक्षमिव जायते ॥१३४६॥ 
प्राणायामका आलम्बन लेने वाले मुनियोंका चित्त स्थिर हो जाता है । चित्तके स्थिर होनेसे 

ज्ञान विकास प्रकट होता है, फिर उसके द्वारा ल्लानके प्रकट वृत्तान्त प्रत्यन्षेके समान जान लिए जाते हैं । 
यह जीव अनादिकालसे विपयकपायोंके विकल्पोंमे उत्तकता हुआ चला आ रहा है । ऐसा पुरुष यदि कुछ 
साधन मिल जाय और इस द्वी आत्मतत्त्वमे स्थिर होनेका भीतरमे यत्न वन जाय तो उसके न्षानमें भूत 
भविष्य बर्तमानकी अनेक वातें पर्याय प्रकट हो जाती हैं । तो प्राणायामका आलम्बन करनेसे इतना तक हे 
जाता कि पीठ पीछेका, पछ्चिलि समयका, अगले समयका जो कुछ द्ोनह्वार हैं वह चहुत कुछ जान लिया 
जाता हे। 

यः प्रारायासमध्यास्ते स मंडलचतुष्टयस्‌ । 


निश्चिनोत यतः साध्वी ध्यानसिद्धि: प्रजायते ॥१३५०॥ 
जो यौगीश्वर प्राणायामको स्वाधीन कर लेते हद अथीत्‌ इतनी साधना करते हैं ऐसे मुनि मत्र तन्नके 
चतुष्टयका निश्चय करें जिससे समीचीन ध्यानकी सिद्धि होती है। ध्यानमें पृथ्वी जल. अग्नि, वायुके तत्त्व 
पन्न होने है । जिससे जान लिया जाता है कि हमारा प्रथ्वीमण्डलका श्वास चल रहा या जल भण्डलका था 
अग्निमण्डलका या वायुमण्डलका । और जब यद्द जान लिया जाता तो उससे भविष्यका निणय कर लेता है । 
बेसे प्ृथ्वीका रंग पीला माना है, जलका रंग सफेद माना है, अग्निका रंग लाल और वायुका रंग नीला काला 
आदि माना है । तो इस श्वास लेने वालेकोी आश्वोके बद करनेकी द्वालतमे कुछ विन्द्र दिखता छू, बह 
बिन्‍न्द॒ किस रगमे दीखा करता है उस रंगसे फिर शुभ अशुभ भविष्यका निर्णय कर लिया जाता है कि 
कैसा भविष्य है भल्ला अथवा बुरा। तो प्राणायामके साधनोंमे इन चार प्रकारके पवर्नोंका अभ्यास होता 
ठद्दरना होता है । इसका वर्णन बहुत कुछ आगे किया गया और अपने शरीरकी स्थितिसे कि मेरी हवा किस 
तरह चल रही है, उससे शुभ अशुभका निर्णय कर सके हैं। एक सामान्य रुपसे कोई चलते-फिरते काप्रक्ी 
न्ववत पूछे और अपना स्वर चल रहा हो दाहिना तो कह देना चाहिए कि सफलता मिलेगी और किस स्थिर 
कार्यके लिए कोई पूछता है और चत्ते वांया स्वर तो वद्द भी कार्ये सिद्ध होने वाला माना जाता है । यह सत्र 
वायु शास्रक्ते जानने वाले लोग सममकते है| भोजन परोसने वालेका स्वर दाहिना चलता हों तव भोजन 
परोसना इस पचनशास्त्रमे अच्छा माना है और न चलता हो दाहिना स्वर, चांया चलता हो तो अच्छा नहीं 
माना जाता दै। चांये ह्ाथसे भोजन परोसना अशुभ माना है, इसीसे दाहिने दाथसे भोजन परोसनका 
रिवाज है। तो पवनशासत्रके जानने वाले ये सब शुभ अशुभ सममतते ६ू। ऐसे ही अनक प्रकारकी बातोक 
निर्णय केवल एक इस श्वासपर जान लिए जाते दू। पूछने वालेका स्वर जिस तरफका चलता द्वो जिससे 
पूछा जा रद्दा है उसका भो स्वर उसी तरह चलता हा और उस ही ओर से आकर पूछे तो सगुनशात्र सम- 
मने वाले कोग फद्द देते हू कि तुम्हारा काम सिद्ध है, ऐसे ही अहुत-सी चातोंके शुभ अशुभका निणय कर 
लिया जाता है। तो प्राणायामसे लोकिक क्वान भी चढता £ और परमार्थ पथमे लगनेके लिए विशुद्ध झ्ानका 
प्रकाश होता है । यों यहा प्रागायामका करना ध्यानकी साधनामें एक सावन मत अँग बताया गया 8 । हम 
सामा यकफ़े समय तो कमसे कम ऐसा करें कि श्वामकों बारे-चीरे लें और फिर अन्दर रोफफर उसे धीरे-धीर 
बाहर निकाल । श्वासको घीरे-वीरे न लेना ध्यानसाधनामे उतना बाधक नहीं हैँ जितना बाधक ४्वाराको 
ते छोड देना है। इस श्वासऊे रोकनेसे शरीरकी शुद्धि चना ली ज्ञाती है, शरीरकी शद्धिसे मनकी एफ्ाग्मता 
दोती है । तो इस प्राणायामकी ओर ययाशक्ति अपनी दृष्टि और अगना यत्न रहना चाद्धिए 
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घोणाविवरमध्यास्य स्थितं पुरचतुष्टयस्‌ । 


पुृथक्‌ पवनसंबीतं लक्ष्यलक्षयभदतः ॥१३५१॥ 
प्राणायाम्में चार प्रकारकी पवनोंका वर्णन है। नासिकाके छिद्रका आश्रय करके जो चार प्रकार 
के सण्डल़्रूप वायु निकलती है सो लक्ष्य लक्षणके भेदसे थे चार प्रकारसे माने गए हैं। एक निमित ज्ञानका 
यह विधय है कि अपने श्वासकी वायुकी पहिचानसे इष्ट और अनिष्टका न्लान कर लिया जाता है। और वह 
वायु जो इृष्ट अनिष्टके ज्ञानसे चनी दे वह चार रूपोंमे बैठती है । प्ृथ्वीमण्डल, जलमण्डल, अग्निमण्डल और 
वायुमण्डज्ष । उनका द्वी अब माहतस्य और लक्षण आगे कहेंगे । 
भ्रचिन्त्यमतिदुरलंक्ष्यं तन्मण्डलचतुष्टयस्‌ । 
स्वसंनद्य प्रजायेत महाम्यासात्कथंचन ॥१३५२॥। 
यद्द जो चार प्रकारका मण्डल है वद्द अचिन्त्य है, कठिनाईसे लक्ष्यमे आने वाला हैं । इस वायु 
को हर एक कोई पद्दिचानता है कि निकल रही दे किन्तु वह किस स्वरुपसे निकल्न रद्दी है जिससे यह जान 
लिया जाय कि अमुक कार्य सिद्ध होगा, क्लेश न होगा, ऐसी बात समझना एक वहुत कठिनसा है, किन्तु 
अभ्यास उसका महान बन जाय तो वह स्वय अपने आपके द्वारा सममझमे आ जाता है । वह चार प्रकारका 
वायुमण्डल् है, समस्त निमित्त ज्ञानोंका एक आधार दे, जिससे रोगीका रोग किस प्रकारका है, ठीक द्वोगा 
अथवा न होगा और वह जीवन-मरणजन्य सभी प्रकारके प्रश्नोंका समाधान इस मण्डलका सही अभ्यप्स 
करने वाला पुरुष दे दिया करता है । 
तत्नादो पाथिवं ज्ञेयं वारुणं तदनन्तरस्‌ । 
मरुत्पुरं ततः स्फीतं परयन्ते वह्धिमण्डलस्‌ ॥१३५३॥ 
उन चार प्रकारके चायुमण्डलोंमें प्रथम तो है प्ृथ्वीमण्डल, ट्वितीय दे जल्मण्डल, तृतीय है 
पवनमण्डल और चतुर्थ है अग्निमण्डल। इस प्रकार चारके नाम फद्दे-प्ृथ्वी, जल, अग्नि और वायु । ये 
सच श्वासोंके द्वी नाम हैं | जो मुख नासिकासे श्वास निकलत्ती है तो वह किस ओर बहती है, कितनी दूर 
तक उसका प्रवाह है और वह वायु कुछ ऊपरकी लेन रखकर बह रही है या सीधी लैन रखकर बह्द रही हे, 
और कितनी तेजीसे बह रद्दी है ? इन वा्तोंको पहिचानकर सण्डलकी पहिचान होती है, यद्ट एक विज्ञानका 
प्रमाण है । अध्यात्म शास््ष्में तो इस मण्डज्ञकी सिद्धि तो होती है, पर उससे प्रयोजन छुछ नहीं है । आणा- 
याससे तो अध्यात्म रुचि वाले मुमुछ पुरुषको केवज्ञ उसे चित्त स्थिर रखनेका प्रयोजन है, जिससे विषयकषायों 
भे अन्य वातोमें यह चित्त न जाय । तो ये चार प्रकारके मण्डल क्रमसे बताये गए हैं । 
क्षितिबौजसमाक्रान्त दर तहेमसमप्रमस्‌ । 
स्पाइजलाञछनोपेत चत्रत्न धरापुरस्‌ ॥१३५४॥ 
अब इस भमण्डलका कऋ्रमसे स्वरूप कद्देंगे। सर्वप्रथम ६७चीमण्डलका रवरूप कह रहे हैं, यह सिद्धि 
बी जसे आक्रान्त है. अर्थात्‌ प्रथ्वीके बीज अक्षरसे सद्दित और गजद्ले हुए स्वर्णफे समान वीतरक्त है जिनका 
और चज्के चिन्हसे सयुक्त चौकोर प्रध्चीसण्डल है । यह जो प्रथ्वीमण्डल है यह पृथ्वी बीजके अक्षरोंसे 
सहित है। पृथ्वी तत्त्व, पृथ्वी देवता आदिक रूपमे जो कुछ माना गया है. उसमें इसका जो वीचका अक्षर 
है, कमसे कम एक द्वी अक्षरमे जो प्रथ्वीका परिचय कराय ऐसा जो बीजाक्षर है, क्षाम क्ञीम आदिक उन 
बीजाक्षरोंसे जो सहित है और जिसकी तपाये गए स्वणेकी तरद दे यह प्रथ्वीका स्वेरूप कद्दा जा रहा द्दै। 
जो उत्तम प्रृथ्वी दे वह प्रथ्वी तप्तायमान र्वणके समान रूप वाली दै और पृथ्वी चूंकि खडी हुई है कल 
वह पञ्ञ चिन्ह वाली मानी गयी दे और उसका स्वरूप चौकोर दै, इस स्वरूपकी दृष्टिसे इस नासिकासे बह 
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वाली हवामें पहुचा तो कुछ इस रूपसे पहिचाननेमे आगया कि जिसकी वायु बांधकर न निकलती हो । 
नासिकासे जो वायु निकलती है, श्वास निकलती है वह कभी फेली हुईसी ' निकलती है, कभी एक कोनेसे 
बधी हुईसी निकलती है । तो जो वायु एक कोनेसे बधी हुई न निकलकर एक-एक फेली हुई चतुरख्र निकला 
करे तो वह प्रथ्वीमण्डलकी वायु फहलाती है और उसकी वायुके साथ-साथ यदि आंखोंको बन्द करके 
नासिकाके अग्रिम स्थान पर कुछ निरखे तो पीत रूपका बिन्दु ज्ञात हुआ ? ऐसा-उस प्रथ्वीमण्डलकी वायुके 
निकलनके समयका सम्बन्ध है । जेसे अब भी आप आंखोंको बन्द करके आखोंके ,सधिस्थानमें निरखें तो 
वहां किसी न किसी रंगका बिन्दु ध्यानमें आयगा। प्रथ्वीमण्डलके समय एक पीताकार विन्दु नजर आदा 
है । यह प्रथ्वीमण्डल है। आगे यह वतावेंगे कि प्ृथ्वीमण्डलकी वायुके समय माना, क्या इष्ट सममें और 
क्‍या अनिष्ट सममें ? यह एक सामान्यरवरूप कहा जा रहा है । प्रमाणमें कद्दी-कह्दीं स्थल्नोंमे उसका बिशेष 
स्वरूप कद्दा जायगा । 
श्रद्वंचन्द्रसमाकारं वारुणाक्षरलक्षितस्‌ । 
स्फ्रत्सुधाम्बुसंसिक्त' चन्द्रासं वारुणं पुरम्‌ ॥१३५५॥। 
अब यह वारुणमण्डल जलमण्डलका स्वरूप कहा जा रहा है कि आकार तो अद्ध चन्द्रके समान 
है । जलकी जो एक स्वरूपकी मुद्रा वनाई जाती है वह अद्ध चन्द्राकार बनायी जाती है और इसका यह मंत्र 
यों बैठाया गया है कि जलका मित्र चन्द्रमा है सूथ नह्ठीं। सूंय तो जलका एक बैरी जैसा काम करता है। उसे 
सुखाये, तपाये, किन्तु चन्द्रकिरणं जलको बढ़ाती हैं. अतएव जल्लकी मुद्रामें अद्ध चन्द्रकी उपमा दी गई है । 
आकार जिसका अ्रद्ध चन्द्र हो और जिसमे स्फुरायमान अमृत हो, जलसे सींचा हुआ चन्द्रमा शुक्ल वर्णकी 
तरह जिसकी आभा हो पह वरुणमण्डल है । अब इस वरुणमण्डलका विस्तार केसे वायु निकली, कितने 
अगुल प्रसाण प्रभाव हुआ और किस ढगसे हुआ ये सब बातें आगे कह्दी जायगी । यह तो वरुणमण्डलका 
एक सामान्यसरवरूप॑ कद्दा गया है ! 
सुवृत्त बिदुसंकीर्ण नोलाउजनधनप्रभस्‌ । 
चंचल पवनोपेत दुलंक्ष्य वायुमंडलम्‌ ॥१३५६॥ 
जो सुत्रत कहो गोलाकार है तथा बिन्दुवों सहित है, नीले घनके समान है वर्ण जिसका तथा 
बहता हुआ पवन, चूकि वायु वहदती है गोल रूपसे, एकदम सीधी नहीं वहती। कुछ न छुछ उसका पशु 
आकार होता दे अतएवं उसे चचल कद्दा गया है । गोलाकार बिन्दुवों सहित जिसका वर्ण नीले घनके समान 
है, नीला रग वायुका बताया है, ऐसे पवन अक्षर सहित जो नासिकासे निकलने वाली वायु है वह वायु- 
मण्डल कहा जाता है । 


स्फुलिड्भपिद्धलं॑ भीमम्‌ष्वंज्वालाशताचितम्‌ 
त्रिकोण स्वस्तिकोपेतं तद्दीज॑ बक्तिमण्डलम्‌ ॥१३५७॥ 
अबअग्नि सण्डलका स्वरूप कहते दूँ अर्थात्‌ अपनी ही नासिकासे जो श्वास निकलती है, इस 
प्रकारकी जो श्वास निकली उसे अग्निमण्डल कहते हैं। घह् किस ग्रकारका होता ? जिसका वर्ण अग्निके 
समान लाल हो, रौद्रगमन और अद्ध गमनस्वरूप ज्वालोंके त्रिकोण सद्दित अग्नि बीजका मण्डल अग्नि- 
सण्डल सममियेगा। अग्निका स्वरूप चू'कि रक्त है तो अग्निमण्डल जैसे वायुके निकलते समय वह पुरुष यदि 
अपनी आल्ोंको बन्द करके आख और नाकके सचि स्थानपर रृष्टि भीतरसे लगाकर सुनियेगा तो चद्दा जो 
रक्त वर्ण जिसका बिन्दु बिदित होगा उससे भी पद्दिचान लिया जाता है कि इस समय यह पुरुष अग्नि- 
सण्डलकी श्वासमें चल रहा है, वह रौद्रबूप है, अरद्धंगमनस्वरूप है। जिसमेंसे सैकड़ों ज्वालायें चल रही हों 
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चह भग्नि बीजसे मंडित है ऐसा यह अग्नि मण्डलका स्वरुप कह्दा गया है । 
ततस्तेंष॒ क्रमाद्गायुः संचरत्यविलम्बितमु । 


 ओ, 


स्‌ विज्ञेगो यथाकालं प्रशिधानपर॑नर; ॥१३५४५८॥। 
यह चार प्रकारसे श्वासकी चायु निकलती है इसका रवरूप बताया ६ । उसके अनन्तर यह चताया 
जायगा अथवा जान लीजिए सक्षेपमें फि उन मण्डलॉफे ऋरमसे निरन्तर जो हवा चलती दे उसे यथा समय 
उस ही कालमें चिन्तनमे तत्पर ऐसे पुरुषोंको ज्ञानना चाहिए | निमित्तोंमें प्रवान निमित्त विज्ञान स्वरज्ञान है । 
कैसा रबर चल रहा दो जिसमे दम समझ जाते कि अब क्या इ2 अनिष्ठट होगा ? इन सव बातोंछा आचार्य 
परमेप्ठीको बहुत विज्ञान होता है और वे निमित्त ज्ञानसे अथवा आत्मज्ञानसे, अवधिज्ञानसे विदेत कर लिया 
करते हैं. कि इस देशमें इस स्थानमे हमको रहना उचित है अथवा नहीं ह। कोई उपद्रव आयगा अथवा न 
आयगा, इन सबके ज्ञानके लिए यह स्वरवितान बहुत सहायक है। केसे सहायक दे ? थे सत्र वारतें इसी 
अन्यथमे आगे कहेंगे । 
घोणाविवरमापूर्य किश्विदुष्ण पुरन्दरः । 
चहत्यष्टाज्ध लः स्वत्यः पोतव एं. शत: शनं, ॥१३५६७ 
अब विशेष रूपसे एथवी मण्डक्षकी वाथुका स्वरूप कह रद्दे द। नासिकाके छिद्रकों भरपूर भरकर 
कुछ गर्म लेकिन ५ अगुल दूर निकलवाले चह॒ प्ृथ्वीमण्डलकी वायु कहलाती द। श्वास ऊभी गमे मालूम द्वोतो 
है फभी गर्म नहीं मालूम होती हे तो श्वास तेज गम त्तो न विदित हो, किन्तु साधारण रूपसे कुछ गम विदित 
हो और जिसका घष्टाव ८ अगुलका हो अर्नात्‌ नासिकासे ८ अगुल दूर पर उल्टा-उच्टा रखकर उस श्वासको 
निरखा जाय कि वहाँ तक इसका प्रभाव है या नहीं अथवा इसके आगे प्रभाव नहीं है ऐसी ८ अगुल तक 
चहने वाली वायु प्रथ्वीमण्डलकी वायु कहल्लाती है। यह्द स्वस्त है, चचलतासे रद्दित है, मद-सद बहने वाली 
है ऐसी यह प्रध्वीमण्डलकी वायु है जिसका कि इन्द्र स्वामी है। एक स्वरेश्ञानमे वायुके स्वरूपका अनुमान 
करानेमे ऐसे ऐसे विशेषण कुछ मदद करते हैं. अतएव इन विशेषणोंसे मण्डलका स्वरूप कद्दा जा रह्दा है । 
पहद्दिचाननेके लिए हम मोटे रुपमे इस वातकों समझें जो वायु कुछ साधारणरूपसे गर्म हो और ८ अगुल तक 
जिसका प्रभाव हो, धीरे-धीरे बहती हो, जिसमें चचलता न नजर भ्ाये अर्थात्‌ जल्दी बहना, श्वास लेना 
आदिक जिसमें न द्वो वह प्रथ्वीमण्डलकी वायु कद्दलाती है | 
त्वरितः शीतलो5्धस्तात्सितरुक्‌ हादशाड्भ लः । 


वरुणः पवनस्ज्ज्ञव॑हनेनावसीयते ॥१३६०॥ 
अब जलमण्डलकी वायुका विशेष स्वरूप कह्दा जा रद्दा है । जो शीघ्र बहने वाली वायु है और 
कुछ नीची बहती है, जब कभी देखा होगा कि नासिका छिंद्रसे कभी वायु ऊपरसे बहती है, कभो नीचेसे 
बहती है तो जो चायु कुछ नीलाईको लिए हुए बहती हो, शीतलसे, शीघ्र बहन वाली हो, उज्ज्वल हो, 
शुक्ल वर्ण उस वायुकों माना है और जिसके बहावका प्रभाव १२ अगुल तक पड़ता हो ऐसे पवनऊो पवन 
के जानने चालोंने “वरुण पवन” निश्चित किया दे । इन चिन्होँसे पहिचानना चाहिए कि यहू जलमण्डल 
है। इसकी मुख्य पद्दिचानके लिए कुछ ये बातें बताई गई हैं कि जो जरा शीघ्र बद्वता दो, जो पवन कुछ 
सच्चाईको लिए बहता हो, जिसका प्रभाव १२ अगुल तक द्वो अर्थात्‌ नासिकासे १२ अगुल तक दूर छुछ- 
कुछ विदित होता है कि यहा तक उस हवा का प्रभाव हैं बह जलमण्डलकी वायु कहलाती है । 
। तिय॑ग्वहत्यविभान्तः पवनाख्य: षडद्भू लः । ह 
पवनः कृष्णवरणोड्सो डष्णः शीतश्च लक्ष्यते ॥१३६१॥ 
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जो पवन सब तरफ तिर्यंक बहता द्वो, विश्राम न लेकर निरन्‍्त बहता ही रहे, ६ अगुल दूर 
आये, शीत हो वह पवनमण्डल वायु कहलाती है। जेसे हवा सब तरफसे बहती है इसी तरह नासिकाके 
छिद्में केवल एक जगहसे श्वास नहीं निकलती हो, किन्तु समस्त जगहोंसे अथवा जल्दी-जल्दी बदन बढल 
कर सब ओर से वायु निकलती हो तो वह वायु पवनमण्डल्की वायु कहलाती है। इसमें शीघ्र पह्िचाननेके 
लिए कुछ पहिचान यह है कि प्रथम तो यह वात है कि नासिकाके छिद्रसे वायु तिरछी बहती हो, सर्च और 
से बहती हो दूसरी बात यह है कि विश्राम न लेकर निरन्तर बहती रहती हो । तीसरी पहिचान है कि 
जिसका प्रभाव तीन काल तक हो। वर्ण इसका कृष्ण कहा गया है, स्पशे इसका शुक्ल भी होता है। ऐसी 
जो श्वास है वह पवनसण्डलकी श्वास कहलाती है । 
बालाकंसन्निभश्चोध्व॑ सावतंश्चतुरज्ध _लः । 
श्रत्युष्णो ज्वलनाभिख्यः पवनः कीतितो बुधः ॥१३६२॥ 

अब इसमे अग्निमण्डलका स्वरूप कह्दा जा रद्दा है। जिसका वर्ण उगते हुए सूर्यके समान लाल 
वर्ण हो, जो वायु ऊ चेसे चलती हो | ठीक नासिकाकी सीधमें वायु न 'चलकर कुछ ऊपरकी ओर से हवा 
चलती ह्वो, श्वास चलती हो जो आवर्तोसद्वित मिडती हुई चले। जेंसे आगकी लफ्टें कुछ भिड़ती हुईसी 
जलती हैं, इसी प्रकार जो नासिकासे श्वास भिडती हुई चलती है वह अग्निमण्डलकी वायु कद्दलाती है । चार 
अगुल तक जिसका प्रभाव द्वो और जिसका स्पर्श अत्यन्त उष्ण हो वह अग्निमण्डलकी वायु कहलाती है । 
वसे भी उन्हीं आधारोंपर लोकमें यह्‌ प्रसिद्ध है कि यद्द शरीर चार तत्त्वोंका चना है, पर प्रथ्वी, जल, अग्नि 
और वायु--इन चार तत्त्वोंका यह प्रभाव है कि नासिकासे जो श्वास निकलती है. उस श्वासभे उनकी पहि- 
चान बन जाती है कि इसमें प्रथ्वीतत्त्वकी प्रधानता दे अथवा जलतत्त्वकी प्रधानता है या अग्नि या वायु तत्त्व 
को प्रधानता है । कुछ लोग तो ऐसा भी मानते है कि इन चार तत्त्वोंसे से जो प्रभाव वनता है तो अग्नि 
तत्त्वसे तो चक्षुइन्द्रियका निर्माण हुआ, वायुतत्त्वसे श्रोत्रकों निर्माण हुआ, प्रथ्वीतत्त्वसे समश्त शरीर पिण्ड 
का निर्माण हुआ और उसमे भी प्रधान नासिका इन्द्रिय और जलतत्त्वसे रसना इन्द्रियका निर्माण हुआ । यह 
भी एक समानता निरखकर कथन है । और एक स्वर अथवा कुछ परिचयझी बातें पहिचाननेके लिए कहा गया 
है। यद्दा स्वरविज्ञानक्े प्रकरणमे जिसमे शुभ अशुभका निणय होगा, उसके लिए इस सण्डलका स्वरूप कहा 
गया है | किस अकारकी वायु फिस समय चल्ली, किस मुद्रामें चली, उस सबका निर्णय करके शुभ होगा अथवा 
अशुभ द्वोगा यह सब अनुमान किया जायेगा, इसका वर्णन अब इसीको लेते हुए वर्णन किया जायगा | उसमें 
यह सब विदित होगा कि किस प्रकारकी अपनी श्वास चले तो एम परखलें कि हमपर कया बीतेगी अथवा 
अन्य लोगॉंपर क्या बीतेगी ! यह एक स्वरविज्ञान है, इसके पहिचानने वाले पुरुष बिरते है, पर योडा-थोड़ा 
ज्ञान करके उसमे दम चतुर हैं ऐसा जानकर उसका अर्थ लगाया करें और वैसा घटित न हो तौ यह उसकी 
कुछ चालवाजी है, पर इस सम्बधमे जो कुछ विशेष परिचय रखते हैं: उनका वह्द विज्ञान आय' करके सही 
उतरता है । वह शुभ क्‍या अशुभ द्वोगा, जो प्रभाव बनेगा उसको वह्द सब समझ लेता है। यद्वां तक सक्षेप 
से मण्डलका स्वरूप कद्दा गया है । अब आगे किसी मण्डलकी श्वास चलनेके समयसे क्‍या शुभ अथवा अशुभ 

इोते है, क्या सगुन अथवा असगुन होते छह, उसका वर्णन किया जायगा । 
स्तम्भादिके भहेन्नो चरुणः शस्तेणु सर्वेक्रार्येतु । 

चलमलिनेधु त्॒ वायुवेश्यादौ चह्धिरुददेश्यः ॥१३६३॥ 

चार प्रकारके पवन भण्डल हुँ--प्रथ्वीमण्डल, वरुणमण्डल और अग्निमण्डल, 
बहुत कह चुके हैं कि नासिकासे जब श्वास वारह अगुल दूरसे आयी और निकलने पर 
सीधी समान रेखापर चले, ऐसी वायुको पथ्वीमण्डलको 


जिनका कि रवरूप 
प्रभाव हुआ - ज्ञो 
वायु कहते छूँ। और जो कुछ शीतलता लिए हुए «* 
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नासिकाके किसी कोणसे चम्द्ररेखाकी त्तरद साधारण तिरछी वायु चलें वह वरुणमण्ठलकी बाय है | यह 
नाकसे जो श्वास निकलती है उसका वर्णन चल रहा है । उस श्वासकफी परमसे मनुष्य दूसरोंके शुभ अशुभ 
ओऔर भविष्यको, अपने भी शुभ अशुभ और भविष्यको जान लेते हैं। वायुमण्डलमें एकदम तिरछी गोल 
हवा निकलती है और वह चार ही अगुल प्रसाण बाहर अपना श्रभाव दिखाती है । ऐसी वायुमण्डलकी पवन 
है। अग्निमण्डलकी पवन अति उप्ण होती है और तिरदछी लपट और चचलता लिए हुए होती है। यों चार 
प्रऊारके जो श्वासमण्डल है उनमें किस मण्ठक्का प्रभाव क्रिस रूप पढता है ? इन कार्योम कौनसा मण्डल 
शुभ साना गया हैं और फौनसा मण्डल किस कार्यफों फरनेकी प्रेरणा देता है ? तो पुरुषके जो स्तम्चन आदिक 
कार्य करना हो तो पृथ्वीमण्डलकी पवनमें वह शुभ है, म्थिर कार्य करना द्वो तो ऐसे कार्य पृथ्वीमण्डलमे 
करना चाहिए । और जितने भी समस्त शुभ काय है. उन सबमे वरुणमण्डल श्रेष्ठ है। जैसे जलमण्डलको 
पवन कहा है और जितने चलित कार्य हों, मलिन कार्य हों उनमें वायुमण्डलकी पवन श्रेष्ठ है और किसी 
को वश करना हो, किसीको बैरीका मुकावला फरना द्वो ऐसे अवसरमभे अग्निमण्डल ठीक माना गया है। 


छत्नगजतु रगचामसररामाराज्यादिसकलकल्याराम्‌ । 
साहेदो चदति फलं सनोगतं सर्वकार्येतु ॥१३६४॥ 

पृथ्वी मण्डलकी चायु घड़े-बढ़े वैभवोंके स्वामित्वका सकेत करती है । छत्न, हाथी, घोडा, चामर 

ख्ी, राज्य आठिक जितने भी वैभव है, समृद्धिया हैं, कल्याण हैं उन सब कल्याणोंका अथवा सर्व कार्योमे जो 
भी सनमे विचार लिया है ऐसे मनोगत फलको पृथ्वीमण्डल कहने हैं। प्राणायामकी साधना वाज्ञे लोग इन 
पवर्नोंकी विभिन्नताबोंसे शुभ अशुभ सगुन असगुन भविष्यका विचार कर लेते &.। यहा श्वासके निकलनेके 
ढगोंसे शुभ अशुभ भविष्यका विचार कर लेनेकी चात चल रही है । वहा तो एक साधारण रूपसे वायें नाकसे 
जब श्वास चलती हो उस समयमे स्थिर कार्य करना चाहिए और जब दाहिनी नासिकासे श्वास चलती हो 
तो उस समय चलित कार्य, जाने आनेके कार्य, व्यापार आदिकके कार्ये करने चाहिए' ! इसी प्रक/र जो <वर- 
विज्ञानके अनुसार चलते हैं वे यतन करते 6 कि जब दाहिनी नाक बिन्दुसे श्वास चले तो भोजन करत हैं 
और वे इन श्वासोंके चदलनेकी क्रियाको करते हैं। वाया स्वर चल रहा हैं और बदलकर दाहिना रवर बना 
हो, तो सुननेमें ऐसा लगेगा कुछ कि क्‍या यह अपने वशकी बात है कि अभी तो दाहिनी श्वास चत्न रही 
थी और अच बदलकर बायीं श्वास चला दे । पर जो प्राणायामके तत्र दूँ उनमें इसकी क्रिया बतायी गयी है । 
यह सारा शरीर तिरछी नसोंसे जकडा है ! दाहिने तरफके अगको जकड़ने वाली नसें चाई तरफ मिलती हैं 
और बायें तरफके अगकों जकडने चाली नें दाहिनी तरफ मिलती हैं । तो वायें स्वरसे दाया स्वर वदलने 
वाले योगी दाह्विनो काखको दवाते हैं । कांखमे कोई वस्त्र आदिक रखकर उसे दवानेसे थोड़े ही समय वाद 
यह वाया स्वर॒ बदलकर दाहिने स्वस्मे आता है । जब भोजन आदिकका अवसर होता है उस समय रबर 
विज्ञानके जाननद्वार योगी इस क्रियाको करते हैं। उनका सतव्य है कि दाहिने स्वरमे सूयस्वरमें किया हुआ 
भोजन सपच द्ोता है और शरीरको लाभ देता है । कुछ अनुभवमे ऐसा लगता होगा भी कि जब वामभस्वर 
चलता है तव शान्ति सन्‍्तोष ये सब बनेसे रहते देँ और जब सूर्य स्वर चलता दे त्तो आशान्ति अस तोष 
कुछ ज्ञोभ विकल्पोंका विस्तार इनकी रचना होती है। इस ध्यानके प्रकरणमें इन स्वरोंका और प्राणायाम॒का 
विधान क्यों चताया जा रद्दा कि इन सबका सस्वध उपचारसे निमित्त रूपसे होता है। तो जितनी भी ये 
ऋड्धिया सिद्धिया हों सर्व का्योमे सनोगत फल यह्द सब प्रृथ्वी मण्डलकी पवनसे चलता है। वैसे आगे कहीं 
बताया जायगा कृष्ण पक्षके शुरूके तीन दिनमें प्रात काल खुबदद उठनेपर अपने स्क्रबी १रख करें! यदि 
बामस्वर चल रद्द है. उस समय तो वह यहद्द निर्वारण करता है कि हमारा यह दिन अच्छा बीतेगा, शाततिमे 
दीतेगा। इसके चादके तीन दिन चौथ, पाचे छठेकों प्रात काल यदि दक्षिण स्वर चलता दै तो बह दिन र्टक 
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है पर तीन दिन सप्तमी, अष्टमी, नवभीको यदि बामस्वर चलता है तो वह ठीक निणेय रख़ता है इसके वाद 
फिर तीन दिन दशमी, एकाइशी, द्वादशी इन दिनोमे सूर्यस्वर चलता है यात्रे दक्षिण नासिकासे श्वास चलती 
है तो वह- शुभ निर्णय रखता है । फिर त्रयोदशी, चतुदेशी, और अमवस्याके- दिनॉमे यदि बास स्वर चलता है 
तो वे जाननद्वार शुभ सानते हैं | शुक्लपक्षमें इससे उल्टी बात है । ऋष्णपक्षमे शुरूके . तीन दिनोंमें. सूयेस्वर 
चले, फिर यो तीन दिन बदलकर यह प्रातःकाल इन स्वरोंका निर्णय रखे, उससे दिन भरका शुभ अशुश 
अथवा भविष्यका वे अनुमान करते हैं। यद्यपि ये बातें ज्ञानइप्टिसे, प्राणायामदृष्टिसे बेहूदी क्षण रही £ 
लेकिन जव इस छद्मस्थ अवस्थामें, दुबेल अवस्थामें ज्ञान ष्वी पराधीन वन रहा है, शरीरके अग इन्द्रिय और 
सनके निमित्तसे उत्पन्न होता है तब उन्हीं इन्द्रियोंकी नासिकाके स्वर आदिकके भेदसे ज्ञानमे शुभ अशुभका 
निर्णय कर लिया जाय तो इसमें आश्चर्येकी कोई बात नहीं है । तो जब महेन्द्र अथवा प्रथ्वी नामक पवन- 
मण्डल चलता है-तो वह शुभ माना गया है । 

ग्भिमतफलनिक्ुरम्बं विद्यावीर्या दिभूतिसंकोणंस । 

सुतयुवतिवस्तुसारं वरुणो योजयति जन्तूनाय्‌ ॥१३६५॥॥ 

चःणमण्डल अर्थात्‌ जल्तत्त्वमे चलने वाली श्वास इष्ठ चलको प्रदान करती है । विद्याशक्ति 

आदिक विभूतियोंसे सद्दित तथा पुत्र स्त्री आदिकमे जो सारभूत वस्तु है। मऩोवाज्छित तत्त्व है उन सवको 
यह वरुणमण्डल प्राप्त कराता है । जब श्वास गर्मीको लिए हुए न हो, इसीको कहते हैँ शीतल श्वास । इस 
शीतल स्वरमे जो बात सौची जाय अथवा इष्ट माना जाय उस सब कायकी सिद्धि होती है । 

भयशोकदुःखपीड़ा-विध्नोधपरस्परां विनाशं नव । 


व्याचण्टे देहभुर्ता दहनो दाहस्वभावोष्यसु ॥१३६६॥ 
अब तीसरा मण्डल है अग्निमण्डल । अग्निमण्डलका पवन दाहस्वभावरूप है । नह पवन जीवो 
के भय, शोक, दुःख, पीड़ा तथा विपयसमूहोंकी परम्परा और विनाश आंदिक कार्यौंको प्रकट करता है। जय 
अग्नितत्त्वकी श्वास निकली जिसका स्वरूप पह्िले बताया है कि जो ऊुछ तिरयंक रूपसे श्वास निकले, कमा 
नासिकाके मिले हुए स्थानसे, फभी बाहरके स्थानसे यो जिस चाहे स्थानसे जासिकासे श्वास निकली तो उस 
अग्निमण्डलकी श्वास कद्ठते हे ओर इस अग्निमण्डलकी श्वासका फल उत्तम नहीं कहा गया है । तो अग्नि- 
मण्डल़्की पवन श्वास जब निकल रही हो ती उस समय यह निर्णय, करना चाहिए कि कोई आपत्ति, कोई 
चिन्ता दु ख पीडा ये आने वाले हैं ऐसी सूचना देती हे । गम 
सिद्धमपि यात्ति, विलय सेवा कृष्पादिकं समस्तसपि चैव । 
सृत्युभयकलहमैरं पवने त्रासादिक च स्थात्‌ ॥१३६७॥ 
यह एक स्वर विज्ञानकी वात चल रही हैं। अपने ही स्व॒रकी परखसे अपने शुभ और अशुभ 
काये जाने जाते हैँ ! जच वाशुसण्डलका पवन चल रहा हो तो सिद्ध भी कार्य नष्ट हो जाते है। जिन काया 
मे प्रयत्न करनेसे वहुत कुछ सफलता भी मिलने वाली है तब भी पवनमण्डल्षमे उन कार्योको किया जाय 
तो वे सब धोखा दे देते दवे तो पवनमण्डलमे कोई कार्य सिद्ध नहीं होता। सेवा कृषि आदिक समस्त काय 
सिद्ध दोते हुए भी विज्ञीन हो जाते है और मृत्युका भय फतह वैर च्रास आदिक उस ध्यानसाधना वाले 
पुरुषके हुआ करती दे, उससे बाहरके जीवोके कुछ शुभ अशुभ जान लिए जाते हदें । 
सर्व प्रवेशकाले कथयन्ति मनोगतं फल॑ पुसाथ्‌ । 
प्रहिंतमतिदुःखनिचितं त एव निःसरखावेलायास्‌ ॥१३६८।॥ 
अब मेरे कायोंमे शुभ. अशुभ आना, अब इसके प्रवेश और निकलनेके विषयमें कह रहे हैं । जब 


ली मम 
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श्वास भीतरसे ती जा रही हो उस समय पुरुषोंके समस्त फल सिद्ध होते हैं और जिस समय श्वास वाहरसे 
निकल रही हो उस समयमें कोई पूछे अथवा कुछ अपना विचार चले तो समाधान द्वोगा कि वह सिद्धि न 
होगी। समस्त भण्डलोंकी वायु प्रवेशके कालमे तो शुभ फल्न देने वाली है और निकलनेके समयमें' स्पयको 
भी और पूछने वालेको भी अनिष्ट और अद्वितका संकेत करती है । ये सब प्राणायामकी सिद्धिकों बातें हें । 
इनमें तत्त्वज्ञानी पुरुष नहीं फसता, उसे ' तो एक आत्मद्दितकी ओर दृष्टि लगी है। ध्यानार्थी' पुरुष अपना 
अच्छा ध्यान बना लेते हैं, अपने श्वास पवनकों भी हृदयमे' नाभिमण्डलमें रोक लेते हैं तो वे सब श्वास 
किस भ्रकारके हैं और उससे कैसा फल मिला करता है ? इसका वर्णन इस समय चल रहा है । 


सर्वेषपि प्रविशन्‍्तो रविशशिमार्गेरण वायवः सततस्‌ । 


विदधति परां सुखास्यां निर्मच्छन्तो विपर्यस्तामु १३६६७ 

उसी बातको पुन “''दे रहे हैं कि वे चार पवन जो चन्द्रमाके से निरन्तर प्रवेश उत्क्रष्ट सुखकी 
कल्पनाको करते हैं और ये निकलते समय हु खकी अवस्थाको प्रकट करते हैं | यह विधि बतलायी जा रही है 
कि किसी भी सण्डलकी वायु दो और किसी भी नासिकाके छिद्रमे चलती हुई द्वो जिस समय श्वास खींची जा 
रही है उस समय उपेक्षामे कार्य सिद्ध हुआ और जब श्वास खींची जा रही है तो उस समय प्रश्नकर्ताका 
प्रश्न सिद्ध नहीं हुआ उसके सम्बधमें बता रहे हैं। वैसे भी तो लगता है कि श्वास निकलते समय कुछ 
भावभे कुछ दवीनता होती दे अथवा किसी किसी योगी पुरुषके क्ररता जगती है और श्वास अन्दर लेते समय 
कुछ भावोंमे विशद्धि बनती है । जेसे लोग कहते दूँ कि कमी क्रोध आये तो पानी पी लो, एक आध गिल्लास 
पानी पी लेनेसे जैसे क्रोधमें अन्तर कुछ आता दै । फोई पूछे कि उस क्रोधका पानीसे क्या सम्बंध है ? तौ 
सम्बंध क्‍या है इसे क्या सिद्ध फरें ? खुद देख लो और जेसे गुस्सा होने वाले पुरुषको किसी प्रकार मनाकर 
कोई भोजन खिल।ये तो भोजन करनेके वाद उतनी गुस्सा नहीं रहती, शान्त ह्वो जाता है, उस गुस्सासे 
भोजसका सम्बंध क्या ? लेकिन ऐसा देखा जाता है । जब श्वास अन्दर खींची जा रही द्वो उस समय विचारा 
गया कार्य सिद्ध दाता है और जब श्वास वाहर निकल रही द्वो उत समय बिचारे गए पूछे गये कार्य सिद्ध 


नहीं होते । 

बामेन प्रविशन्‍ती वरुणमहेन्द्रो समस्तसिद्धिकरों । 

इतरेश निःसरन्तों हुतमुकक्‍्पवनों विनाशाय ॥१३७०॥ 

यह तो एक सासान्य कथन किया दे । अब विशेषतामे यो समभिये कि धीमे स्वरसे, चन्द्रस्वरसे 

नासिकाके वायें छिद्रसे जब श्वास प्रवेश कर रहे हों, हवा भीतर जा रही द्वो और मिल जाय प्रथ्वीतत्तव 
और जलतत्त्वकी वायु तो साधारण कार्यक्रे समान सिद्धिकों उत्पन्न करने वाली वाश़ु दे ओर जह्दा दाहिने 
स्वर्से अग्नि और वायुतत्त्वकी वायु निकल रद्दी हो तव समभना चाहिए कि यद्ट विनाशके लिए है, 
आपत्तिके लिए है | प्रथम तो यह सामान्य वणन किया था कि श्वास लेते समय कोई शश्न पूछता है तो 
उसकी सिद्धि बताया और अब उसीकी एक विशेषता चतायी जा रही है कि वायें स्व॒स्से पृथ्वीतत्व और जल- 
तत्त्वकी श्वास निकली तो वद्द सिद्धि करती है । ऐसे द्वी जलतत्त्व की वायु यदि छिद्ठसे प्रवेश करतो ह्टदे तो 
बह भी सिद्धि करने वाली है लेकिन दाहिने स्व रसे और अग्नि वायुकी पवन यदि निकल रही हो तो सस- 
मि। कि वह विनाश करनेके लिए है। इस सम्वधसे कुछ ऐसा ती अनुभव द्वौता द्वी होगा या दृष्टि जाय 
तो अज्ुुभव कर लीजिए कि सुगम रीतिसे वनावट न करके यदि इस प्रकारकी श्वास द्वोती दे तो उनका फल 
'ज्लैसा होता है । प्रथम बताया गया था कि जो स्थिर काय हो उन्हें वाम स्वर शुभ बताता है। और जी खलने 
के काय हों उन्हें दक्षिण स्वर ठीक कद्दता है । इस कारण लोग सतन्रिको जगनेपर सुबह उठनेके लिए सब- 
प्रथम दा ह्विना पैर नीचे रखते हैं, दाहिने पेरका ध्यान प्रारम्भ करते हैं, फिर चलनेमे दोनों आते हें, पर दक्षिण 
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स्व॒रका वाम अंगका सम्बंध चलना फिरना आदि -चलित क्रियाके लिए हैं। और कोई, ग्थिर-कार्यकी बात 
सोची-जाय तो वह चल्तत्त्व उस सोचनेपर सिद्धि प्रदान करता है | इस प्रकार चार - मण्डलोंका, शुभ और 
अशुभ संक्षेपमे यह कहा गया है। अब इसी सम्बधमे कुछ,और,विशेष बात चलेगी, ज़िसस्रे एक स्वरकी 
पहिचानसे अपने और निकट परके शुभ अशुभ भविष्यको हम जान सकें। .., , ये 
४ ग्रथ सण्डलेषु वायो: प्रवेशनिःसरणकॉलसबगस्थ-।- 5. + -. 7, 
उपदिशति सुवनवस्तुषु विच्ेष्टितं सर्वथा सर्वस्‌ ॥१३७१॥ '' 

,.. प्राणायाम साधन करनेसे चित्तमे एकाग्रता होंती है, एकाम्र चित्तमे ध्यानकी सिद्धि होती है, 
अत ध्यानके अगमे साधारणरूपसे प्राणायाम भी बताया है ।, अच प्राणायामके फलपें स्वरकज्ञानका जो एक 
लौकफिक लाभ हैं उसका वर्णनु यहा चल रहा है | नासिकासे जो स्व॒ र निकलता है, श्वास आती जाती है उस 
श्वासकी परीक्षा करके बहुतसी बाते आगे पीछेकी निकट दूरफी जान ली जाती है. उसी सिल्लसिलेमें. यहाँ 
बता रहे हैं कि दूसरी प्रकारके मण्डलमें बायुके प्रवेश निकलनेके सम्बधका निश्चष करके अनेक ध्यानी पुरुष 
इस जगतमें जो पदाथे हैं. उन सबकी चेष्टावोंका उपदेश करते है । केवल एक नाकसे निकलने वाली श्वासकी 
परीक्षा करके अनेक ध्यानी जगतके पदार्थोंके सम्बंध बता देते हैँ कि अमुक समय अटुक बात बनेगी । उसी 
के विस्तारसे आगे वर्णन किया जा रहा है ! 

ह वासायां विचरन्तो दहनसमीरो तु सध्यमो कथितों | _ 
यरुणेन्द्रावितरस्यां तथाविधाणेव निरदिष्लों ॥१३७२७ जब 
,. चार प्रकारके मण्डल होते है--पथ्वी, जल, अग्नि और वायु । इन श्वासोंका रवरूप पहिले चताया 
है। प्ृथ्वीसमण्डलकी श्वास कुछ साधारण गम होती है । जत्लमण्डलकी श्वास शीतल होती है, अग्निमण्डकी 
श्वास अति गम होती है और वायुमण्डलकी श्वास नाभिके किसी एक जगहसे नहीं निकलती, किन्तु धूमकर 
कभी किसी किनारेसे, कभी किसी किनारेसे यों बहती हुई श्वास निकलती है । उन चार प्रकारफे मण्डलोंमे 
यह बात बतला रहे हैं कि जब अग्निसण्डल और वायुसण्डल्की श्वास नाकसे निकले तव उसका फल मध्यम 
है | नासिकाके बाई, ओरसे श्वास शीतल शान्त सनन्‍्तोष उत्पन्न करने वाली बताया दे और दाहिनी ओरसे 
निकली हुई श्वास एक चल फार्यको और क्रहता आदिकको भी बताती है । तो अग्निमण्डल और वायुमण्डल 
स्वभावसे क्रर हैं। वे यदि इस शान्त चन्द्र स्वरसे निकलते हैं तो उनकी क्रर॒ताका प्रभाव कम दो जाता है । 
इसी कारण उनका फल्न मध्यम रह जाता है और जल तथा प्रथ्वीमण्डल यदि दाहिने स्वरसे निकलते है तो 
उनका भी फल्ल मध्यस है | अब इसके वाद एक साधारण बात कहैँगे, जो बिना मण्डल परीक्षाके भी अपनी 
श्वाससे लोग शुभ अशुभ फल जान सकेगे। ४ : 
उदये बासा शस्ता सितपक्षे दक्षिणा पुनः कृष्णे १ 
आओोरिग लीरिप दिनानि तु शशिसूयंस्थोदयः श्लाध्यः ॥१३७३॥। 
। शुक्ल पक्षके दिनोंमें सवप्रथम दिन और ट्वितीया और ठृतीयाके दिन प्रात काल यदि वबायें ओर 
से श्वास निकले, श्वास आये जाये तो वह शुभ माना गया है । शुक्ज्ञपक्ष भी चन्द्रमाका माना गया है, और 
चायें अगसे श्वास निकलना भी चन्द्रस्वर माना गया दै, इसी कारण शुकत्त पक्षके पहि. 


डे [ 


ले दिन प्रात काल चायें 
स्वरसे श्वास आये तो वह शुभमण्डल बताने वाली मान्ती गयी है, और इसी तरह ट्वितीया और तृतीयाके 
दिन भी । इसके पश्चात्‌ शुक्ल पक्षकी चौथी, पाचवी और छठीके -दिन प्रात काल सूर्यस्वरसे अर्थात्‌ दाहिनी 
ओरसे स्व॒र आता जाता प्रतीत ह्वो तो उसका भी शुभ सगल फल है । इस तरह तीन तीन दिन चंपत जज 
कर स्व॒रका होना शुभ बताया गया दै और कृष्णपक्षके दिनोंमे शुरूके तीन दिनोंमे श्रतिपदा, ट्वितीया और 
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ठ॒तीयाके दिन ग्रात.काल दाहिने सूयेसे सूर्यस्तरसे श्वास आये तो वद्द सगुन साना गया है। ऋष्णपत्ष चन्द्रमा 
फा पक्ष नहीं है, उसे सूर्यपक्ष कद लीजिए परिरोस न्यायमें और नासिकाका दाहिनां स्वर भी सूयस्वर कह- 
क्षाता है, अत. प्रथम तील दिनोंमें दाहिनी ओरसे श्वासका निकलना आंना जाना शुभ माना गया है । इसी 
प्रकार अब आगे तीन-तीन दिन परिवर्तित करके शुभ माना दे अर्थात्‌ ऋष्णपत्तमें वौथी, पांचवी, छठवींकी 
तिशिमें बामस्वरसे श्वास आये जाये तो शुभ माना है | इस तरह परिवर्तित कर तीन-तीन दिनकी वात 
सममना चाहिए | इसका तो जौ कौई भी अपने आप अदाज लगा सकता है| जेसे आजकल कृष्णपत्ष चल 
रहा है, और आज पंचमीका दिन है, कल षष्ठीका दिन होगा तो इस कथनके अनुसार घष्ठीके दिन वास” 
स्वरसे श्वासका आना जाना ग्त'काल ह्वो तो समझना कि हमारा आजका दिन अच्छा व्यतीत होगा। यह 
प्राणायामके शास्त्रोंके अनुसार बात कही जा रही है। यद्यपि ये बातें मोक्षमार्गमे कोई उपकारी नहीं हैं। 
स्वर देखना, शुभ अशुभ परखना, इसका क्या प्रयोजन है--अभ्युक्त पुरुषको लौकिक प्राणायामककी साधनामें 
क्या-क्या और चमत्कार होते हैं, परिक्ञान द्ोते हैं उनको बताया जा रह्दा है। नो ध्यानी पुरुष हैँ उनकी ये 
सब स्वरबिज्ञान खूब हो भी जाते हैं लेकिन उनके प्रयोग करनेकी भावना नहीं रहती। वे तो संसारके 
संकटोंसे छूटनेके उद्यममें द्वी रद्दा करते हैं । 
उदयश्चन्द्रेण हितः सूर्येशास्तं प्रशस्यते वायोः । 
रविणोदये तु शशिना शिवमस्तसन सदा नृयास्‌ ॥१३७४॥ 
चन्द्रस्वरसे श्वासका उदय होना शुम है तब अत सूर्य बरसे द्वोना प्रंशस्त कट्दा है। अब उन 
तिथियोंका सम्बंध न रखकर सामान्यतया यह कहते हैं. कि चन्द्रस्व रसे तो प्रकट होवे श्वास और सूर्य स्वर्से 
अध्त हो और जब सूर्यको उदय द्वो तो चन्द्रस्वरसे अश्त द्ोवे यह कल्याणकारी शुभ है। जैंसे तिथिके 
हिसाबसे घताया गया था कि इन दिनोंमे श्वास बाम नासिकासे निकले तो शभ है तो जद्दा बाम स्वरसे 
निकलनेको कह्दा है तो उस दिन, दिन अस्त होते समय सूयेस्वरसे अर्थात्‌ उसके विरुद्ध स्वरसे अस्त होना 
चाहिए । इतना तो हर एक कोई अनुभव करने लोगा कि जब मन प्रसन्न रहता है, शान्ति और सनन्‍्तोषमें 
चित्त रहता है उस समय प्राय स्वर वाई" ओरसे निकलता द्वोगा और जब ज्ञोम है, क्रोध है, चलितपना है 
व्वैचलता है, व्यमता है. उन सम्रयों में दाहिने स्वरसे श्वास निकलती होगी । एक साप॒द्रिक शास्त्रकी तरह एक 
स्व॒रविज्ञानका भी प्रभाव है। सामुद्दिक शास्त्रमे इश्तरेश्वायं तिल मसा आदि चिद्ोंसे जो परिक्षान क्या 
जाता है. उसका आधार है सुन्दरता। पुण्योदयसे शरीर जैसा सुभप्त सुन्दर होना चाहिए उस सुन्दरताकी 
रेखायें और अन्य-अन्य निशानोंसे उसका शुभ अशुभ चता दिया जाता है। तो रवरविज्ञानमें एक भावोंके 
निमित्तसे सम्बध है । शान्ति और रुप्ति भावोंसे अवस्थित पुरुषके स्वरकी क्या स्थिति होती है ? यह सब सवर- 
विज्ञानके जाननद्दार योगी सममते हैं और वे फलित रूपमें उसको इस प्रकार वर्णन कर रहे हैं । 
सितपक्षे रख्युदये प्रतिपद्दि वसे समीक्ष्यते सम्यक्‌ । 
शस्तेतरप्रचारो वायोय्य॑त्नेव विज्ञानी ॥१३७५॥ 
श्वासका चलना शक्लपक्षमे सूर्योदयके दिन विज्ञानी भल्नी प्रकार यत्नसे शुभ और अशुभको 
देखें। खासकर छुदी पक्ष जब लो तो प्रथम दिन श्वासका परीक्षण करें और उससे शुभ अशुभका निर्णय 
करें। तो उस समय परीक्षामें क्या क्या वात यह जानेगा, उन सत्र परीक्षणोंओ्रों आगेके दो श्लोकोंमे कद्द 
रदे हैं । 
व्यस्तप्रथमे विवसे चित्तोद्दंगाय जायते पवनः ॥: 
घनहानिक्द्दितोये प्रवासद- स्थातृतीयेषत्नधि ॥१३७६॥ 
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इष्टार्थनाशविश्वमस्वपदभ्न शास्तथामहायुद्धस्‌ । 
दुःखं च्‌ पश्च दिवसेः क्रमशः संजायते त्वंपरः ॥१३७७॥ 
प्रथम दिनमें अथातत्‌ शुक्ल पक्षके प्रत्यदाके दिन उस दिन विपरीत श्वास चले अर्थात्‌ चलना 
चाहिये बायें स्वरसे उदयकालमें और चलती द्वो दाहिने स्वरसे तो चित्तकों उद्वेग-होगा |. यह उसका फल 
है | अब शुक्ल पक्तके दूसरे: दिन विपरीत श्वास चले अर्थात्‌ चलना तो चाहिए बामस्वरेंसे और ' चले दाहिने 
स्वरसे तो धनकी द्वानिको सूचित करता है । शुरु पक्षके ढतीयाके दिन यदि श्वास विपरीत चले अर्थात्‌ चंलना 
तो चाहिए बाम/वरसे प्रातकाल और चले दाहिने स्वस्से तो परदेशगमन होगा। इस प्रकारकी सूचना सममानों 
चाहिए । इसके पश्चात्‌ £ दिन तक विपरीत चले तो भ्रमसे "प्रप्रयोजनका नाश विश्रम होना, अपने पदसे भ्रष्ट 
होना, महान युद्ध होना, ठु'ख होना ये ५ फल होते हैं, इसी प्रकार अगले ५ दिनका फंल विपरीत अर्थात्‌ 
अशुभ जानना । ये सब बातें बताई जा रही हैं, पर इनका प्रयोग मुमु्तु ज्ञानी पुरुष किया नहीं करते हैं । जो 
होना है सो होता है। जो होना है वह क्या उसके जान लेनेसे टल जाता हैं ? जैसे पुराणोंमें बहुतसी 
घटनाए' ऐसी आयी दैं कि नेमिनाथ स्वामीके सम्बंधमें यद्द वात जाहिर हुई थीं कि १२ बर्षमें द्वारिकापुरी 
भस्म होगी, जरतकुमारके द्वारा श्रीकृष्णकी मृत्यु होगी। जो जो कुछ वातें कद्दी गई थीं उन सब बातोंको 
मिटानेके लिए लौगोंने तरकीब सब बनाये । जरतकुमार उस नगरसे भाग गए। न मैं यहाँ रहूंगा और न मेरे 
निमित्तसे नारायणकी मुत्यु होगी। भाग गया किसी अपरिचित जगलमे। और द्वीपायन मुनिके छ्वारा यह 
द्वारिकापुरी भस्म होगी, ऐसा सुतनेपर द्वीपायनमुनि भी १२ वर्षके लिए नगरसे चले गए पर हुआ क्या कि 
द्वीपायन मुनि आ गए, लोॉधका महीना न गिन सके और हुआ वह्दी जो कहा था। जरतकुमार जिस जगलसमें 
था वह्दों नारायण पहुचे। सभी लोग बताते हैं कि जरतकुमारके दाथसे श्रीकृष्णकी मृत्यु हुईं। तो हुआ क्या 
जो होना था। तो इस स्वर विज्ञानमें पड़नेसे लाभ क्या ? इसी तरद्द बहुतसे लोग दिशाशूलसे चचना या अन्य 
अन्य चाते करते हैं, उनकी और चित्त देना हवी ठीक नहीं है। अब कट्दी मुकदमा हो इलाह्वाबादकां सोमवार 
को और मान लेवे कि शनिवारकौ दिशाशूल॒के कारण न जायें तब तो मुकदमा रह जायगा ना, तो यह तो एक 
विरुद्ध बात हो जायती । वल्कि दिशाशूलके दिन चलनेसे फायदा यह दे कि बहुतसे लोगोंके रेज्ञमें न जाने 
से जगद्द अच्छी मिल जाती है। यह सब सोचना चित्तको परेशानी देना भर है । जो बात है उसका थोड़ा 
वर्णन चल रहा है । भारी फूक फूफकर कोई चले इन घातोंको सोच सोचकर तो उसका दिमाग तो इसीमे 
परेशान रहेगा । चित्त प्रसन्न होना, निर्मेल हाना और फिर उस निर्मल चित्तकी दशामें जो बात जिस समय 
करनेकी है करें तो वह एक उचित कतंव्य है, लेकिन कोई इस प्रकारसे परीक्षण करे तो ये भी बातें हैं जिनको 
यहाँ प्रकरणवश कहा जा रहा है । 
वामा सृधामयी ज्ञेया हिता शश्वच्छरीरिणास्‌ । 
संहन्नी दक्षिणा नाडी समस्तानिष्ठसूचिका ॥१३७८॥ 
जीवों की वाई नाडी चन्द्रस्वर बाया स्वर अमृतमय और हितकारी समझकना। यह एक सामा- 
न्यतया बताया जा रहा है। विशेष प्रसगमें तो और-और तरद्दके नियम हैं पर एक साधारणसी वात कह्दी जा 
और दाहिनी नाड़ी नासिकाके दाहिने छिद्से श्वासका आना-जाना अद्दितके करने वाली है। इस 
प्रसगमे एक बात यह समझना है कि जब कोई योगी ध्यानी पुरुष ध्यानमे निर्विकल्प तल्कीन होता है. उस 
, समय उसके स्वर दोनों ओरसे समान हो जाते हैँ। उसे समर कद्दते है और वह समत्वर भी कुछ विलचू- 
णताको लिए हुए होता है | इसका वर्णन सम्भवत कद्दीं आगेके श्लोकोंमे आयगा तौ इस स्थानमें योगी ध्यानी 
पुरुषकी बात कह्दी जा रही है कि उस समय स्व॒रका श्वासका क्या प्रभाव द्वोता है ? 
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अ्मृतमिव सर्वगातं औरयति शहीरिरएं-/अ्र्‌ व॑ वासा । 
ला, 023 शश्त्रह्रहमाना दक्षिण नाडी ॥१३७९॥ 
“चाय स्वस्पे श्वास वाई नाडी यदि निरन्तर,च्रइती-रहे, तो जीवॉके समस्त शरी 
'सभान उ्त करती हे ।इऔर दाहिनी नाडी ग्रदि 30 28 रदे तो वह शरीरको 22200: 
“शारीरिक स्वास्थ्यपर इन !श्वासोंका;क््या प्रभाव पड़ता है, उम्नक़ी बात यहाँ कहीं जा रही है ।_ पायें स्वर्से 
रवासका निकलना शरीरके लिए लाभदायक, वताया,दै,!, अधिकतर निकला करे तो और दाहिने स्व॒रसे 
लगातर घटो श्वास निकले तो वह शरीरकों, त्ञीण- करते. वालो कह्दी गई है। दाहिना स्वर एक क्रूरता और 
आताप भरा है-ओऔर चाय स्वर-एक शान्ति और शीतलताक़ी प्रकट करने वाला कहा गया है । स्वर १०-१४ 
मिनट भी ,किसीका एक ही स्वरसे नहीं चल्नता, बदलता रहता है, कभी दाहिने नाकसे निकलता है तो कभी 
जाम नाकसे स्व॒र॒ निकलता है | उसी स़िलसिल्ेम्े यह कहा ज़ा रहा है कि यदि दाहिने स्वरसे बहुत देर तक 
निकलती द्वी रहे श्वास तो उसका प्रभाव शरीरपर 'वच्छा नहीं,होता । और कदाचित बाम ईंवास बहुत देर 
तक निकलती रहे तो उसका शरीरपर प्रभाव अच्छा रहता;है ।_- जे हे 
जे हे , संग्रामसुरतसोजनविरद्धकार्येब्‌ दक्षिणेष्ठा स्थातु। 72 ,'« 
,_._._ , अ्रभ्युदयहेंदर्यवाज्सितसमस्तशस्तेष्‌ चामंबध१३८०७ (०7 
कहीं युद्धके लिए जाना हो; सम्रामकी कौई चात हो तो दक्षिण स्व॒रसे श्वास निकले वंद्र शुभ और इ० 
माना गया है। चूलित्‌ और क्र.र कायोके लिए दक्तिण स्वर ठीक माना है, इसी प्रकार स्व॒र॑त काल्मे भोजन आदिक 
कालमें दाहिनी नाडी थम था मानी गयी है | भोजन करते समय यदि दाद्विनी ओरसे श्वास निकलती हो तो उसका 
प्रभाव अच्छा द्योता है| भोज्ननको रवपर्च वनता है. और शरीरमे स्वास्थ्य उत्पन्न करे इसका चह्द कारण है। 
तो जो कोई थ्रोडा स्व॒रविज्ञान जानना है वह इसी वाटपर बैठा रदे कि हमें £ चजे भोजन करना है, देखा कि 
अभी दाहिना स्वर नह्ठीं निकल रहा तो कहो दाहिने स्वरक्ी बाठ हेरे, घरों बैठों ही रद्दे । कुछ लोग त्ौ 
अयोग करके स्वर बदलनेकी चेष्टा करते हैं। जैसे चार्यें स्वरसे निकल रही हो श्वास तो चायें ह्वाथकी मुद्ठी 
वॉधकर दाहिनी काखमे लगाकर जोरसे बैठ जाते हं. और कुछ द्वी देर बाद दादा स्वर आ जाता है, इ्सी 
प्रकार दाहिने स्वरसे बदलनेका भी यत्न है कि दादवने हाथ मुट्ठी बायें कांखमें दबाकर बैठे तो बाया स्वर आ 
जाता है। ये कुछ साधन है तो किन स्व॒रोमे कौनसा कार्य करें यद्द स्वरविज्ञाती लोग जिस प्रकार करते है 
उसकी बात यहाँ कही जा रही है । शुद्ध भोजन आदिक विरुद्ध कायोंम और कोई विपरीत कायोमे ढा इतने 
स्व॒रको शुभ कद्दा है और मनोबडि्छित समस्त शुभ कार्यामे चामस्वरकों शुभ कद्दा गया है। यह एक साधक 
पुरुषकी ऐसी घटनाए' वनती हैं और उनका यह विज्ञान बताया जा रहा है । कोई परीक्षण करे तो' कर भी 
सकता है, पर परीक्षण करनेमे उसका विशेष समय बरत्राद होता है और एक संदेहकी वात बन जाती है । 
इसलिए न करना द्वी ठीक है, पर उसका यह प्रयोग वैज्ञानिक रुपमें चताया गया है। इससे तत्त्व इतना ही 
लेना कि मोक्षके लिए उद्यम करने वाले योगी ज्ञानी ध्यानी पुहष प्राणायामकी साधनामें क्या-क्या और 'वमत्कार 
पा लेते हैँ उन चमत्कारोंका इसमें चर्णन है । ' ' ; 
नेष्टघटनेइससर्था राष्ट्ग्रहकालचन्द्रसूर्याद्या: । - 
क्षितिवरुणों त्वमृतगतों समस्तकल्याशदौं झेपों ॥१३८९॥ 
ह नासिकासे श्वास निकलनेके ४ मण्डल बताये हेँ--प्र थ्वीमण्डल, जलमण्डल, तेजोमण्डल और 
चायुमण्डज् । इनकी पहचान करना बहुत कठिन है । चहुत ढिनोंके अभ्याससे दी पहिचान हो पाठी है. कि 
) हमारी श्वास किस मण्डलकी निकल रही है ? मोटे रूपमे यो समकिये कि जो कुछ उष्ण श्वास हो और 
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»जिसकां प्रभांव नासिकासे एप अँगुल तक पड़े, जो चतुरख हो. अथोत्‌ श्वास-जो ,निकली,बह चौकोर विदित 

_हो वह तो प्रथ्व|सण्डल है । जो शीतत्न हो और अद्ध चन्द्राकार श्वास निकलती हो अर्थात्‌ उल्टी उल्टी- करके 

> उस श्वासके प्रभावको देखो तो वेह प्रभाव अद्ध चन्द्रके आकार ,जेसा पड़े तथा जिसका. प्रभाव नासिकासे 
१३ अंगुल तके पड़े अर्थात्‌ श्वास इतनी दूर तक जाय वह जलमण्डल, है। ज़ो श्वास , चचल हो, क्षुणभरमें 
नासिकाके एक कोनेसे हवा वहे, क्षणभरमें दूसरी ओरसे वह्दे इस तरह जो सब ओर बहता हो, कभी किसी 
कोनेसे कभी किसी कोनेसे, श्वास निकली हो, जो कुछ उष्ण हो अभ्रवा शीत भी हो, जिसका प्रभाव नासिका 
से ६ अंगुज्ञ तक पड़े उसका नाम है वायुमण्डल और जो अति उष्ण हो, त्रिकोण बहती हो, जिसका प्रभाव 

- ४ अगुज्ञ तक़ पड़े, जो श्वास कभी ऊ'चेकी ओर चले कभों नीचेकी ओर चले इस प्रकारकी श्वास अग्निमण्डल 

” कहलाती है । इन चारमे से प्रथ्वीमण्डल और जल्मण्डल़की श्वांस प्राय' शुभ कार्यामे शुभ मानी जाती है । 
जब कभी प्ृथ्वीमण्डज्ञ और जलमण्डलकी श्वास निकली और वह भी नासिकाके बायें ओरसे निकली -तो 
सममिये कि उसको समस्त कल्याण होने वाले हैं. और उसपर राहु भ्हकाल चन्द्र, सूये गृह आउ्रिकिका” उसपर 
प्रभाव न होगा । उसके इप आदिकका विघात न कर सकेगा। यह स्थिति एक कल्याणप्रद स्थित्तिकी सूचना 
देती है। यद्यपि मुमुज्ञु पुरुषोंको इन वातोंसे कोई प्रयोजन नहीं है, किन्हीं ऋद्धिधारी योगीश्वरोंको अपनी 

' ऋडद्धिसे-कोई अयोजन नहीं है, किन्तु जैसे अपने तपश्चरणमें बढने वाले योगियोंकी चीच चीच में सव ऋद्धियां 
पैदा होती हैं इसी प्रकार ध्यालका अभ्यास करने वाले पुरुषोको प्राणायामकी साधनाकी विधिके माध्यमसे यह 
'सब स्वरविज्ञान उत्पन्न होता है, पर मुमुकुको इससे प्रयोजन कुछ नहीं, पर जो एक फला और विद्या है । 
उसका वर्णन किया है । कदाखित दूसरों के फलके वास्ते कोई इसका प्रयोग भी कर सकता है । जैसे ऋद्धिधारी 
मुनीख्वर धर्मात्मावाँके उपकारके लिए सिद्धियोका प्रयोग करते हैं ऐसे दी स्वरवित्ञानसे जो तत्त्व जाना है 
उसके उपकारक़ी अपेज्षासे अयोग कर सकते हैं पर मुख्यतया मुमुछुंको इससे कोई प्रयोजन नेहीं है । 


पूरे पूर्वस्प जथो रिक्‍ते त्वितरस्थ कथ्यते तज्ज्ः । 


उभयोग द्धनिमित्ते दृ्तेनाशंसिले प्रश्ते ॥१३८२॥। 
अब उस स्वर॒विज्ञानके सहारे प्रश्न समाधानके रुपमे वर्णन कर रहे हैं | कभी कोई दूत आकर 
युद्धफे निमित्त कोई प्रश्न करे तो जिसके विजयके लिए प्रश्न किया है उसके विज्यकी सूचना तब्र सममिये 
जब निस ओर से आकर प्रश्न करे अथवा प्रश्नकक्रतोका जौ स्वर चल्षता दो, वायां अथवा दाहिना कोई स्वर 
हो और स्तर चलता दो चह स्वर इस बताने वालेका भी चल रहा हो तो वह इस बातका सूचक है कि पहले 
जिसको पूछा गया उसकी जीत है और यदि रिक्तास्वस्मे पूछा वह स्वर न,चलता हो, विपरीत चलता हो तो 
उसमें प्रतिपक्षीकी विजय होगी और यदि दोनो स्वर चल रहे धोंतो उसमे दोनॉका ही विजय हो ऐसी 
उसकी सूचना है । एक स्वरविज्ञान भी एक निमित्त ज्ञान है । जेसे अन्य कुछ चीजोको देखबर कोई शुभ 
अशुभ बता दिया जाता है तो स्व॒रविज्ञानमे उससे भी अधिक दृढता है कि स्वरके परिचयसे दूसरोंको शुभ 
अथवा अशुभ बताया जा सकता है । हे बे 
ज्ञातुर्नाम प्रथम पश्चाचग्यात्रस्य गृह्लाति 
दूतस्तदेष्ठसिद्धिस्तद् चस्ते स्थाद्विपयंसता ॥१ ३८३१ 
यह बहुत काम वाली वात कहट्दी जा रही है। कोई पुरुष जो वातचीत करने वाला डो वह यदि 
किसी विपरीत रोगी दु.खीके चाचतमें कुछ पूछे तो उसके पूछनेका ढग यदि ऐसा हो फ़ि पह्चिले तो इस 
श्ञानीका नाम ते, पीछे फिर उस आत्माका नाम ले उसमे इष्ठकी सिद्धि होती हे । जेसे कोई किसी बड़ेके पति 
पूछे वेद्य जी अमारे अप्रुकको अमुक रोग है तो ठीक होगा था नहीं तो उत्तर उसका भला आयगा और कोई 
यों पूछे कि मेरा मुन्ना चीमार है वताबों बैद्यजी ठीक होगा कि नहीं ? तो उसमे बताया है कि नहीं ठीऋ 
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होगा। पहिले उसे जड़े पुरुषका नाम लेकर पूर्छना चाहिए तो येह-एक,,स्व॒रविधिसे एक,उपाय ,बव्ताया है। 
कद हल 38238 2280 ले और उस बड़े आद्ीका नाम पीछे ले तो उसमे इष्टकी सिद्धि तह 
अचार अभी कक लक भी सम्भवत यही विधि है कि पहिले बड़ेकां नामःले, पीछे वात रखे, इसमें 
कहर हैं। स्वरविज्ञानकी बात नहीं आयी लेकिन उसीसे सम्बंधित केवल स्वरविज्ञानका अय इस छड़में 
पे 3५३ 
जय॑ति समाक्षरनामा वामावाहस्थितेन दुतेन । ५ 
विषमाक्षरस्तु दक्षिशदिवसंस्थैनास्त्रसंपाते ॥१३८४॥ 
पूछने वाला पुष्य उसीका ज्ञाम रखा, है दूत। यद्यपि दूत नाम बुरेका नहीं है लेकिन रुढिमें दूत 
शब्द बुरे नामसें लौग-समानते हैं। जो यहॉका वद्दों भिडाये उसे कहते हैँ तुम दूती क्‍यों करते हो ? लेकिन 
दूतका अर्थ बुरा नहीं है। उसे तो दोगजला या चुगला कद्दना चाहिए। दोगला चौगला होना और बात है 
दूत होना और बात है। दूत होते हैं घुद्धिमान पुरुष, विवेकी जन और चुगल द्वोते.हैं ऊधमी पुरुष । जिसके 
दो गत्ते हों सो 'ढोगला । एक वात उससे कहा, दूसरी बात दूसरेसे, उसने अपने ढो गले बना लिया, चौगला 
तो उससे भी बुरा है, उसने चार गले चना लिए। जैसे तिगड़ड होता है ऐसे दी चार जगद्द फिरना सो 
चौगड्ड + दूत नाम है. किसी संदेशको भली प्रंकार युक्तिपूवंक विधिसे उपत्यित करे उसका नाम है दूत। 
कोई दूत आकर जैसे किसी विषयमें पूछे, उसके नामके अज्वर यदि समान हैं, २, ४, $; ८ ईन संख्यावोंमें दे 
और वह प्रश्नकर्ताके बाई तरफ खडा द्वोकर पूछे और वायां ही स्वर सम्राघानकर्ताके चल रहा दो तो उसका 
समाधान यह है कि चाहे कितनी भी कठिन विपदा आये वह जीतेगा ही, और किसी ऐसे व्यक्तिके बारेमें 
पूछें जिसके अक्षर ९, ३, ५, ७, ६ ऐसे विषम द्वों वह समाधानकताके दाहिनी तरफ आकर पूद्धे और दाहिना 
स्वर चल रहा द्वो तो भी वद्दी उत्तर है जीतेगा, जो पहिलेका उत्तर है, और इसके विरुद्ध बात र्हाँ तो डसंसे 
पराजयका समाधान है। यह सब स्वरविज्ञानमें जो बात ज्ञौनके परिचियकी है. वह वात कह्दी जा रही है, 
पर जिसकी घुन केवल एक अध्यात्म आनन्दकी है, केवल ज्ञानत्वरूपके अठुभवकी है ऐसे पुर्षको इन वी 
रूचि नहीं जगती, उसकी एक ध्यानसाधनामे प्राणायामसाधनामे अथवा उस एकाग्र चित्त द्वोनेकी सितमें 
जो श्वास' निरोध चिर्काल तक द्वोता रहा है उस परिस्थितिमे ऐसी साधना वन जाती है, _स्वरविज्ञान दो 
जाता है कि जिससे दूसरोका शुभ अशुभ भी बताया जा सकता है । श 
भूतादिगुहीतानां रोगाताना च॑ सपंदष्टाना । 
पूर्वोक्त एव च विंधिबद्धिव्यों सान्त्रिकावश्यस्‌ ॥१र३८४॥ 
जो बात अभी युद्धके जय पराजयके सम्बधमें बताई गयी है ठीक वैसी द्वी बात उन पुरुषोंकी 
* भी है. जो मूत आदिकसे पीडित हैं, रोर से ढु खी दे, सूयसे डसे हैं, किसी विपत्तिमं फसे है। उनका भी 
समाधान इस ही प्रकार द्वोगा, उस पीडित पुरुषके नामके अक्षर समान हों और वह समाधानकत के वारये 
ओर चले तो सममिये कि सिद्धि है और नामके अक्षर विषम हू। और दाहिनी ओर आकर पूछे और दाहिना 
स्वर समाधानकताका चल रहा हो तो वह शुभ दै, इससे विपरीत शुभ नहीं है ! 
पूर्णो बरुणे प्रविशति यश वामा जायते क्वचित्पुण्ये: । 
सिद्धचन्त्याधिन्तितान्यपि कार्याण्यारश्यमाणानि ।॥! रे८र॥ 
इस स्वरविधिमे मण्डलका ज्ञान करना कठिन है। इतना तो हर एक कोई देख लेगा कि 
हमारी श्वास दाध्विनी च्न रही है या बाई, लेकिन मण्डलका ज्ञान करना कठिन दे । यहद्द श्वास प्रथ्वीमण्डल 
फी है अथवा किस मण्डलकी दे ? इसका पता नहीं होता, परन्तु अभ्यास करने वाले पुष्प जो १०-२० दिन 
५ श्वास परीक्षा करते रहें तो उनको इस वातका अभ्यास बन जाता है । यदि वरुणमण्डलका पवन अबीत जल- 
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“मण्डलकी चाध्ु पूर्णे होकर प्रवाहित हो रही हो अर्थात्‌ श्वास, निकालकर श्वास ली जा रही हो, उस समय 
'जिसका वायुस्वर्‌ चल रहा हो तो उसको अनेक कार्योकी सिद्धि बताई गयी है | स्वर कमी 'बहुत देर तक 
किसी एक ओर से नहीं चलता। “सुबह 'किसी ओर से श्वास निकली, दोपहरकों किसी ओर से। कंदाचित 
चहुद देर तक भी श्वास निकले और बायें ओरसे निकल्ले तो ठीक है । दाहिनी ओर से यदि बहुत देर तक 
निकलती रद्दे तो बह रोग अनिष्ट आपत्ति आदिका सूचक है | अध्यात्म मार्गेमें प्रवेश करने वाल्े अपने आपके 

' आत्मतत्त्में बहुत कुछ द्वितकी बात परखने वाले पुषष ऐसे कलावान होते हैं कि जिंसमे अन्य अन्य परिज्ात 
सम्बंधी कलायें हुआ करती हैं । स्वरविज्ञान एक महानिमित्त विज्ञान है। श्रूत जानें जो महानिमित्तोंका 
वणन है, जिससे देशका व्यक्तिका शुभ अथवा अशुभ परख लिया जाता है उन निमित्तोंमें स्परविज्ञानका 
बहुत ऊंचा स्थान है । ज़ेसें ग्रह विज्ञान, चंद्र सूये आदिक नवृग्रह आदिक इनके विज्ञानसे दृढ़ विज्ञान है 
सामुद्रिक शास्त्रका विज्ञान- क्‍योंकि शरीरमें, कुछ विशेष चिन्ह होंगे वे शुभ और स्वलक्षण सुन्दर रचनावान 

« होंगे तो वे उसके पुण्यभावसे, पुण्यकर्मसे विशेष' सम्बंध रखने वाले होते हैँ तो जेसे ्रहविजानसे सामुद्विक 
शासत्रका विज्ञान एक दृढपरिचय वाला है. ऐसे द्वी स्वरविज्ञान भी एक हंढ परिचंय वाला है । उस स्वरविज्ञान 

ये सब शुभ और अशुभकी बाते वतायी जा रही हैं । ४ 


जयजीवितलाभादय येईर्था: पूर्व तु सूचिताः शास्त्र । 


स्युस्ते सर्वेष्ण्यफला मुृत्युस्थे मरुति लोकानास ॥१३८७॥। 

जो पदार्थ पहिले बताये गए हैं लाभके पक्षके जीवनके वे सब यदि श्वास टूटते समयमें पूछे जायें तो 

सब निष्फत्ल हैं। एक खास बात जाननेकी यह है कि जब उत्कृष्ट निर्विकल्प उच्च ध्यान होता है थोगीका तो 
उच्च ध्यानके समयमे उस योगीके किसी एक स्वरसे श्वास नहीं चलती । न बायें स्वरसे और न दाहिनसे, किन्तु 
मंद-सद रूपसे दोनों ही स्व॒रोसे श्वास निकलती है और प्राय नाकके मत़् स्थानमे जो दोनो नाकके बीच है 
वहाँ उस श्वासका विश्राम होता है, ऐसी स्थितिमे समतापरिणाभ्न, समाधिभावः विशुद्ध ध्यान ठहरता है। यह 
भी एक शरीरकी स्थितिसे आत्माके भाषोका एक निमित्त संबंध है और प्राय ऐसी आप कभी परीक्षा, भी.कर 
सकेंगे कि ज्ञिस समय बहुत शान्त चित्त होगा कोई व्यग्नता न हो, उदारता हो, समता हो 'रागंद् षंकी लहरें न 
उठ रही हों, पर पदार्थों मोह राग न चसाया जा रहा हो, ऐसी स्थितिमे स्वर एक सम चलेगा, सद चलेगा 
और किसी भी एक स्वरका जब पक्ष न होगा | ऐसी स्थिति योगीश्वरोंकी होती हे जब कि निर्विकल्प ध्यान 
कर रहे हों। ऐसे स्वरके सम्रयभे ध्यानकी उत्क्ष्टता चनती है यों कह लीजिए । जैसे, सन प्रसन्न न हो, चिन्ता- 
रद्दित न हो तो ध्यानकी सिद्धि नहीं बनती, ऐसे ही जब स्वर सम॒ न ट्वो तो उस, समय ध्यानकी उत्कृष्टता 
नहीं वनती। ऐसे स्वर और ष्यानका निमित्तनैमित्तिक सम्बंध चन जाता है| ऐसे ध्यानका जो अभ्यास 
करता है वह पुरुष पद्माशनसे परीक्षा कर बडी दृढतासे चैठकर और अपने शरीरको सीधा रखकर जो श्वासको 
प्राणायामसे भरकर धीरे-धीरे छोडी जाती-है उस परिस्थितिमे इस ध्यानी_पुर्षकी श्वास नाडिका एकदस 
सीवी होनेसे एक तो लौकिक लाभ यह है कि शरीर स्वस्थ द्ोता है, रोगादिक सब भांग जाते हैं. फिर उस 
समय श्वाससे यह श्वास जब निकलती है. तब वह श्वास अगले भागकी नाडीमे न जाकर तालके भाग तक 
वह श्वास आती है, फिर तालूके बहुत पतले-पतले छिद्रसे वह श्वास थोडी-थोडी निकल्ञती है । ऐसी भी 
शथिति योगी पुरुषोंकी होती है । इसीसे कद्दते हैं. कि अब यह योगी मूर्छा स्थानमें पहुच गया है। ये सब 

वाते ध्यानके सयय स्वयमेव होती हैं। कोई प्राणायाम करता है, अभ्यास करता है, परिश्रम करता है तब 

उसका भ्रभाव प्रकट होता है पर तत्त्वघानी पुरुषको जिसका ज्ञान वेराग्य विशुद्ध है उसके वह प्रभाव स्वयमेव 

प्रकट होता है । तत्त्वज्ञान होनेसे रागढ घकी वासना न रहनेसे स्वय ही ऐसी समतामे स्वर चलता है और 

उस श्वाससे शरीरका भी ल्ञाभ होता है और अध्यात्म लाभ भी होता है। उस ही लाभके मार्गमें चलने वाले 
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योगी कैसे स्वरविज्ञान प्रप्त कर लेते है उसकी बात यहाँ चल रही है। जो श्र कार्य कार्य हैं उन 
कार्योको बाम स्प्रके समय करे तो उससे कुछ विशेष अनुरोध ऐसा 'होता है कि के सिद्धि हो, 
और जो चलित का हैं, ज्ञणिक काये हे, भोजन आदिक जैसे कार्य दें वे दाहिने स्वरसे किए जाये ती मे 
भी अपना अच्छा प्रभाव दिखाते हैं। मूलमें वात सममनेकी इतनी ही है। फिर इसमें पूर्ण नियम कुछ नहीं 
है ,अतएव उसकी और और भी सूक्ष्मतासे बातें बतायी जां रही हैं। यह सच वर्णन उसी सिल्सिलेमे- चेल 
रहा है कि किसीके इट्टकी सिद्धि होगी या नहीं, यह एक स्वरविज्ञानसे चता दिया जाता है । यों कुछ प्रश्न 
र उनके उत्तर समाधान दिए गए हैं जैसे मेघ आदिकका चरषना या कुछ पूछना--इन सबके उत्तर इस 
स्वरविज्ञानमें आ जाते हूँ । ! हे ? 2 
' अभिलसवबुध्य सम्यकपुष्पं हस्तात्प्रषातयेज्जञानी । 
मृतजीवितविज्ञाने, ततः स्वयं निश्चय कुरुते ॥१३८८ाी।' ; 
'. अब जीवन और सरणका. निश्चय करनेका वर्णन किया जा रहा है। पवनसे भली प्रकारसे 
निश्चय करके ज्ञानी पुरुष अपने हाथसे पुष्प डाले उससे मृतका जीवितका ज्ञान किया जाता है | चार प्रकारके 
जो श्वास बताये हैं---प्र८्वी, जल, अग्नि, वायु पद्दिले तो इसका निश्चय करें अथवा पवनोंके निश्चय करने 
का एक साधन पुष्पका रग भी है, अथवा एक विश्रामसे रहकर एंक और अनेकके केन्द्र स्थानपर ध्यान लानेसे 
जो रग बिन्दु अतीत दोता है उससे उन मण्डलोंका निश्चय होता कि कौन-श्वास फिस मण्डलकी निकलती 
हा तो रंगोंसे और बायुके स्वरूपसे पद्चिले सडलका निश्चय करें, फिर उसमें इस प्रंकारसे भृत और जीवितका 
परिज्ञान करें । 


तक ज> 


घरुणे त्वरितो लामश्चिरेश भौमे तदथिने वाच्यसु । 

तुच्छतरः पवनाख्पे सिद्धोईपि विनश्यते वह्ौं ॥॥१३८७&॥ 
जलमण्डलका पवन होनेपर तो शीघ्र डी लाभ कहो | अपनी श्वास थदि जलमण्डलकी चल रही 
है और उससे कोई किसी असाध्य रोगकी वात पूछे कि इसको लाभ होगा क्या ? तो उत्तर दो कि शीघ्र लाभ 
होगा और प्ृथ्वीका पवन हो तो कटद्दो कि चहुत कालमे लाभ होगा, कुछ समय लगेगा और पर्वनमण्डलका 
श्वास हो तो लाभ नहीं होत्ता, वल्कि विगाड होता है । यह चार श्वासोंकी पहिचान कुछ मुश्किल है, किन्तु 
पह्दिचान दो जाय तो यह सब शुभ अशुभ लाभकी बातकों भी सुगमतया च्रता सकता है। प्रथ्वीमण्डलकी 
श्वासका प्रभाव अएट अगुल तक बताया है, जलमण्डलका प्रभाव १९ अगुल्न तक बताया है और पवनमण्डल 
का प्रभाव ८ अगुल तक और अग्निमण्डलका प्रभाव ४ अगुल तक अर्थात्‌ नाकसे ४, ६, ८५, १९अगुल दूर 
तक श्वास आये तो उससे उन मण्डलोॉकी पद्धिचान होती है, सांथ द्वी वह श्वास किस विविसे वह रही दे, 
किस ओर जा रही है, इससे भी इस मण्डलका निश्चय होता है। तो जब जलमण्डल़का श्वास बह रहद्दा 
हो उस समस्य कोई पूछे तो कहना चाहिए कि इसको शीघ्र ल्लाभ होगा और अग्निमण्डलका श्वास जो चार 
अगुल दूर तक बहता है और तितरबितर कभी किसी कोनेसे, कभी किसो कोनेसे तो उस समय पूछे हुए 
प्रश्नका उत्तर होगा कि ज्ञाभ नहीं हू । 

झायाति गतो चरुणे भौमे तत्रेव तिष्ठति सुखेन । 
यात्यन्यत्र श्वसने भुति इति वह्नौ समादेश्यसु ॥१३६०॥ 

कोई पुरुष परदेश गया हुआ हो और उसका कोई प्रश्न करे तो प्रकार उत्तर होगा-प्रश्न करने 
चाल्ा यदि जलमण्उल पवनमें प्रश्न करे याने प्रश्न श्वास शीततत्न जलमण्डल्की मुद्राका निकलता हो तो 
उत्तर होगा कि गया हुआ मनुष्य आता ही है। यदि प्रथ्वीतत्त्वमे प्रश्न किया, प्रश्न करने वाला श्वासकी 
परीक्षा ले--यदि बह प्रथ्वीतत्त्वमे पूछ रद्दा है तो यह्द उत्तर होगा कि वह वहों ही रह रहा दै जद्दों पदेशमें 
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गया है । यह उत्तर होगा । और कोई वायुमण्डल तत्त्वकी श्वासमें प्रश्न पूछें तौ उसका उत्तर होगा कि जहाँ 
रहता था वहाॉँसे कहीं अन्यत्न चला गया है और अग्नितत्त्वमें कोई प्रश्न करे तो उसका अशुभ उत्तर होगा । 
घोरतरः संग्रामो हुताशने मरुति भद्भ' एवं स्थातु । 
गगने सेन्यविनाशं मृत्युर्वा यू द्धपूच्छायास ॥१३६१॥ 
कोई युद्धके सम्बंधमें बात पूछे--अमुक युद्धमे हमारा कोई गया है, युद्धके सम्बधमे पूछे तो 
अग्नितत्त्वमें तो यह उत्तर आयगा कि तीन्र सप्नमाम हो रह है और वायुतत्त्वमें संग होना कहेंगे। और 
आाकाशतत्त्वमें सेनाके विनाशका उत्तर होगा। यद्यपि अभी तक कोई आकाशमसण्डलका श्वास नहीं कहा है 
तब संगति बेठालनेके लिए तो यह्‌ उचित था कि युद्धतत्त्वमें प्रश्न करे तव तो सम्माम अग्नितत्त्वमे चिनाश 
और प्रथ्वीतत्त्वमे संग्रामका संग होना बताया जा सकता है । 
ऐन्द्रे घिजयः समरे ततोइथघिको वाज्छितश्च वरुण स्यात्‌ । 
सन्धिर्वा रिपुभद्भात्स्वसिद्धिसंसूचनोपेतः ॥१३६२॥ 
इस प्रकरणमे सामान्यतया ऐसा निर्णय कर लेना चाहिए कि सभी जगह प्राय ४ मडल होते हैं । 
जिनमे सबसे उत्तम जतल्लमण्डलका श्वास है, जो श्वास शान्त शीतल बहती हो और साथ ही यदि श्वास 
बास स्वर्से चलती हो तो वह और भी उत्तम हो, ऐसी श्वासमे प्रश्नकर्ता हो और साथ ह्वी समाधानकर्ता 
भी इसी जलमण्डलकी श्वासमे हो तो शुभ ही उत्तर द्वोगा । अत्येक दृष्टियों मे लाभ होगा। प्रथ्वीमण्डलर्मे 
उससे कम ल्ाभकी वात है। वायुमण्डज्षम उससे कम्त लाभकी अथवा सममिये कि द्वानिकी वात है और 
अग्निपरण्डलमे पूर्जतया हानिकी वात है । 
अभ्यास करनेसे श्वासका परिज्ञान हो सकता है। इन लक्षणोंकों मिलाकर अपनी श्वासका मिल्नान करें 
और प्रश्नक्ततावोंको उसका उत्तर दें तो इस प्रयोगसे श्वासमण्डलका सद्दी परिन्नात्र हो जाता है । प्रथ्वीतत्त्वमे 
कोई प्रश्न करे अथवा ससाधानकर्ता हो तो सम्राप्तम विजयका उत्तर देवे। युद्धमें विजय होगा । कोई पूछे 
कि इस युद्धमे इसका क्‍या होगा ? तो अपने श्वासका परिचय करें और प्रश्ककताके श्वास भो देख। यदि 
धथ्वीसण्डलकी श्वास चल रद्दी हो जो कि एक साधारण उध्ण होगी, जिसका प्रभाव करीब ८ अगुक्ञ तक 
चलेगा जो सीध श्वास बनेगी यहाँ वहाँ घृमकर नहीं । ऐसी श्वासके समय युद्धकी वार्ता पूछनेपर उत्तर 
होगा कि सम्राममें विजय होगी, और वरुणपचनमे कोई प्रश्न करे, जलमण्डल्का श्वास हो जो शीतल और 
शान्त श्वास होगा तो उसका उत्तर होगा कि जितने विजयकी आशा कोई करता हवा उससे भी अधिक विजय 
होगा । यह श्वासोंका परिज्ञान एक लौकिक लाभको वत्ताता है जिससे मुमुछजनोका कुछ प्रयोजन नहीं है । 
किन्तु यह एक विद्या है, विज्ञान है, इस श्वासके परीक्षणसे दूसरोंका लाभ अल्लाभ बता सकते हैं। इससे 
साधारणतया यह समझना कि नाकके वाये स्वरमे चहना स्वास्थ्यके लिए लाभ देने वाली है. और वाहरमें 
शुभ कार्योको भी बताने वाली है, और दाहिने स्वरसे चलित कार्योकी सिद्धि बत्तायी गई और स्थिरताके कायों 
भें असिद्धि बतायी गई । यह तो एक रवरवि जानमे प्रथम मूल आधार है, फिए इससे भी विशेष ठीक उत्तर 
जानना हो तो इससें सण्डज्षकी परीक्षा करें, जेसा कि अभी बहुत वार इसका स्वरूप आया है । उनमेसे जल- 
मण्डलमे जो अश्न करें, तो उसका फल उत्तम है, प्रथ्वीमण्डलमे करे तो कम लाभ, चायुमण्डलसे करे तो 
उससे कप्त ल्ञाभ अथवा हामि । वायुसण्डलमे हानि बताना चाहिए। इनका सम्बध कषाय और शान्तिसे भी 
हद । मनुष्यको तोन्र क्रोधषके समय परख लेते कि दाहिने स्वरसे वायु निकली होगी और समतासे शान्तिसे 
की बैठा हो तो उसकी श्यास बायें स्वरसे निकलती होगी । 
वर्षति भौसे सघवान्वरुणंभिसतो सतस्तथाजलस्‌ । 


दुर्दिनधनाश्च पवने चह्नौ दुष्टिः किपन्मात्रा १३६३७ 


2 । 3/ गीज्रुप्ोव अतज्नूहलुददोग भाग 


डराए की गर्गाठ जर््थपकेडजें/तकेक़ फ़का पाता कहाकताफ्रोईफस्ाकर्रेकि सेंध वर्शता न | सपा 
॥ गे है कामकाज हि ईक्राजेस्लास पीक्रोरालती हि, जोमम्करों" आरस्सि? हा ही मात हो, 
हे लाइटमें नकल ् कर 202230/ ९: 2४५//३९५ कि बाहरमे फैला हुआ चारों 
र अकाश रहता है, ईसी प्रक गा फ्् कोर फली पा तेज ढक्करसी नहीं लगती 
ऐसी रास हो इसे 2दीमिएडंसर्की अल बहुत हत। हंसी हक ै 
£ विज्ञाननकेत्शर्त ज्यद उत्तएसतेंगहि क्राधया हितों 7 पा लतओी गिर 
गिवार्सअन्सत्त्तआयगा ए घत्तमपल्डल सी यनि न मी आक्िफे 
5 बहरभान आकार जद वम्कात्तस्द वसतादधीद 'प्किके सहन! 4 हाय. जाय तो, हीलस्ेंगरेज 
ग्रम्ामिव पक्षारीश्षीराअंवर्तीधमल कक ज्रमार्काकढुम, उसका 'ओकाई मेड चन्‍्दकी तरद- बन जार (2 छऔर 
इसका प्रभाव दो जनक चलता है, ऐसे ' ०224 80728, वा समाधानकताका यह रूर 
हो तो उसका उफराक्षेगठकरिलअध्धी ख़बी हो गीयट क्रिपदनिरसे व नि जद कहना चाहिए कि दुर्दित 
५ हरि ऐसा 2320 हे के मत हलक पटक कभी-कभी थोडी बू दावॉटी 
| | रु १ कृत मऊ पे है; चुक्ति होस्ाकहेमजससे आर? इर्षेकोंको उृष्ति होती 

मम 28% ॥सिवती, फ्ेफाउ फ़ोाग)अ्रउछलर। फ्ाफ़? ॥6 ,ईं ख्राहर 'ककछणपानान पर 5 

- स॒ल्योतता/निष्पलि> स्वीडरर्साप्पीथिय वे? सुरलोध्यी [ 

ज 5 स्वह्पी ॥27६ सपनेय वाररवाकाश 423: स्था ॥६ ३६-५३) पक एस 
८८४ » 2!  कीईभर्तय घन्यकी उत्पत्तिका रन करे कसा अनाज हक गे र कित 
>भिन्ञ स्व॒रोंमें पद री कोई बरुणतर्व मे: मदन करे. जी ५0 में; अश्ताकयेक्तो धान्यकी 

कु 






“करती ठीक ह।गी, थद उत्तर आयंगा। और अग्नि तथा चाय, तत्त्व ध्ज़ो 
एईह कहे कि स्व रेप भी में होगा, व यित्वम प्रश्न ही. तो 2 | होगा मा हि कल 
| रू , /[॥ उपरपिल्कृल कि 


ज्झिमां की) हर बंलीया आस केैता' रच ॥ 
गा और ने बहुत है 07007: 70: का: कक  क्ाक्ष शव है 
० +नुपक्रिए्कघुव॒क्का:प्रप्रेडफ़सिलसशितसि् ये लोकतः 
- उ पूर्णाज्न व्कततंव्या विंदु्धाचोतप्रपेल्चेन व १४ 7 को व 
यह वशीकरण अंग हैं?" राजी, गुर, बंध जर्न्य लोग भी अपने मनोदादिबत ,आाक्े ज़िए 
छशः करना ही तो भरे संवरेमे 'म्रपर्रहितें," छंतरेहिंत' 'पडित पुरुषोको चाहिए कि वे इटदेव की (आगुधन्मा 
करें, अर्थात री स्वर चलतों द्वी:उस सर्मय किदीर्स चीत 'करनेसे बैंड अभावित हो, , जाया करता है; ग्रद्य्त 
इंवशशवास ऐँके मवुष्येमे उर्पन्ष हुई है'और बंद हैं'शुद्ठॉकी 'पयौय, शरीरंकी परिणमर्न, हकिन ,जंब शरीस्फ़े 
घहओत्मो'बर्धा पैडों हुओ दे तो' इसके मैविंकों और शरीरके प्रभावीका कुछ निर्मित सम्बंध ४०५ द्वता दे / 
सिछ् क्िक्षव कोईमनुष्य क्रंधे करता है'तों' उसकी आँबे लार्ल हों. जाती हैं,,ओद फडकने.लगते हैं, तो 
फई बतावो कि आत्मा तो क्रोध किया और शरीर यह क्या वन दा है तो जब शरीर और जीव एक 
क्धर्तम घड़े हों तो शरीरकी हंरकर्ते झैनेपर्र जीवमें कुछ हैरकर्ते होती है, विंकार होता | कोई पुरुंप माजा- 
सारकरने बालों हो/छ्ल चुली, बहँकी बात बंद फेलाये, वहाँकी वांत यहाँ फैलाय तो उसकी मुद्रा 5 द्वूपन 
जुंसी द्ीगी। एक' शुरवीरतो रहित जम किया के कक कम हे हर प्रभाव पडता, का 
उसे परिधि" “उसके अर्न कल असर परडेती है शेरीरंपर ) इसी तरई कोई शुभ ्रात गुजर ॒ 
3 747: 05 [ सकेंत करने 'वांली पंवन चंलती है, श्वॉस निर्वल्ती हे, अं 


अशुभ बात गुजारना हो उसके अनुकूल उसक 5 [ 
जो इस स्व॒रविज्ञानके जानकार है उनें स्वरोंसे ईन संचका परिचय प्राप्त फेर लेते हेँ कि क्‍या होगा । ये अष्टन्न जो 
हः भी श्रुतजाज्ञका ,प्रिपय हैः! प्यद्यपि शान्तिके अभिलायी 


) महानिमित्त दे उन निम्निकोंमे।से एक निम्निज्ञदे, से 


शशुक्रीवियोगा वर्णन; प्रंकशणा ई२ ः [३१ १ 


>> न बालक शपराध्ाय पशि ै 
औमुक्॒ -पुरंघको इन लौकिक चर्मस्कारोर्स कोई प्रयोजन नहीं हे; लेकिन शमत्कार भी तो शात्माकी विशु ड 
बिकठ होते हा।5जच आया निर्मल बनता हैं, ्योनर्म हे , उसमें लीक़िक चमत्कार भी छप्नने 
माप: प्रकट होते हैं ।” तो ध्यानेंकी सॉंधनमिं ऐक यह साधन प्रोणायमिका बताया जा रहा है ।- इस प्राणायाम 
की सापनासे.“आत्मामे एक ऐसे विश्ञानकी स्फूति 'होतीहै कि चेह स्वरोक्ी निरखकर दूसतरोका शुभ अश्नृत्रा 


च्क् 


अशुभग्वंत्ता सकता है । इस सम्बंध अब तक ध्योन देंने नयोग्य बाते इतनी _ कही मई दै: गज 


को 


है प्रयोग होतेः है' -प्रक, छुम्मक, रेंचक। जिसे अपने शरीरकी साधना हो वहू इन तींन प्रयोगीको. करे 


फिर उसे नार्मिस्थानमे' भीतरशैकें) जितना रीकृ। जो सके, रोकेन्ेके बाद फिर धीरे-धीरे खाससे जले हुवा 
आड़े तो|ग्रद् है प्रणाग्रासकी: विधिं | 'इंससे.जिंता- अधिक वायुको न अक्षति बनेगी दूतनी . ही मनकझी 
पुक्ाह्नता/ होम्ीराम्तॉरिविधिविधानम फिर इसी औीणायीसकी छुनिये कि. साधना का रा बामक वह 
भी इस विषयका परिचय न होनेसे शुभ अशुभ न बताया जा सकेगा) अब इसे शुभ 'और अशुभ बात 
जूवानेके, स्रोक्ा० कही सुकेत संप्राहाशेनांत्य।इर्णी स्थिर कार्यामों शस्तिके कायम, चैट बैड़े कायोमे जो 
आान्तिपूवेक सो (चाहिए उनसे जाम स्वेरकात्श्वासे निकलना  शु के 'पीना है, और जितने 'भी चले सम्प पच्चिक फ् 
का हैं:-कीकिक,अर्क इन्जत; अखिष्ठा आदिक जितने मी यै'कुरछे संमेयर्क लिए कार्य हैं वे कांये सिद्ध 
कूदना ज्यु्विए | -यहित्केशिणप्स्वरसे? श्वास निकलती, हों इंसमें भी 'चीरों मुण्डेलीकी परीक्षा >करे, फिर चुन 
सृएड़लोंके। हिस्तवसेल्शुभ अशुभ सशुनाण्णसगुनकी बा्ति'वंतोव) इस अकार संवरवि जनम: गत माही की, कुछ 
भुवविष्यकी-वातोंका शुभ अथवा अशुभ-दे इस प्रेकीस्से' घेतेल़ी संकर्ते हें सीधा जा ती भणायामसे.यह है 
हि।सनकी, चू चलाफ मिंट जती दे और ८ ध्वोचॉपयोग जनश्वेभीवेे लगता है |..संसुच्ुुका आणायामकी स्पृधना 
में.इसी;कारग[हपयोगानलार्कसताहैण ही ट्रट क्या न कार पा जउछ था 
(इसके बादके ९०४ शलोकोंके'प्रबंचनीकी कॉर्पी' गुंधे गई हैं, अत २४४४ किसे धंवचन प्रकाशित दो हे है) 
० आ< एल प हे एे ७ यर्वेशीनीज्जममी अमत्ति ,नियर्त ,जल्मगहने। ॥ को - ५० ए पास रफ 
पएएप कह हर प्वूभप भय दिल फऋापाम्प त दशगु ]2 द गे ् ति गरृत प्र 5 मम 5 अप ल म अ 
कप कक गण) ह£ि ! £ ४ ॥८ कक शब्रस्रि मेक करके, ५ >कतः कप कमा + दि 
हपा | ० दीड़ 3 परी विशेष्ा॥ ;न्साज्ञात्सकलशुवत्तानल्दनिलयगिपाा) न ल+ गछ 
पं झ एए ८ 7» 'परं ज्योतिस्त्रा्ता 'पेरप्नपृरुदो5चिन्तयचरित: ॥१ कक हे ५( की 
कै - # ' जिसप्पुरुपने/अपनेपआंत्मिका स्वरूप नहीं झानी उस पुरुषन पेरमात्मतत्त्वको भी, नहीं, ,जाना॥, 
कारण, यह है. कि परमात्मासहोः यो ननिर्णभ' आत्मों हो आत्मा दें, चेतन्यस्वेरूंप 'ह | जज तक उस चुंतन्यस्वकूप्रकी: 
सुघ-नहीं- होती है उत्तव तक ने उसने ने परमात्मा जानी न आता जांनो ।_ इस करणसे निज आत्मतत्त्वको” 
5 20१02 छुँदेके मु >> खुद ६. हे 5 तन $ 
जनता चू'कि सरल हैं, खुदेके ही निर्केट है, खुर्दे है, अपने आंपकीं पहिचान सकता है ।, अत _ आत्मतत्त्वुक्ो 
जानि-पजिससे *कि ' पेश्मत्मिका तत्त्व भी संममेम अयि ० अव-शाजमे रदइता , दैर- चहिसत्मा,) 
आत्तराष्मा'औरफपंरमात्मा ।- अपने आपके स्वेरूपस वार जी परतत्त्व हैँ, देह हैं, रागादिक-भाव-दैं उनमें जो. 
आत्मारुपसे प्रतीति करें: उसे आवक वहिर्शे्मी कहते हैं। और जो बाहरके तत्त्वोमे आत्मप्रतीति,,न करके" 
भप्नने ही अन्त.स्वरूपभे! 'यह मैं हुं? इस प्रकार अप्मिप्रतीति करें उसे अन्तरात्मा कह्दते हैं। -और अन्तसत्मा ८ 
बनकर अपने हीःअन्त / विंरर्जमोर्न परेमेंरह्मसंवर्रुपंकी आराधना करके जो ' सम त कर्म्रमलोका कब कर देते 
हैं, घातिया.कर्मोका विनाश कर देत नर जो अपकमोका मी नार्श कर देते ह वे परमाका कहलाते है+।«- 
तोचहियत्ा होया'थन्तरात्मा हो यो परंमा््मां दो चैतन्येस्वेरूप” सबका हैं। उसे चिदानज़वस्वरूपके ताते-क 
वे ख़ज् एक्र हीस्पेतन्य जातिके हैं ल्‍मैं वेतन हूँ, छानईेर्शनोत्मक हूँ; ऑनन्दर्स्वरूप हुं, इस प्रकार क्षपने आपकी « 
सुधव्आग्रे-- तो-परमात्माका भी झेन हुँआईसेममिस्यें। अपने आपमें अपने आपका चोध नहीं है, तो बह भरी १5 
परमाह्माका कमरा, चिन्तन करे? /ब्ों तो दुनियाके सभी लींगे कहते हैँ-- भगवान है) जब दुख आता है तो 


बी 
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सभी लोग भगवानका स्मरण करते हैँ। कुछ कल्याणकी इच्छा होती है तो भगवानकी उपासनामे जुदते हैं, 
लेकिन भगवानकौ समम्का किसने ? जिससे आत्माके सहजम्वरूपको नहीं जाना उसने परमात्माको सममा द्दी 
नहीं है । आत्मतत्त्वके जाने बिना जौ लोग परमात्माकी, भगवानकी चर्चा करते हैं उनके उपयोगमें भगवान 
या तो मनुष्यके रूपमें या मनुष्यसे बडा विलक्षण चार हाथ हो गए हों, कई मु'ह हो गए हों, भयकर सर्प 
भी लिपटे रद्दते हैं, बड़े विचित्र वेष-भूषाभे निरखते रहते दे। जैसे बरात बहुतसी हैं. उसमें दूल्हेका भेप 
विलक्षण द्ोता है। और इतना विलक्षण कर देते हैं कि खजूरके पत्ते सिर पर लदे हैँ और पत्तियोंसे कसे हुए 
हैं। कुछ भेष विलक्षण कर दिया जाता हद ताकि लोकमे यह पदह्धिचान हो कि यह दूल्दा है। यों ही लोगोंकी 
कल्पनामें कोई विल्कक्षण भेष वाला भगवान है । जो मनुष्योंसे कुछ निराला दीखे, सर्प लपटे हों, भस्म लपेटे 
हो, खप्पर बाँधे दो, डमरु, त्रिशुल, चक्र कोई विलक्षणता ऐसी थोपी गई है. कि जिससे मालूम पड़े कि यह 
मनुष्योंसे निराला कोई खास व्यक्ति है । हि 
भगवान उनके उपयोगमें रहता है जिन्होंने अपने आत्माके सहजस्वरूपका परिचय किया 
है। वे पुर्ष सशरीर परमात्मामे भी, अरहतत परमेप्टीमे भी, जिनका कि समवशरणके रूपसे, मध्य गध कुटीमें 
विराजमान मनुष्यवत्‌ किन्तु परमौदायिक शरीरमे वस रहे हैँ उस परमात्मामे भी न तो शरीरको निरखते हैं, 
किन्तु आत्मामे जो निर्दोषता है, सर्वेज्ञता है, बडाईका विकास है उसको परमात्मा निरखते हैं। जिसने अपने 
आत्माका परिचय किया है वह्द ही परमात्माकों जानता है, इस कारण आत्मा जेसा है तैसा प्रथम निश्चयको 
करो। क्या इस आत्माका सहजस्वरूप नरक निर्यञच भनुष्य देव रूप भ्रमण करते रहनेका है । ये तो विकार 
हैं, माया है, यद्ट एक विचित्र औपाधिक परिणमन है, उस रूप में नहीं हू। क्‍या भुममें जो कषायें उत्पन्न होती 
है, रागादिक भाव मन मोह किया करते हैं-क्‍्या इस रुपमैं हू ? अरे ये तो मलिन भाव हैं, औपाधिक भाव 
हैं, ये तो होते हैं और क्षणभरमे नष्ट हो जाते हैं। भले ही होते हैं, ये भी नष्ट होते हैं। इनके होनेकी 
परम्परा बनती रहती है, यह तो अकल्याणकी बात है। पर पर्यायके स्वरूपको निरखा जाय तो फोई भी 
परिणमन रागह्व ष ईष्या विचार मनन चिन्तन किसी भी प्रकारका परिणमन उत्पन्न होनेके बाद दूसरे समयमें 
खतम होते हैं, वे में नहीं हू, में देह नहटीं। यह एक असमानजातीय व्यव्जन पर्याय है | में रागादिक भाव 
नहीं । मैं तो एक सहज चैतन्यशक्ति मात्र हू, एक मेरा स्वरूप है, स्वभाव है, इस प्रकार जिसने अपने आपके 
आत्मस्वरूपका निर्णय किया है वह ही परमात्मामे यद्द तत्त्व निरख सकता है | यही स्वरूप जहाँ पूर्ण निर्दोष 
होता है, पूर्ण विकासको लिए हुए होता है वद्दी परमात्मतत्त्व है । यह आत्मा परमात्मा बन सकता है या नहीं 
इस सबधमें विचार करें तो यह बात विल्कुल स्पष्ट है कि जब आत्मामे रागादिक बढते हुए, घटते हुए लोक 
में पाये जाते हैं, किसी आत्मामे रागभाव कम दें, किसीमे और कम हैं, और वे रागादिक स्वरूप नहीं हैं, 
विभाव हैं, पराश्रयज हैं, परका आलम्वन लिए बिना नहीं बनते हैं। तो जो पराश्रित हैं, ज्ञिनमे घटा बढ़ी 
देखी जाती है तो यह अवश्य सम्भव है. कि कोई आत्मा ऐसा भी घन सकता है. कि रागादिक भाव उसमे 
बिल्कुल नहीं रहे । जब हम देखते हैं कि आत्मावोंमें यह ज्ञान और आनन्द किसीमें कम है, किसीमे अधिक 
है, जितना-जजतना परका सम्बध इृटाया जाय उतना-उतना आनन्द वढता है! तो घरके सम्बध विना जो 
चीज बढती है वह स्वभावरुप है। जब ज्ञानकी वृद्धि हम अनेक आत्मावोंमें २ पक हैं तो यह भी है कि 
ऐसे भी आत्मा हो जाते हे कि जिनमें ज्ञानका पूर्ण विकास है । यह सब निर्णय वह ज्ञानी करता है जिसने 
अपने आपके सहज चैतन्यस्वरूप आत्मतत्त्वकी प्रतीति की है ! अपने शुद्ध स्वरूपके वोध त्रिना परमात्माका 
निर्णय हो नहीं सकता । कोई आत्माको जानता न हो, परमात्माका निणेय करने जाय तो वह्द परमात्माको 
कर्ताके रूपमे, अवतार लेके रूपमें, नाना चरित्र दिखानेके रुपमें परमात्माकों श्रदण करता है पल, 
बतलावो कि परमात्माको नाना चरित्र दिखानेकी क्यो इच्छा हुई ! यद्दों जब इच्छासे ढु'खी हैं तो इच्छाका 
जो काम है, स्वरूप हैं, इच्छाका जो प्रभाव दे वह तो रहेगा हो | ता जेंसे हम यहाँ ढु खी हू वेसे द्वी पर- 
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प॑ म्रुत्मा भी ढुःख़ी हो.गया । जेसे हम यहाँ दु खोंके, कारण.नाना चरित्र करते है, या दी, दुःख़के क़ारण उत्त 
, दु खोंकी शान्तिके लिए उसने भी चरित्र किया। ,भले ही इतना अन्तर रहे कि हम- छोटे कार्य करु सकते हैं, 
_ उसने कोई बड़ा काय किया दो, पर परमात्मत्व, क्य[ु हुआ ” जिसने आत्माके -्वरुपको स॒ जाना वह-पर- 
* पात्माको नाना भेषोंमे निरखा करता है और ऐसा निरखनेसे उन्हे अशान्ति ही रहती है । चू कि आत्मस्वरूप 
के जाने बिना परमात्माके स्वरूपका निणय नहीं होता, अत आत्मत्वरूप अवश्य जानना चाहिए । 
हि. * आत्मतर्वानसिज्ञस्य-न स्यादात्मन्यवस्थितिः + $ 
। मुहा ्पन्त, पृथक्‌ कतु” स्वरूप देहदेहिनो: ॥१४६६॥ 

जिन्होंने आत्नतत्त्को नहीं जाना ऐसे पुरुषोंके अपने आत्मामे व्थिति न बनेगी। जब अपने 
आत्मामें स्थिति न बनेगी, उस सत्त्व स्वास्थ्यका परिचय न द्वोगा ती वह आनन्दानुभूति, वह आत्मानुभव न 
प्राप्त हो सकेगा ज्ञिसके बलपर परमात्माके सवरूपको जान सकते है । जो आत्मतत्त्वको नहीं जानता वह केसे 
बाह्य पदा्थोसे हटकर आत्मामे अवस्थित रद्द सकता है ? इस देहमे जितने विविध प्रकार पाये, जाते हैं. उनसे 
यह अज्ञानी पुरुष फस जाता है । प्रथम तो युद्द जीव अपने शरीरको ही मानता कि यही मैं सब कुछ हूं और 
इसी मान्यताके कारण लोकमे यह अयनी पोजोशन चाहता है क्योंकि इसने इस देहको द्वी आत्मा माना। 
तो जिंतने देह बीतते हैं उनको मानता है ये परजीव हूं। जब इस देहमे यह में जीव हू तो वाह्ममे जितने 
हैं वे सत्र परजीव है । जीवका जो असली स्वरूप है. वद्द अपनेको न जाननेसे न अपनेमे भान कर सके और 
न परमें । इन इन्द्रिय रूप ही यह अपनेको जान लेता है । इस देहको ही “यह में हु ऐसा समम लेनेसे ये 
सारे ऐब आ जाते हैं। और जो जानत हैं कि यह में आत्मा तो केवल एक चैत-यमान्र हू, करता भी कुछ 
नहीं, किसी बाहरी चीजकों भोगता भी में नहीं। मेरा परिणमन होता है, इतना मात्र तो मेरा कर्तापन है 
और जौ मेरा परिणंमन होता है वही मात्र मेरा अतुभवन है । इतना ही मेरा भोक्तापन है । तत्त्वत में अपने 
आपके स्वरूपमें अपने गुणोरूप परिणम्‌ इसके सिचाय में अन्य कुछ करने वाला नहीं हू, कर नहीं सकता। 
घाकी जो दुनियांमि दिखता है वह सब एक निमित्तन॑सित्तिक भावकी परम्परामे सब बना हुआ दिखता है,। 
चहाँ पर भी स्वरूप दृशि करें तो प्रत्येक जीवका परिणमन उनका उनमे दी दोता है । इससे बढ़कर और क्‍या 
इृष्टान्त रखा जाय ? लोग बोल रहे हैं। कितने ही ढगोसे लगातार शब्द बोले जा रहे हैं। लौग तो यह 
ख्याज्ञ करते है कि इन्होने बोला, पर यह बोल भी आत्माकी करतूत नहीं है । अब इसका निकट सम्वध देखने 
जायें तो विदित हो जायगा । वचन रूप कौन परिणमा ? जीव नहीं परिणमा । कोई सूक्ष्म एक ऐसा मारके 
योग्य पदाथे है जिसमे शब्दरूप परिणमा | जब हम बोलते हैं तो शब्दका घात होता है । घात वह कर 
सकता है जो स्थूल द्वो । जोरसे बोले तो कानसे ठोकर लगेगी। हाथ बॉधकर बोले तो द्ाथमे महसूस होगा । 
यह्‌ सत्र कोई घात कर सकने वाला स्थूल पदा्थ है । यद्यपि ऑखोंसे नहीं ढिखता, पर आवरण न होता तो 
यह घात न होता। ये वचन तो रिकाडमे भी रोक ढिये जाते हैँ। अब थे वचन रिकार्डमे किस रूप आ 
गये ? वहाँ यद्यपि वचन नहीं है लेकिन यज्ञमे वचनरूप परिणमन बनता है। फिर भी वे वचन पकड़े तो 
गए हैं। ये ववन यत्रोमे रोक भी तो दिये जाते है । तो ये वचन आत्नाके कायके कार्य नहीं हे किन्तु ये 
मू्त पदाथके कार्य हैं । 


! 


जेन्सिद्धान्तमे भाषावगंणा जातिके पुदुरलॉका परिणमन व्ताया गया है। अब डसके निकट 
वाली बात देखो। भावावर्गणाका यो वचनरूप परिणमन कैसे त्ना ? वह बना ज्िह्मा ताच मूर्था कठ आदिक 
के निमित्तसे | इन साधनोके निमित्तसे यह चचन चोलनेकी क्रिया चनी । वह क्रिस मिमित््पर दनी? क्‍यों 
चनो ? ये तालू तो चलते रद्दते हैं, इसमे क्रिया क्‍यों हुई ? इसके मायने हे कि थे जिहा त'लू आदि अग है । 
इनसे वायुकी प्रेरणा हुई । बाकी प्रेरणासे ये चल उठे । इन अगॉमे वायुक्ी प्रेरणा क्यो हो गई 7 इसका उत्तर 


सर पिल 
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जहँं-इन समस्त अँगमें ऑत्मा चसा हुआ है। यद्यपि ओत्मा असूर्त है।' फिरें भी निमित्तेनेंमित्तिक वन्धेनि्े 
यह पडा हुआ' है । और उस आत्मामें जब' योग द्वीतों है, प्रदेश परिस्पढ होता है. तो उस योंगकी प्रेरणा पोंक्र 
'उसका 'निमित्त पाकर शरीरमे उसे प्रकारकी वायु व्वल्ल उठती है । 'जिस किसी पुरुषकों लकवा सार जार्ता है 
उसके अग दयों नहीं चलते ! तो'निम्ित्त भी चाहिए और उपांदानकी योग्यता भी चाहिए । अब काई एक 
यह प्रश्न कंर सेकता है कि ओग ईंसी तरह क्‍यों चलते हैं ? अरे इस अकारके योग होते है अत. चलते हूं । 
उस ही प्रकारके योग क्यों होते द,१ उसका कारण हू इच्छा । जिस प्रकारकी आत्माम इच्छापरिणति द्वाती 
है उसके अनुकूल आत्मार्मे योग परिस्पद होते,हें । अब देखिये--योगसे शुद्ध होता है आत्मपरिणमन । इसके 
आगे जो कुछ कहा गया चह सब पौद्गलिक परिणमन हैं। अब इच्छा हुई जिस प्रंकारकी उस प्रकॉरका योग 
हुआ। उसका निमित्त पाकर शरीरमें वायुका सचार हुआ। वशयुसे शरीरके यत्र चलते ह.। उसके चलनेसे भापा- 
चर्गणासे शब्दका प्रिणमन हुआ । यहाँ हम बोलने तकके भी कर्ता नहीं 6 । केवल एक योग बना, इच्छा 
चनी. उपयोग बलनां, इसने मात्नके. कर्ता हे, इसके आगे,हम करने वाले,नहीं हें, यह,वात, चित्तमें बैठ जाय-तो 
यह परीक्षा करके निणयमें आने वाली बात हू। ऐसा यह तत्त्व विभक्त अतस्तत्त्व अपनी चृष्टिमें आये तो यह्‌ 
आत्मा अपने आपमें स्थित हो सकता है । समस्त परतत्त्वोसे उपेक्षा करके केवल एक अपने इस शुद्ध चेत्न्य 
भावम रद सके और जिन्होने आत्माकी ऐसी स्थितिको प्राप्त कर लिया उन पुरुषोंने ही परप्रात्मतत्तवको जाना, 
उन्होंने ही परमात्मतत्त्वका मर्म समझ पाया, और ऐसे द्वी पुछ8प उस परसात्मृतत्त्वकी आराधना करके पर- 
मांत्मा चन जाते हैं । छट्दढालामे पं० दौलतरामजी कैसा बोलते हैं कि 'बह्रातमको देय जानकर अन्तरआत्मा- 
हूजे। परंसातमकों ध्येय निरन्तर जो नित आनन्द्र लीजे ॥? यो परमात्माका स्वरूप.जाननेके लिए अपने आपको 
अपने आनन्दस्वरूपमे प्रतिष्ठित करनेके लिए यह आवश्यक हैं कि हम अपने आत्माके स्वरूपको जानें और यह 
न घ3७ न ब एप 
जानना सुगम है चूँकि हम स्वय आत्मा हैं, स्वय ज्ञाननय है। जेसे हम इस आत्माका प्रयोग बाह्य पढार्थोपर 
करते हैं और जंब्र हम बाह्य पदाथोपर उपयोग न करें, अपन आपपर जानते रहें तों हम अपने आपको जान 
' सकते हैं । अपने आपका निर्णेय करनेपर हमारा सारा भंविष्य निर्भर है । हम क्‍या बनें, क्या न बने, सुखी 
रहें अथवा दु खी रहें, यहूँ संब सृष्टि एक ह॒भारे'आपके आत्मतत्त्वके निर्णयेपर्‌ निभर है । 
तयोभेंदापरिज्ञानान्नात्मलाभ. प्रजायते । . 
-.. तदभावात्स्वविज्ञानसूतिः स्वप्नेषपि दुर्घटा ॥१४&७ा॥ * 
शरीर और आत्माका जब तक भेदवित्ान नहीं होता तब तक आत्माकी भ्रांप्ति नहीं होती । आमा 
ज्ञानमे आनेका दी नाम आत्माकी प्राप्ति है। आत्मा कहीं मूर्तिक तो है'नेद्दी, जो ढेला पत्थरकी तरह कहीं पा 
लिया जाय ' आत्मा तो लक्ष्यममे आया, उपयोगमे आया, परिचयमें आया जेसा कि यहं सच्ि वदानन्दर्वरूप 
सहजस्वभावसे है उसी स्वरूप आत्माकी प्राप्ति है । तो ऐसी आत्म्राप्ति देह और आत्माका भेदविज्ञान ज्ञ॥ तक 
नहीं हो सकता है. तब तक नहीं हो सकता है । इस जीवके दददम अनादि परम्परासे आत्मव॒ुद्धि लगी आयी 
है | जब देहसे आत्मबुद्धि छूटे तब द्वी यह सम्भव है कि अपने आत्माकी भ्राप्ति होगी ओर आत्मबुद्धि कब छूटे, 
जब यह सुविदित हो जाय कि देह जुदा है और आत्मा जुदा है। जब कभी ऐसी बुद्धि घेने तो सममिये कि हम 
अपनी रक्षा कर रहे हैं। और जब अपने आपसे चिगकर किसी परमें उपयोग लगाया तो' संमर्कतना चाहिए 
कि हम आत्मघात कर रहे है । परपदाथोमे उपयोग लगा रहे यद्द तो है आत्मघात और अपने आपके बरूप 
मे उपयोग लगे यही दे आत्मरक्षा । अब विचार करें कि आत्मघातमे हमारा कितना समय व्यतीत होता ई 
और आत्मःक्ञामे कितना समय व्यतीत द्वोता है. ? जहाँ परपदार्थो्में उपयाग बसा वह तो आत्मवात है और 
जहाँ परपदार्थोमे उतयो। न जाय वद आत्मरत्षा है। जहाँ आत्मघात दे वह्टों विहलता है और जद्दों आत्म 
घात नहीं है वहाँ विहलता नहीं ६ । जब कभी भी दु खी हों, समझना चाहिए कि हम अपने आत्मदेवपर 
प्रद्दार कर रहे हैं. तव दुखी हो रहे हेँ। कल्पनाए करता दे जीव और जिस चाद्दे स्थितिमें अपनेको दुखी 
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“झेल मैच करने लगता है.।. विवयभोगोमें स्थित दो तो उसमे भी यह जीव शांतिकी बात नही दृ'ढ निकाल 
पाता ? किसीके पास बडा सौज़् हो, आंयका ज़रिया भी अच्छा वना हा, बडा धन है, लेकिन, वहाँ भी वह 
ऐसी चाँत ढूंढ निकालता है कि जिससे उसमें दुंखकी वेदना हो ज़ाती है भय लगा ले, शका कर ले, पर 
कंगेडपतियों पर दृष्टि देकर वह अपनेको दीन अनुभव करेगा। कोई न कोई ऐसी-बात वह दू ढः निकालता है 

' "कि जिससे ठ॒ वी होता रहता है । जिसके गुस्सा करनेकी आदत पड़ी है तो कुछ भी न हो तो अपने वच्चों 
पर घरपर, किसी न किसीपर ,अपनी गुम्सा निकाल लेता है। तो-इस जीवकी आदत दढु खकी वेदनाकी पड़ी 
हुई है और इसलिए यह सदा द ग्वी रहता है । जो शान्तिका आधार है, जहाँ शान्तिका परिणमन हो सकता 
है वह में स्वय हैं। इस अपनी ब्रातक्रो पकड़ता ही नहीं। हालांकि कभी धमेके भावसे यह पूजन,करता, 
यात्रा करता, पर यात्रा करते हुएमे यह भ्ान रहे कि, जिन्होंने ज्ञानदाष्टि करके ससारसे मुक्ति पायी उनके हम 
उन चिन्होंकों देखने जा रहे हैं. ताके उनकी सुध आये और हस उससे अपने लिए सबक सीखे, हम ज्ञान- 
हृष्टि बनायें, अपने आपको ज्ञानसात्र अनुभव करें, आत्मतत्त्वकी प्राप्ति क्र औ< सुखी हों । 


. , ज्ष'नहृष्टिका ध्येय इस जीवको घर्मपालनमे अवश्य द्वोना चाहिए | तो जब शरीर और आतत्मामें 
यह जीव भेदविज्ञान कर लेता है त्तो.शरीरको निरखता है. कि यह शरीर में नहीं हूँ, यह में तो केवल एक 
ननप्रकाश हूँ।, यद्यपि - जज्न कभो विताए या अन्यमनत्क हो जाते है ता आत्माकी सुध लेना कठिन है 
ज्ञेकिन जिनका पक्का निर्णय है. कि भात्माकी सुध लेनेसे द्वी कल्याण है वे बता बनाकर बडी कठिनतासे 
अपने उपयोगकों उस ओर ले जाते हैं जहा यह अनुभव बने कि मैं ज्लानमात्र हूँ, में केवल ज्ञानस्वरूप हूँ, 
ज्ञानको ही करता हूँ, ज्ञानको ही भोंगता हूँ। ज्ञानके सिवाय न फ्िसीका कतो हूँ और न भोक्ता हूँ ।, भीतरमे 
दृष्टि देकर देखे शरीरका भी भान छीडकर, अपने आपके अन्दर देखें, शरीरका भी भान छूट जाय, यह वात 
हो सकती है' और ऐसा भान करनेके लिए जो आसन बताये गए हैँ | उन आसनोम स३ अग भिन्न-भिन्न पड़े 
हुए रहते हैं। अर्थात्‌ एक आगसे एक अगका स्पश करलें। जेसे एक हाथसे दूसरा हाथ छूकर ज़ैंठे था जधावों 
पर अपने द्वाथका आधार बनाकर बेठें तो वह भी एक देहफे ख्याल वनानका एक कारण बन जाता है । तो 
ध्यानके आसन ऐसो पद्धतिके होते हे कि जहाँ एक अगकों दूसरा अगर छुवे जसी बात चित्तसे नहीं रहती 
और उस स्थितिमें इस देहका भी भान नहीं रहता। भीतर द्वी केवन्न एक अपने आपको आनरूपसे अनुभव 
करें तो वहाँ देहको 'कुछ सुध नहीं है । एक आत्मज्योतिका ही विकास है, उसका द्वी उपयोग है ऐसे आत्मा 
की प्राति होना यह भ्रेदवित्ञानपर द्वी निर्भर है। यदि भेदविज्ञान नहीं है तो आत्माका लाभ भी नहीं हे । 
जैसे चावल सोध रहे हों तो चावल अलग दे'और कूडा करकट अलग है । चावलका शान दे तब भेदविज्ञान 
है । भेदकां विज्ञोन है तब चायलका ज्ञान हैं। जहाँ यह मालूम है कि यह कूडा है, यद्द मिट्टी है, वहाँ चावल 
का ग्रहण है, जद्ा'यह 'विदिर्त हुआ कि यह चावल दे तो उसके सिवाय शेप कूडा है | तो भेदविज्ञानसे 
लक्ष्यभूतका पेरिचय द्वोता है और लक्ष्य बूतर्का परिचय होनेसे भे.विज्ञान दाता है । ये दोनो परस्पर साथी 
है। जब आत्माका लक्ष्य न हो यो भेबविज्ञानको उत्पत्ति भी न हो सकेगी। अतक-अनेक प्रयत्न करके कुछ 
समय तो यह अनुभव आना ही चाहिए कि सव समागमस मरे लिए अद्ितरूप दे, मरा दछ्वित मेरे आत्माकी 
साधनाम ही है । जिन जिनसे राग पड रहा है, जिन जिनमें हम बसा करते हैँ वे सब हमसे भिन्न हैं । 


अतः प्रागेव निश्चेयः सम्यगात्मा सुयुक्षुभि । 
ग्रशबपरपर्यायकल्पनाजालव्जित ॥१४६५।॥॥ 


इस कारण जा सुप्ुक्षु लोग हें, जिन्हे ससारके सकटोसे छुटकाग प्रिय उे उनको यह सर्वप्रथप्र 
निश्चय करना चाहिए कि सामान्य परद्वव्योकी कल्पनासे रहित यह मैं आमाह, अपने स्वरूपका उपादेय 


करके परिणमता रहता हू । मैं अपन हवा प्रदशोमें व्यापकर अपने ही गुणोरूप ५ रणमा करता हू । शेप अन्य 
हि आर 
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द्रव्य वे अपने ही प्रदेश और गुणोंके आधार में परिणमा करते हैं। सैं जमा ज्ञान ज्योतिमातर हूं। मेय कोई 
नाम दी नहीं है जो हमें एक सम्भान और अपमान करनेका कारण चने। वास्तविकता यह दे कि जो ,अपने 
शापमें नार्सकी 'कल्पनों करता है वह सर्वप्रथम तो इस पुदूगल पिण्डकौ निरखता है। इस पुद्गल पिण्डको 
निरखे बिना 'नामको कल्पना नहीं घनती। सहज चैतन्य स्वभावमात्र जीवका कोई नाम नहीं लिया करता, 
क्योंकि वह खुद नामरहित है और जब परिचयमें आता तब नाम लेनेकी अवृत्ति ही नहीं रहती ।- तो नामकी 
कल्पना एक मूर्तिक पर्यायमें है, और जह्ों इस देहमें आत्मबुद्धि _ लगाया तो प्र॒देह ये अन्य अन्य जीव हैं 
ऐसी घुद्धि लग जाती है और फिर पोजीशनकी पड जाती है । तभी ये क्नोधादिक कपायें उत्पन्न होने लगती 
हैं, उसका जीवन दूभर हो जाता है। अपने आममे 'में निर्नाम हर ऐसा अनुभव जगना चाहिए। मैं बह हू 
जो सबमें है । रागाढिक भाव एक रचरूप तो नहीं हें । अत शरागादिक मैं नहीं हू जो में हू वही सब जीव 
कुछ-कुछ एक स्वरूप हैं. । फिर नाम कया ? जब सभी एक समान हो गए तो अब्र कौन रहा अलग ? किसकी 
जीत रद्दी ? वहाँ सब नामरहित हैं, जिनका नाम भी नहीं। केवल ज्ञान और आनन्दभाव रूप ई वह में 
आत्मा हू । ज्ञानभाव और आनन्द्रभाव और उन दोनोॉमें भी मात्र क्षानभाव मैं आत्मा हू। उस ज्ञानभावका 
अनादिसे सम्वध है | अनादिका अविनाभावी है, क्योंकि जो कुछ भी इममे अदुभव होता है वह एक ज्ञानके 
द्वारा ही अचुभव होता है । तो इस दृष्टिमे यदि यह कह दिया जाय कि सुख भी ज्ञान है, दुख भी ज्ञान है 
तो कुछ अत्युक्ति नहीं है, क्योंकि जिस समय सुख हो रहा है उस समय इस जीवके ऐसी कल्पनारूप परिणति 
'चक्षती रहती है ज्ञानमे कि यह कल्पनामे सुखी हुआ करता है । ० कक 

जब कभी दुःख द्वो तो वहा भी यह देखना चाहिए कि कोई कल्पना हो की ग़ई है जो दुख 
रूपसे अनुभवी जा रही है । अन्य बातसे सुख और दु ख नहीं हे । वह सुख ढुख परिणप्न भी एक ज्षानका 
विशिष्ट परिणमन है । में ज्ञानमात्र हूँ। ससार अवस्थामे भा उस ज्ञानको कर रहा हूँ, धुक्त अव-था्में भा उस 
ज्ञानको करू गा, दु ख अवस्थामे भी में उस ज्ञानको कर रहा हूँ । शान्ति समताकी ्थितसे भां उस श्ञानका 
दी किया करता हू । ज्ञान उसका अविनाभावी गुण है, वह गुण छूट नद्दीं सकता । मेरा जो कुछ जाननरूप 
परिणमन है उसमे ही अनेक कल्षायें बसी हुई हे, कल्पनाए चले रही हैं. किन्कु हम कभी सुखका और कभी 
दु खका अनुभवन करते हैं। ज्ञानके सिवाय और किसीपर मेरा अधिकार नहीं, करवूत नहीं, कोई बश नहीं 
पत्नता । में एक ज्ञानमात्र हु--इस प्रकारका परश्चिय द्वो तो आत्माकी प्राप्ति है। इस स्थितिमे किसी भी परसे 
या परकी पर्यायसे इसका सम्बंध नहीं है | सबसे निराला एक ज्ञानमात्र में आत्मतत्त्वत हु यह वरावर लक्ष्य 
में रहना चाहिए, जिससे अशान्ति दूर हो और आनन्द प्रकट हो और एक ऐसा रास्ता मिले जो ससारके 
सकटोंसे हमें छुटा दे । हम आत्माका ग्रहण करें, ध्तान करें, चिन्तन करें, उपयोग न लगे तो भी में हू, ऐसा 
मनमे बोल वोलकर उपयोग लगानेका यत्न करें। जेसे कभी कोई निबध लिखनेका मनमें हो और उडिमागमें 
कुछ भी बात न उपजे, मैं क्या लख्‌, तो उस समय अपनी कक्षम दवात लेकर कागजपर कुछ लखन बेठे 
तो कुछ समय वाद >मागमें उपज जाता है और वह लिखन लगता है। तो ऐसे ही हमे आत्मानु भव दुष्तर 
ला रहा है, लेकिन आत्माफी उपासना है, आरावना है. तो हम प्रयत्न करके उस आत्माकी चर्चा करन 
लगेंगे, उसपर कुछ चोलगे लगेंगे । तो हमें उस प्रसगसे आत्माकी सुब आ सकतो दे | इमारा कतंव्य हे (क 
हम यदि ससारके दु खोसे छूटना चाहत हैं. तो समस्त परतत्त्वोंसे निराला केवल ज्ञानमात्र अपन आपको 
निरखें । 

त्रिग्रकार स भूतेषु सर्वेप्चात्मा व्यवस्थित । 
बहिरन्त परश्चेति विकल्पेवक्यमारएक- ॥१४६६॥ 
यह आत्मा समत्त्त देहधारियोंमे बहिरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्मा -ये तीन भाषोंसे व्यवस्थित 
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जगतमैं कल + पते पर मार्योर्सि दीन है। 
०९ | जगतमें जितने आत्मा हैं; उन आत्मावोर्म वे ते तरहके मिलेंगे कोई वहिरात्मा है, कोई अन्त- 
रे व है ,औौर-फोई परमात्म है । अरहंत जौर सिद्ध अगवार्न ये तो प्रस्मात्मा है और मिध्या्ट्ट मौव और 
गुणस्थागके भी ज़ीब और तीसरे,गुणस्थानकेभी,:फ्ग्नोंकि वे भी समाकृमिध्याटप्टि होते-ह। ये बहि- 
'पन्‍्मा हैं। सम्यम्मिध्यादप्टि उन्हें कृदते हैं जिनकी मिश्रदा दे ।जैसे क़ोई,मिज् कुदेवकी पूजा:अपने परमें 
करता आ रहा है, उसे कुछ उपदेश मिल्रे, भद्धा पुल़टे,, सह्चेद्ेदको मानने/क्गे, पर,उसमे अपने घासे,अभी 
कक है को, हटाया जुद्दी है, ,ऐसी ज्ञो मिश्र हाज़त,है,. वे सम्यग्मिश्याहप्दि. होते छू। ये तो हुए. वहिरात्मा 
(जीप, । चौथे गुणस्थानसे लेकर १२ वें गुणध्थान,तृक अन्तसत्मा,दु । इसमें गृह़त्थ श्री आ गए, ध्यानी मुनि भी 
गए ।. तो तीन प्रकारके आत्मा लोकमे,म्िलत, | .बद्रात्मा,तो वे कड्ठकाते हैं जिनको शरीर आदिक 
वाह्य पदार्थोमे झत्मबुद्धि हुई, कि यह में हूँ।, यद्द शरीर हे, भोही मैं हूँ, शरीरमे जो इन्द्रिया, दू-सो ही मैं हू, 
शरीरका सुख दी, मेरा सुख हे, सब कुछ नाठ़ा- शरीस्से मानते हैं. वे वहिरात्मा है। काइ- घरफे धनसे नाता 
मानते कि मेरा दे । तो वे, तो बहिरात्मा,हैँ ही, क्योंकि वे तो बिल्कुल ही भिन्न श्षेत्रमें स्थित हैँ । अन्तरात्मा 
कौन कहलाते हैं ! उसका स्वरुप इस,हलोफसे फ्ते हे कि जो पुरुष चाह्म आवोका ता-उल्लधन करें और 
आत्मामें आत्माक्ा निश्चय करें वे क्षन्‍्तरात्मा कहलाते ढै। सो वह अन्तसत्मा विश्रमरुपी अधकारकों दूर 
करनेके लिए सूथकी किरणोंके समान है। जिस.प्रकार घनाप्तकारकों सूयकी किरण मिठा दृती दृ, इसी प्रकार 
विश्रमाधकारको थे अन्तरात्मा पुरुष अपनी स्वरुपटृप्टिसे मिटा देत दे । , कक 
ऐसे परमसूयकी तरह ज्ञानो पुरुपोंको बताया है कि जो अपने आपमे अपने +आपका निश्चय 
करें सो अन्तरात्मा, है | ्षत्न ओर से हटकर केवल अपज़े आपमे अपत्तकों। निरख ले त। वे जीव सब हु'खोंसे 
छूट जाते छं । तो दु ख॒ तो इतना ह्वो है कि क्रिसी बाहरी पदाथेडी कुछ हालत दखकर खुद हु खी हो जाते । 
इतना ही तो दु ख़ है। धन कृम हुआ ज्ञानकर दु खी हो जाय अथवा इष्टवियोग हो गया, अनिष्ठ,सयोग 
हो गया तो उसे दु खी किसने किया ? अरे वह दु ख केवल कल्पून्ाभुरका है। जब यद्द विश्यास हो जाता 
कि में सुबसे कि पल केवल ज्ञानमात्र हूँ, मेरा अन्यसे कोई सस्बध नहीं, अन्य पदार्थ चादे किसी, भी कार 
परिणमे, में उनसे बिह्कुज्ञ ख़तत्र हूँ, ऐसा अपने आप, मैं,अपने आपर्मे ,चिराजमान रहता हूँ, ऐसा जब सान 
होंता है तब फिर दु ख,नहीं होता, क्योंकि वाहरी पदार्थ चाहे जैसे परिणमें, वे तो वाह्म हे, उन्तसे-मेरा कोई 
सुधार.बिगाड़्‌ नहीं है । यह हृष्टि ज्ञानी पुरुषको हो जाती दवे। तो अन्तरात्मा वह है.जो वाह्य पद्रा्थोका 
लगाव न रखे ओर ज्ञानस्वरुपमात्र अपल़े आपको पहचाने वह अन्तराक्मा है । - + , - 
| निलेपो निष्कल; शुद्धों निष्पन्त्रोः्त्यन्तनिज् तः | ॥ 
निविकल्पएच शुद्धात्मा, प्रमात्मेति चर्णित. ७१३४०२॥ 
परमात्मा कौन है जो, निर्लप दो, जिसमें कोई मल कुलकका लेप न दो। शरीररहित है, कलक- 
रहित है, सिद्ध है. 033 दु खोँसे अत्यत परें दो गया है । जिसके कोई कक विकल्फ तरंग न हो, 
ऐसा जो सिद्ध आत्मा ई बह परमात्मा कंदलाता है। शरीरसद्दित परमात्मा अरहत गगवांन हैँ और शरीररद्दित 
परमात्मा सिद्ध भंगवान हैं । अब उस परमात्माका अनुभव करनेके लिंए ऐसा सोचें कि जो कुछ भी आत्मा है 
उस आंत्मकि साथ एक तो शंरीरका सम्वध चिपटा हैं, रागादिक भाव लगे हैं। ये सब हट जायें, कम्कलक 
दूर हों,' रागादिकंभांव दूर दों, उस संमय यह आत्म! किस स्थितिमें रहता है उस स्थितिका ,अंबुमान करके 
परमात्माक्ा स्वरुप जाना जाता है। परमात्साका क्षथे हे जो, परम, अथोत्‌ उच्छष्ट आजमा हो । उत्कृश्टता दा 
बातोंसे होती है - एक तो जितने गुण हों वे सब गुण पूर अकट हों। और, दूसरे दोष एक,न हो । है 
गुण भी हों और दोष भी हों वहाँ उत्कष्ठता नहीं है। अरहतभगवांन और सिद्धमें ज्ञानांदिक शुण भी पूरे - 
है और रागाडिक दोष रच नहीं हैं। उनको आगर सक्षेपमे सममना है तो यों फह्दो कि वीतरागसवश्च है, 
« इससे परमात्माकी सब विशेषता एक साथ भल्क जाती है। प्रभु बीतराग है, रागरहित है । जहा रा * नहीं 
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.वह्दों ढघ कैसे रह सकता है ! क्‍योंकि जितने ढं ष हैं. वे सव रागके आधारपर हैं किसीका घर वैभव 
आदिकमें रागे है,, उसके प्रति कोई बाधके'बैंन तो उससे वह हे प्‌ करने लगता है । तो रागके/आधारपर 
'द्वेष है। मूल शाग हैं। इस जीवका कलक है और रागकी पीड़ां बनी हुई है भोइसे । मोह न दो तो यह 
“संग रहेगा और फिर अपने आप दूर ही जायगा। जैंसे पेड़मे जड न रहें तो वह पेड सूख जाय॑ंगा, इसी प्रकार 
' जिस जीवमें मौह ने रहेगा उसमे राग भी न रहेगा, वह भी सूख जायगां। तो छषकी जड़ हुआ राग और 
! रागकी जड' हुआ भीह। भगवान सर्वज् वीतरांग है, रागह षमोह्द आदिकसे अत्नग हैं, कोई कलंक, नहीं है, 
सर्वेज्ञ है । लोकालोकम जितने भी सत्‌ है वे सब्र सबशके ढ्वारा हेय के । गा 
अब सर्वेक्ष क्यों सबको जानते हैं इस विषयमें साचे | एक तो यह बात सममना है। दूसरे 
यह बात सममना है कि जेब उन सवक्षदेवके इन्द्रियाँही नहीं रदीं-ता-वे'जाने केसे लेते हैँ ? पहिली बात 
-का'सो उत्तर यह' है 'किं आत्मा ज्ञानस्वरूप है । आत्माका स्वरूप ही ऐसा है कि वह निरन्तर जानता रहे । 
जाननेसे कभी यह आत्मा विराम नहीं लेता | अर्थात्‌ जिसका जाननेका काम है और जाननका कौई आवरण 
है नहीं' तो उस जाननंकी सीमा नहीं'रंह सकती । जेसे हम आँखोंसे देखेंत 'हू, जान॑ते हैं' चार छ॑ मीलकीं । 
“आगेकी नहीं जाम पात्ते, क्योकि इन्द्रियोंका ' आवरण लगा हुआ है । जितनी सामथ्ये प्रकट है वहाँ तक'ती 
-ज्ञान हुआ और जिननी सामथ्ये ददी है उतनीका फिर थ्वान मद्दी होता। जिसके इन्द्रियां द्वी नहीं रहीं वंह 
तो समस्त विश्वको जान लेगा । जेसे एक कमरेमे पुरुष बैठा है, उसमे चार-छ खिड़की लगी दे तो वह धांहर 
की बात खिड़कियोंसे देख सकेगा, 'यों/नि देख सकेगा, क़्योँंकि मींदकाः आवरण,पड़ा हुआ है । खिड़कियोसे 
बाहरकी बात देखल्ी,जाती है। फदाचित वह यह क़ल्पनाए' करने लगे कि ग्रह मकान गिर जायगा तो ये 
खिडकिया भी गिर जायेगी, फिर हम कैसे देखेंगे, ऐसा,कोई पुरुष सोचने लगे तो क्या.यह-ठीक है ? अभी 
खप खिंडकियोंसे देख रहें है. और यह भौंत ही गिर जाय फिर हम केंसे, देख सकेंगे, ऐसा कोई कद्दे तो इसे 
कौन ठीक क्ह्वेगा ? अरे ग्विडकियां खत्म हो जायेंगी तब तो फिर और ज्यादा दीखेगा। से इन्द्रिया ज़िडकिया 
हैं, यह संब शरीर भींतकी तरह है इसके अन्दर रहने वाला जो दृष्टा है. वह इन खिडकियोंके द्वारा चाइरी 
'बातें देखती है । खिडकियोंसे बाहर ही तो दिख रहा है । इन इन्द्रयोंसे कोइ भीतरकी बात तो नहीं देख 
'सकता । बाहरमे ये इन्द्रिया द्वी न रहें, यह शरीर द्वी न रहे, कमंकलुक द्वी न रह्दे तो क्या उसे अडचन आयगी 
कि मैं नहीं देख सकता ? वह तो सर्वचक्ु हो जाता है । ,जब शरीर है तो दो चक्कु वाला है और जब॑ सवञ 
है तो वह सर्वचकु वाला हो जाता है । उस केवलंजानके द्वाशा जगतके चराचर समस्त पदा्थोको जान लैते 
हैं. और एक 'सांथ' जान लेते है । 'वीतरांग दो, सर्वञ्न दो वई परमात्मी है । जो निष्कलंक हो और परिपूर्ण 
गुण वाला दो वह हमारा भगवान है। ऐसा परमात्मा बनना इस आत्माका ह्टी कार्म है। जो आज छाटी 
व्थितिमें है आत्मा वद्द अपना उपायश्वनाये और ऐसी स्थिति चीतराग सर्वश्षकी+स्थितिमे आ जाय तो इसमे 
कोई सदेद्द नहीं है। यो तीन प्रकारके.- लोकमें आत्म[ होते ,हें । अपूर्व सुखी है परमात्मा सुखके मार्गमे 
आशिक ऊुंखी हू, अन्तरात्मा और बहिरात्मा सुखी नहीं है । उनका जो भी इन्द्रियजन्य,सुख है. वह भी दुःख 
ही है । लोकमें जो सुख मनि जाते हैं--धन, घाम तथा खानपान्‌,आदिऋके, वे सब अशान्तिसे भरे हुए हैं । 
इन सुखोंके भोगनेसे शान्ति नहीं प्राप्त होंती है। कोई भी पुरुष शान्तचित्त होकर भोजन नहीं करता, 
अर्शा तत ही बनी रहती हैं। पूण शान्त तो भगवान अरहत सिद्ध हैं। ,जो शान्तिके मार्गमें ल्नो हुए है ऐसे 
होते हैं अन्तरात्मा। और जिन्हें शान्तिसे सेट नहीं है, बाह्मपद/थौमे दी अपन्ा उपयाग ,फसाये रहते हैं थे 
कक दे वहिरोत्मा। |, .  ,,, मर 
० हे कथ तह पुश्चक्‌- कृत्वा देहाध्र्थकदस्वकात्‌ । 
हू । 7 7 श्ात्मानसस्यसेद्योगी-निरविकल्पसतोन्द्रियसु ॥१५०३॥ 


सा कान वचन लत 
छफ्रफ़ ऊड कीश्री, पा & ५28 छ कु कि ० ४2 हि का छठ 
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रा हा है के बी पा, भावू जो पं कप 
पा कि मो िपह चित एा मादिर हित ' 
का है किया आठ छिय के । के हार 


अ्रपास्य हिरात्सा स॒ 
#छछ | है ॥छक्रफछ का ध्या्याद हू नर ने सुस्थि डर हक पक, हे [#, छछ + «० 


जि ि छाए ५ ७ रत कि फे ह्रगूद्ध मत्यच्त पर न[क ल्ञमव्यय मद ॥ रु ९४६२१ दा पर 5 काए गए 
। कक । की ४८०25 वबहिग्रक्माप्त़को छ्ोडछछ म्िृरच्ित्त ,इपक्रकामपके:क्ाफ्ी झोराप्मुक्कर/अन्त- 
णिक्माोका लपनेग्रेलपिश्ञाम ज्ञन देशवहू, पुरुष तभत्यत्त, ब्रिशुद्ध एफउत्मक्रपश्ात्तक़य हैए ।, उक्त पेस्मात्म 
पहले; प्यू। पदाश्रोसे ममता छोइस़्ी:पढड़ेठ्ी ॥ ज्राज्माप्रद्मथ समस्त ज्ी,डद्दें और फ़ससीत्साका 
धि हा इओच्नी बातें एक साथ, नहीं, दो- सकती, हित, तो ज़ाह्य सक्ाश्षेम्र/पमत्व खुद्धिकाापरित्क्षगाक्रे 
झाप्े स्थिर हु|कर,,अपत्ते ,आप्मे- औंपुनेका इस्सन करें ।तो वे पुरुष लिर्िकला प्तालालंहपासुमासन 

तहत्वका दल कर सकते हू) ॥,- ॥| क+३ (है ]छ। एल्‍क + >्रत कर प्र । ताक़त 

>'संयोजयति : देहेन 7 शिदात्मान वविभूठठधीरने कक « 


अ्रहिरारतत्मा तती ज्ञार्नी पृथक परंध दिंदेहिमंस ॥३ ४०४" 

/# ? 5 ०»।ह“बैहिरीस्मा है सी तो चतर्न्यरस्वरतप आरंमीकी 'द हुक साथ जोब्ता हैं न किड मे सास बधि 
'है वह चहिरात्मी कहलाती हैं।' अथीव्‌ जी देह और * त्मोकों एक सनिते है वे तो हू अंज दर रे 
पल अन्तराष्मा हैं और जी देह मे आप बुद्ध करता है वह है बहिरात्मा | ये. है ् धाम क 

एक सीडकी अन्तर हैं । ज्ञानों पुर्युष तोःअयन की अपनी तर्क लोचय बनाता पु ज्ञानी 
धाहरकी और अपनी ईष्टि लगाये है -थे पुत्र मिन्रादिक मेरे. ड़ येघ संम्पदा मेरे हैं. इंस अकार चाह्य 
परटीथोमे मंर्मर्व' कह हैं।' यह वहिरामा और अन्तरात्मामें भेद दे |. जूर सी मोड्से ४ इतना घ पट श रे 
जाता है। ये सिंज् मोर्ड है । (0५) और मुड़े ता परमत्मिका दी गरि 
बहिराष्माप्रन न है । पुरुष बाह्य. पृद्ाश्रोम अपना सम्बन जोड़ता दे. क्ञ री रज़ “की 
कं सन्‍्ब 2 3] 4 ता ।ज 9 फतह स्पा करार गया ॥तचभ ू छा 
३ 9. “न - 7८४ सेफ ४ अक्षद्वारर विध्ान्ल » स्वतत्वविमुसेसाशसत्कह +6 ४ 


'॥ » #» # “/" ध्यावृतो' बहिरात्माथ चप्रात्मैति' म॑न्यतें।५०दए ' 

£ .! ० यह/वहिरीत्मों 'इ्न इन्दियींके हवारसे' टैबवार' करता हैं।” चेष्ठाँ करता हैं, देखेनेका, सुनसेका, 

सू वनेका, रवानैंका प्रयत्न करता है, शरीर॑की ही अति मीनतां है। पर द्वीता,कुया है, (ये सब्र इन्द्रया 
आक््स्वरूपसे विंभुख हैं). श्रोखोंसे हम ऑखोॉकी बात नहीं जान पति और चाइरकी बाते जान लेते हैं| 
आँखे फीचड लगी हों थी काजलं'हगा हो था. रोम आया हो तो आँख उसी ऑखकी देख नहीं 6 । (तो 
यहन आँख ऑम्वेंकी ' हीं ची जेको नहीं, देख्बती है; वाहरकी” चीजेको हीं देगी है। इसी प्रकार ना रो 
बाहरकी चीजोंका जान करती है | यह जिह्मा भी जिह्नाका स्वाद नहीँ लेता, बाहरी पदाथोंका स्वाद लेता हैं | 
कान भी बाहरकी वात सनते हैं भीतरकी बात नंहीं'जानग। जैसे किसीके चुर्खार चढ़ा है तो उसके कितना 
बुखार है यह सारा शरीर नहीं जान,पाता,॥ [एक हाशसे ?दूसरेः द्वाथको पक्रड़कर' सालस कर पाता है। ये 
े इन्द्रिया तो आत्माके स्वरूपसे विमुख हूं, वे बाह्य पदार्थोको जानती है, आत्सतत्त्वको नहीं जानती | तो इन 


दर पा 
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इन्द्रियों के छूरा उग्मापार करने. वाला बहिरात्मा है, और यह बाहरी-बाहरी प्रयत्न करता है ।_ अपने आपको 


| 


यह नहीं जान पाता कि मैं, क्या हूँ । अपने आपको तो तब, जानें जब इन इन्द्रियोंका सयोग न चाहें | अपनी 
द्वी ज्ञानकल्ासे अपने ही बसे हुए ज्ञानस्वरूपको जानें तो जान, सक़ते है, पर इन्द्रियोंकी, मदद करके दस 
आत्माको जानना चाहूँ तो कभी नहीं जान सकते है। कितन। है कान लगाये कि आत्माकी बात सुन लें तो. 
नहीं सुने जाते हैं।, कितनी ही तीचंण, दृष्टि लगाकर देखें कि इस आत्माका ढु ख केंसा दे तो इन आँखों द्वारा 
नहीं देवा जा सकता है। यों दी,इन समस्त इन्द्रियोंकी ब्रात है । .इन सम्त इन्द्रिय़ोंसे मुख मोडकर स्थिर- 
चित्त होकर अपने आपमे निहूरें, बाहरमे निद्दारनका उद्यम ,न.करें ,तो .यह ,आत्म्रतत्त्व परमात्सस्वरूप अपने. 
आपके अनुभवमे आ सकता है । तो दानी पुरुष अपने आपकी ओर्‌ मुख मोडता है और अपने आप आत्म- 
स्वरूपका चिन्तन करके परमआनन्द रसमे ठप्त रहा करता है । यद्दी कारण है कि ज्ञानी पुरुषपर कोई, आपत्ति- 
आये तो उसके मनमे रच भी खेद नहीं होता । यो ल्ोकमे तीन प्रकारके आत्मा दे, उनमेसे हमे यह शिक्षा 
लेना है कि बहिरात्मापन,तो छोड़ने योग्य है और अन्तरात्मापन ग्रहण करन योग है. और परमात्मपद सर्वथा 
उपादय है'| संबोच्च उन्नतिपत परमात्मपद है। उस पढके श्राप्त करनेके बाद अनन्तकाल तक वेसा ही 
झाननद्‌ प्राप्त ह्वोता रदेगा, ऐसा निेय करना चाहिए और अपने आपको अनन्तरात्मा बनानेका यत्न करना 
चाहिए । न द के कप । 
ह सुर लिदशप्यायिन्‌ पर्यायस्तथा नरसु। 
तिर्यं>च॑ च तदज्धो स्व नारकाड्र च नारकस्‌ ॥१५०७॥ 
आम वेत्यविद्यापरिश्रान्तो मूढस्तन्न पुनस्तथा । , कह ० हे 
- ,. + । - किन्‍त्वमूर्त स्वसंवेद्य तद्रप परिकोतितस्‌ ॥१४५०८॥ '“ *“/ “स्तन 
' यह जीव मिथ्याज्ञानसे खेद खिन्न ' होकर बहिरात्मापनमें देवपर्याय सहित देवोंकों देव मानता 
है, मनुष्य पर्याय सहित अपनेको मनुष्य मानता है। 'तियव्चके शरीरमे रेहूत हुए को ।तयल्च और नारकीके 
शरोरमें रहते हुए को नारकी 'मानता है । जो शरीर है 'हस आपका दृश्यमान शरोर; आत्मा तथा कर्म इने तीन 
का यह पिण्ड है जो लोगोंको दिख रदह्दा है । जो एक दूसरेसे वार्तालाप करना है वह इन तीनका पिण्ड है । 
अज्ञानी जीव इन तीनमे से जो आत्मा दे उसे नहीं ,समम्रता, किन्तु इत-तीनका जो समूह है उसे आत्मा 
मानता है.। जब, >मलु ग्यपययमें आया तो इस मनुष्यपर्यायको यह में हू, इस प्रकार _ मानता है। जब 
तियव्च पशु पक्तीकी देहमे रहा तो यहद्द॒ में आत्मा हूँ यों उस देहको मानता है । जिस-जिस पूर्यायमे जाता 
उप्त उस पुर्यायकों यद्व आत्मा मानता है। तो यों अविद्यासे खेदखिन्न होकर अपन आपकी सुध तो खो 
चैठता, है, और बाह्य देहप॒य यको आत्मारुपसे मानता है, लेकिन आत्मा ता इस पय.यरूप नहीं है। वह तो 
अमूर्त दे, सुसम्बेय है। केवल ज्ञानानन्दस्वरूप दै। देखिये आत्माका स्वभाव ही आनन्दमंय है, इसे कहीं 
'कष्ट नहीं है । यह व्यर्थ ही अपनेको ठु खी समझता है. पर दुःख इसकी रच मात्र भी नहीं है । बाह्य पढाथों 
से सम्बध जुडा तो बाह्य पदार्थ हमारी इच्छाके माफिक परिणम जाये यह तो हो द्वी नही सकता है । तब 
यह -ख़ेदखिल्न होता है । इच्छा न द्वो तो फिर किसी बातका खेद द्वो तो बतावो। जितने जीव हैं. सब 
पच्छासे दु खी दें और इच्छा वेकारकी है, क्‍योंकि इच्छासे द्वोता क्‍या हे ? इच्छातुसार होता तो है नहीं 
परिणमन परपदाथका | कदाचित मेल भी बेठ जाय कि यहाँ इच्छा हुई और वह। परका परिणमन भी चँसा ही 
हो जाय, पर वहद्दों शान्ति तो न मिलेगी । जब अज्ञानका पर्दा छाया है और यह जीव अपने आपको नहीं 
समम पाता है तब यह बाह्य पदार्थोको अपनाता है, इच्छा करता है, और दु वी होता है । किसी भी समय 
ऐसा ध्यान करलें कि मैं 'देइसे भी निराला केवल ज्ञानगात्र हूँ, ज्ञानके सिवाय अन्य छुछ में नहीं करता हूँ, न 
'भोगता, हूँ, केवल ज्ञानस्वरूप सबसे निराला हु। मेरा किसीसे कुछ सम्बंध नहीं है। में हूँ और में अपने... 
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आपमें परिणमता रहता हूँ । ऐसी. दृष्टि अन्तरमें जगे अपने आपके आत्माकी,सुध हो, फिर वहाँ कोई खेद हो 
तो बतलावो। हम परका नाता जोडते, इच्छा करते और दु खी होते। नाता जोडना भी वेकार, इच्छा 
करना भी वेकार। जब परका हमसे कुछ सम्बध द्वी नहीं तो इच्छा व्यर्थ है। जिन सततोनि मुनिरययोने इस 
तपश्चरणको 8! अर्थात्‌ इच्छांबोंका निरोध किया चे संसारसे मुक्त हुए और उनके नामपर बनायी हुई 
मूर्ति भी पुंज रही है और दूर दूरके लोग उस मूर्तिको देखमेंके लिए यात्रा करते हैं । हे क्या वहाँ ? बात यह 
है कि जिन जीवॉने इच्छाका निरोध करके अपने आपका ससारसे मुक्त कर लिया है उनकी वहाँ हम याद 
करते हैं, अमू्त निरखकर उस स्वरूपका हम ध्यान करते है । इसीके लिए तो यात्रा है और फिर केवल एक 
दर्शनीय स्थानसा समझकर दर्शन कर रददे तो वह एक दिलका चहलावा है | हमे तो यह शिक्षा लना है. कि 
हे प्रभो | तुम्हारी मुद्रा निरखकर मेरे अन्दर यह निर्णय हुआ है कि माक्तका माग तो यह है। आपने ज्ञान 
किया, इच्छावोंका निरोध किया, अपने आपको जगजजालसे मुक्त कर लिया, अब अनन्त आनन्दमय हो गए। 
यही उपाय मेरेको करना योग्य है | मेरा भी ममतासे पिण्ड छूटे, केवल अपने आपके ज्ञानानन्दस्वरूपको देखें 
ऐसी दृढ भावना रहती दे ज्ञानी पुरुषकी। और उसीको द्वी अपने आपके आत्माकी सुध होती है कि मैं 
आत्मा भमूत॑ हूँ, सुसम्वेय हू, ज्ञानानानन्दस्वरूप हू, सबसे निराला हूं, खुद आनन्दस्वरूप हू । इस तत्त्वको 
जो नहीं जानते वे बहिरात्मा जीव देहमे आपा बुद्धि करते हूँ. । यह देह ही मैं सब कुछ हू, ऐसा मानते हैं । 
स्वशरीरमसिवान्धिष्य पराज्भ' च्युतचेतनम्‌ । 
परमात्सानमज्ञानी परबुद्धय/ध्यवस्यति ॥१५०६॥ 
ये अज्ञानी जीव जैसे अपने शरीरकों निरखकर 'यह मैं हु ऐसा मानते हैं ऐसे द्वी दूसरेके देहको 
निरखकर ये दूसरे जीव हैं यों सममते हैं। देखिये दूसरे जीव हैं, अन्य जीव हैं ऐसा जानना बुरा नहीं है 
पर देहको ही यह मानते है कि ये द्वी अन्य जीव हैं । जैसे अपने देहको माना था कि यह में जीव हू, ऐसे ही 
दूसरेके देहको देखकर मानते हें कि ये दूसरे जीव हैं । सो द्वो मिथ्यात्व है । अपने देहको माना ।क यह में 
हू, वद्दों सी देहको अपनाया, परके देहको माना कि ये परजीव हैँ वहाँ भी परको कहा तो यह मिथ्या .शन दे । 
स्वात्मतरविकल्पेस्ते- शरीरेष्चलम्बितस । 
प्रवृत्तेवेज्चितं विश्वमनात्मन्यात्मद्शिभिः ॥१५१०॥। 
अपने शरीरमे तो अपना आत्मा माना और परके शरीरमे परको आत्मा माना, इस तरह शरीर 
मे अवलम्बन रूप प्रवर्ते हुए विकल्पोंसे जो अनादि अनात्मतत्त्व है ऐसे अन्नानी जनोंने इस लोकमे वचित 
कर दिया | लोकमे जो होड मच रही है नासवरी नेताशरीकी उसमे और सम क्‍या है ? सिवा इसके कि वे 
सममभते हैं कि वे सब जीव हैं, मैं यद्द हू, मेरी लोकमे इज्जत रहे, पोजीशन रहे, इस प्रकारसे परतत्त्वोंमें वे 
आत्मबुद्धि करते हैं और पापच्रध करते हूँ। अन्यथा तो लोग द्वाथ जोडकर कैसे आप हमारे रक्षक बनें, 
सेम्बर बनें तो ठीक है। यहाँ तो इच्छा प्रकट करते, उसके लिए खर्च करते, लोगोंसे वोटकी भीख मागते, 
यह उनका कोई चडप्पन नहीं है। वडप्पन तो लोगोंके बनानेसे द्वोता है, स्वय बनानेसे नहीं द्वोता है । 
वहाँ खेद खिन्न होना पडता है । जीते तो हारे ह्वारे ती जीते। दुनिया जो नामकी, धनकी होड लगा रही 
है, सतान परिवार आदिकसे अपना महत्त्व बता रहे हैं यह सब अ्ज्ञानका माहात्म्य हे । तो जिसे अपने 
आपकी नामवरी चाहिए उसे अनेक यत्न करने पडते हैं। 
ततः सोष्त्यन्तभिन्‍नेषु पशुपृत्राड्भनादिष । 
शत्मत्व मनुते शश्वदविद्याज्वरजिह्मितः ॥१५११॥ 
मूलमें इस जीवने ऐसा मामा था कि यह मैं हू । जो देह है, पर्याय हैं उसको नजर रखकर माना 
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था कि यह में आत्मा हूँ। जब अपने देहको अपना आत्मा माना तो परके देहको परआत्मा मानता है ।- 
इसके बाद पुत्र, मित्र, जत्री आदिक जो अत्यन्त भिन्न हैँ उनमे आत्मत्व मानता है कि ये-मेरे हैं। अभी इस 
देह तक ही इसकी मान्यता थी जो छुडाये छूट नहीं सकती । इस पर्याय तक सदा साथ रहती है । ख्व इस 
देहसे भी अत्यन्त भिन्न, जिससे हमारा कोई सम्बंध नहीं है, ऐसे पशु, पुत्र, स्त्री आविकमे सी मानता है कि 
यह मेरा है। सो यह अज्ञान ज्वरका साहात्म्य है। पदाथे ससारमे जेतने दें वे सब इकहरे हैं, केवल 
अपना-अपना स्वरूप अपनेमें रखते है अउने ही उत्पादव्ययभौव्यसे अपना परिणमन कर रह है । किसी भी 
पदार्थसे कोई सम्बंध नहीं है। यद्यपि मिमित्तनैमित्तिक भाव इतना घनिष्ठ ह कि जिससे मालूम होता कि 
इस पदार्थने ही अमुकको यों कर विया। यह गैस जल रही है, इसमे हवा भर दिया, लो प्रकाश बढ़ गया। 
लगता तो यहं है कि देखो दृवाने रोशनी बढा दिया, पर हवा हवामे है, रोशनी राशनीमे है । निमित्त तो है 
पर हवाके उपादानसे गेशनी नहीं बढती । निमित्तनैमित्तिक भाव तो हे पर एक दूसरेका कर्ता कर्म नहीं है । 
यों किसी भी पढार्थका किसी भी अन्य पढार्थके साथ सम्बंध नहीं है । लेकिन यह अज्ञानी जीव अधिया 
ज्वरसे पीडित होकर पशु मिन्रादिकमे अपना आत्मत्व मानता है । के, 
साक्षात्स्वानेव निश्चित्य पदार्था श्चेतनेतरासू । 


स्वस्थेव मन्यते मृढस्तन्‍नाशोपचयादिकस्‌ ॥१५१२॥ 


यह मूर्ख बहितत्मा अपनेसे भिन्न चेतन अचेतन पदार्थोको साज्ञात्‌ अपना ही निश्चय करके 
उनके नाश से अपना नाश और उनके भल्ेसे अपना भल्ता मानते हैं । पहिले देहको आत्मा माननेपर देहको 
परजीव माना, फिर पशु पुत्र, स्त्री आदिकको अपना साना । अब जो अत्यन्त अचेतन पदाथे हें--धन, वैभव, 
सोना, चादी, रुपया, पैसा, जायदाद आदि, उनको भी मानते हैं कि ये मेरे हैं, और इतना ह्वी नहीं--घन 
वैभवकी बृद्धिमे ही अपनी वृद्धि समझते है और घनवेभवके नाशमे हो अपना नाश सममते हैं. । इसी प्रकार 
अज्ञानी जीव बाह्मपदाथोमें इतना आसक्त हैं, यही दुखका कारण है दुनिया द्ोड़ मचा रही है । एक दूसरेसे 
चढकर धन मकानोंमें अपना महत्त्व समम रहे हैं, लेकिन यहाँ शान्ति तो नहीं मिलती और एक भवका कुछ 
ठीक बना लेनेसे इस जीवका पूरा तो नहीं पड़ता । यह जीव तो सते्‌ है, इसके बाद भी रहेगा और किसी 
न किसी शरीरमे रहेगा । यों अत्यन्त भिन्न पदाथोमे मानत हैँ कि ये मेरे हैं और उनके नाशमे अपनेकौ 
बरबाद सममते हैं और वेभवके विकासमे ये अपना विकास सममते हैं । 

श्रनादिप्रभवः सोयमविद्याविषमग्रहः । 
शरीरादीनि पश्यन्ति येन स्व्तिति देहिनः ॥१५१३॥ 

यह पूर्व अनादिसे उत्पन्न हुई अविद्यारूप विषम आग्रह है. जिसके द्वारा यह्‌ मूढ प्राणी शरीर 
आदिकको अपना मानता है । यह शरीर है सो में हू, इसके आ । और कुछ नहीं निरखता । यह सब अनादि- 
कालसे जो अतान बसा है वह अठान अब तक काम कर रहा द। कीड़ा, मकोड़ा, प्रथ्वी आदिक भवोंमे 
रहा वहां भी यह आता रहा। मिथ्यात्वको द्वी जो भूल रहा है उस मिथ्यात्वसे हटनेके लिए भेदविज्ञानका 
अभ्यास चाहिए। अ धकसे अधिक समय ऐसी यह +।वना वनाना चाहिए कि मैं समस्त परतत्त्वोंसे निरा्षा 
केवल ज्ञानानन्दमात्र हु, और भीतरमे देख भी ऐसा कि जो मात्र छ्यनज्याति है, ज्ञान प्रकाश है, केवल 
आनन्दमात्र है वह में हू, इस प्रकार अअने आपको देखनेका यत्न करें और इस तरह मानकर रद्द जायें, आखिर 
ढु खोंसे छूटनेकी तो सबके इच्छा है। ससारके सभी जीव चाहते है कि हम ससारके दढु खोंसे छूट जाये । 
तां उन ढु खोसे छूटनेकी ह्वी यह विधि बतायी जा रही है । इसमे क्यो रुचि नहीं होती ? ढु खोंसे छूटने के 
लिए अपनी सनो कल्पनाओंके अउुसार जब अनेक परिश्रम करते हैं, धनसचय करनेका, नाम इक्ज्त बढ़ाने“ 
का या नाना भ्रकारसे जब हम उसका चिशेय प्रयत्त करत हैँ तो वह दुख ढर करनके ,लए दी तो करते छः 
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एक चार यह भी प्रयप्न करके देखलें। जहाँ सेकडों प्रयत्न करते हैं तो एक अयतन और सही, वह-प्रयत्त है- 
अपेनेको सबसे निराला निरखलें । “मैं अकिव्चन हू, मेरा कद्दी कुछ नहीं है, किसीसे मेरा कुछ सम्बप्न नहीं, 
द्द “इस प्रकार अपने आपको निरख' लिया जाय । ।इत्तना यत्न करके देखिये फिर ठेखिये कि केसा आनन्द 
प्रकट होता हैं? ५ ("५ । ' ! ध्जे ४ की ० 2 
हे ५ पपुष्यास्मेति विज्ञानं बपुषा घटवत्यमूब॒॥.. 7 ५ 
«। ».._, « . सँवस्मिन्‍नात्मेति बोधस्तु भिनत््यज्ध शरीरिणास ४१५१४) 
।॥._» जो शरीरमे,यह में झ्ात्मा हू, ऐसा विश्वास करता है चंद तो शरीर पाता रद्देगा, जन्म-मरण 
फरता रददेगा और जो अपने आपमे बसे हुए इस आत्माको ,शरीरसे भिन्न निरखते दूँ वे बहुत ही निकट काल 
में जीवको शरीरसे जुदा कर देते हैँ । शरीर में हू ऐसा मानते रहनेसे जन्म मरणकी परम्परा बढ़ेगी, शरीर 
मिलते रहेंगे और 'शरीरसे न्‍्यारा बानानम्मात्र में हूं? इस प्रकारसे अपने आपको निरखनेसे शरोरसे छुटकार्स 
मिलेगा और शरीरसे छुटकारा मिलनेपर सब दु ख खतम दे ।, आनल्द मानते दें शरीरके सम्बधसे, इच्छा 
करता है यह जीव तो शरीरके सम्बधसे, नाम प्रतिष्ठा चादूता है तो शरीरके सम्बबसे, नाना श्रकारके 
रागह्वष करता है तो इस शरीरके सम्वधसे। जितमे क्नेश & जीवकों, वे संत्र केश शरीरके सम्बधसे होते 
हैं. ? इस शरीरसे सदाके लिंए छुटकारा मिल जाय, केवल भाव्मा द्वी आजा रह जाय, फिर उसको दुख कहाँ 
है ।'केवेल आत्मा ही आत्मा रह जाय इसका'उपाय यह है कि अभीसेः हां देखने ता लग कि -मैं केवल आप्मा 
ही आत्मा क्या हूँ। जैसा उपाय कर्रेंगे 'वेसी सिद्धि।बनेगी। |गेहू“बौते हैं तो होहू द्वी पेंढा होता है-।- यह मैं 
सबसे न्यारा, शरीरसे भी न्यारा ज्ञानमात्र में हू; यों शरीरसे भिन्न अपनेकों निरखें तो यह शरीरसे भिन्न बन 
जायगा और यदि"शरीररूप ही अपनेको निरखता है तो-शरीर ही शरीर मिलते - जायेंगे, जन्म-मरणकी 
परमंपर्स बढ़ेगी। अब सोचिये किससे छ्वित दे ? शरीरको शरीररूंप सममनेमें द्वित है याअमूर्त ज्ञानानन्दसात्र 
समजनेमें अपना द्वित है । अपना हित सबसे निराला ज्ञानानन्दमात्र अपनेको निरखनेमे हे, अत भेद्विज्ञान 
करके अनेक यत्न फरके एक इस ज्ञानस्वरूप अपने आपके आत्माकोजजानना चाहिए। 57 ,'*६ - 
| वरषुष्पात्ममनिः सूते' बन्धुवित्तादिकल्पनस्‌ू ।  '. * 7 रे 
स्वस्थ संप*मैतेन सन्वान मुंषितं जगतु ॥१५१५॥ दि 
इस ससारमे हम सब्र प्राणी अना से जन्म सरण करते चले आ रहे हैं । ज्ञिस भवको धारण 
किया उस भवमें ही अनेक कष्ट भोगे। उन कब्टोंसे छुटकारा पानेके ज्षिण भी चहुत बहुत प्रयत्न किया, 
लेकिन अब तक कष्टोंसे छुटकारा नहीं मिला अब 'भी चहुत वहुत' प्रयत्न करते हैं. कि कष्टोंसे छुटकारा 
मिल जाय कभी कभी घमं भावनासे हम धम काय भी कर दें, उसका भी उद्द श्य: यँद्दी है कि हमे शान्ति 
मिले! कष्टोंसे छुट्टी मि्तेत किन्तु कष्टोंसे छुट्टी न सि्ञी ततर सोचना हागा बडी गम्भीरताकरे साथ 'कि 
आखिर हमारी वह कौनसी गत्ती है निस गल्तीके कारण हमे कशेसे छुट्ी नहीं पमिलल सकी | : तो पहि ते तो 
यह द्वी सोचिये कि कष्ट है क्या ? कष्ठ नाम है क्रिसका ? कोई पुरुष बडा धनी हो, बहुत-तहुत उसके पास 
आरामके साधन द्वो, फिर भी चित्तमें परके प्रति स्नेह हो, राग हो, दंष'हो कुछ वित्तमें विकल्प आये तो 
सुखके साधनोँमे रहकर भी अशान्त रहता है और तपस्वो जन जिनका बदन -करनेके लिए हमें आप घर 
छोडकर आये है, जिनका गुण स्मरण करनेके लिए हम आप अनेक क्षेत्रों पर भ्रमण कर रहे हैं उन-तपसवी- 
जनोंने घरबार छोडकर निष्परिप्रह होकर एकाकीः स्थितिमे रहकर वह आत्मीयर आनन्द प्राप्त किया जिस 
आनन्दरसमें तृप्र होकर बडेसे बड़े तरश्चरणभे भी जिन्होंने आनन्द ससमा। तब विचार करिये कि कष्ट 
नाम है किसका ? कष्ट नाम है विकल्पोंका | जब तक विकल्प उमड रहे है तन्न तक जीवकों शान्ति माप्त 
) नहीं हो सकती । जगतमें यद्य प किसीका कुछ है नहीं; खत गहरी ढष्टिसे विचारों “जिस मकानमें, रहते ऊँ 


रे जब 


बे पद 
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वह॒ सकान भी आपका नहीं है, जिस देहमे आप रह रदे हैं वह देह भी आपका नहों है। इस जगतमे 
अनन्त जीव दे, सनी यत्र-तत्र ननन्‍्म-मरग कर रहे दें । कोई ढो चार जोव आपके घरमे आ गए तो क्‍या वे 
आपके हैं ? अनन्तानन्त जीव है । जेसे सभी भिन्न हे वेसे ह्वी ये भी अपना अलग-अलग स्वरूप रखते हैं, 
सभी अपने-अपने कर्म लिए हुए हूँ । क्या हू इस जगतमें इस जीवका ? ये घन वेभव तो प्रकट भिन्न पड़े हे 
ढेला पत्थरकी तरह । उनके प्रति आपके जो रागादिक भाव उठ रहे हैँ ये भाव भी आपके बनकर नहीं रद्द 
पाने । ये भी मिटनेके लिए उत्न्न होते। फिर आप सोचें कि इस जगतमे अपना है क्‍या ? है कुछ नहीं 
अपना, फिर भी रागढ पमोहके कारण नाना विकल्प मच रहे दे और उससे नये विकल्पोकी सृष्टि हो रही 
है। उन्हीं विकल्पोंके कारण कष्ट ६ और कोई कष्ट नहीं है । ज्ञिस किसी भी पुरुषके कष्टकी कह्दानी सुनो 
तो उनमे बह कष्ट विकल्पोका कष्ट सालूस होगा और दूसरोके कष्टकी कहानी सुनकर हम उसे मूले समम 
लेंगे कि यह कितना हठी है । न करे इसकी रुचि, न करें इसका मोह, लेकिन अपने आप पर जो रागद्ग पमोह 
की वृत्ति वनी है उसपर कोई नहीं सोचता । यह कष्ट नाम है विकल्पोंका । विकल्प केसे मिर्टें उसका उपाय 
हमारे: अनुभवी आचायोने बताया है । यह हम आपका चहुत त्रडा सौभाग्य है कि तपस्वी जनोंने अपना 
अनुभव ग्रन्थोंमे लिख दिया तो आपको यो प्राप्त द्वो गया । जेस कोई वना बनाया भोजन आपके सामने रख 
दे फिर भी आप उसे न खाना चाहें तो यह कितनी वडी मूढत,की वात है ? 


हम जरा देखें तो सद्दी--सपष्ट बताया है कि जगतमसे प्रत्यक पठाथ अपना-अपना स्वरूप लिए 
हुए है, अपने ही उत्पादसे उत्पन्न दवोता है । किसी भी पढाथका परिणमन किसी अन्यकी परिणतिसे नहीं 
बनता। तब्र स्वतत्र हुएन सब ये वचन बोले जा रहे है. ये भी स्वतत्र॒ पदाथ हे । यह्द में आत्मा जो यह्‌ 
इच्छा कर रद्दा हू वह भी स्वतन्न पदार्थ है। पर जगतमे पर पर निमित्तनैमित्तिक मेल ऐसा दे कि किसी 
वस्तुका निमित्त पाकर अन्य पदार्थ अपनी योग्यता माफिक परिणमते हैं। तच प्रत्येक पढार्थ अपना-अपना 
स्वृतत्र रूप रख रहे हैं। तो देखिये सर्वप्रथम गलती तो यह ठ कि अपनी ठेहमे ऐसी आत्मबुद्धि लगाये हैँ 
कि हम उससे प्रथक अपनेको मान नहीं सकते। जो शरीर है सो में हूँ । शरीरकों आराम चाहिए चादे अपने 
आपकी कितनी भी ईसा हो रही हो, जहाँ राग बढता है, जद्ॉशरीरके आरामके लिए प्रमाद बसाये जाते हैं. 
वह्ों आत्माका घात है । शरीरमे जो आक्मबुद्धि हुई है उस आत्मबुद्धिके कारण बन आदिककी कल्पनाए द्वो 
जाती हैं और उन कल्पनाओँसे ही यह जगत इस लोफको अपनी सम्पदा मानता है और खुद ठगाया गया 
है। देखिये गलती मूलमे हम आपकी कितनी है ? यही हे कि शरीरकों माना है कि यद्द मैं हूँ। केवल इननी 
मान्यताकी गलती हैं पर इस गल्तीका फेलाव इतना *यऊर हू कि कितनी ही तरहके शरीर घारण करने पड़ते 
६। कितने जन्म मरणके कष्ट उठाने पडते हैँ। यह सब एक गल्तीका परिणाम है कि इस जिस पर्यायक्री 
पाते दूँ उस ही पर्यायमें आत्मबुद्धि कर लेते ह और जब इस पर्याय्रमें आत्मउुद्ध क्री तो वाहरमे अन्य शरीरों 
भे यह बुद्धि करने लगा कि यह मरा कुछ द्ट ) घन चेसव आब्कि भी मरे कुछ ह्वं । बस ममता और अहकार 
इन दोनों भावोंसे यह ससारी प्राणी ठगाया गया है । यद्यपि मोहमे ऐसा लगता है कि अपना घर है, बढा 
आराम है, खूब वभव है, अच्छी नरह्द रहते हैँ किन्तु इसको सपर भहीं है कि शुद्ध आनरससे परिपूर्ण सचसे 
निराला अरहत सिद्ध आत्माकी तरह सर्वे.ताकी शक्ति रखने वाला यह आत्मा अपने स्वरूपकी सु खोकर 
ढीन घना फिर रहा हे! अपने आपके आत्माके निकट आये और उस चेतयरसक/ पान करके तृप्त होवे। 

जगतमे वृत्रिफे योग्य ब्राइरमे कुछ भी पदा्थ नहीं हैँ । तृप्ति हो सकती है तो अपने आउके स्वस्पमे मग्स 

होतेसे हो सऊती ६ । वाहरमे किन पदार्थोफ़ों जोडकर हम दम द्वोना चाइते ह। यथ ता सत्र पुण्य पापके 

ठाठ हैं। उच्य पृण्यका है तो लक्ष्मी आतो दै और जब पापका उदय आता 5. तो यद्द लक्ष्मी विघट जाती 

है । जहाँ हमारा कोई हाथ नहीं उसके लिए तो हम रात-दिन विकन्प ऊरे और मोजचका सागे जहाँ हमारा 

हाथ दे हस अरने स्व॒ट्पकों जाने, उसीके निकट रह, परके मुध थूलें, विक्त्पजात ताईे | यह काम मेरे ही ४ 


है] 


हैरेव, ) >६शाजागेव,मंबन्नन/म्रेतुर्देशु प्भाग 


2 है । मे,डी तोहर सकता +]नोजाज खुद ज्ा-सक्तेकापहै) उसे ती;करेंगतहीऔरजहाँ 

है प्र ॥; हमारा 
यह ज॥ सपिकार-तड़ी वसमे।हम; बिकुह्म उठाये/अह छू कप, ।जड़में भ्रुज्ञ "कर रहे हैं॥ हमाकुछ 
'अमय,तो इस,प्रकारका भाव,लाये- कि हारा, मनुर्ष्य ज़न्स सानी: आवक: कुल पाता सफ़ल हो जाये: 7 ।॥+ 
है ई0 कछी स्का 5 ए+फ़तनावात्मेतिःयोत भाव: सा स्याह्बैजं भिच्स्थिते!॥ एक फ्ड छ %न+ + & # 


कु हिल अकाल, कं।गा८ गचहिवतिक्षविक्षेपरतंत्यकत्वॉन्तोवर्शलेत पार है हर / 6 575 आ फर्क 


कि ज़४ ह आश्रोयेदेव कहते हुंगके यह में आत्गी है- पैसा इस शरीरको मन: संछारदयर, है 
सिंसरिमे' हमे रेल रहे हैसे। पति रहें रा यह इस शरीरको मान झ्िय मे ह अर 


जिसे धरत घांता करनेका मेह: सुगम उपाय हैं [ (0227 यदि संसारंके न 

कुमका न्‍नतंक: लिन हैं तो उसकी शत वी हैं 020 8 5 

हे अर पटिले करनी दोगी के देईसे भी निराला झनानन्‍्द्भान में अत्मि हैं, "जिसमें * री 'सस, गरु, 

झंझट इस नही धल॑ ह्‌ हँप॑ [" हद हे ओऑपको हक रा ॥_ 4 | 

पक में केवर्ल लानअकाश स्वरूप है। ज्ञान ज्ञान, केवल जानिन,, न काश| जहाँ रूप, रस, गधा रहा 
कीई मूर्ति नहीं, जा देली पत्थरंकी तरह नहीं, गो | कोई आक र नी, के पेज शनि मात यह 


में आत्मा हूँ, ऐसा ज्ञानमय अपने स्वरूपको निहारें, देहकी भी सुध छोड दे, दृहकों भी सुध छोडनसे यह 
आत्मा ज्ञनका स्वरूप पार्यगा और ऐसे आर्नन्‍्दर्का' अलुभव करेंगा कि जिसे आनन्‍रेसे दस होकर फिर ससार 
केविदृयोकि सार्धनोंकी ओर दृशिनि जांयगी। 'वह्ी संत्य मांग है. और बंदी आनन्द | संच्चा रास्ता है । इसने 
इन्द्रियके ' सेघिनोंकी भी ' दृष्टि त्यागैकर अपन अन्तरह्में प्रवेश किया जाय ऐसा आ'चायद्वका उपदेश है.। 
देखिये-घमेपालनके लिए इस यात्रोए' भी करते हैं लेकिन केमी:क भी यह स्मरण भी ती करें. कि इस तपत्वी- 
नॉन क्यो कोर्य किया था जिस मार्गसे चंशकर सदाके. लि। से छूट, यए। हम परमात्मइबकी 

चूजी करते हैं? इसलिए करते कि नो हमें डष्ट है केवल पेशी भाप करलें। इस कारण अप 
हँष्टि लगाते! हैं|” उन्हींने क्‍या किया ?< संम्यग्दशन, संम्यकत़ान' और सम्यक शा चार । 00387 

व्अपने आपको 'एंक विन्मोत्न अतुमंतर कैरके आह 4 को उम्दोन नह किया और शारी एस रहिए 
जैसा बह आत्मा केवल अपने आप है बह स्थिति उनकी' हो गई । अंविरंण 2 +आर्निकी पका इतना 
गयीं कि लौककों ही नहीं अलोकंकों ' भी जीत रहे हैँ । जी भी से पदाथ है उन सबको वे जानते है; 

सिर्मल्ती इतनी बंढों चढी है कि कोई वहीं दोष नहीं रहा, जन्म मरण ' 
अब परमीस्ममें नहीं रहे ।. वह तो निरषि हैं' और गुणोसे परिपूर्ण हैँ.” इस कारण 
फरतें हैं) क्ेरां मो बसा ही स्वर्टैप है |” जी भगवान? स्वेभाव॑ है 'वह्दी भाव मुंमेमें ्ः फैचल' अन्तर यट्ट 
पेड अया कि वे वौर्तराग हैं. और यहाँ रागेका फैल[व॑ हैं। लेकिन जो अनन्त चतुष्ट उनमें प्रकट है, अनंन्तश्ञानि 
अन्तरदृ्शन. अनन्त शक्ति ' अनन्त आनन्द वे सब 'समुमिमे सी हैं ।' मुभमें प्रकट नहीं हुए।- क्यों प्रकेट नहीं 
हुए ?.-कि हर्त” परंद्रव्योकी आशा क्र करके भिखारी बन रहे है । दूर्सरे जीवोसे अपने बेरिमें कुछ चाहनां 
यह भी एक सीख मेंगनों हैं ।' वाह्म'वरतुओसे अपने ऑपको सुखी मीर्नना यह भी व॒स्तुसे सुख की भीर्ख 

गना है.) अरे है तो स्वेय॑-सुंखर्भय और माने रही दै कि परवंस्तुवोस मुके सुख हों रहा है । जेसे' कुता जिस 
हडंडीकों -चवोता ४ "उससे खून नहीं आता, खुन तो उसके ही मैसूडोंका हैं, पर बह मांन रहा” है कि मुमे 
हडडास स्वाद आ रहा दे ।। वह उस इंड्डीको लिए फिरता है ।' कोई दूसेरा कुता छुडने आ जाय ती चह 
उससे: लड॑ंता हैं। यही बात अज्ञानी जीवोकी:हँते ' ये विभय सुखोंके साधन जो वाह्यपदार्थ रूप, रस, ग॒र्ध, 


स्पश वाज्ञ पुदूगल'हैँ उन पुद्गलोको मोग भंगिकर यह जींव सार्नता हैं कि इनसे सुर्ल मिला, पर यह खबर 
नंहीं है कि आनन्दगुण मेरा स्वरूप है जो विकृरत था,. ठेका हुआ था वह स्वरूप मुकमे है । जो अंब अकट बा 
इतना ज्ञान नंही है, ते 


) रहा दे तो उसके ही आनैन्दशुणेरक्ता पेरिणम्नन इंस संम॑य सुखे” रूंपमें चल रहा है.। 


शद्षीपियाग अमन उकरण इशा? [[ईर्७ 
कहपिदारथोर्के संचय्म िंकेल्प मिचांते रहते हैँ और अप॑नेको कशेम डालते रहते है।| 77 है #7 फतह 


४ मे | पक घरमे चांर पांच भाई थे। गरीबी आई, खानेकों भी ने रहा बेनदोगे शी बकरी 


जी के यह गले १०-९१ दिन वहाँ गुजारा करेंगे | पू्ुंच थ् मौर्स यहाँ ॥ वह, मौसी 7 
ही समम लिया कि ये तो १०-१४ दिन अब रे तुम लोग गगप 
हीने कही कि जो कुछ घरसें हो सो खावेंगे | मौसी चार मिठाइयॉका नाम लिया । 
(अच्छा जावो त्म लोग कपड़े, उतार कर रख दो, तालावमे स्नान कर आवो, मदिरम पूजन कर आवबो, तब 
तक हस-सखाना तैयार करती हेँ। ने ती,चन गए कपड़े उतारकर तालाब [न,करने, ,१ घदा वहा लगाया, 
ते पुर हि * >. >> गीने कि 
स्तान करके मद्रिम पहुच च, १॥ घटा बहा न, । इस श। घदेके अन्दर मोसीने क्या किया -कि इनुक़े कपड़े 
धर्गरद एक महा जनके यहाँ गिरवी य् दिया ५०) मे और आटठों, घी, शक्कर व्गर्‌ह्‌ खरीदकर. तुरन्त सिठाई 
जन ली । ' जब वे मव्रिसि आकर भोजन करने बेठ ता किहंते जाते है. वाह मौसीन कितुंना सुन्दर भोजन 
नाग्रा | तो, मौसी कैद्दे-पतरंगते जाय बेटा, यह, हम्हारा द्वी,तो, माल है। वे, स्मर्स नहीं जजन्ते,कि 
दिला वाला (ऐसा क़द्दुता, ही, है |, जंब खूब खाँ चुके और, बादमे कड़े हिनने गंए तो, कपड़े 
मौसी वोली, ,ज्ञब-तुम्त लोग, खो गा ग्रे कि खाते रही यह-तुम्हारा ह्वी तो माल. है । 
इसका सतलब क्‍या ? **“ तुम्हारे कपडे मेने महाजनके यहाँ ४०):मे.गिएवी रखा,,उससे,घी, आटा, शक्कर 
पूगैः हु; तरस मात लाओ तब/भोज़न-ज्नाम़ा हो: जैसे पे-भाई खा. तो अपना रहे थे, प्र मान रह थे कि दम 
झीम्रीका खा रहे; हे ऐसे ही ज्रे,स सारी, प्राणी आग तो रहे हैं, अप ही आनन्द्गुणका प्रिणमन पर विपयसाधनों 
मे क्षपना आन प्रानते हैं.। क्लोई,क़ठ्की बात आ पूडे तो निकल्प सचाते और दुखी. होते रहत है। इन 
कथ्तेसे का हो तो भेद बिज्ञानक़ा ; झह्य॒शा ज़िना यो हैं, किसीका मुलाइज़ा करने वाला नहीं,, कोइ 
किसीका विगाड करने वाला नहीं... सभी पद़ाथ अपने-अ ”;. अपने अपने भावमि हें । कोई 
क्रिसीक़ा सुधारक है,,न बिगाड़क है, येह,ध्यानुमे,रखकर कुछ इस ओर आय कि हम अपनेको अधिकसे अधिकु 
ख्केला विज्ञार करें। में अकेला दी हैँ,। , इसमें एकत्व भार्वना बहुत विशिष्ट भावना है, ज्ौर इसका , मम बहुत 
भधिकसे, अधिक ग़हरे तक पावोरे । इस ससारसे मैं अकेला ही ह्‌। क्मबन्धन करता हूँ, वृद्दों भी अकेला 
क़र्मफ़ल सोगता हू, ज़द्दों भी अकेला ससारसे छूद् गा तो वहाँ भी अकेल्ना दी छूटू गा, और इस अवस्थामे भी 
ज़ो रागादिक सच रहे हूँ इस ,स्थितिमे सी यद्रि,,स्वरू प्राष्र करे तो में पी दन्‍ अकेला केवल चैतन्यरससे परिपूर्ण 
प़रुमनह्मतत्त्व हैं । उस एबाकी को तो विचारे। उस एकल्वस्व॒रूपूको अपने ने रंपयोगमे हे लें, किन्हीं भी परपृद्रार्थासे 
हमार गुजार तृद्दी चलनेका है | हमारा,पूरा पड़ेगाःतो अपने आपके दृशनसे पड़ैगा। 
! + >अपने,आपमे जो परसात्सतत्त्व, बसा हुआ है उसकी. ओर दृष्टि तो करिये | यह परमात्मतत्त्वू 
25% ही इस बातके लिएं तैयार है कि यह जीव जरासा तों मेरी और उप गग फिर में इसे समस्त 
सुकटोंसे छुटाकर उत्तम सुखसे ,पहुचा दू.। लेकिन इस उपयोगका अपने अन्दर बसे हुए. इस सहजज्नानस्व॒रूप 
कारण समयसार इस अतस्तत्त्व दमा हीं नहीं होती तब, फिर बतलावो कंष्टोंसे हम कैसे 
छूट सकते हे? जरा अपनी ओऑर दृष्टिपात तो करियेगा आत्माकी रक्षा हो जायगी। विषयोंमें कपायोम 
आत्माका घात हो रहा है । क्रोध करेंके कया हम किसी दूँभरेका बिगाड़ करते- हैं ? हम तो अपने ह्टी आत्मा 
का थिगाड करते हैं। हम अपने?ही आंत्माके गुणोंको जला डालते हैं। किसी श्री प्रसगमे अहकार करके 
दूसरेको, तुच्छे समककर अपने आपको बडा सावित करके हम क्या कुछ, किसीका ब्रिग्गड कर रहे हैं ? हम 
अपने आपका बिग्राड कर रहे हैं। कमोका-बध बाध रहे हैं। मार्याचार करके, ,छुल,कपठ -करके क्याः हम 
किसी दूसरेका बिगाड़ क़र रहे हैं. ९, मैं तो, अपना ही बिगाड़,कुर रह्या हूँ। जिस सात्मामे म्राथाचाए रहता है... 
बह, शल्य हैः और मायावी पुरुषके सस्यक्त्व उत्पन्न नहीं होता। लोभ करते हैं, अपने घर वालोंपर तो सचर 5८ 
कुछ -खचे फ़र देते हैं और पहरन्नीवोंके लिए को जरा।भी-डद्ाउत़्ानहीं चतंते।ह, कद्दी हे लोभसकी वन्‍्ति तक हेँयोँ 


श्श्८ ] ज्ञानाणव प्रवचन चतुदंश भाग 


अपने घरमें हजारोंका ख़बे करता हो और यह डींग मारे कि मेरे अन्दर लोभ नहीं है तो यह उसकी ढींग 
सच्ची नहीं है। अपने पुत्र, स्त्री आदिक परिजनोंपर सर्वत्व समर्पित करें और दूसरे जीवोंके प्रति उदारता 
का भाव न जगे तो थह लोभ ही है। इन ज्ञोभ आदिक कर्षायोंमे बसकर, विषयसस्कारोंमे वसकर हम 
'आपका कोई भी पूरा नहीं पडनेका । हम अपनी ओर आयें, जगतके सब जीवोंको अपने समान देखें, यह 
सब 22 परिपूर्ण ज्ञानानन्दस्वभाववान द्ै। एक दोषवश कोई कीडा हुआ, पशु हुआ, पक्षी हुआ, यह 
भेद वास्तविक नंददीं है । ह ;क्‍ पी 
'. चस्तु तो एक चेतन्यमात्र है। यद्द आत्मतत्त्त उसकी ओर दृष्टिपात करें, उसका पूजन करें । 
'घबाहरमे भी तोथमे हम आप जिनकी पूजा करने हूँ उन महापुरुषोंमें भी हम यह देखते हैँ कि केवल एक 
चैतन्यरसका विकास है और परमात्मा किसका नाम है. ? जहाँ पूरा ज्ञान है, पूरा आनन्द है. उसका नाम है 
परमात्मा । और परमात्माका क्‍या स्वरूप है इसके विचरणको छोड़ो, सक्षेपमे यह निणय रखें कि जिस आत्मा 
में ज्ञान तो परिपूर्ण है और आनन्द भी परिपूर्ण है, दोष उपाधि कुछ भी नहीं रहती है, फेवल आत्मा ही 
आत्मा है, ज्ञानपुव्ज है. उसका नाम परमात्मा है। ऐसा में हो सकता हूँ। इस कारण में परमात्माको पूजता 
हूं । अपने अन्तरद्षमें ऐसा अवज्नोकन हो तो हम धर्मके निकट चहुत कुछ पहुचते हैं। और जीवनमें इस 
बातका अधिक यत्न करें कि कषायें न करें। ये कषायें मेरी बरी हैं, इन कषायोंसे आत्माका घात है। 
फषायोंपर विजय पाना यद्दी सच्ची विजय है । | 
एक राजा था तो उसने सब राजावोॉको जीतकर बह सर्वेजीत कहलाने लगा । सब राजा ल्लोग उसे सर्चे- 
जीत कहें | तो वह राजपुत्र वोला कि मां सभी राजा मुझे सर्वेजीत कहते हैं पर तू सर्वजीत नहीं कहती है 
तो मां कद्दती है कि बेटा ! अभी तू सर्वजीत नद्ठीं हुआ। “' “अरे तो और कौनसा राजा जीतनेको रह 
गया ? जो रह गया हो उसे बतावो, में उसे अभी जीत लू गा। तो वह सा बोली, वेटा तुमने राजावोंको तो 
जीत लिया है, पर अपने आपसे अद्दकारकों तूने नहीं जीता । जो तुकमे यह भाव लगा है. कि मैंने सब 
राजावोंको जीत लिया दे ऐसे अहकारको अभी तून नहीं जीता है । जब इस अह्दकारंको जीत॑ लेगा तब में 
समस्ूगा कि अब तू सवजीत कहा जाने योग्य है और तभी में सवजीत कहूँगी । तो आप निर्णय रखें कि में 
अपनी कषायोंपर विजय करलू तो मैं सच्चा विजयी 'हूँ और में कषायोंके वश होकर अपने आपकी सुध 
खोकर में कुछ अपनेको बडा मानता रहूँ तो वह तो हमारी एक कल्पनाभर' है । उससे कद्दी मै विशिष्ट तो न 
दो जाऊगा। तो हमे यह चाहिए कि हम भेदविज्ञानका प्रयोग करें, सबसे निराला ज्ञानानन्दमात्र अपने 
आत्माके निकट बसनेका यत्न करें, यही वात सर्वत्र सीखें। यात्रामें, स्वाध्यायमे, अनेक प्रसगोंमे इस वातकां 
चिन्तन करें कि में सबसे निराला केवल ज्ञानानन्दमात्र हूँ। यह भाषना हमारे सभी दोषोंकों बाहर निकाल 
कर फेंक देगी, इन कर्मशत्रुवोंको उखाड देगी, इन विकल्पजालोंको, केष्ट समूहोको नष्ट कर देगी। हम 
ज्ञानभाषनाकी और बढ़े और अपनेको ज्ञानानन्द्स्वरूपमात्र माने और वाह्मवस्तुवोंमे ममता न रखें। राग 
होता है | सम्हाल करते हैं ठीक है फिर भी इस निश्चयसे अलग न हों कि मेरा बाहरमे कुछ नहीं है । मेरा 
मात्र मैं ही हू । यों ज्ञानानन्दमात्र अपने आपका अनुभव न करू, इसमे द्वी जीवनकी सफलता है। 
अक्षद्वार॑स्ततश्च्युत्वा निमर्नों गोचरेष्चहस्‌ । 


तानासाद्याहमित्येत्न हि सम्यगवेविषस्‌ ॥१५१७॥ 
ज्ञासी पुष्ष ऐसा चिन्तन करते हैं कि इन्द्रियोंके द्वारसे अपने स्वरूपसे च्छुत होकर विषयोंम मग्न 
हो जाऊ और उन विषयोको पाकर यह में अह रूपसे जा नू , इस प्रकार आत्मर्वरुपको सल्नी प्रकारस देख 
नहीं सकता । ज्ञानी पुरुष ज्ञान होनेपर यह चिन्तन कर रहा दे | यद्द चिग्तन धर्मध्यानसे सम्बंधित है। अब 
तक अनादिसे लेकर अनन्तकाल इन्द्रियद्धारोंस जानना और आनन्द मानना, यह एक भूल भरा कम किया | 
, ज्ञान आत्माका स्वरूप है, उसे हम इन्द्रियोंसे ही जाने तब ज्ञान बने ऐसी बात नहीं दे । ज्ञानसे भी ज्ञान 


|| 
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हो सकत। है । इन्द्रियका आलम्बन न लें और जानें तो यह नहीं काम बन सकता है, किन्तु ये असंज्ञी पठ्म्वे- 
न्द््य तक नहीं वन सकते, एकेन्द्रिय जीव चाहते कि में इच्चियोसे आनन्द न मानू , अपने दी ज्ञानसे अपने 
ही स्वरूपसे ज्ञान और आनन्द करू', यह बात एकेन्द्रिय, दोइन्द्रिर, ततीनइन्द्रि, चारइन्द्रिय और असज्ञी 
पञ्चेन्द्रियमें भी नहीं हो सकती, क्‍योंकि सस्कार लगा है जिससे अपने उपयोगको मोड नहीं सकते । सजल्ली 
पल्चेन्द्रियमें ही सामथ्य है कि वे अपने उपयोगकी धाराको मोड सकते हँ। सज्ली पव्चेन्द्रियमें ही 
सामरथ्य है कि वे अपने उपयोगकी धाराकों मोड सकते हैं । सन्नी पचेन्द्रिमि भी अरबों खरवों 
में से कोई विरला ही सम्यग्दृष्टि है वह मोड सकता है। अनादिसे लेकर अब तक मैंने इन्द्रियद्वारोंसे 
ही जाना, इन्द्रियद्धारोंसे ही आनन्द साना और विषयोंको प्राप्त करके में अहंपदसे जान गया, ऐसा नहीं हुआ । 
परको जाना कि यह में हू, क्योंकि इन्द्रिय द्वाससे निरखते, अपने अन्तरब्मे नद्दीं देखते किन्तु निकट परको 
जानते है. । जब इन्द्रियाँ खुदकों भी नहीं जान सकतीं तो अतरज्नको क्या जाने ? आखोंसे आखोंको भी 
नहीं देख सकते | आखोंमे कीचड लग हो तो हम आखों हो भी नहीं देख पाते हँ। दपण सामने लगाकर 
निरख लेते है । क्योंकि वह्ठ दर्पण पर हो गया नेत्र नहीं है, छाया है, उसे देखकर द्वी जान पाते दे कि यह 
ऐव लगा है, पर नन्नइन्द्रिय स्वयक्ों नहीं जान पाती। ऐसे ही कर्णइन्द्रिय भी वाहरमे सबको जानती है । 
नासिका भी वाहरकी गधको जानती है, जिभ्या खुब अपना स्वाद नहीं जानती । स्पशन इन्द्रिय भी ऐसी ही 
है । कभी बुखार चढा हो तो बिना एक द्दाथसे दूसरे हाथक़ों पकडकर देखे हुए बुखार जाना नहीं जा सकता 
है । लब एक दाथसे दूसरे द्वाथको छूते हैं. तव समम पाते हूँ कि इसमे इतनी गर्मी हे, तो स्पर्शन इन्द्रिय भी 
स्वतत्र अपने आपको नहीं जानती है । जब इन्द्रियमे खुदको भी जाननेकी साभ्षथ्य नहीं है. तो जो अमूत 
आत्मा है उसे जाननेमे क्या समथ द्दोगी ? तो इन्द्रियके द्वारोंसे में अपने ज्ञानसे उ्ुत हो गया और अब तक 
डोलता रहा । अपने आपकी सममक बने तो, जब णक ज्ञानप्रकाशमात्र स्वयका स्वरूप उपयोगमे रहता है तो 
वहॉन चिगाड है, न कष्ट है और एक विशुद्ध शान्तिका अनुभव है । वह चीज मैंने अब तक नहीं श्राप्त की 
थी, ऐसा ज्ञानी पुरुष चिन्तन करता है । 
बाह्यात्मानमपास्य॑वसन्तरात्मा ततस्त्यजेत्‌ । 
प्रकाशयत्ययं योगः स्वरूप॑ परमेष्ठिनः ॥१५१८॥ 
इस भ्रकार बाह्य शरीरमें आत्मबुद्धिको छोडकर अन्तरात्मा होता हुआ इन्द्रियके विषयोंमे आत्म- 
चुद्धिको छोड्ट' । पहिले तो वेभवमें ममताका परित्याग करें । यद्द धनवेभव में नहीं हूँ, थे मेरे नहीं है, फिर 
उनसे दटकर जो और चेतन कुटुस्ब आदिक द्रव्य हैं. उनसे ममता बुद्धि त्यागे। फिर इस शरीरसे आत्मबुद्धि 
को छोड़े' कि यह देह में नहीं हूँ, यह देह पौद्गलिक है, रुप, रस, गध, स्पर्शवाली है और मैं आत्मा इस 
देहसे निराला एक ज्ञानमात्र हू ऐसा इसमे भेद जानें फिर इन्द्रियके विषयोंमे भी आत्मबुद्धि त्यागे। एक तो 
चाह्य होती दे । वाह्ममे उसकी बात तो पहिले कद्द दी। जो रूप, रस, गघ, स्पर्श बाले पुदूगल हैं जैसे--चखा, 
जाना, सू घा, देखा, वे विषय तो वाह्य विषय हैँ। पर उन विपयोंके आलम्बनसे जो इम्द्रिया अपना अतः 
उपभोग करती है, मौज मानती हैं, जो अन्त विकल्‍प होते हैं वद्द इद्रियोंका अन्तर्विपयय दे । तो अब उस 
विपयको भी अ#नेकों हटाए अर्थात्‌ इन्द्रिय द्वारा जो विकल्प बन रहे हे. उन विकन्पोंसे भी आत्मबुद्धि न 
करें । ये विकल्प भी पर हैं, इनसे निराला तानानन्दस्वरुपमात्र में आत्मा हु। इस प्रकारसे परसे छूट-छूटकर 
अपने निकट आयें। य्रह्ठ एक अध्यात्मश्ैग है और यह परमेप्ठीके स्वरूपका प्रकाश करता है अर्थात्‌ पक 
द्वारा परमेप्ठित्व प्रकट द्वोता है, परमात्मत्वका विकास द्ोता है। जिसे भी शान्ति चाहिए हा वह अपनेसे 
मिन्न जितने भी पदार्थ हैं, तत्त्व हें उनका ख्याल छोडकर अपने अ पक्के स्वरूपमें मग्न होनेका यत्न करे । 
अध्यात्मयोगका हद पाने वाले अरहृतडेचन चताया हद असहयोग और सत्यात्रह । जो सेरे लिए नदीं है उनका 
तो असदयोग करलें, यथार्थ जान जायें, ममता न करें, किसीका कुछ भी परिणमन हो रहा हो ज्ञान जायें। * 
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कुटुम्बमें कोई चिन्ता हो, शोक हो, शारीरिक वेदना हो उसमे इलाज तो करें, पर अन्त' ऐसी ममता न रखें 
कि हाय अब क्या होगा ? भरे जो होना है सो होगा। हमारा जितना कर्तव्य है सो करते रहें, अपने आपकी 
ओर आयें और अपनेको परसे हटायें-ये ढो वा्तें चाहिए । यद्द तो हुआ असहयौग | कोई परपदार्थकों हम 
सहयोग नहीं दे रहे । और असहयोग करके फिर जो अपनेमे चैत्तन्यस्वरूप है. अथाव अपने आपकी उपेक्षा 
न रखकर केवल सतमें जो वात होती है उसे सत्य कहते हैं। ऐसा सत्य क्या है ! एक चित्मकाश चैतन्य 
तत्त्व । उस चैतन्यभावका आम्रह करें, यह में हूँ, यही मेरा सर्वेस्व है, ऐसा उस चैतन्यतत्त्वका आम्रह है । 
यद्यवृश्यमिदं रूपं तत्तदन्यन्त चान्यथा । 


ज्ञानवच्च व्यतीताक्षमतः केना5नत्र वच्म्यहम ॥१५१६९॥ ध 

अव ज्ञानी पुरुष ऐसा चिन्तन करता दे कि जो रूप देखनेमे आ रहे हैँ शरीरके 'अथवा और 
जड पदाथोंके, जो जो भी दिखनेमे आ रहे हों सो तो अन्य है। मैं नहीं हैं। आत्मा नहीं है और ज्ञानवान 
जो है वह हमारी तरह है नहीं। वह तो इन्द्रियसे अतीत जो दिख रद्दा है, यह तो अचेतन है और जो 
वास्तविक तत्त्व है वे वचनव्यवहार आदिक शब्दरहित हैं। किससे बोल ? घोल भी रहद्दा दे इस रुपमे 
बता भी रहा है, पर इसे समझाया जा रहा है । उसको एक सब व्यवद्दारसे अतीत निर्विकल्प चैतन्य भावकी 
ओर ले जाया जा रहा है । दो द्वी चीज इ--बीचकी चीजको प्रहण नहीं कर रहा इस समय यह ज्ञानी जीव । 
दो चीजें कौन १? एक तो यह जडरुप पर्यायका पौद्गलिक रूप, एक अनादि अनन्त अहेतुक सनातन एक 
स्वरूप अचेतन स्वभाव । चेतन्यस्वभाव तो व्यवह्ास्से परे दे । उससे तो क्‍या चोलें ! और जो पौद्गलिक 
रूप हे वह कुछ जानता नहीं। न जानते हुएको क्या सममायें ? तब में किससे वोलू ? ऐसा चिन्तन करके 
वह अपने वचनव्यवद्दारकों छोडकर अपने आपमे गुप्त होना चाहता है, अपने आपसे समाना चाहता है ! 
मूर्तिक पदार्थ इन्द्रियोंसे प्रह्णमे आ रहे हैँ वे जड हैं। कुछ भी नहीं जानते और में त्ानलूप हू, अमूतिक हू, 
इन्द्रिया उसे ग्रहण नहीं करतीं । इन्द्रिया उसे नहीं जान सकतीं ! तब मैं किससे वर्तान्लाप कह ? दूसरे लोग 
जिस मुमको देख रहे दे वह में नहीं हू । यह में तो वह हू जो इन्द्रियोंसे भी परे है । कांई मेरी बात सुनना 
चाहे, कुछ मेरी जिल्लासा द्वो तब तो में वोलू । सो सुनने वालेमे वहां दो तत्त्व है । एक तो चेतन्यस्वभाव 
जौ व्यवद्दारसे परे दे उससे वोलना कया ? एक पौद्गलिक रूप जो अचेतन है, उससे बोलना क्‍या ? एक 
परस्परका आकर्षण मिटा रहा है ज्ञानी जीव । वचनगुप्ति पालनेके लिए में मौजमे रहू और अपन आपमे अपनी 
साधना करू , इस वातके लिए दो तत्त्व निरख रहद्दा है। एक अत्यन्त बिगडा रूप और एक अन्त शुद्ध 
चितृरूप | ढोनों ही ववनालापके अयोग्य हे इसलिए में किससे बोल ? ज्ञानो पुरुष ऐसा विचारकर विपयोंकी 

बुद्धि छोदता है और अपने आपमे मग्न द्वोना चाइता है । | 
जब जव चित्त विपयोंमे लगता है तब तब आकुक्षता होती है । जो दुनियामे बुरा नहीं माना 
जाता जैसे भोजन करना यह भी क्या क्ञोभ मचाये बिना भोगत दूँ ? अरे भोजन भी कोई शात्तिसे नहीं 
करता है। कुछ अशान्ति है तब तो भोजन किया। जो मुनिजन विरक्त हू, ज्ञानी पुरुष हें वे भी भीजनको 

क्‍यों जाते हैं ? अगर चित्तमे शान्ति द्वोती तो भोजनको क्‍यों जाते ? भल्ञा बिना फोडा फु सीफे कौन मलइम 
पट्टी करेगा ? ऐसे ही बछ न हुछ अशान्ति हुई दे तव भोजन करते है। बढ़े-बढ़े आचायजन, साधुजन, 
तीथद्भर मुनिज पेफो भी चर्याक लिए पाना पढ्ता है। लोग तो यों कद्दते है कि आहा-की प्रवृत्ति करनेके 

लिए तीर्थंकर चरय'को निकलते हैं याने उन्हे शान्ति नहीं दै। ऐसा सावारणतय्रा लोग कह देते हैँ। परन्ठ 

बात इतनी द्वी नहीं है । ऐसी असाता वेद नीयकी उदीरणा हुए बिना छुधा नहीं बनी | रस वेदनामे अशान्ति 

हुई तब वे चर्याको निकलते हें। चादे साधारण मुनिजनोंकी अपेक्षा इनके अशान्ति बहुत कम है लेकिन इ 

अशान्ति । किसी न किसी अशम तब वे भोजन ग्रहण करते है। केवल इतना ही मान ,जाय कि वे दुनिया 

मुनिवर्मका आचारण बतानेके लिए और आहार केसे लिया जाता है । यह प्रचार करनेके लिए-आहार लेते 
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हैं, वैसे तो और लोग भी कहते हैं कि भाई समगवानको अवतार लेने की क्या जरूरत थी ? भगवानने यह 
नटखट क्‍यों किया कि सीताको पहिले रावणसे हराया, फिर रावणसे लडाईं की, क्योंकि करते तो सब भगवान 
ही है। नहीं तो वे मगवान थे उड़कर जाते और सीताजीको ले आते | यह नटखट क्‍यों किया ? तो उत्तर 
देते हैँ कि दुनियामे न्याय नीति वनानेके लिए एक खडयन्त्र रचा । यों अनेक उत्तर हो सकते है। ऐसे ही। 
'यह सममें कि बड़े-बड़े तीथंकर भी आह्वार चर्याकों निकलते है, आहार ग्रहण करते छू तो किसी न क्रिसी 
साधारण अशमे द्वी सहो कोई अशान्ति होती है, उस वेद्नाका प्रतिकार करनके लिए निकलते है । यद्यपि 
पुद्गल आहारसे शान्ति नहीं मिलती, मगर शरीरमे जब कोई इस प्रकारकी वेदना होती हं तो उस ससय 
अशान्ति रहती है और जिस समय बेदना नहीं रहती उस समय' शान्ति अनुभव करते है । वह शान्ति आहार 
में से निकलकर आत्मामे नहीं आयी | वेदनाका परिणमन शरीरमसे न था, शरीरका परिणमन शरीरमे था, पर 
कुछ न कुछ निमित्तनैमित्तिक सम्बधवश इसने अपना उपयोग कुछ उस ओर किया, वेदना हुई । तो वेदनाके 
ससय भी शरीरसे आत्पामें वेदनाए' आयी द्वों ऐसा नही है । भोजन करनेपर भाजनसे शान्ति निकज्षकर 
आत्मामे आती हो सो बात नहों है । पहिले भी विकल्पोसे द्वी दु खी था, अब भी अपने द्टी भावोसे सुखी दो 
रहे, पर निमित्तनेसितत्तिफ सम्बधको यह वात देखी तो जा रही है. |. हम आप लागोन यात्रा की, वडा परिश्रम 
किया, जल्पान किया, शान्ति मिली--तो क्‍या उस जतल्लपावम स निकलकर शान्ति आइ ? अर ऐसा ही 
निर्मित्तनैमित्तिक योग ढै कि उस जलपानका निमित्त पाकर अगनमे जो वेदनाका भार था वह शान्त हो 
गया। ज्ञानी पुरुष जानते हैं कि ये विषय अचेतन हे, इनसे मेरेमें कुछ वात नहीं आती, मरा किसी चीजसे 
सुधार विगाड नहीं, यह अपनेमे रहो, में अपनेसे रहूँ, और फिर में क्रिसस बाज अचतनसे क्या, चेतनसे 
क्या, अपना प्रसंग बनाया है क-गेकि जो दिखता है व६ सब अचेतन है । अचेतन अपन श्रस»मे आता नहीं, 
यो ज्ञानकर विषयोसे मुख मोड कर अपने आत्मम्वरूयमे भग्न द्वोता हू ज्ञानी | 
यज्नने रवि वोध्यो5ह यज्जनान्बोधयास्यस्‌ । 
तदह्रिधज्रसमपद यस्‍्मादह विधुतकल्सघः ॥*५२०॥ 
लोगोंके द्वारा में सम्बोधने योग्य हू । लोगोके द्वारा में समझाया जाने योग्य हू और मैं लोगोंको 
सम्बोधता हू ऐसा भी जो विक प्प है. वह भी श्रमसात्र है क्योकि में पापसे रहित हू अर्थात्‌ यह जो आत्म- 
तत्त्व सहज चैतम्यध्वरूप निष्कलक हूँ | इसे कौन सम्बोधे ? और य६ किसको सम्बोधे ? इस प्रसगमे ज्ञानी 
पुरुषने अपने उपयोगमे जो आनन्दपद निर्षेज्ष सहजप्वरूप चेतन्यमात्रभावकों लिए है और उसे ही में मानता 
है, उसे ही उस रूप अनुभव है। ऐसी स्थितिसे ज्ञानी पुरुष चिन्तन कर रहा है कि यह मैं न सस्त्राघनरूप हैँ 
न सम्बोधनेवाला हू, वह तो निष्काम, निश्चल और स्वतत्र चेतन्यप्रंकाशमात्र है। जब ऐसे सहजस्वरूपपर, 
दृष्टि हृढ हो जाती है तब फिर इस जीवको कोई कलक अथवा कोई विकल्पकी बात नहीं रहती । जब आत्मा 
क्षपने आत्मस्वरूपमें मग्न हो गया फिर उसे कष्ट क्या ? जैसे एक भाईने शका की थी कि कोई पुरुष कच्ची 
मृहमथीको छोडकर विरक्त हो जाय, अपनी चाहनेवाली मा ज्ली पुत्रादककों छोडकर विरक्त हो जाय तो क्या 
उसे ऐसा करना चाहिए ? भरे उस विरक्त पुरुषको जब यह अनुभव हो गया कि मैं चैतन्य वरूपमात्र हू और 
इस द्वी आनन्दसे वह तृप्त है तो उसे कोई विकल्प उठता द्वी नद्दीं।, जिसमे विकल्प उठे उसमे कतव्य और 
अकतंव्यका विवेक द्वाता है। थोडा दृष्टान्तके लिए ऐसा सममें कि जब किसीका विवाह द्ोता हैं तो पति- 
पत्नीसे ७ प्रतिज्ञाप हो जाती है जो कि उनके घसं और जीवनसे सम्वधित हैं। उनमे रनों पतिने यह्‌ 
प्रतिज्ञा की कि मै आजीवन पत्नीकी रक्ता कहूगा और पत्नीने मानों यह प्रतिन्ना डी कि मैं आजीवन 
अपने पतिके अतिरिक्त किसीसे चित्त न दूगी। दौनोसे बंधन हो गया, पर पति मानो विरुक्त 
दो जाय, पतिका मोह गल जाय, पति निश्रेग्थमुनि बन जाय तो क्‍या उसके नियम भग करनेसे दोष पे 


आता है | नहीं, क्योंकि वह नियम मोहमे था, जब मोह गल गया तो वह नियम भी गल गया । इसी क, ० -* 
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मुनिका नाम छ्विज दै। द्विज लोग ज्ाह्मणको कद्दते हे पर द्विजका अथे है जो दुवारा पैदा हुआ हो। जैसे 
कोई भनुण्य मरकर दूसरा भव पाये तो अब इस मनुण्यका कोई सम्बंध तो नहीं रहा । कुछ भी नियम किया 
हो, प्रतिज्ञा फी हो और अपने जीवनमें उसने पूरा न कर पाया हो तो कोई उसे दोप नहीं आया | दूसरा 
जन्म हो गया। ऐसे द्वी मुनि होनेके मायने दूसरा जन्म हुआ। जेसे यह मनुष्य मरकर कुछ बन जाय तो 
अब उसका शज्रु कहं रह्य ! ऐसे ही जब यह मुनि बन गया तो इसके अब गृहस्थी कहाँ रही, दोप क्या 
रद्दा ? तो यह मोहमें किया गया नियम मोह तक ही है। जहाँ मोह टूटा वहाँ फिर आत्माका शुद्ध नियम 
चलता है । विक्तत नियम फिर नहीं चलता | ज्ञानी पुरुष चिन्तन करता है कि में जो एक चैतन्यप्रकाशमात्र 
हूँ बह न तो किसीको सममाना है और न किसीके द्वारा सममाया जाता है, वह तो जो दे सो है। जान 
जाय तो अनुभव करले । जो न जाने, बाह्मपदाथोंमे रस तो में लेकर दु खी हो और वाह्ममें जन्ममरणकी परम्परा 
बढ़ो तो एक अभेद्रूप में आत्मा हूँ चित्स्वरूपमात्र ऐसा सामान्यरूपका व्याख्यान सुनकर कुछ मतावलम्बियों 
' ने यह मान लिया कि आत्मा मे ज्ञान होता द्वी नहीं। ज्ञान तो प्रकृतिका धर्म है, पीद्गलिक तत्त्व है, भौतिक 
चीज है। उस ज्ञानका चेतनसे सम्बंध होता है तो यह चेतन ज्ञानी कहलाता है अर्थात्‌ वह चेतनसामान्य 
इस ज्ञानसे विलक्षण दै। में चेतन्यप्रात्र आत्मा हूँ जिसे न कोई दूसरा समझाता और न किसी दूसरेको 
समम्ाता । जब में दूसरेको सममाता दूसरा मुझे समम्ाता है ऐसा मानना अरम है, विकल्प है। अब ज्ञानी 
ने सममका कि में आत्मा निष्कलक हूँ, ये वचनव्यवसारसे परे हैं, तत्र में किससे चोलू, किसको सममाऊ', 
मैं तो एक इस चैतन्यरसका ही स्वाद लू' । 
यः स्वमेच समादत्ते नादत्ते यः स्वतो5्परस । 
लिविकल्पः स विज्ञानी स्वसंवेद्योस्मि केवलस्‌ ॥१५२१॥ 
जगतमे जितने प्राणी हैं उन सबकी एक यह अभिलाषा है कि दु खसे छूटें और शान्त रहें, 
आनन्द प्राप्त करें और जितने भी जो कोई भी प्राणी ग्रयत्न करते हैं घह सब इस द्वी एक प्रयोजनसे करते हैँ 
कि दुख हमारा दूर हो और आनन्द भ्राप्त हो । किन्तु अनेक प्रयत्न करनेपर भी कनी आनन्द नहीं मिल 
सका । ठृप्ति नहीं मिल सकी । इसका क्या कारण है ? इसपर विचार करना चाहिए और हम उसका निणय 
करके उस मार्गपर चलें ऐसा हमारा प्रयत्न होना चाहिए। प्रथम तो मोटे रूपसे यह द्वी विद्वार कीज्ञिए कि 
जिस भवमे जो जो समागम मिला है उन समागमोंसे हमने लाभ क्या प्राप्त किया ? भव-भवकी बात छोड 
कर एक इस ही भवको बातका विचार कीजिए । जो भी समागम प्राप्त हुए हे उन सबकी वृद्धिके लिए हमने 
४०-६० वर्ष खोया है। अगर पूछें कि उन समागमोंसे अभी तक आपने क्या लाभ पाया है ” तो सभीका 
हृदय यद्द बोल उठेगा कि मिला कुछ नहीं । इतने वर्ष खोया, घर ग्रहस्थी चलाया, कुट्ुम्त्र भी बनाया, अनेक 
ल्लोगोंसे परिचय भी अनाया किन्तु वह सब वेकार रहा | यहां ता सन्तोष मिला ही नहीं, आनन्द मिला ह्दी 
नहीं । जब कुछ अपना उपयोग अपने आपपर दया करे तो बह अयने कल्याणक्रे लिए बनेगा, यद्द निर्णय 
रखियेगा | जगतमे जितने भी जीव हैं वे सब अपना अपना अप्तित्त्व रखते हैं, उनके भावोंके अनुसार उनके 
साथ उनका कर्मवन्धन है । उनका सुख-दुख्व उनमे हे, उनका पुण्य पाप उनके साथ दे, उसीके अनुसार उनका 
बर्ताव होता है | हम उनकी जिम्मेदारी अपने आपपर क्यों अधिक मार्ने / साथ ह्टी यह भी निर्णय रखें कि हम 
जितने भी प्रयत्न करते हैं कुटुम्बको सुखी रखनेके, परिजनोंमे, वन्धुवोंमे, मित्रजनोंमे तो ये सब बाते एक कल्पना 
भरकी हैं । आप ऐसा कुछ करनेमें समथे नहीं हैँ । इसको निर्णयमें रखते हुए कुद् समागमोंसे विरक्ति घारण करें। 
घरमे रहकर भी यदि अपने आपके ग्वरूपकी ओर दृष्टि चल्लती है तो वद्दां भी आप कल्याण मागपर चल रहे हैं । 
जब अपने आपके कल्याणकी इच्छा जगेगी तब सव बातें सहज ही स्पष्टहूपसे समममे आने लगेंगी | प्रथम वात 
तो यह है कि हमे कल्याणकी इच्छा हलवती प्ररणाके साथ नहीं जगी है और जब तक इममे आत्मद्वितकी 
*३ भावना तीत्रताके साथ नहीं जगती दे तो हमारा सब कुछ द्वाथ पैर शिर पीटना किसी भी सोडम तकार 
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चीज है । श्रोता किसे कहते हैं ? श्रोताके लक्षणसे सबसे पहिले यह चताया कि वह भव्य है, वास्तविक 
भौता है जिसके चित्तमें यह भावना जग रही हो कि मेरा द्वित क्या है ? में आत्मद्दित केसे करू' ? आत्महित 
करनेके लिए अपना सर्वस्व समर्पित करनेके लिए तैयार रहना चाहिए | इस मुझ आत्माका अद्वित अभी तक 
भ्रमप्ें हुआ दे । जो पदार्थ जेसा है, जिस पदार्थका जो स्वरूप है उसको इस रूपमे न मानकर एक दूसरेमें 
मिलाकर परवस्त॒वोंमे यह में हूँ? ऐसा भ्रम करके भपना अछित किया है। और ऐसा भ्रप्त होनेका कारण क्या 
वना कि अनादिकालसे निममित्तनेमित्तिक सम्बधके साथ जो परिणतिया चल रदी थीं उन परिणतियोकों हमने 
अपनाया और आपा माना । यह एक श्रम था। ये भ्रम भी अटपट नहीं बने, कोई विधिपूर्वक बने थे । अच 
कोई विधि ऐसी भी है कि हम इस भ्रमको दूर कर सकते हूं और अपने आपमे अपने सहदजस्वरुपके दर्शन 
कर सकते हैँ.। सर्वप्रथम शो यह ध्यान दीजिए कि मूलमे समप्त जीव एक समान हे अथवा नहीं । उपाधि 
कौपाधिक भाव इनकी ओर दृष्टि न देकर केवल एक अस्तित्वमात्रके द्वारसे निरबे तो सब जीवोमें वही एक 
चैतन्यभाव है अथवा नहीं । जिसके कारण अस्तित्व रद्दा करता दै वह स्वरूप सब जीवोंमे एक समान है। 
स्व जीवोंमें वह चिद्र,प एक समान हुआ करता है । जो आज परिणमनोमे विपमता देख रहे हैं वह विपमता 
क्यो ह है ? उसका कारण अशुद्ध उपादान है। जो अशुद्ध परिणमन कर सके ऐसा निमित्त है, सन्निधान 
मि्षा है । 
देखिये जब वस्तुका हम निर्णय करे तो हम केवल आत्महितका ध्यान रखकर निर्णय करें । किसी 
इन्द्र प्रतिहन्र्में किसी मंतव्यको ध्यानमे न रखा करें और जो हमारी आगम परम्परा चली आयी है उन्त 
वचनोंका सहारा लेकर निर्णय करें। यहद्द तो प्रकट सिद्ध है कि प्रत्येक पदार्थ अपना अपना ह्वी स्वरूप रखते 
६। कोई पदार्थ किसी दूसरेका स्वरूप नहीं ले सकता दे । यद्वि कोई पढाथ किसी दूसरेका स्वरूप रवभाव 
घरद्दण कर लेता होता तो शंकरता होकर आज जगतमै कुछ न रह्ृता | सब शून्य रहता । जगतमे इतने पदार्थ 
भौलूद दें यह इसके चलपर कि प्रत्येक पदार्थ अपने द्वी अपने स्वरुपको ग्रहण किए हुए हूँ, कोई पदार्थ किसी 
बूसरे पदाथ्थेके स्वरुपको नहीं ग्रहण करता । द्वव्यकी जातिया ६ ह--जीव, पुदूगल, धर्म, अधर्म, आकाश और 
काल--ये चार पदार्थ विभावरूप नहीं परिणमते । विभावरूप परिणमने वाले फेवल एक जातिके ही द्वव्य है-- 
जीव और पुदूगल | तो विभावरूप परिणमने की यद्द विधि दे कि विभावरुप परिणमने वाले पदार्थ परिणमते 
तो हैं अपने दी परिणमनसे विभावरुप, पर अपने थिभावर्य परिणमनमे जैसा खुद उपादान है ऐसा छुद ही 
निमित्त वन जाय तो यह विभावपरिणमन सदा काल रहा करें। सो किसी परनिमित्तको पाकर यह उपा- 
दाल अपनी परिणतिसे विभावकृप परिणमता है । परिणमो, लेक्नि हस अपनी एक ऐसी घुन रखें एकत्व भावना 
की कि उन समस्त सम्पकोस्े अपनेकों हटा हटाकर केबल अपने आपके सवरूपकी ओर लगायें अपने उपयौग 
को ऐसी दस अपनी घुत वनाये, ऐसी दम अपनी दृष्टि बनायें । जब वस्तुफे परिणमनका निर्णय करना होता 
> तब तो निम्ित्त उपादानकी चर्चों चला करती है और जब केवल अपने आत्मद्दितकी दृष्टि हंती ६ तव 
वह्दां केवल एक अद त निज अतस्तत्त्वकी इृष्टि लगायी जाया करती है ऐसे दो अयोजनोंमे दो विधियां है । 
निणेयकी बात एक चार रृढ करली जाय तो आत्मद्वितके अर्थ सचसे निराले केवल विविक्त इस जआत्मतत्त्दकी 
दृशष्टिका यत्न करना चाहिए। और इस दृष्टिमे रहकर जब हम निरखते दे तो सर्वत्र यह देखते हैँ. कि भत्वेक 
पदाथ अपने आपकी परिणतिसे परिणमता द्वे, किसी दूसरेकी परिणतिसे नहीं परिणमता हैं । इस निर्णयम्ें 
यह जात जरुर दे कि जीव और पुदुगल ये दोनो ज़ब विभावरूप परिणमत हें तो फ़िसी परनिमरित्तको धोकर 
द्वी परिणम सफते हैं। निमित्त सल्निघान ना विभाव नहीं इोना लेकिन साथ ह्वी साथ आत्मकऊुपाढ़ी भी 
दात सुनिये। आत्मत््या किसमे है, परहृष्टि चनाऊर दस सबले आपकी दज्ञा न कर सऊँगे, निजनद्ष्ट बनाकर 
ही दस अपने आपकी रक्ता कर सफेने। 
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अपने आपके जन्म सरणकी परम्परा चनाये चनाये चल्ले आ रहे हैं। 
»..२५.) जे हम -देहसे निरात्ते फिवल ,ज्षानानन्द- 
॥॒ मठ निज अतस्तत्त्वकी दृष्टि बनाते हैं और चद्दों ही हम यह अनुभव करते हैं कि यह चित्‌ -चमत्कारमात्र 
हैं तो वद्दों जन्ममरणकी परम्परा हमारी मिट जायगी। और मन्मु:मरण ही इस ससारका- सबसे, चडा अनभे 
है। जितने भी क्लेश हैं. वे सब केवल एक इस शरीरके लगे रहतेके, कारण हैं। यद्यपि क्लेश मानता है. यह 
2३४ उन सब क्लेशोंके होनेका एक आधार है यह शरीर । कल्पना करो कि यदि यह्द शरीर न होता, केवल 
द्वी में होता तो मेरी क्या परिस्थिति होती ? मेरी वह परिस्थिति होती जो सिद्ध भगवात्की परिस्थिति है । 
सिद्ध भगवानके शरीर नहीं है, कर्म नहीं है, केवल वह आत्मा द्वी आत्मा है । तो उसक़ी यह परिप्थिति है 
कि गुण तो सब विकसित हैं. और दोष सिद्ध प्रभुके अन्दर एक भी नहीं है। अर्थात्‌ दोषोंसे रहित गुणोंसे 
परिपूणे स्थिति हमारी होती है, पर शरीरका सम्पर्क है. तो उसंका फल यह है. कि जरा जरासी वातौंमे हम 
क्लेश मानते हैं। तो हम यह भावना करें कि हे प्रभो | मैं शरीररहित स्वरूप वाला हैँ और मेरी ऐसी स्थिति 
घने कि शरीररहित केवल अपने आपके स्वरूपमे वस सकू । इस ही त्थितिमें हम आप सचका कल्याण है| 
देखिये जब जिस बातका वर्णन चलता हो उस नग्रकों मुख्य करके, उस दृष्टिको मुख्य करके हमें उसका निर्णय 
लेना चाहिएऔर यह बात जब हम नहीं कर पाते है तो हमें विवाद मालूम होने क्गता है। यह स्थिति 
आज फरीव-करीब फैल रद्दी है कि जो जिस नयसे बात करता है, जिस जो नय भिय है. वह अपने उस नय 
फो द्वी एकान्त करके चर्चा करता है और यह कुछ पिवादका स्थान वन जाता है और जैनसिद्धान्तवा प्रति- 
पादन करने वाले सभी लोग चाहे कोई निश्चयके पक्षका दो, चादे व्यवद्यारके पक्षका हो, सबमें सबकी बात 
उन उनकी इृष्टिसे यथार्थ जंचती है लेकिन जब अपने नयके एक अभिनिवेशमे आकर अन्य नयकी बातको 
असत्य कद्दा तब वहाँ विवाद दो जाता है। हनी 2 
हम आप सबको ऐसे एक मध्य मार्गसे चलना चाहिए जिससे हमे,कोई भी अपना विरोधी न 
जचे और पाम्तवमें कोई किसीका विरोधी है भी नहीं।_ जेसे लौकिक कार्मोमे हम किसीको अपना विरोधी 
मानलें तो दु खी हमको द्वी हीना पडता है। कोई जीव किसीका विरोधी नहीं है -इश्न चातको पहिलेइस 
तरह उतारिये | जगतमे भितने भी जीव दे उन सबकी यह चाह नहीं दे कि में किसीका विरोध करू । सभी 
के इन कषायोंसे जो वेदना उत्पन्न होती है बह बेदना शान्त हो जाय ऐसा चाइते है.। तत्र प्रत्येक आणी 
अपनी कल्पनाके अनुसार जो कुछ भाव लिए हुए है और उसमें जो कछुछझ भी अशान्ति है, अतनी अशा/नेकको 
शान्त करनेके लिए अपना प्रयत्न करता है । 
किन्तु अन्य जन अपने साधनभें समर्थन न मिलनेके कारण उसे विरोधो मान लेते हैँ । जगतमें 
कोई भी मेरा विरोधी नहीं दै। कोई गाली गलौज भी देता द्वो तो उसका एक भाव दे, अपने सात्रोके अड॒- 
सार वह अपनी शान्तिके लिए अपनी चेष्टा करता है । मेरा कुछ नहीं कर रहा है । ऐस। अपनेमें निणेय रख- 
कर उसे अब विरोधी ने सममिये । एक कथानक है कि एक राजा अपने शत्रुपर चढाई करने चला जा रहा 
था और उस ओरसे वह्द शत्रु भी अपनी सेना साथ लेकर उसकी ओर आ रहा था । राध्तेमे इस राजाकों एक 
मुनिराजके दशैन हुए, जगलमे मुनिरा नके समीप चैठ गया । मुनिसे उपदेश सुनने लगा। इस बीचमे शत्रु सेना 
के शब्द सुनाई पडने लगे। राजा कुछ सावधानी सह्दित तलवारपर हाथ रखकर बैठ गया। कुछ और ज्यादा 
शब्द सुनाई देने लो। तल्लचार उठाकर खडा द्टो गया | तो मुनिराज कहते हैं कि राजन! यह कय करते 
हो ? तो राजा बोला-मह्दाराज ! जेसे जैसे शत्रु सेना मेरे निकट आती जाती है वेसे ही वेसे मेरा क्रोध 
बढ़ रहा है कि में इस शत्रुका घात कर दू । तो मुनिराज बोलते हैँ कि राजन ! तुम बहुत अच्छा कम करते 
हो। शत्रु निकट आये तो उस शज्रुकों ध्वक्त कर देना द्वी चाहिए। लेकिन एक शत्रु ठुम्द्वारे चिल्कुल अन्दर आ 
चुका हे. उसको तो ध्वत्त करो । राजा वोला-मद्दाराज वह कौन शज्लु दे ! मुनिराज बोले कि. ञ तुम दूसरे 
राजाको अपना विरोधी मानत हो, उससे छोप करते द्लो, ऐसा जो हू परूप परिणाम तुममे आया हे/ यह ह प- 
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रूप 'परिणाम तुम्हारा शत्रु है उसको घ्वस्त करी। राजाकी समझें आ गया। वह झट निर्मन्‍्थ मुनिपद्‌ घारण 
९ करके बैठ' गया। विशेधी सेनाके 'जितने भी लोग आये वे सब उसके पैरों पडकर बापिस लौट गए। हम 
सबको यह भाव रखना चाद्धिए कि इस जगतमें मेरा कोई विरोधी नहीं हे । मेरा मात्र मैं ही विरोधी बन 
जाता और में ही अपना उद्धारक 'बन जाता। जैसी हम भाव कंरते हैं उस प्रकारका कर्मंबन्धन होता है । 
उनका जैसा उदय होता है उस प्रकार यद्द विभाव परिणमर्न चलता है और इस बीच हम निमित्तसे अपना 
भेढ नहीं कर पाते । आस्रवोंसे भिन्न हम अंपनेको नहीं समझ पाते हैं! सबसे निराले चेतन्यरवरूप अपनेको 
नहीं सममक पाते तो यह निमित्तनेमित्तिक सम्बधकी परम्परा 'चलती है और उसका फल्न होता है. संसारमें 
क्लेश मोगना | तो अपने आपकी रक्ताके लिए यह जरूरी चात है कि अपने सहजस्वरूपका परिचय प्राप्त करें । 
अब इस दृष्टिमें आकरके इस प्रकरणको सुनिये जो इस श्लोकमे कहा जा रहा है । 

मैं क्‍या हूँ ? जो हूँ सो हूँ। सीधा उत्तर नो यह है कि जब हम बचनोंका श्रतिपादन करते हैं 
तो यह करना होगा कि से अपने चतुष्टयसे हू और परके चतुष्टयसे नहीं हूँ । स्याह्मादमे जो सप्तसग बताये गए 
है वे सप्तमग केवल एक ही किसी भी बातके बोलनेपर वन ज्गते हें। जो कुछ आप कहते होंगे बह एक भंग 
हुआ, उसके विरुद्ध जो दूसरी वात है उसका निषेध हुआ, यह दूसरा भग हुआ ओर दोनों बातोंकों एक, साथ 
नहीं बोल सकते हैँ तो यह एक तीसरा अवक्तव्य भग हआ। जब यह एक स्वतत्र भग हो गया तो इसक 
प्रतिपक्षी धर्माकों मिला करके जो भग चनेगा वह ढसरा और उनेगा, तीनकों दौ-ढो बनायेगे तो तीन बनेंगे । 
जैसे तीन वम्तु हैं - सोंठ, पीपल और मिर्च | इनको ७ प्रकारसे ग्याया जा सकता है । केवल सोठ, केवल मिर्च, 
केवल पीपल, सोठ मिर्च, मिर्च पीपल, और इन सजको दो दो 'मिज्ञाऋर स्वाद लिया जा सकता है । इसमे मुख्य 
तीन पदाथे हैं। केवल इस समय उन ३ पर दृष्टि रखिये। मैं हूं, 'अपने स्वरूपसे हूँ, परके स्वरुपसे नहीं हू । 
स्वरुपमे चार चीजें होती हैं - द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव | तब इसका अर्थ यह हुआ कि में अपने द्रव्यसे 
हूँ, अपने क्षेत्रसे हूँ, कालसे हू और भावसे हू। परके द्वव्य, क्षेत्र, काल, भावसे नहीं हू । देखिए इस तरहकी 
इृष्टि चनाकर आप निरखियेगा । तो अस्येक पदाथ स्वत्तत्र समममे आना चाहिए। प्रत्थ्रेक पदार्थ अपने चतुष्टय 
से रहा करते हैं. पर उस चतुष्टयके परिणमनमे यदि कोई विभावपरिणमन है तो उपादान अपनी कल्लासे 
विभावरूप परिणमता है, इससे को5 सदेह नहीं। पर उपादान अपनी कलाकों विकसित करे ऐसे उसके 
वातावरण परिणमन अनुकूलपर निमित्त सन्निधान पाकर हुआ करता है । तो मूलमे तो प्रत्येक पदार्थ स्वततन्र 
है । अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे हैं, तो मैं अपने द्रव्यसे हु, अपने गुणपर्याय वाला हूँ, अपने प्रदेशमे ही 
हू अपने ही परिणमनमे हू और अपने ही गुणोंमे हू। ऐसा अपने आपका निणय करके देखा जाय तो यह 

मे अपने स्वरूपको ही अह्ृण करता हूँ, में किसी परपदार्थका ग्रहण नहीं कर सकता। तब फिर हम अपने 
स्वरूपको देखें और परस्वरूपसे अपनेको निराला सममें तो यह में एक अभेद सिर्विकल्प ही था, और ऐसा यह 
में आत्मतत्त्व स्वसस्वे हू । अपने आपके द्वारा ही मैं अलुभवमे आने योग्य हू । श 


देखिए एक आत्मरक्षाके प्रकरणमे आत्माके स्वृतत्रत्ताकी यह बात कह्दी जा रही है। यद्यपि हम 
जब इस लोकप९ दृष्टिपात करते ह तो ये विभिन्नताए' कैसे बत्ती ? ये विभिन्नताए' कैसे हुईं ? तो वहाँ यह 
निर्णय है कि सब हमस अनुकूल कर्मोका सन्निधान पाते हैं तो उस उस प्रकार हम क्रोधादिक भाव रूप परिणम 
जाते हू । फक यह दे । पर जब हम आत्मरत्षाकी दृष्टिमे चलते हैं तो हमे इस और अपनी दृष्टि गडानी चाहिए 
कि जिससे विकल्प दूर हो और शान्ति प्राप्त दो । ल्लोकव्यवद्दारमें भी जब हम अनेकोंसे परिचय चढा लेते है, 
अनेकोंके साथ स्नेह भाव रखते हैं तव हम बहुतसे विकल्पोंसे पड जाते और एक किंकतंव्यविमूढ़ द्वो जाते । 
तब यह निर्णय करना है कि परिचय बढाना, स्नेह वढाना, मोह चढाना-ये हमारे ह्वितके लिए ठीक नहीं हूँ । 
मूल प्रयोजन यहद्द हे कि आत्मामे मोहभाव न रहे, जितने भी क्तेश हैं इन जीवोको वे मोह भावके क 
ह । साना कि यह मेरी स्त्री है, जद्दाश्ममताकी चस सव बोक अपने पर आ गया, क्योंकि उसे अपना । 
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लिया ना। माना कि यह मेय वैभव दै तो सब वोक अपने आपपर आ गया। माना कि मेरी नामवरी है, 
मेरा यश है, लोग मुझे अच्छा कह दें यह आशा यदि बन गयी तो ऐसी आशा वालेको शान्ति कहाँसे आयगी ! 
और एक बात इसके सम्बधमे यह देखिये कि ल्लोग उसीकों घुरा कहते हैं जो नगरद्ट जगइ्ट जाकर रोटीढी, 
पैसोंकी भीख मॉगे। दूकानपर जाकर भिखारी पैसा मांगता दे तो लोग उसे घुरी निगाइसे देखते हैं। यदि 
दो एक रोटी मागता है तो यह भिखारी दयाका पात्र है, मदभाग्य है, वेचारा कंष्ठमे है यों अनेक परिचयोंसे 
उसे देखते हैं! तो दूसरेसे कुछ मांगना यह एक भीख है और उसे हम अच्छे रूपमे नहीं निरखते । लेकिन 
कोई इस ओर ही दृष्टि की जाय, यदि हम यह चाह रहे हों कि ये लोग मुमे कुछ अच्छा कह्द दें, लोकमें 
मेरा नाम हो और मुझे अब्छी तरह समझें, मेरेफों एक बात बोल दें ऐसी यदि लोगोसे आशा चना रखी 
हो तो इसके मायने क्‍या यह नहीं दे कि लोगोंसे हम कुछ मांग रहे हैं: और मांगना द्वी भीख है। तो यद्द 
भीख उन भीखोंसे भी गदी है । यदि हम यह चाहते हैं कि लोकमे मेरा नाम दो, यश द्वो, लोग भुके अच्छा 
कहें तो यह उस भीखसे भी गदी दे जो भिखारी लोग मागते हैं। और रोटीसे तो पेट भरता है किन्तु इससे 
कहाँ पेट भरता है वल्कि एक अठप्ति बढती है । 
भीख बिल्कुल न मांगता हो ऐसा विरला द्वी पुरुष है । लोग बड़े धनिक वनना चाहते हैं, धनकी 
ओर अपनी घुन लगाये हुए हैँ। ताकि लोग समम जायें कि यह भी छुछ हैँ और नाना प्रकारकी विद्याए' 
पढनेमें अपनी धुन बनाये हैं। लोग परिवार क्यों चाहते हँँ ? मेर घर सतान अच्छे हों, पुत्र हों, कु चले 
ताकि लोग यह कह सके कि यह्द कुल वाले हैं, अच्छे हैं, प्रशसा कर सके। तो मुमे सतान चाहिए, धन 
चाहिए, विद्या चाहिए, नेतागिरी चाहिर। जो जो वातें यहाँ लोग दूसरोंसे चाह रहे हैं वे भीख नहीं दे तो फिर 
और क्या है ? अरे जरा अपने आपके आत्मस्वरूपको ओर दृष्टि कीजिए, यद्द आत्मा स्वय ज्ञानानन्दरवरूप 
है, हमारा ज्ञान परसे नहीं मिला, हमारा आनन्द परसे नहीं मिला । सब कुछ वैभव एक अपने आपकें है, 
अपनी ओरसे आया है, हम अपनी ओर आयें, अपनेको पद्िचानें, मोइका परित्याग करें तो हम शान्तिको 
प्राप्त कर सकते हैं, दु खस्रे छूट सकते हैं, अन्यथा ढु खसे छुटकारा पाने वाले हम कितना द्वी यत्न कर डालें 
पर दुखसे नहीं छूट सकते हैँ। अपने आपके स्वर्पको सममें और यक्त होनेका प्रयत्न करें, मोह ममता अज्ञन 
मिथ्यात्वभावसे निवृत्ति पायें तो हम शान्ति पा सकते हूँ. ऐसा बननेके लिए हमें स्वाष्यायमें, तत्त्वचयमें 
परस्परके वात्सल्यभावमें रहकर बढ़ना चाहिए और अपने स्वर्पके निकट पहुचकर हम अपना उद्धार करलें तो 
समम लीजिए कि हमारा मतुष्य जन्म पाना सफल है । श्रावकक$ज्ञ, जैनवर्मे जो जो कुछ आप्त हुआ है. उसकी 
सफलता भी तभी समझें । 
जातसपंमतेयंद्रच्छ झ्जलाया क्रियाश्रमः । 
तथँव में क्रिया: पूर्वास्तन्‍्वादों स्वमिति भ्रमात्‌ ॥१५२२॥ 
अतीत अमपर ज्ञानीका चिन्तन--जैंसे जिस पुरुषको रस्सीमे अथवा सॉकरमे सर्पेकी बुद्धि बनी हद 
तो उसकी क्रियामे सी भ्रम हो जाता दै अर्थात्‌ विश्रमरूप, मायारूप उसकी क्रिया होने लगती है। इसी प्रकार 
शरीर आदिकमे स्वका श्रम द्वो गया उन अमके कारण पह्विले हमारी विश्रमरूप क्रिया हुईं थी। ज्ञानी पुरुष 
विचार कर रहे हैं, जब ज्ञान जग गया तव अपनी पहिलेकी अज्ञानद्शापर एक पछतावा कर रहा है। यह 
पछतावा उसे क्लेशरूप नहीं दो रद्दा है, किन्तु आनन्दका ही प्रदाता हो रहा है। आप ऐसा सोचेंगे कि कोई 
पछतावा ऐसा भी छोता है जो कुछ आनन्दसे भी सम्बंध रखता है यह एक विज्ञक्षण बात है। कोई पछतावा 
में शोकातुर द्वो जाता दै, रजमे डूब जाता दे, पर ज्ञानी जोवको अपनी अज्ञान दशापर पछतावा हो रहा ६ 
आलनन्दको छूती हुई परिणतिके साथ ) हे 
दृष्टान्तपुवंक अतोतञ्रमपर ज्ञानीके विचारका वर्णन--जैसे कोई पुरुषको स्वप्नमे ऐसा धश्य दिख जाय 
मी कि हम जगलमे जा रहे हैं, जाते जाते कहीं एक तालाबमें गिर पड़े है। वहाँ कोई एक मगर मपट रही 
रे 
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उसने मेरी टागको पकड रक़्खा है। मान लो ऐसा ही स्वप्न आ जाय तो उस स्वप्नमे उसकी कितनी थुरी 
दशा हो रही है ? दु.खी हो रहा है और कुछ हिम्मत बनाकर उस समय वह जग जाय तो इस जगनेपर झट 
बह ख्याल करता है कि हू में कहाँ क्योंकि पहिले मैं ताल्ाबमे छूबा जा रहा था, मगरने पेर पकड रखा था। 
भोह ! मैं तो घरमे पडा हूँ, उसे चडी प्रसन्नता हुई । साथ द्वी यह पछताबा सी हुष्श कि कैसा स्वप्न आया 
जो दु खी हुआ। यह पछतावा आनन्दसे सम्बध रखता है | वेसे ही यो सममिये कि आत्माको पहिले ज्ञान- 
दशामे, शरीर आदिकमे 'यह में हू? ऐसा भ्रम करके जो उसे क्लेश हुआ था, क्रिया भ्रम हुआ था उसके अब यह 
पछतावा हो रहा है । कच ? जब ज्ञानदशा प्रकट हुई है । आत्माको आत्मारुपसे जाना है, समम्मा है| यह्‌ 
तो कष्टरहिित निराकल लि कम्प चेतन्यमात्र है ऐसा सममनेपर कुछ जब याद आता है ज्ञान द्वीती है, 
पहिली वात । जब कुछ ख्याल्मे आता दे तो उनका जो पछतावा हो रद्दा है वह पछतावा शोकमे डुवाने 
पाला नहीं है, किन्तु भारसे हटा हुआ है । जिसको साकलमे सकी बुद्धि हुई ऐसे पुरुषको क्रियाबुद्धि हुईं उसी 
प्रकार उसके शरीर आदिकमे आत्मथुद्धि रुप भ्रमका भेदविज्ञान होनेसे पहिले भ्रमरूप कार्य अनेक हुए हैं ऐसा 
ज्ञानी पुरुष चिन्तन करता है | जरा अनेक लोगोको वर्तमानमे भी कुछ निरखन। चाहिए कि हमारी क्रिया भ्रम- 
रूप है या नहीं। यदि हमारी भी समममे आ जाय वास्‍्तबिक्र ढगसे कि हमारी क्रिया भ्रमरूप है तो उसका 
अप्त हट गया, हट रहा, हटने ही वाला है छेसा समझता चाहिए | 
अ्रम वाले पुरुषको भ्रमका पता नहीं हुआ करता । जब श्रप्से हटनेकी अवध्था होनेकों होती है. 
या श्रमसे हटा दो तो उसे पता पडता है कि यह है भ्रम । तो अपने आपको निरखिये कि हम भ्रममे चल 
रहे दे था नहीं। अपने अपने चित्तका सबको पता है । घरमें रहने वाले स्त्री पुत्राइिकको आप क्यों अपना 
मानते हैं ? यह भी क्‍या फोई ढग है ? आपको उनके प्रति यह सत्य वोट कैसे दे कि जीव रचतत्र है, यह भी 
प्रथक है, में भी प्रथक हू । यह अपनेमे परिपूण है, में अपनेभे परिपूणे हूं, इस प्रकारकी परिपुर्णता चित्तमें है था 
नहीं ? सब बातें अपने आपके चित्तमें सिल जायेगी और समाधान भी हो जायगा | यह वात किसीसे पूछकर 
उचर लेनेकी नहीं होती | खुद दी अपने आपमे निणय करलें | यदि परकी ओर आकषेण है तो समझ लीजिए 
कि बहुत बडी विपत्तिप्ने हैँ। सास/रिक सु्खोके साधन मिज्ञाकर विभाव छोडकर अपने शारीरिक आरामके 
साधन जुटाकर अपना सुख मान लिया तो इतनेसे इस जीवका क्या पूरा पढ़ता हे ? अजीव है, सत्भूत है । 
रहेगा यह, किसी न किसी पर्यायमें चलेगा। आगे की बात तो सोचिए एक भवतके सुखसे पूरा न पड़ेगा। 
अपनेको अपने निकट वैठाज्कर समभार्ये | आत्माका उपयोग जाहरी पदाथोंमे क्षण रहा है तो इससे बढकर 
विउम्बना और आपत्ति किस्तीको नहीं कह्टा जा सकता । 
अणुत्रतमे' एक परिप्रह परिमाण नामक अजुत्रत दे, जिसमें इस श्रावकने यद्द नियम लिया है कि 
हम इतना परिप्रह रखेंगे । उस प्रमाणसे अधिक वाला कोई धनी पुरुष दिग्य जाय । जेंसे उसने एक लाखका 
प्रमाण रखा है श्षौर करोडपति आँखों दिख जाय तो उस श्रावकके चित्तमे एक प्रकाश आता है । जो वाध्तविक 
मायनेमें सम्यग्दष्टि श्रावक परिग्रह प्रमाण वाला हैं उसके परिप्रहकी चात कद्द रहे हैँ, यह कितना विपदामे 
फसा है, कितना परकी ओर फस गया है, कितना परमें लग गया है ? कृपापात्र है । इस प्रकाशके साथ बडे 
धनिकोंको देखता है परिग्रह परिमाण वाला, न कि यद्द हमसे बडा है, और मैं छोटा हूँ । यह कल्पना नहीं 
करता है सम्यग्टष्टि श्रावक परिप्रह्ह परिमाण झणुत्रती । तो आप सममिये कि वाह्य जड पदार्थ पत्थर ढेला 
जिनकी कोई कीमत नहीं उनमें दृष्टि लगाकर उन्हें सर्वत्व मानकर हम अपनी शान्ति भग करते हैं, अशान्ति 
बनी रहती है यह हमारा सन्मा्ग नहीं है, कुसागग दे, इससे निउत्त होकर अपनी ओर आयें। 
देखिये व्यापारी लोग वोक़ते हैँ कि सोनेका क्‍या भाव है, गेहूँका क्या भाव है ? जो बोलते हैं 
उसको उम्री रूपसे कोई सुनना नहीं चाहता । वे चोल रहे हैं यह कि सोनके सम्बधम पव्लिकका क्‍या ख्याल 
है | भाव मायने ख्याल, परिणाम । सोनेसे कुछ भाव नहीं रखा है । वे टो सब एक समान हैं, पत्थर हैं, घाजु 
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हैं, सच ऐक चीज हैं। उस ओर से देखें तो । उसका पता त्तो ज्ञानी पुरुषको रहता है । लौग बहुत सह्दी बोल 
रहे हैं, पर सुनने वाले दूसरा अथे लगाते और चोलमे चाले दूसरा अर्थ लगाते। भाव पदाथौमे नहीं है पर 
गेहूँ, चावल, चॉदी, सोना आदिके प्रति लोगोँका क्या भाव है, क्‍या ख्याल है, ऐसा पूछा जा रद्दा है। तो 
एक भनुष्यने महत्त्वका भाव नहीं चनाया और एकमात्र उसे श्ेय कर लेता है। यह तो भाव चनायें अपना, 
अपने विभावोंका महत्त्व तौलें, अपने उल सहज ज्ञायकस्वरुपका दर्शन करें, उसमे ही दठृप्त रहें तो यही है. 
हमारा सन्‍्मागें। जीवको विपयके साधनोंसे ठ॒प्ति नहीं हुआ करती । जैसे अग्नि ईंधनसे ठृप्ति नहीं पाती ऐसे 
ही इन विपयोंके साधनोंके मिलनेसे ठ॒प्ति नहीं होती। दप्तिका कारण तो एक निज चैतन्यरसका रवाढ है | 
अपने आपको ज्ञातामान्र चनाये चिना, ज्ञानानुभव किए प्विना अपने आपका जैंसा निर्णय विविक्त केवल 
चैतन्यमात्र स्वरूप है, जो सहजस्वभाव है ऐसा अपनेकों तान करले तो ठप्ति होगी। वाहरमें दृष्टि रखकर कोई 
ठृप्त होना चाहे तो ठ॒प्त नहीं हो सकता। जैसे कोई यह सोचे कि आज हम पेटभर खा लें, फिर मत्त हो 
जायेंगे, सदाके लिए भोजनसे छूट जायेंगे तो क्या उसका यह ख्याल सच्चा है ? किसी भी प्रकारका भोगोप- 
भोग हो, ऐसा सोचियेगा कि इसे मन भर भोग लें, फिर बादमे यह कष्ट न रहेगा। तो जहाँ मनसे भोग 
भोगनेका भाव है वहाँ मनके भोग क्‍या सदा चने रहेंगे ? वहाँ भी तृप्ति नहीं द्वो सकती है । और चडा दुर्लभ 
दुलेंस समागम मिला दै--जैन शासनका पाना, अहिंसाका वातावरण मिलना जो दुलंभसे दुल॑भम समागम 
हैं उनकी उपधारणाकी शक्ति और अपने आपके स्वरूप की ओर देखनेका वल जो कुछ यह प्राप्त हुआ है यह 
सब सफल दो जायगा यदि ज्ञान और चेराग्यका आदर किया जाता | 
देखिये कि यदि इस जड़ वेमवका द्वी आदर रद्दा तो चहुत-बहुत श्रे.्ट समागम पाकर भी 
ससमियेगा कि हमने कुछ नहीं किया । जेसे एक अह्दानामे कहते हैं- कहाँ गए थे ? दिल्ली। वहाँ कया 
किया ? भाड़ मोंका । अरे भाड ही मोॉकना था तो गॉवमे क्यो नहीं रहे ? यों ही कहाँ गए थे ? मनुष्यभव 
में, श्रावक कुलमें, जेनशासनमे | क्‍या किया ? विषयोंकों भोगा । यदि विषयोंके भोगनेके लिए ही मनुष्यभव 
पाया था तो गधा, कुत्ता, बिल्ली आदिके भव कौनसे बुरे थे ! वहाँ भी तो यही चीजें थीं। तव सममियेगा 
कि मलनुष्यभव पाकर कोई विविक्त लभ लेनेकी वात मनमें होना चाहिए । इस वैभवके पीछे मन परेशान हों, 
यह तो छायाकी तरह पीछे चलने वाला है ! मेरा काम दे कि सत्यका आगम्रद्ट करें, असत्यको सत्य नहीं 
सममते, मायाको परमार्थ नहीं जानते | सत्य सममना एक द्वी हमारा काम है । उसके ही लिए मेरा जीवन 
है ऐसा निणेय करके चलिए और ससारभे फिर जो स्थितियां आयें, उन स्थितियोंको तुच्छ गिनकर उनमे रच 
भी घबडाहट न करें । क्‍या होगा मेरा इस लोकमे, मेरी आजीविका रदेगी या नहीं १ अरे क्या'शका करना, 
ज्यादा रदेगा तो वहाँ व्यवस्था रद्देगी, कम रहेगा तो चद्दाँ व्यवस्था रहेगी । न रहेगा तो दो जगइसे रोटी 
मॉगकर पेट भर लेगे, किन्तु अपने आपका ज्ञानद्शैन रूप जो मद्दान कार्य है हमारे लिए तो कतंव्य वह है, 
अन्य नहीं है । ु 
के सैया | किस बातकी श॒का करना ? जहाँ जितनी अपने आपके आत्मत्वकी रृढता है वह्दों पर 
लोकका क्‍या भय ? परलोक क्या किसी दूसरेके दाथकी दी हुई चीज है ९ क्‍या किसी दूसरे कर्ताध्ताके हाथ 
की बात है ? परलोक कया चीज है ? हमारा आगेका परिणमन द्वी परलोक है और फिर एक खुले रूपमे इस 
सनुष्यपर्यायमें जो हमारा परिणमन है वद्द दमारा परलोक है। वह किसी दूसरेके द्ाथकी बात नहीं है । 
कोई ईश्वर करने नहीं आया है | कर्मोद्यकी चात तो यह आयुकमके उदयसे होता हे परलोक । इश्ल मनुष्य 
पर्यायमे नवीन आयु कर्मका बध अपनी आयुके ६० वर्ष तक तो द्वोता नह्टीं। मानलो जिसकी ६० वर्षकी आु 
है, ६० वर्ष तक तो होता नहीं, शेप रहे ३० वर्ष तक भहदी होता | ३०-३० वर्षके तीन ठुकड़े करके ३ भागर्मे 
न द्वोगा, १० वर्षके तीन भागोंमें न होगा। ऐसा ही दोता है आयुवध । एक अपने आपमें चल बढानेके लिए 
है यह समम लीजिए कि अमी आयुका वध नहीं हुआ। अब शास्त रहें, अपने आत्माके दशन कर। वभवका 
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मोह हटावें, सम्यग्क्षानका आदर करें । निश्चयसे परल्ञोक अच्छा होगा। और जैसे यद्द बताया गया है 
करणानुयोग के शाख्तरोंम॒ कि जिसका नारक, तियच और मनुष्य आयुका बंध होगा उस पुरुषके सहदन्नतका परि- 
णास नहीं छोता । यदि देव आयुका परिणाम हो ती अणुन्नत महात्रत बन सकता है । उससे यह भी तो निष्कर्ष 
निकालें कि जो ज्ञानकी आराधनामें रहना चाहता है वह वस्तुके सम्यक रबरूपकी जिज्ञासा रखता है जिसका 
उपयोग ऐसे मोक्षमार्गमे लगने बाले शुभ साधनोकी भोर है. उस पुरुषका परलोक कोई बुरा नहीं होनेका । 
अपने चित्तमे दृढता रखें, मोक्षमागमे वढ़नेके लिए कदम पर कश्स बढाते रहें । वह कढ्स है ज्ञानका कदम । 
पुरुषाथ । जैसे व्यापारीवग कमानेमें अब इतना कमाया; अभी इतना कमाना है ऐसी वाट जोहते दें. ऐसे दी 
ज्ञानी जन जिस दृष्टिमें आत्मदर्शन द्वो उसमें उत्साह बढाते हैं और आगे बढ़ते हैं। आंगे क्‍या बढ़ना, अन्त. 
सरन होना है। व्यवद्ारमें आगे बढ़नेका तरीका है बाधरमसे आगे जढना और अध्यात्ममे आगे वढ़नेका तरीका 
है । अन्त मग्न होना। अपनेसे बाहर आगे बढ़ना या भीतर आगे बढना ? लौकिक बढनेमे और अध्यात्म 
बढनेमे एक विपरीत दिशा है| जानी पुरुष यहाँ चिन्तन कर रहा है, अदह्दो | सैंने जब परमे आत्मबुद्धि की थी 
तब हमाए किया श्रन्न हुआ था, लेकिन-- 
शूद्धलाया यथा वृत्तिविनष्टे भुजगण्ममे । 
तन्‍्वादो से तथा वृत्ति्नब्टात्सविश्वमस्ण वे ॥१५२३७ 
जैसे सांकलमें जब सर्पका भ्रम नष्ट हुआ तो साकलमे ऐसी यथावत प्रवृत्ति द्लोती है उसी प्रकार 
मेरे शरीर आडिकमे जब आत्मत्वका श्रप्त नष्ट हुआ, अर्थात्‌ जब अ्रमसे रहित हो गया तब मेरी शरीर आदिक 
में यथावत प्रवृत्ति हुई अर्थात्‌ ममत्वका परिहार हुआ । शरीर आदिक ज्षेयमात्र रहे । जैसे रस्सीमें भ्रम था 
वह पुरुष एक उत्साह चनाकर धीरे-धीरे आगे घढकर रृश्यमान पदार्थर्में लक्षण निरखकर जब यह जानकर 
अप यह्द तो रस्सी सालम दोती हे तो और आगे चढ़ा । खूब उठा उठाकर देखा, ज्ञान हो गया कि यह रस्सी 
ही है। अब उस पुरुषसे कोई छद्दे कि हम तुमको १० हजार रुपया देते हैं, तुम जेसे पढ्िले व्याकुल हो रहे 
थे, घबड़ा रहे थे जरा वैसी द्वी फिर चेष्टा करना, तो ऐसा वह न कर सकेगा। दॉ भले द्वी लोभवश दिखावा 
में वह बेसखी चेष्टा फरे लेकिन अत' में न वह्द व्याइलता है, न शका है, न डर है । ऐसे द्वी जिस ज्ञानी पुरुषने 
सुलक्षण पह्चिचानकर सबसे निराले चैतन्यमात्र आत्मतत्त्वका अनुभव करले उस पुरुषको अब इन लौकिक 
बातोंमे भय नहीं होता । किसी भी क़ौकिक वैभवको देखकर उसके वह अम नहीं है जो अज्ञानदशामे था। 
परपदार्थामे झुकने वाले बड़े-बड़े महाराजावोंने दयापात्रकर सन्‍्तोषके, किन्तु आशवश ग्वोया ज्ञान, बना 
भिखारी निषट अजान- यह स्थिति दिखती है । यों भ्रम दूर दो गया ज्ञानीके तो आशा नहीं रह्दी, अब वह 
प्रसन्न रहता है। साथ द्वी उसके यह श्रद्धा बन गयी है कि इच्छाए' करनेमे रखा कया है, सार क्‍या है ९ 
वहाँ सी सार नहीं है। यों परस्पर बन्धन है कि जब इच्छा की जाती दे तब भोग नहीं रहते, जब भोग है 
तव उस जातिकी इच्छा नहीं रहती । बड़े-बड़े लोग जब कोई मनसे चाह उत्पन्न फरते हैं वे चाहते है कि 
यह तुरन्त काम हो। छोटीछोटीसी बातमें मानसो क्सीकों इच्छा हुई कि इमें तो पापड खाना है तो 
कहता है कि हमें तुरन्त पापड़ चनाकर खिलावो। झरे तुरन्त कहाँ घरे हैं। कुछ तो समय लगता ही है। 
सामूलीसी बातमे भी जिसमे कुछ तत्त्व नहीं रखा है चाहते हैं कि जिस समय इच्छा हुई उसी समय पूर्ति 
हो, मगर स्वरूप तो देखिये, वास्तविकता देखिये--चक्रवर्ती तीरथंकरके भी यह नहीं हो सकता है. कि जिस 
समय इच्छा हुई उसी समय उस इच्छाकी पूर्ति हो जाय । थोडा सुननेमे छुछ कठिनसा लग रहा होगा कि 
ऐसे पुण्यवान चक्रवर्तीके भी यह बात नहीं होती कि ज्िस समय इच्छा हुई उसी समय उस इच्छाकी पूर्ति 
हो जाय । भरे यह तीथकरोंने द्वी बताया है हम अपनी बात नहीं कह रे दे. किन्तु ऐसा होता है सो 
सुनिये। इच्छाका माम दे वेद्भाव। हम आगमसके शब्दपर कह रहे हैं और बोवकका नाम है. वेदकभाव। 
मान लो किसीको इच्छा हुई कि हमें २ हजार रु० का लाभ द्वो तो उसी ससय दो हजार रु० धरे हैं. क्या ? 
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अगर धरे हुए हैं ऐसा कोई सोचता है । मानो दो दजार मिल भो जाये तो उसी समय नहीं मिले जब कि दो 
जार रुपयोंकी चाह हुई । इच्छाके समय इच्छाी पूर्ति नहीं होती तब फिर ऐसी इच्छाका हम क्या करें 
जो इच्छा केवल सतानेका द्वी काम रखे, जिसका और कोई प्रयोजन नहीं, दु.खी करनेकी ही जिसकी बार 
ऐसी इच्छाका हम कया आदर करें ? 
ज्ञानी पुरुषका चिन्तन एक अलौकिक चिन्तन होता है, जिसे लौकिक जन नहीं सोचते--उनकी 
चिन्ताए' और हें, छानो पुरुषफा चिन्तन और भाँति है। ज्ञानी पुरुषके साथ वर्तमानमे वैभव भी हो तो भी 
वह वैभवसे इतना हटा द्ोता है भ्रद्धामें, अन्तरबमें जितना कि श्रद्धामे साधु हटा हुआ है। एक रागकी 
प्रेरणा दे सो चारित्रमे नहीं उत्तर पाआ है, पर भ्रद्धामें ऐसा नहीं है कि गृहस्थ मानता हो कि घरवार सारा 
नहीं तो कुछ कुछ तो मेरा है, मेरे आत्माके सहज चैतन्यस्वरूपके अतिरिक्त अन्य छुछ भी परतत्त्व मेरा नहीं 
है ऐसा बार-बार सोचना चाहिए । इसी कारण वतेमान परिम्रह् सेरा परिग्रह नहीं। रागवश जितना बिगाड है 
वह रागका परिम्रह्द है, पर श्रद्धाका परिग्रह नहीं है, क्‍योंकि परिप्रह तीन श्रंकारके होते हैँ--अतीत, परतमान 
और भावी । अतीत तो गुजर द्वी गया, उसका क्या ममत्त्व करें ? भावी वर्तंसानमें है द्वी नहीं, उसकी क्या 
आकांत्ा करें ? इतने लम्बे प्रोम्राम नहीं होते ज्ञानीके, और वर्तमान परिभइसें वह वियोगबुद्धि कर रहा है 
कि में इससे कब हट जाऊ', ऐसी निवृत्ति किया हे तव समझ लीजिए कि सम्यक्त्वकी महिमा कितनी 
निर्लेपता, श्रद्धामें प्रकट हो जाती है। सारांश यद्द है कि हम आपका शरण तो आत्मा है, इसको हम पर- 
मात्माके स्मरणसे ही पुष्ट करते हैँ । उस आत्माकी शरणमें जायें तो हम शान्त ह्वो सकेंगे, मुक्त हो सकेंगे और 
परकी ओर लगे रहे तो जन्म मरणकी परम्परा है. । 
एतदेबंष एक हें. बहुनीति धियः पदस । 
नाहूं यच्चात्मनात्मानं वेत्त्यात्मनि ब्रदस्म्यहस्‌ ॥१५१४॥ 
जो किया हो उसके निर्णयपर हमारा सारा दोनद्वार निर्भर है। हम आगे क्या बनेंगे, क्या करेंगे, 
क्या सहेंगे, किस स्थितिमे होंगे, यह सघ बात केवल इसपर द्वी निर्भर है. कि मैं अपने बारेमे अपनेको 
क्या समझ रहा हूँ? अनादि से अब तक यद्द जीव अपनेको देद्दरूप सममता रहा। देहके ढगकों 
निरखकर में काला हू, गोरा हूँ आदिक विकन्प करता है, देहके सस्थानको निरखकर में गोरा हूँ, लम्बा 
हू, मोटा हू--इस अ्रकारकी प्रतीति रखता है और देहको द्वी निरखकर मैं पुरुष हूँ, नपु सक हूँ, स्त्री हूँ, इसी 
प्रकारकी प्रतीति रखता दै । तो शरीरमें आत्माकी श्रतीति रखनेका फल है यह ससारका जाल पघनते 
रहना। जन्म हो, मरण द्वो, सारे कष्ट उठाना थे सब बातें चलती रहती हैं। और जिस कालमें यह 
जीव अपने आपका ऐसा निर्णय रखता है. कि में देहसे भी निराला, रागादिक भावोंसे भी निराला 
केवल श्ञानमात्र आनन्दस्वरूपमे सद्भूत आत्मा हू। जब ऐसी दृष्टि करता है तो शरीर इसके ख्यालमें नहीं, 
वैभव इसके घ्यानमें नहीं, केवल एक विशुद्ध ज्ञानानन्दस्वरूप आत्मा उपयोगमे रहता है ऐसी प्रतीति करने 
वाले जीव जन्म मरणकी ः(खलासे छूट जाते हैं । तो जेंसे यह एक साधारण रूपसे नियम है तो विशेषरूपसे 
और भीतरी नियम दै । जिन्हें एक अदजसे समम्का जा सकता है । कीडा, मकोडा, खटमल, विच्छू कितनी 
ही प्रकारके जीव पाये जाते हैं। ये भिन्न-भिन्न देह मिलनेके कारण कोई विशिष्ट परिणास्त है । उन परिणमों 
को करके यह जीव अ्रमचश जन्म मरणके भारकों ढोता चला आ रहा है। करना क्या है अब ( करना यह है 
कि अपने आपका जो सहजस्वरूप है, परके सम्वध विना अपने अस्तित्तके कारण अपने आपका जो रबरूप 
है तन्‍्मान्र अपने आपको भ्रतीतिमे लेना यह काम पडा है। जगतसे ये सारे समागम्त ठाठबाठ जो प्राप्त हुए 
हैं ये कुछ भी शरणमभूत नहीं दें; शान्तिके कारणभूत नहीं हैँ । प्रत्युत जगजाल श्रब्रण करानेके कारण ह | 
अपने आपको इस रूप मत सममिये | में सुत्ती हू, दु खी हू, गरीव हू, राजा हू, सुन्दर हू, कुरूप हूँ--ये सारे 
प्रत्यय समस्त विश्वास इस जीवके अनर्थके कारण हद । में देहसे भी निराला केवल ज्ञानानन्दमात्र हूँ। में पुरुष 
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हैँ, स्त्री हूं, नपु'सक हू इस रूप़ अपनेको, अनुभव न करें । ज़ब देह दवी में नहीं हू। देहसे निराला एक चैतन्य- 
मात्र वस्तु हूँ तो फिर स्त्री कहाँसे ? ,इस शरीरक्ृत सम्बधसे भी उपयोग हटाकर केवल्न ब्ञानस्‍्वरूप अपनेको 
निरखेंतो यही है घर्मपालनन ४ ६4 , ४ * हि 
देखिये कुछ कल्याण बुद्धि जगी है, घर्मके लिए कुछ यत्न करना चाह्द रहे हैं ठीक है, मगर सही 
निर्णय करके सह्दी ढगसे तो धर्मपालन करना कतंव्य है । एक यह बात यद्वि प्रतीतिमे न आये तो धर्मेपालन 
न होगा । चाहे कितना ही भरत किया जाय। कौनसी बात ? मैं देद्दादिक सर्वसे निराला केवल ज्ञानप्रकाश 
मात्र हैं ऐसा दर्शन अनुभव विश्वास अपनेको न द्वो सका तो धसंपालन न होगा। यह मूज़्की बात कही 
जा रही है । इसी प्रकार यह एक है, यह दो है, यह बहुत है ऐसी सख्याके विपयका स्थानभूत भी में नहीं हू | 
में एक चैतन्यस्वरूप हू। मिस स्वरूपसे हूं उस स्वरूपसे में जब निरखता हू तो मेरा कहीं छुछ नहीं है, में 
अकिब्य्चन हैं, मेरा मात्र में हू। में परमे दृष्टि डालकर ढु.खी होता हू । में अपने ही द्वारा अपनेको अपनेमे 
जानने वाला हूँ। ऐसा में सुसम्वेय हू, अकेला हूँ । प्रत्येक पदार्थभे यह बात है कि पदार्थका जो परिणम 
होगा वह उस पदार्थमे द्वी होगा, उस पदाथंसे वाहर न द्वोगा। तो अब अपनी भी सुनिये। में आत्मा हू, 
जाननदार हू, यह जाननका जो काम है वह्द मरे आत्मप्रदेशोंम द्वी हुआ करता दे वाहर न होगा । जिसे यह 
अ्रम है अथवा ख्याल है कि देखो मैं इस भींटको जानता हू, मैं इस पेडको जानता हू जो सामने खडा हुआ 
'है, अरे जब में जाननहार आत्मा हूँ तो मरे जानवेका कम मेरेमे होगा कि पेड़में या भींटमे होगा ? त्ञगता 
जरूर ऐसा है कि में वहाँ सीधे पेडको जान रहा हू, भींटको जान र॒द्दा हू पर जाननेका जो भी काम है बह 
जानने वालेमें दो रहा दे, जाननेकी परिणतिसे हो रहा दे, इससे वाहर नहीं हो रहा है, पर जानना एक 
ऐसा खासा काम है कि उसमे कुछ तो समझा जा रहा दे । जो सममा जा रहा है उसे हम सीधा कह्द चैठते 
हैं। मैं पेड़को नहीं जानता, भींटको नहीं जानता, इतने मनुष्यों क्रो में नहीं जानता, पुस्तक चौकी आदि्कको 
नहीं जानता। मैं अपने आपको द्वी जान रहा हूँ । और में अपने आपको उस रूपसे जान रहा हूँ, उस ढगसे 
जान रद्दा हू, उस आकारसे जान रहा हू तिससे जाननेपर हमे यह समझ बेठती है. कि यह पत्थर है, यह 
चौकी है, यद्द वृक्त है। इसे एक दृष्टान्तसे यो सममिये कि जेंसे एक दर्पण दे और पीछे जो कुछ भी चीज है 
भींट, लड़के इत्यादि वे सब हमे दर्पणमे जाननेमे आ रहे हें, में उनको सीधा नहीं जान रहा । देखता हू केवत्न 
दर्षणको और बताता हू उस सचको | वह भींट है, वह लडका है वह पेड है । जो जो छुछ भी बात कर 
रहा होगा वह सब बताते 5 और जान रहे 8 केवल दर्षणको द्वी, ऐसा भाव है ना, केवल दर्पणको ही देख- 
कर पीठ पीछेकी सारी बातोंकों बताते रहते हैं। ऐसी ह्वी वात अपने आत्माकी है। आत्मा ज्ञानस्वरूप है 
और उसमे ये सब कुछ पदार्थ प्रतिविम्बित द्वो रहे ढे, तो मैं इन प्रतिनिम्यित पदाप्रौक्रो जान रह्दा हू, पर अपने 
आत्मामें इन सबका वर्णन करता रहता हू। यह भींट है, पेड हैं आदि। 
अब सोचिये कि हसारा इन पदा्थामे ज्ञानन तक का भो ऐसा सम्बब नहीं है कि जो सैं उन 
पदार्थोर्में जाकर जानू । तब रागकी तो दात द्वी कया कह । लोग कह दे कि मेरा अमुकमें बडा राग है। 
अरे जो में करता हू, जो सेरा परिणमन है वह ममप्रे द्वी रहेगा, सुकसे चाइर न रहेगा | एक यह सिद्धान्त दे, 
हाथका जो परिणमन है वह द्वाथमे द्वी रहेगा, हाथसे बाहर न रहेगा। फोड़ा हो फुसी हो तो कहीं बाहर 
फोड़ा फु सी देखें । हाथमे जो उछ वात है वह हाथमे रहेगी। जिस पदार्थमे नो कुछ बात है वह उस पढाथे 
से रहेगी। आत्मामे यदि रागकी बात चल रही है, रागपरिणसन उठ रहा है तो चह आत्मामे द्वी रहेगा । यह 
कहना भूठ है. कि मेरा राग इन चच्चोंमें है, सेरा राग इस वभवमे है, मरा राग तो मेरे आ ममप्रदेशोंमे ही 
है, उससे बाहर राग नहीं है । हम कहते हूँ कि इसमे हमारा राग है, पर वत्छुत हमारा राग परपदार्थामे जा 
नहीं सकता । राग मेरा अपने प्रदेशोमें ही रह ज्ञाता है । तत्र समझ लीजिए कि मेरा जगतसे कथा सम्बंध 
है ) में अपने आपमे ही बेठा हुआ कल्पनाए करके शेखचिल्ल्ञी वना करता हू। में ता सबसे निराला केवल 


३४२ | घानाणेंथ प्रवदचत चतुदंश भाग 


ज्ञानानन्दस्वस्पमात्र हूं। इसे दूसरा कोई नहीं जानता | व्यथंका श्रम न कीजिए कि भुमे जानने वाल्ते इतने लोग 
हैं ये क्‍या कहेंगे ? अरे मुझे जानने वाला एक भी नहीं है। आप अपनेमे ऐसा सोचिये कि मुझे जानने 
चाला इतने ज्ञोकमे एक भी नहीं है । और यदि कोई जानने वाले मिल जायें तो मेरे जाननेमें मैं नहीं आया, 
चेतन्यस्वहप आया जिसको सब जान जाते हैं। फिर किससे क्‍या चाहें ? अपने आपका ऐसा अनुभव करें कि 
मैं देहसे भी निराला केवल ज्ञानानन्दस्वरूपमात्र हु। इस अलुभवसे आपको मुक्तिका मार्ग मिलता है और 
बाह्य पदाथोकों अपनानेसे ससारकी भटकना बनेगी । इस वातपर पहिले जोर दीजिए । 


निर्णैयक्े भेया | अपने आपको सममिये वास्तविक रूपमे कि मैं क्या हू, क्‍योंकि धर्भपालन इस आत्म- 
निर्णयके ऊपर ही निर्भर है। धर्म किसमे किया जाय ? जब धमके आधारभूतका परिचय नहीं तो धर्म कहाँ 
किया जाय ? हमारे बाहरी जितने भी विभ्रम्त हैं वे सब इस निश्चय ध्मंको प्राप्त करानेके लिए है । देवपूजा 
करते है तो देवका सद्दी स्वरूप समझकर दम अपने आपमें अपने स्वरूपका अनुभव करना चाहते हैं । यह 
कोई देवसे यों कहने लगे और यों श्रद्धा करने लगे कि दे देव | मुझे आप सुखी करना, मेरा मुक”मा जिताना, 
ऐसा कोई कह्दे तो उसने देवका स्वरूप नहीं जाना और न देवपूजा हुई। देवपूजा तो उस गुण मरणमे है 
जिस शुणस्मरणके होनेपर अपने आपके स्वरूपका भी स्पश होता जाता दहै। ऐसे ही गुरुवोकी उपासना है । 
जैसे कोई किसी रिश्तेदार की सेवा करता है ऐसा केवल रिश्तेका या कुछ अपनी कुलपरम्पराकों जानकर गुरु 
सेचा करे तो अभी धम्मका स्पर्श कराने वाली गुरुसेवा नहीं है । यद्द सम्यक्त्वके धारी, विशुद्ध निर्णय वाले, 
इस आत्माकी ही धुन बनाने वाले, ऐसे ये गुर हैं, इन्हें आत्माकी धुन बनी हुई है, ऐसे विश्वास सहित गुरुवों 
की सेवा करे तो उसमे आत्माका भी स्पर्श होता जाता है और वह्दी गुरुकी उपासना है। स्वाध्यायमे भी जो 
कुछ लिखा है वस्तुत बाचते चले जा रद्दे और ऐसा सतोष कर लिया जाता है कि हमने स्वाध्यायका नियम 
लिया, सो १०-१५ मिंनट बैठ लें, हम अपनी भ्रतिन्ना निभा लें तो केवल प्रतिज्ञा निभा ल और वह्दों अपने 
आत्माका कुछ भी चिन्तन न वने तो सममिये कि अभी विधिपूर्वक स्वाध्याय नहीं है । जो चात्त ग्रन्थमे लिखी 
है उसे पढकर अपने आपमे घटायें, चाद्दे ४ लकीर द्वी पढां जाय, पर क्या कहा है इस वाक्यमे उसे अपनेपर 
घटाकर देखें तो इस विधिसे अपने आपमे' अपना ज्वानप्रकाश मित्रता है भौर तव यह स्वाष्याय स्वका अध्ययन 
है. । इसी प्रकार सयमकी व्यत है । बाहरमे अमुक चीज उठाना, अमुक प्रकारसे रहना यद्द नियम नहीं है, 
यह त्याग है, ठीक है, पर यह नियम यह त्याग ये सब कुछ बाते किस लिए की जा रही हैं ? एक अपने आप 
ज्ञानमात्र अनुभवने के लिए किया जा रहद्दा है, ऐसा निणय नहीं होता, और में साधु हू त्यागी हु, मुझे तो 
ऐसा तप करना चाहिए, मुझे यों नियमसे रहना ही चाहिए यह तो विकल्प उठता दवै । इस विकल्पमे उप- 
योगको चसाये है तो वहाँ धर्मपालन नहीं हो सकता। जब तक आत्माफे स्वभावका स्पर्श न हो, बौव न हो 
इसे दृष्टिमें न लिया जाय तब तक कितना भी तपश्चरण हो वह सम्यकविधि नहीं है । तभी तो लिखा रै कि 
सुनिश्रतधार अनन्तवार ग्रैवक उपज्रवो । पै निज आतमज्ञान बिना सुख लेश न पायो॥ मुनित्रत धार करके 
प्रेवेयक तक अनेक बार उत्पन्न हुआ। देखिये स्वर्गासे ऊपर है भ्रेवेयक । प्रोवेयकमे चहुत अच्छा सदाचारी 
तपरवी साधु द्वी उत्पन्न हो सकता है | तो तमश्यरण तो किया, कपाय भी मद रखा, शझ्ुकों शत्रु नहीं समझा, 
इतना कठिन तपश्चरण भी किया, पर कौनसी वात ऐसी हो एई जिससे मोन्र नहीं पा सके ? है? 
तो वहॉँसे आयु समाप्त कर फिर नीचे उतरना द्वी पडता ह, कोई साधारण मनुष्य द्वोना ह्वी पडता है। कौन 
सी कमी रठ गई ? वह कमी रह गयी अपने आपको एक चेंतन्यमात्र अतीततिमे न लेना । लिया प्रतीतिमे कि 
यह में साथु हू। जसे कोई सोचता कि यद मैं व्यापारी हु, में अप्ुुक राय करना हू, इसी ढगसे इसने समझ 
लिया कि में साधु हू, त्यागी हू, मुनि ढ़, अपने आपको यो ही अनुभव कि में तो केवल चंतन्यमात्र ॥, शाना- 
नन्‍्दमात्र हू, पोजीशनसे नामवरीसे, देहके परिचयोंसे इन सब बातावरणोसे निर्मेल हु, ऐसा अपने आउका 

७, अमृत चैतन्यस्वख्पमात्र प्रतीतिमे नहीं लिया, जिसका फल्न यह हुआ कि मुनिपदधार अनन्तवार अवक उपजाया, 
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पर आतमके ज्ञान बिना शान्तिका लेश भी नहीं प्राप्त किया । 


हम धर्म के लिए चहुत-बहुत श्रम भी करते है, पर वह मौलिक चीज, गॉठका वह दास, गांठकी 
चीज मेरे पास है भी अथवा नहीं ” निर्णय तो करे। कोई सेठ किसी मिलें गया और वहाँ से ४०-६० बोरा 
धान खरीद लिया और चेचकर लाभ उठाया। एक अज्ञानी सेठ उसके पीछे लगा गया । सोचा कि आखिर देखें 
तो सही कि यह सेठ क्‍या करता है जिससे इतना धनी हो गया। उस पडोसीने धानके बोरे खरोदकर ले 
जाते हुए देखा था सो उसने भी वेसा ही किया | एक मिले धानोका छिलका पडा था जिसके अन्दर चावल 
न था, कुछ मिल ऐसे भी होने ऊिनमें धानमे से चावल निकल जाता, पर धानका छिलका साबुत बना रहता। 
तो उसने उसी रगकी चीज उसी भावमे ५०-६० बोरे भरवा लिया और ले जाकर बेचा तो टोटा आया। इससे 
यह जाने कि ज्ञान बिना सारे तपश्चरण व्यर्थ ह। ज्ञानी पुरुषोंका भीत्तरमे क्‍या परिणाम रहता है, उनका 
क्या भाव रहता दै--इंस बातकों तो कोई जाने नहीं और एक यों ही कि देखो न साधु सतोने ऐसा भेष 
लिया था, ऐसा त्त पाला था, ऐसा आहार करते थे, यों द्वी जानकर सारे काम करे, पर लौकिक चातोंका 
पता नहीं तो उन्दे वह फल नहीं प्राप्त हो पाता जो ज्ञानी साधुजनोंको प्राप्त होता है । एक गावके ४-५ बजाज 
घोडा लेकर कपडा खरीदनेके लिए गए। जब घरको लौट पड़े तो रासमे रात हो गई। जाड़ेके दिन थे । 
रास्तेसे ही एक पेडके लीचे वे ठहर गए। इधर उघरसे वाड जरेठा आदि यीन-दानकर लाये, रातभर आग 
जल्लाकर खूब तापा। सबेरा होते ही अपने घर चले गए । इस ब्ातको पेड्पर बैठ हुए बन्दर देख रहे थे १ 
दूसरे, दिन उन सब वदढरोत परण्परमें सल्ाइ की | सज्ञाह यह हुई कि कल्न रात्रिको ४-५ मनुष्योंते आग- 
जलाकर खूब तापकर अपनी ठड मिटाया था। अपन भी तो वेसे ही है, अपन भी वैसा द्वी काम करें और 
आप नी ठड मिटायें । सो चारो तरफ सभी वदर दौड पड़े । इधर उघरसे वाइ-जरेंठा वगेरह लाकर पेडके नीचे 
इकट्ठा किया। बेंठ गए सभी अपनी ठड मिठाने पर ठड न मिटी । उनसेसे एक चदर बोला कि अभी तो 
इससे लाल-लाल चीज़ डाली ही नहीं । ठड कंसे मिटे ? तो वर्डा लाल-लाल खुब पटबीजना उड़ रहे थे सो 
उन्हें पकड़ पकड़कर वाड्में कोकने लगे। इतनेपर भी ठंड न मिटी तो एक बदर बोला कि इस तरहसे हाथ- 
फंल्ञाकर बैठों तो ठड मिटेगी। वे द्वाथ फेल्लाकर चैठ गए पर ठड न मिटी। फिर एक बन्दर बोला कि थे 
सनुप्य इसे यू' मुखसे फ़'क रहे थे, अपन भी मुखसे फुके तो ठड मिदेगी । सुखसे फू का फिर भी ठड न सिटी । 
तो सारे उद्यम कर डाते पर ठड न सिंठा सके । अरे ठड कसे मिटे ? ठड मिटानेका कारण जो अग्नि है उसका 
तो परिक्षान नहीं है । तो «ते ही सद्दी परिधान हुए बिना कोई धर्म क्रियाए भी कर तो भी वे क्रियाएं 
विडस्व्रनाज्प वन जाती है । सर्वप्रयत्न करके एक अपने आत्मतत्त्वका परित्ञान करें कि मै क्‍या हूँ, यही एक 
अपना आवश्यक कास है। इससे अधिक आवश्यक और कोई भी काम नहीं है। तो ज्ञानी पुरुष चिन्तन 
करता है कि जब में देह ही नहीं तो पुरुष नपु'सक ख्लीकी वात ह्वी क्या ! सुभग कुरूप, सुख ढु खकी बात ही 
क्या ? मैं तो फेवल एक घानानन्दस्वरूपमात्र हू । इस ज्ञानानन्द स्वरूपका ही मै कर्ता एवं भोक्ता हूं। अपने 
आपसे बाहर किसी भी तत्त्वका में कर्ता एवं सोक्ता नहीं हू। अपना विशुद्ध चैतन्यम्वरूप विश्वासमें आये तो 
धर्मपालन होगा। अपने आपकी पकडके तित्ता, अनुसत्रके विना धर्मपालन होता नहों, इस कारण कष्ट तो 
इतना करते है, सब कुछ समय भी लगाते दें पर एक सूल वात और उत्पन्न हुई कि में अपने आउके सही 
स्वरूपफा अनुभव फर लू' कि सें यह हू त्तो समझ लीजिए कि हमारा सारा प्रयास सफल हुआ । 


यदबोधे यया सुप्त योददोधे पुनरुत्थित्तस्‌ । 
तहूपं धर प्रत्यक्ष स्वसंवेद्ययह किल ॥१५४५२५॥ 


जिसका ज्ञान नहीं हुआ तो में सोया हुआ हू और जिसका दान होनेप२ में जग गया हूं उस 
में ध्ा ५ 
स्वृरूपभय सुसम्बेद् में आत्मतत्त्व हु । में चैतन्यमात्र हूँ इसको छुध न हो तब मैं सोय, हुआ हू । मैं अपनेको 
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नहीं पहचान रहा हूं यद्टी सोना कहलाता है । शान्तिके लिए भुमे क्‍या करना चाहिए, बह सब प्रकाश भेरेसे 
नहीं रहता । बद्द प्राणी जागा हुआ है जिसे अपने चेतन्यमात्र आत्मतत्त्वकी मुध है । में आत्मा अपने आपके 
शानद्वारा भत्यत् हू । अपने आपके स्वरूपका दर्शन अपने आपको फठिन नहीं है । केवल आवश्यकता इस 
बातकी है कि यथार्थ पढार्थेके रवूूपकी समझ हो और सममऊे होनेपर समस्त परद्रव्योसे उपेज्ञाभाव अथि, 
अपने आपके आत्माका_ दशन बहुत सुगम है, उसे कठिन न सममिय । जिस पुरुषका आंत्मदशंन हो गया 
उसने एक तिरनेका तीथे पा लिया। आत्मा तिर सकता है तो अपने आपके इस विशुद्ध चतन्यत्व « वके 
अवलम्वनसे तिर सकता है। इसको तिराने वाला न को3 चाटमे द्वेत्र 3. से कोई आत्या है, न बाद्यम काई 
अन्य पदार्थ हैं। दम बादरमे जो अवलम्पन लेने की सोचते हे तो बाहरम ऐसा कोई पदार्थ नहीं ढे सो 
जिसका आलम्बन लेकर दम जब चाहे अपने आपका दर्शन कर सरके। यढ आत्मा अप्टकर्कि वन्धनम इतना 
विकट जकडा दे कि इसको किसी भवसे चैन नहीं मित्रती है । और विषयकपाय ऐसी तीज्रतासे जगत है कि 
यह अपने वश नहीं रहता | ऐसा हाल इस जीयका हो क्यों रहा ६ ? तत्त्व तो यों है कि जब कोई पदार्थ 
किसीका कुछ है ही नहीं, वात्तवमे सम्बंध है द्वी नहीं फिर क्‍यों किसी पदार्थमे इतनी अल्ुरक्ति जग रही है! 
जो अपनेको मिला, जो अपना वधु माना हो, जिससे अभिप्राय मिल्रा वह तो अपना और बाकी दुनियाके 
जीव अपने नहीं दे ऐसा जो द्रतभाव हो गया है, चित्तमे ऐसी दुविधाकी बात जो चस गई दवै यह दुविधा 
की वात इस जीवकों दुख देने वाली है । जैसे स्वप्नमे जो कुछ दिखता है चह चडा परिचित मालूम द्वीता हट 
लेकिन परिचय वहाँ वुछ नहीं है, फेवल कल्पना ही कल्पना है। जग जानेपर सव स्पष्ट मालूम हो जता हद 
कि वह सब भृठ था । ऐसे द्वी अआन दशामे इस जीवको ऐसा लगता हू कि मेरा बडा परिचय है, में लोकम 
कुछ हू, लोग मुझे जानते हैं, मैं लोगोंको जानता हू लेकिन ये सब चाततें स्वप्नवत्‌ 6, असार है, असत्य हैं। 
ध्षान होनेपर सत्यकषान द्ोता है कि पद सब अन्नानदशा थी । वास्तविकता तो यद्द है कि मेरा जो चेंतनय- 
स्वरूप है, मेरा जो शुद्ध आत्मतत्त्व है, यह में आत्मा अपने आपके द्वारा सम्वेदनके योग्य हू और यहद्द स्वय 
पानानन्दसय दे । किसी समय ऐसी हिम्मत वन तो पाये कि सव परद्रव्योंकी उपेज्ञा करके, चित्तको अत्यन्त 
शान्त करके अपने आप में विरानसान इस चैतन्यस्वरूपके दर्शन करके जरा अपने आपका अनुभव कर ता लें 
सब ममट मिट जाते हैं । देखिये यद्द निर्णय अकादय द्वोना चाहिए कि मेरा भक्षा मेरे शुद्ध आत्म वरूपके 
दर्शनमे होगा । अब न बन सका, न सद्दी । बनेगा, कभी चनेगा, पर निर्णय तो यद्दी रहना चाद्विए फ्ि मेरा 
भला मेरे विशुद्ध स्वरूपके दर्शनसे, अनुभवसे होगा, इन समागमोंसे न ह्वोगा। तो जिस चैतन्यस्वरूपके न 
जाननेपर मैं व्िकारी हू, वेहोश हैँ सोया हुआ हु, न ऊुछ हु और जिस चैतन्यस्वुपके दर्शन द्दोनिपर में सफल 
हू, सद्दी हैं, सब न हू, ममरोंसे मुक्त और आनन्दस्वरूपी हू । वह्द में चैतन्यस्वरुपी हू और वह मरे हारा 
ही सम्वेदनके योग्य है । भला अपनी जेबमे कोई चीज रखी हो तो उसे बडी सुभव्यतासे जेवसे कट निकाल 
कर उसके दर्शन कर हे ते हैं, देख लेते हैं, यद्द है चीज । और जो खुद ह्वी है उसको अगर हम ज्ञाननत्रसे 
अन्त देखे तो उससे भी स्पम्ट मेरा आजमा दिख जाय, अनुभवमे आ जाय इसमे कौनसे सद्द्हकी वात है, 
इसमप्रकार विचार करें. मैं सउसे निराला, विशुद्ध चैतन्यज्यातिमात्र हूँ। 
ज्योतिर्मम ममात्सान पश्यतोष्न्रैव यान्त्यमी 
क्षय रामादयस्तेन मारि. को5पि प्रियो न से ॥१५२६॥ 
क्र यह विचार करे कि मैं अपनेको ज्योतिमेय ज्ञानपक्राशमात्र, चिशुद्ध ज्ञानमात्र देख रहा हूं 
ऐसा चिम्तन करे और एसा य न कर कि बाइरमें न तो नेत्रदष्टि कगायें और न प्ञानटरष्टि लगाये, अपने आपके 
है अन्दरमें जो ऊुछ सहनव्ाव है उसका आलम्वन लेकर विचार कर मैं तो विशुद्ध चैतन्यस्वरूप मात्र हूँ । 
है इस आत्मामे, इस सहृज॒ध्वरूपभे जो कि निरखा पया ज्ञानसे उसमें रागादिक रूप स्वभावत नहीं हें, ये रागा- 
हि 
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ढिक ज्ष्यको प्राप्त हों । जेसे समुद्रमे लहर उठी हो तो शानमे आ रहा है कि यह लहर उठ रही है और जब 
हवाका निमित्त न रहे और समुद्र शान्त हो जाय, तरंगरहित हो जाय तो आपसे यहद्द पूछें कि लहर कहाँ 
गयी ? को$ तो उत्तर देगा कि लददर नष्ट हो गयी, और कोई उत्तर देगा कि लहर समुद्रमें मग्न हो गयी । यदि 
लहर नष्ट हो गई तो कह्ों नष्ट हो गई ? कहाँ बाहर चली गई ? और लहर समुद्रमें मग्न द्वो गयी तो समुद्रमे 
घुसकर देशो कहाँ पडी है ? वह लहर न समुद्रमे दिखेगी और न वह लहद्दर समुद्रसे कहीं बाहर गई किन्तु उस 
समय तरगमहित अवस्थाहूप पर्याय अब मसमुद्गकी निप्तरंग पर्यायमे बदल गयी ! न तो बाहर जाकर नष्ट हुई 
और न भीतर जाकर वह्द लदर कहीं छिप गई | पर्याय एफ होती है एक समयमे | तब थी दरग सद्दित पर्याय 
और अब रह गयी निष्तरग पर्याय । इसी प्रकार राग है आत्माकी तरग । जब राग भाव उठ रहा है तो आत्मा 
की तरग सहित परिणति हो रही है और जब रागभाव नह्दी रहा तो राग होते ही जयको प्राप्त हो गयी अर्थोत्त 
अब सराग परिणति रागरहित परिणतिमें परिवर्तित हो गयी । 
श्रदृष्टमत्स्वरूपो5यं जनो नारिन मे प्रिथः । 


साक्षात्सुदृष्टरूपोईपि जनो नारिः सुहत्च भें 0१४२७ 
ज्ञानी पुरुष चिन्तन कर रहा है कि जगतमें न तो मेरा कोई शत्रु है और न कोई मित्र है, क्योकि 
दूमरे ये लोग जिनमे शत्रु और सित्रकी कल्पनाए' की जा रही हैँ उन लोगों ने मरे रवरूपको देखा है या नहीं । 
मेरा जो सहत चैतन्यस्वरूप है वह स्वरूप उन्हे ज्ञात हुआ हैं या नहीं। यदि यह स्वरुप उन्हें ज्ञात हुआ है 
तो बह मेरा मित्र और मेरा दुश्मन नहीं रह सकता, क्योकि सेरा स्वरूप ज्ञात हाते ही वह विशुद्ध जाता 
द्रष्टा रहेगा, मेरा शत्रु और मित्र न रह सकेगा । और यदि उन्होने मेरा स्वरूप नहीं जाना है तो जिसे जाना 
ही नहीं है वह मेरा शत्रु फैसे, सेरा मित्र कैसे ? इस जगतसे कोई भी जीव न मेरा मित्र है और न मेरा शत्रु है । 
श्रतः प्रभुति निःशेषं पूर्व पूर्व विचेष्टिसस्‌ । 
ममाचज्ञाततत्त्वस्थ भाति स्वप्नेन्द्रजालवबत्‌ ॥१५२८५॥ 
यहाँ से लेकर अथवा अबसे लेकर तत्त्वम्वम्पके जाननेसे पहिले मेने जो जो चेष्टाएं कीं, अच 
ग्वहूप चननेके बाद उसे अब थे सब्र चेष्ठाण इन्द्रजालकी तरह असर प्रतिभात होती है. । इतना तो अपने 
जीवनमें भी सव देख सकते 8 कि बचपनमे जो जो कार्य किया, जेसे जसे रहे वे सव॒ असार लग रही दे । 
जवानीमे जो जो चेष्टाए' कीं वे सव चेशए अब असार जच रदी हैं, इतना तो अच भी अपने आपको विद्वित 
होता है, फिर ज्ञान जग जानेपर यद्दि बह अतानकी दशा जिस फिसीसे भी मोह चढाते, किस किसीसे भी स्नेह 
लगाते, जिस किसीको भी हटयमे वसाते थच सव असार मारूम होती 8 कि वे सब चेटष्ठाए हमारी अज्ञानद शा 
मे थीं। जसे किसीने अपनी भूलभरी बातें पहिले कीं, भूल गर्ती होनेपर एसी जचती है कि परपदाथोमे 
यह में हू, यह मरा है, एसा भम होनेपर जो चेष्टाए इसे कुछ सार-सी जच रही है, अब भ्रमके मिट ज्यनेपर 
वे सब चेटाए असारबत प्रतीत हो रही द्वै। काई गलती हो जाय तो सद्दी दिमाग चननेपर जेंसी गलती एक 
में किसी अशानसे कर गया, में किसी चेह्दोशीमे कर गया सा प्रतीत होता डे, ऐसे हो भ्रममे जो-जो मेंने 
चेप्टाए कीं, वे सब चेष्ठाण हसे असार जच रही हू। ये किस अज्ानमे हो गई ? वह सब अविद्याका प्रताप 
है, हरा यह सच असार लचता है । 
यो चिशुद्ध' प्रसिद्दात्मा परं ज्योति नवातनः। 
सो४६ं दब्मात्परयाति स्वस्मिन्‍्नात्मानमच्युतस्‌ ॥१४५२६॥ 
निर्मत है और प्रसिद्ध है आत्मखरूप जिसका, ऐस। पर्मम्योति पनातन थयो सुननेमें आत्य 
| ऐसा में आन्मा हैं. इस कारण में अपनेसे द्वी जविनाशी परमात्मनक्त्यज्ो देखता हू । क्‍या हूँ, जरा सम्मुख 
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होनेका और विमुख होनेका इतना बडा भारी अन्तर होता है कि एक और तो रहती है शान्ति और एक और 
रहती है अशान्ति ! यह जीव अब तक वाद्य पढदायौंकी ओर द्वी रहा। पब्चन्द्रियके विषयभूत स्पश रस गध 
रूप शब्द इनकी ओर द्वी उपयोग रहा और इसी कारण इसके बडी चेगकी ठृष्णा उत्पन्न हुई और उस दृष्णा 
के वेगमे यह अपने आपको सम्हाल न सका और बेचैन रहा | इस जीवने अच तक भी अपने आपमे बसे 
हुए एकत्व विभक्त समयसार विशुद्ध चैतन्य ज्ञानानन्दमात्र अपने आपको नहीं देखा, इसीके कारण यह अब 
त्तक चेचैन रहा। लेकिन यहू समय बड़े चेतनेका है । मनुष्य जन्म पाया, श्राचककुल पाया, इतना धार्मिक 
वातावरण पाया, घढ़े-बड़े तत्त्वकी बात जो ग्रन्थोमे भरी हुई है उनके सुनन, जानने और निर्णय करनेकी 
शक्ति पायी, इससे बढ़कर और समागम क्‍या हो सकता है ? इस भवका जैन शासन कितना उत्कृष्ट है लेकिन 
इस उत्कृष्ट साधनकों भी इन्द्मीं विपयोंमें खो दिया जाता। इससे वडी गलती और क्‍या हो सकती है ! में 
विशुद्धपरम ज्योतिर्सय आत्मतत्तव हूं यों यत्न करें और अपने आपमे इस परमात्मस्वरुपको देखे। 


बाह्यात्मानसपि त्यवत्वा प्रसन्नेनान्तरात्मना । 


विधूतकल्पनाजालं परमात्मानमामनेत्‌ ॥१५३०॥। 
फिर बाह्य आत्माकों भी छोडकर प्रश्नरुप अन्तरात्माके द्वारा मिटे हैँ कल्पनाजाल जिसके, ऐसे 
परमात्माको अपने आपमें देखें। आत्मामे अन्तरात्मा और वाह्य आत्मा--इन दो सरवरूपोंका जिकर किया है | 
चाह्य आत्मा ततौ है कल्पनाजाल । जो आत्माका सहजस्वरूप है, शरीरादिकक्रा सम्बध ६, रागादिक भावकां 
सम्पर्क है वह तो है चाह्यआत्मा और अन्त जौ चैतन्तस्वरूप है चद्द है अन्त आत्मा। तो वाह्मआत्मकौ तौ 
छोडें, वहिरात्माका त्याग करें। बाह्ममे यह में आत्मा हैं -इस प्रकारकी कल्पनाओ का त्याग करें और अन्दरमें 
अपने आपके चैतन्यमात्र आत्मसरवरूपको देखें। एक यह शिक्षा दी है। जेंसे किसी घोरखधघेमे कोई छब्ता 
वगेरद छुटाना है तो छुटानेका सुगम काम है, वह फस गया है उसे छुटाना है ऐसे ही भपने आपको इस 
वाह्मस्वरूपसे छूटनेका है तो सुगस काम लेकिन चधनमे, विडम्वनाओंमें यह फस गया है। जो आत्माका 
वाह्मस्वरूप है उस बाह्मस्वरूपसे यह फस गया है, इसी कारण अपने अन्त आत्माको प्रसन्न नहीं कर सका | 
और जब अपने अन्त आत्माको असन्न न कर सका तो परमात्माका अभ्यास क्‍या कर सकता ? यह उपयोग 
जैसे यह वाहर चाहर डोल रहा है, बाहरका डोज़ना छूटे ओर अपने आपमें उपयोग समाया देख करके ऐर२)ी 
स्थिति बने तो परमात्माका दर्शन नियमसे होगा। परमात्मदशनमें बाधक है अहकारभाव | शरीर आदिककी 
मानना कि यह में हूँ ऐसी मान्यतासे द्वी इस परमात्माका दशेन रुका हुआ है। लोग अहकारको घमड भी 
कहते और नाक भी कद्दते | यह अपनी बडी नाक वना रहा है। तो अद्दकारकी ओठमे परमात्माका दशन 
नहीं दोता । एक गॉवमे एक पुरुष नकटा था तो लोग उसे बहुत चिढायें, नकटा नकटा कहा करें । वह बहुत 
घवड़ाया, बडा दु खी हुआ। आखिर उसे एक उपाय मिला। जब किसीने कटद्दा ऐ नकठा | तो वह बोला क 
तुम्हें क्या पता कि नकटा इानेमे क्‍या लाभ है ? ज़ब तक मेरे नाक थी तब तक परमात्माका अग॒वानका 
हमे दर्शन न हो पाता था। जबसे मेरी नाक कट गयी तबसे मुझे सानात्‌ भगवानके दशन हो रहे है । तो 
उसे घडी अच्छी चात लगी । कहा गाई हमारी भी नाछ काट ढो ताके हम भी भगवानके साबात्‌ दशन 
किया करें | तो उसकी नाऊ काट ली । अब वह उपर देखना है कि हमें कद्दी भगवान नहीं दिखत । तो बह 
नकटा बोला कि भरे भाई, तुम्हारी तो नाक कट गई। अब तो तुम दुनियाको यद्दी बतलावो कि हमे साक्षात्‌ 
भगवानके दर्शन हो रहे हैं। जब तक नाक थी तब तक दर्शन न था| तुम भी दूसरेकी नाक काटो। उसने 
भी नाक फाटना शुरू किया। स+4को सिसता दिया कि तुम दूसरेकों भी वतावों कि हमे साज्षात्‌ भगवानके 
दर्शन होते हैं। यों सारे गॉवकी नाक कट गई । राजसभासे सभी लोग बैठे । राजा सोच्ता है कि सभी लोग 
है कितना सुन्दर जच रहे हैं, मेरे यह क्या ऊची१पी लग रदी है ? सबने कहा - महाराज जबसे हमारी 
्रँ 
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नाक कटी तबसे हमे भ्रगवानके साक्षात्‌ दर्शन हो रहे दूँ । यद्ति आप भी भगवानके साक्षात्‌ दर्शन करना 
चाहें तो आप भी अपनी नाक कटा ढे। तो राजा बोला--अच्छा हमारी भी नाक काट दो। तो और 
लोगोंने कुछ नहीं कहा, पर पुराना नकटा एकान्तमे बुज्ञाकर कहता हैं मद्दाराज आप नाक न कटावो, लोग 
मुझे नकटा कह कहकर चिढ़ाते थे सो हमने यह जाल रचा जिससे सभी ल्लोग नकटा हुए। कहीं नाक कटाने 
से भगवानके दर्शन नहीं द्ोते। तो परपदा्थामे अहबुद्धि न जगे. आत्माका जा विशुद्ध चैतन्यस्वरूप है 
उसमें ही यह मैं आत्मा हू” ऐसी आत्मवुद्धि जगे तो नियमसे उस परसात्मतत्त्वके दर्शन होगे। और अपने 
आपमे विराजमान सनातन विशुद्ध परमात्मतत्त्वके दर्शन हुए तों समझलो कि हमारी ससारकी सारी फासी 
कट गयी । सच कमटोसे हम छुट गए। अपने आपउमे बसे ठुए परमात्मतत्त्वफ़े दशैनसे दही हमे सहारा है, 
वही वास्तवमे शरण दै, उसमे ही हमारा कल्याण है, अन्य-अन्य पदाथोक्री दृष्टिसे हमारा कल्याण नहीं है । 


बन्धमोक्षाव॒भावेतों भ्रमेतरनिबन्धनों । 
बन्धश्च परसंबंधाद भेदा* यासात्ततः शिवस्‌ ॥१५३१॥॥ 
बध और मोक्ष दो तत्त्व है । स्वद्ृव्य मायने आत्मा और परद्रव्य मायने देद्दादिक पौदूगलिक ।--- 
इन दौनों का एक मानना यही तो है बन्ध और स्व और परमे भ्रम न रहे, भिन्न-भिन्न ज्ञानसे आये कि आत्मा 
तो यह है, शेष सब कुछ पर है यों भ्रम समाप्त होनेसे मोक्ष होता है। सीधा साराश यह द्ै कि जब तक 
परके साथ सम्वध बना रहेगा तब तक तो वन्ध है, कमत्रन्धन है, और जब भेदमे अभ्यास कर लेगा- यह 
भिन्न है, यह में आत्मतत्त्व जुदा हूँ--इस अकार भेदका अभ्यास करने तो उससे मोक्ष होता है । 


प्रलोकिकसहो वृत्त ज्ञानिन. केत वण्यंतते । 
शज्ञानी चध्यते यत्र ज्ञानी तत्रेव सच्यते ॥१५३२॥ 
कहते हैं कि ज्ञानी पुरुपषका बहुत अलोकिक चारित्र है । जिसका कौन वणन कर सकता है ? जिस 
आचरणमें अज्ञानी कर्मोसे वध जाता दे उसी आचरणमें त्ञानी बबसे छूट जाता है । यह बड़े आश्चर्यकी बात 
है । जैसे भोग और उपभोगमे अनानीको ममता द्वै तो भोग और उपभोग करता हुआ यदह्द अज्ञानी जीव बंध 
जाता है और ज्ञानीको भोग और उपभोगसे अरुचि है, वेराग्य है, चाहता नहीं है सो कदाचित भोगोपभौग 
आ जायें तो उसमे पूर्वक्मत कर्म खिरते हैं, नवीन कम नहीं वधते द। चेष्टा णकसी है पर ज्ञानी पुरुष कमोसे 
नहीं वधता है ओर अज़ानी पुरुष कर्मासे वध जाता है । ज्ञानीन अपने आपका अनुभव किया है जिस अनु- 
भवके प्रसादसे ज्ञानी जीव जागरूक रहता है, अपनेसे सावधान रहता 6 और कम।से नहीं बधता । यह सब 
सम्यक्त्वका प्रताप हे | सम्यर्दशनके दानेपर सारा प्रोग्राम अज्नौकेक़ हो जाता है । 
यज्जन्मगहने खिन्‍्न प्रा सया दुःखसंकले । 
तदात्मेतरयोन्‌ नमभेदेनावधरएपत्तु ॥१४३३॥ 
छ्ानी पुरुष ऐसा विचार करता है कि में दु बसे भरे हुए इस ससाररूपी सयकर बनमे जो खेद- 
खिन्न हो सो आत्मा और अनात्माका खेड न होनेफे कारण दु वी होता छू । अब लक भी चितने क्लेश भौगे 
जा रहे है तो स्व और परका भेटविज्ञन न होनसे भागे जा रहे हैं। दुख और फोई चीज़ नहीं है । बस 
वन्तुम्बरुपके विपरीत चलते है और उन कल्पनाओंमे यह जीव चाहता दे कि में परद्रत्यका अप्तुक प्रकारसे 
कुछ परिणमन करदू , पर वह परद्वव्य उसकी इच्छानुकूल परिणमन नहीं करता द्वै । वह तो उसमे जैसा स्व- 
भाव हुआ वेसा परिणमन करता है। इच्छानुकूल परिणमन न होनेसे यह तीव केश मानता हे । हाय | 
ऐसा क्यो न हुआ, इतना ही मात्र हु खका मम है । 


रै४८ |] ज्ञानाणेव प्रवचन चतुदेश भाग 


भधि सत्यपि विज्ञानप्रदौपे विश्वदर्शिनि । ४ ल्‍न्‍ 
कि निमज्जत्ययं लोको घराकों जन्सकर्दमे ॥१५३४।॥ 
मुममें सूच्मरूपसे दिखने वाले क्षानस्वरूप दीपकके होते हुए एक यह दीनवत ससाररुपी फीचड 
मे क्यों डूब रहा है ? ज्ञानीका यह चिन्तन है कि मेरा स्वरूप ऐसा है कि में सारे लोकालोकको स्पष्ट जान 
ल्‌। यों कहो कि जो भगवानका स्पष्ट है वद्दी मेरा स्वरूप है। ऐसा महान स्वस्पवाला होकर भी मैं क्यों 
संसारके परद्वव्योंकी ओर खिंचा जा रद्या हू ? यह वडी विपदाकी वात है। अरे अपने आत्माफ़ी ओर फ्यों 
नहीं देखते ” अपने आत्माकी ओर देख लिया तो फिर ससारकीचडमे न रुकगा। सबत्रसे निराला केवल 
ज्ञानप्रकाशमात्र, जिसके रच भी रागादिक दोप नहीं हैं. ऐसा जो अपने भात्माका शुद्ध श्ञानप्रकाश है उस 
ज्ञानप्रकाशको क्‍यों नहीं देखते द्वो ? उस ज्ञानमात्र आत्मामे क्यो लीन नहीं होता, ऐसा प्लानी पुरुष एक 
चिन्तन कर रहा है। 
आ्रत्मन्येबात्मनात्मायं स्वयमेवानुभूयते । 
श्रतोष्न्यत्नेव मां ज्ञातु' प्रयासः कार्य निष्फलः ॥१५३५॥ 
यह आत्मा आत्माके द्वारा आत्मामे स्वय द्वी अनुभव किया जाता है । इसके बाहर जो आत्माऊे 
जाननेका खेद नहीं है वह सफल वात नहीं है। आत्मा कुछ न कुछ अनुभव करता रहता है। इसका परिण- 
मनन अनुभवके साथ है क्योंकि चेतना है ना तौ यह निरन्तर कुछ न कुछ अनुभवता है, तो उस अचुभवर्म 
कोई बाहरी पदा्थे नहीं अनुभवा जाता है। वात्त तो यह इतनी है, पर कल्पनामे जो यह मान रखा दे कि 
मैं यह वाहरमें सब कुछ देख रहा हू, सब कुछ जान रहा हैँ, यो बाहर आत्माके जाननेका जो खेद है वह 
चिल्कुल निप्फल कार्य है, क्‍्याँकि उससे कोई सिद्धि नहीं है । अम्य अपनी कल्पना बनाए तो उससे 
आत्माको न मोक्षमार्ग मिलता और न वर्तमानमे ह्वी कोई शान्ति सिलती हे । 
स एवाहूं स एवाहमित्यभ्यस्यन्तनारतसु । 
चासनां हृढयन्तेव प्राप्नोत्यात्मन्यवस्थितिस ॥१५३६॥।॥। 
तो जैसा अपने आत्माके बारेमे अभी तक कह्दा जा चुका है--मैं सबसे निराला हू, केवल अपने 
स्वरूपमात्र हूँ, ज्ञानानन्दसात्र हू, चेतना स्वरूप जिसका प्रकाश है ऐसा में अलौकिक अकाशमय पदार्थ हू जेंसा 
जो कुछ अभी वर्णन किया है उसमें जो निरखा है वही में हू, वही मैं हू, इस प्रकारका अभ्यास करें। में क्‍या 
हू ? इसके निर्णयपर सारा भविष्य निर्भर है। सो जब जेसा है यहद्द में उस ही प्रकार अतुभवा तो यद्द पुरुष 
उस भावनाकों दृढ करता हुआ अपने आत्मामें अपनेको अवस्थित करता है. अर्थात्‌ ठद्दरा लेता है। आत्मा 
आत्मामें ठह्दर जाय यही तो मोक्षका मार्ग है, यही शान्तिकी बात है । ये व्यर्थमे अज्ञानी जन चाह्मपढायाँमें 
कल्पनासे ठहरे रहते हैं । ठद्दरता कोई नहीं बाहरी पदार्थेम । जैंसे घर-वारको कोई अपना माने तो क्‍या वह 
अपना द्वो जाता है ? वह अपना मान भर रहा दे । और न माने तो अपना नहीं, 'माने तो अपना नहीं? अब 
माननेसे चू'कि मिथ्या वात मानेगा इसलिए क्लेश होगा और न माने तो क्लेश न होगा | चीज जहाँ की तह 
पडी है। चीज न अपनेको मिले और न अपनेसे कई हाथ दूर द्ो जाय । चीज है, वह मेरेसे अत्यत मिन्न 
है । मैं अपने स्वरुपमे हू, वाह्मपदार्थ अपने स्वरुपसे हैं और बरावर पड़े हैं। और जो अपनाता है. कि यह 
मेरा है उसको क्लेश द्वोता है.“जो अपनाता नहीं है उसको क्लेश नहीं होता दे । 
स्पाचयत्प्रीतयेषज्ञस्य तत्तदेवापदास्पदस्‌ । 


विभेत्यय॑ पु#र्र्थास्मस्तदेजानन्दमन्दिरसु १५ ३७॥। 
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,_. ,-दैखो अज्ञान्ी/पुरुष जिननजिन विषयोंसे प्रांति कस्ते ह,जिन-जिन विषयोंमे प्रेम करते हैं वे सब 
बातें इसके क्षनर्थके-कारण हैं, वे सबःआपत्तिके साधन ढे, लेकिन-ये अन्नानी जीव जिस" बातमे भय करते है; 
ज्ञानमे, तपश्चरणमें,- वैराग्यमे भय करते है वही वास्तवमे आनन्दका निवास है। जों अजञानी पुरुष हे वे 
अच्छेको बुरे. रूपमे, देखते है और ,बुरेको अच्छेके रूपमें - देखते हैं ॥ अन्न स्वय द्वी अतुभच' करले कि इन 
ससागमोंम्रे, विषयोँसे चेतन कुट्ुम्व परिवार आदिकसे अचैतन वेभव आडिकमे श्रीति करते थे पर कह्दी ठ्प्नि 
हुई है अथवा कहीं भय सिटा है ? इन वाह्मपपढाथोमे प्रीति करनेसे न अब तक भय मिट सका और न दुप्ति हुई । 
खूब देख लो ज्योंके त्यों रीते हैं । क्‍या करना चाहिए, ये संब वाते सामने अंब तक भी पडी हुई हें क्यो 
कि ठृप्तिका साधन तो वाह्मपदार्थ है ही नहीं। बाह्मपदाथोसे सनन्‍्तोष हो ही नहीं सकता | सतोषका साधन तो 
आत्मतत्त्व है, स्वय दै | स्वयकी रुचि हो, प्रीति हो तो आत्माको ृप्ति भिज्ेगी, पर अछानी भीवकी उस ओर 
कंहों टष्टि जाती है ! बह तो अमसे विपरीत तत्त्व मानता है । अन्नानीको , अज्ञानके कारण सब उल्टा ही 
भासता है । 
सुसंवृतेन्द्रियग्रामे प्रसन्‍ने चान्तरात्मनि । 
; क्षणं स्फुरति यत्तत्त्वं 'तद्र प॑' परमेष्ठितः ॥१४३८।॥ 
भरी प्रकार इन्द्रिय समुद्दोंको जिसने वशमे कर रखा' है ऐसा जो कोई प्रसन्न अन्तरात्मा पुरुष 
है उसमें ही जो एक ज्षण स्थिर होकर जो तत्त्व स्फुपयमान द्वोता है वह तो परमेष्ठीका स्वरूप है । क्या भला 
है, कौन तत्त्व शरण है, कौन चीज मगल है, हनारे दु खॉंको छुट्टानेंस कौनसा प्रकाश समर्थ दे, चह मैसे 
अनुभवा 'जाता है? उसकी विधि इस श्लोकमें कह्दी है । पद्विले तो इन्द्रिय समूहोका सम्बरण किया जाय । ये 
इन्द्रिया जो कुछ चाहती है उनकी इस चाहको'रौकिये । ईन्द्रियोंको वशमे करिये अर्थात्‌ चाइको रोकिये। 
किसी भी प्रवारफ्रे विषयोंकी चाह है यों तो इन्द्रियोंको सम्हाला गया तब हुआ यह आत्मपरिणमन और 
परके मन्से रहित होकर निर्मल हुआ ऐसी ' अन्तरात्मामे, ऐसी निर्मेलता रददते हुए, ऐसी निर्दोषता रहनेपर 
ज्षणभरमे जौ कुछ एक अनुभव होता है चस वही आत्माका संहजम्वरूप ठ, सत्य-चरूप है। उस स्वरूपका 
अनुभव जिसे हुआ वह तो मर्सारसे-तिर गय्ा और जिसे अपने रवच्पका अनुभव नहीं जगा वह वाह्मपदाथों 
में ही रमता रहा चच्चोंकी तरह । जैंसे वालक खेल-खेलमे ग्मते रहते हू "सी प्रकार ये जीव रूप, रस, गंध, 
स्पशेमें रमते रहते है। तत्त्व कहीं प्राप्त नहीं होता । दृफ्तिका आधारभूत अथवा आनन्दका परमवाम तो यह 
सहज चैतन्यपदार्थ है केवल ज्ञानप्रकाश । पक्ष न होवे, रागद्गोप न उपजे, मात्र चैतन्यचमत्कार हो, वही 
वास्तविक शरण है और वही परमोत्क्ृष्ट पद है । ह / 
यः सिंद्धात्या परः सोडहं यो5हूं स परमेश्वर: । 
मब्न्यो ने सयोपास्यो मदन्येन न चाप्यहुसू ॥१५३६।॥ 
ज्ञानी पुरुष विचार कर रहा है कि जो सिद्ध परमात्मा है, जो उत्कृष्ट परमात्मा है, परमेश्वर दे 
वही तो मेरा रूप है, वही में हूँ। मेरा मेरे सिचाय अन्य कोई उपासनाके थोग्य नहीं है । देखिये--अरहूत 
भगवानने ऐसा यथार्थ निर्णय किया त्तौ किसमे किया ? इस ज्ञानमय स्वयसे किया । अरहत निर्दोप दे, स्वेज 
है, परमपृज्य है, ये सब वातें निणेय्में जो आ रही दे वह्दी तो घान अरहत है । हम जब गुणोंको, प्रभुकी 
उस विशुद्धताको अपने उपयोगमे लेते हद तो आनन्द्रविभोर हो जाते दे क्योक्नि सेरा स्वरूप, सिद्धममुका 
स्वरूप एक समान दे । तो जब इस विशुद्ध स्वरूपका विशुद्ध स्मरण होता दू तो परमात्माका उसमें स्मरण 
होता है और जब परमान्माके स्वरूपका यथाथ स्मरण होना हे तो वही आज्माका स्मःण दे । कहाँ द भेद 
मुझसे और अभुमे ” पर चीचसे इतना कठिन पढों डाल रखा है कि भेद पड गया हे, लेकिन ',कमे और 
परमात्मामे भेद नहीं है| अर्थात्‌ जब स्वरुप टष्टि करते हू तो जैसा चेतन्य.वरूप सै ह वैसा दी ऋतन्यरवसू्प 


कप 
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परमात्मतत्त्व है । मुझमें और परसात्मस्वरूपसें अन्तर नहीं है। इसी प्रकोर जो' निरखता है पद ज्ञानी पुरुष 
है। और जो अपनेको अन्य-अन्य रूप देखता है वह अन्न।नी है| ज्ञानीको तो ससारसे छुटकारा है और 
अज्नानीको ससारके क्लेश हैं. । है कुछ नहीं वाहरकी चीज अपनी, बस ज्ञान और अजानका सारा अन्तर है । 
चीज तो जहाँ है सो है । जब मनुष्य मर जाता तो कौनसी चीज साथ ले जाता है ? जो है जहां है सो है । 
अन्नानी जीव परवस्तुवोंको अपनी मानता है और उनके विकछोहके समय क्लेश मानता है. और ज्ञानी- पुरुष 
अपनी शुद्ध प्रतीतिके बल्लसे अपने आपमें प्रसन्न रहा-करता है । हू 
। आकृष्य गोचरव्याप्रमुखादात्मानमात्मना । के 

स्वस्मिन्नेव स्थिरीसूतश्चिदानन्दमये स्वयस् ॥१५४०।॥। 

ज्ञानी पुरुष ऐसी भावना करता है कि में अपने आत्माको इन्द्रियके विषयरूपी व्याप्रमें मुखको 

काढ़कर आत्माके द्वारा ही में चिद्ाानन्दमय अपने आत्मामे स्थिरल्‍प होता हू ऐसा देखकर चैतन्य और आनन्द 
में लीन होना चाहिए । अपना आत्मा इन्द्रियके विषयहे व्याप्तके मुखमे फसा हुआ वरबाद हो रह्दा है। जब 
इन्द्रियके कहदनेमें अपन लग जाते हैं, इन्द्रिया जो चाहती हैँ उस प्रकार अपन उसकी चाहकी पूर्तिमे लग जाते 
हैं तब तो यों सममिये कि में ऐसा असहाय हूँ । जैसे व्यात्वके रखमें पडा हुआ कोई मनुष्य असद्दाय है तो 
थों मैं आत्मा अनादिसे अब तक एकेन्द्रियके विपयरुपी व्याप्रके मुखमें फसा हुआ था |, अब्र वहॉसे अपनेको 
निकालकर में चिदानन्दस्वरूप अपने आत्मामें स्थिर हुआ हूँ। फेवक्ष एक शुद्ध दृष्टि रखें, बाहरी दृष्टि 
मोडें तो वहाँ केवल क्लेश ही होगा और अपने आपकी ओर दृष्टि दें तो वह्दों इसे शान्ति श्राप्त हुई । -मैं अपने 
को यथाथे अपने ही द्वारा तो अनुभव सकता हू सो मेरा शरण मेरेमें है और उस अपने उपथोगको में प्राप्त 
कर सकता हूँ। में चेतन्यमात्र हू--ऐसा विशिष्ट बारवार अनुभव द्वोता हुआ श्रयत्न कर करके वह सब प्रकाश 
जो मोनलका कारणमूत है, अनुभवमे आ जाता है । करें तो उपेक्षा । बेराग्य रखें तो बाह्य वस्तुवोसे, लेकिन 
बाह्य वस्तुवोंमे यद्द जीव ऐसा उपयोगी हो रहा है कि जिन्हे सामता कि ये द्वी मेरे सब छुछ है । सो ॥ इस 
ज्ञानीने उस व्याप्रके मुखसे अपनेको खींच लिया अर्थात इन्द्रियके विषयोंमें फसनेसे अपनेको हटा लिया। तत्र 
वह निरख रहा दै कि अद्दो | यह मैं आत्मा स्वय आनन्दस्वरूप हूँ। वाहरसे कद्दाँ आनन्द लेना है चाहरसे 
आनन्द आता ही नहीं, किन्तु लोग एक भ्रम कर लेते है कि मुझे वाहरसे मेरा सब कुछ आ्राप्त हुआ। 
सो ज्ञानी पुरुषोंकों उपदेश दिया है आचायोने कि उस चैतन्य और आनन्दस्वरूप में लीन होवें और उसके 
उपायसे यह भेदविज्ञान उनके वतंता रहे । 

पृथगित्थं न सा वेत्ति यस्तनोर्वतिविश्वस: । 

कुर्वन्‍नपि तपस्तीत्र' न स॒सुच्येत बन्धनेंः (१५४१७ 

जो भ्रमरद्धित सुनि है. सो आत्माको देहसे मिन्न यदि नहीं मानता, तो चाहे तपश्चरण कितना 

ही कर रहे, पर कर्मवन्धनसे नद्ीं छूट सकते । बाद्वरी पदढार्थीमे उपयोग लगे तो उससे चन्धन द्वांता ह। अब 
चन्धनका काम कर रहा है । मुनि तो वह चाहे क्तिना ही घोर तपश्चरण करले, उपवास, ऊनोदर, रसोंका 
छोडना आइिक बड़े कठिन तपश्चरण करले, धूपम बैठकर अथवा नदी किनारे वैठकर तपश्चरण कर रहे, 
कितने ही कठिन तपश्चरण करे पर मोक्षका द्वार तो आव्माका आत्मद्ृष्टि करना है. वह हुई नहीं जिस साइ 
को वह साधु मुक्तिके पदको कददोँसे प्राप्त हो ? ससारके वधनोंसे छुटकारा कैसे प्राप्त हो ? अप् ने सा 
जाने मुनि और यह भी निर्णय रखता द्वो कि मेरे आत्माका शरण, मेरे आत्मतत्त्वका अनुभव स्वय है ै 
सममिय्रे कि मुझे कर्म बन्धनसे छुटकारा प्राप्त हुआ, क्योकि यह जीव एक ज्ञानकल्पनासे द्वी तो बधा 8 | 
छूटेगा तो ज्ञानकी उस प्रकारकी कल्पना मिठा दे तो छटठेगा और दूसरा इसके छूटनेका कोई उपाय नहीं है । 
चाहरी देहके तपश्चरणसे तो छुटकार नहीं मिलता, पर कर्मोके आनेका तरीका ती योग दे । आखव है 
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योग और आखव मिठाये नहीं, बाहरभे कितना ही खेदखिन्न हो, बढ़े-जड़े तपश्चरण करके, फिर भी इस 
आत्माको मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती, किन्तु मुक्तिका उपाय है भेढविज्ञान । उस भेदविज्ञानका मार्ग इसे नहीं 
मिल्ना। तो जिसे घर्मपालन करना हो, चहुत सुगम उपाय है, किसी भी जगह श्थित हों, अपनेमे आपके 
स्वरूपको देखें। बाह्यसाधनाँको अपना मानते हें । आत्माका जो सत्य स्वरूप है उसे तो ग्रहण ही नहीं कर 
पाता। तौ अज्ञानीकी वृत्ति है बाह्य तत्वों अपनाना। वह बृत्ति अपनी नहीं छोडता। गरृहस्थ था तो 
ग्रह'्थीके समागमको अपनाया करता था। अब साधु हुआ है ता वहॉका जो भेप ढै, तपश्चरण है, त्रत मरहण 
है उनको अपनाता है और उन्तको अपनाकर मानता है फि यह में हू । में मुनि हू, तपस्वी हू, जानी हू, धर्मात्मा 
हूं, मैं मोक्षम/र्गी हँ--इस प्रकार में में क्रगाये रहता है धर्मफे बाह्मसावनोंसे, इस कारण धमके नामपर बाहरी 
तपश्चरण करते हुए भी यह जीव कमोसे मुक्त नहीं होता । 
स्वपरास्तविज्ञानसुधास्पन्दाभिनन्दितः । 
खिद्यते न तथः क्र्वन्तपि बलेशेः शरीरजे: ॥१५४२॥ 
भेदविज्ञानी आत्मा और परके अन्तर्भेंद्रूप, विज्ञानरूप अमृतके वेगमे आनन्‍्दरूप होता हुआ, 
तप करता हुआ भी शरीरसे उत्पन्न खेदसे खिन्न नहीं होता । तो ज्ञानी पुरुष बाहरमे कितना ही घोर तपश्चरण 
करे उस तपश्चरणसे इसे खेद नहीं दोता क्योंकि अन्द्रमे अपने आत्मन्यरूपमे लीन ट्वोकर अमृतका स्वाद 
लिया करने हैँ | तो ऐसे अमूर्त तत्त्वमें निज्न तत्त्वको रच भी खेद नहीं होता है । खेद हो तो कोई खेदमयी 
कल्पना बने तो होता है । ज्ञानी पुरुषके अन्तरह्लमे अमृतका स्पदन होता दे, सुन्दर अमृत मडता रहता हे 
उसीसे तृप्त है तो उस तप्तिमें इतना मग्न है, ऐसा अपने आपके स्वरूपमें अभेद द्दोता है कि वाह्ममे शरीर 
आदिकका घोर कष्ट भी हो रहा हो, वडा तपश्चरण चल रहा हो, जिसे अज्ञानी देखकर एक अपना धैय छोड 
दे, अहो ! कितना कठिन क्लेश किया जा रहा है, पर ज्ञानीको तो क्नेशका अनुभव भी नहीं। वहां तो 
आनन्दरसमे तृप्त है क्योंकि उसकी दृष्टिमें कोई विशुद्ध ज्ञानानन्द स्वरूप आत्मा दै। यह मात्र में हू, सो उस 
आत्माके अनुभवके प्रसासे ऐसे आनन्दरसमभे छक रहे हैं कि वाह्ममर घोर तर्श्चरण भी फर रहे हैं तो भी 
उनसे रंच म्रात्र भी खेद को प्राप्त नहीं होता । अब सोच लीजिए अजञानी जीव तो विभूतियोंके बीचमे रहकर, 
उन्हें अपनी मानकर अपनेको दुखी कर डालता हे | यहां वानी जनोको देखो -वबड़े घोर तपश्चरण जौ 
सामान्यजनोंसे न किये छायें, उन ॒तपश्चरणोंको करके भी ये खेढखिन्न नहों होते, किन्तु श्वात्मीय आनन्दके 
अनुभवरससे ठृप्त होते हुए आनन्द्विभोर रहते हैं। अज्ञानी जनोंको ऐसा लगता कि ये चड़ा कठिन परिश्रम 
कर रहे है, पर ज्ञानी जन तो अपने आत्मीय आनन्दरसमे तृप्त ही रहते है । 
रागादिमल विश्लेषायस्थ चित्त सुनिर्मलस । 
सम्यक्‌ स्व॑ स हि जानाति नान्‍्यः केनापि हेतुता ॥१५४३॥ 
आत्मा ज्ञानस्वरूप है। आत्मा कहते ही उसे हैं ज्ञो निरन्तर जानता रद्दे । अतति सतत गच्छति 
इति आत्मा । जो निरन्तर जाने उसे आत्मा कहते हैं। इसके जाननका काम निरन्तर है। सोई अवस्था हो, 
जगी अवश्था ही, कघाय सहित हो, कषाय रहित हो, सभी स्थितियोंमे आत्मा जानता ही रहता है । कितना 
जानता, केसा जानता यह एक विशेष बात है, पर जांननेका काम कभी भी नहीं छूटता, क्योंकि जितना 
अनुभवन है. जितनी वेदना है वह सव जाननके आधारपर है । सो जानता तो है ही निरन्तर कुछ न कुछ, 
पर जो जीव स्वको जानता है, निज्ञ अतप्तत्त्वको जानता है वह तो ससारके सकटोंसे छूट जाता हे और जो 
स्वो नहीं जानता, परपदाथोस दृष्टि देकर कितना ही जाने, वह ससारके संकटोंसे छूट नहीं पाता । स्थके 
जाननेका अद्भुत जे है, सव क्लेश दूर होते है और जो यथाथ वात है वेसा ज्ञाता द्र्ब्ठा रहनेसे सकरटों 
से छूट जाता है। तो अपने आपको ,भल्ली प्रकार कौन पुरुष ज्ञान सकता है ? उसका वर्णन इस श्लौकमें द्दै। 


') 
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जिस मनुष्यका चित्त रंगादिक मलंके अभावसे निमंल हुआ! है वंद्दी 'पुरुष भल्री प्रकार अपनेकों जानता है और 
किसी 'कारणसे अपनेको भंल्ी प्रकार नहीं जानता । ज्ञान अमूते है और ज्ञानके द्वारा'जिसे जीन लेना चाहिए 
यह अमूर्ते है । तो इस ज्ञानकों अपने आपके ज्ञान करनेके लिए कोई बाधों ने ओनी चाहिए। मगर वाधा' 
है।। बह बाधा क्‍या है. ? रागाढिक दोष । तो रागादिक दोपोंका जहा अभाव हो गया उसका चित्त निर्मल हुआ 
वह्दी' पुरुष अपने आपको जान सकता है। आवरण बीचसे से समाप्त हो गया। जेसे समुद्र भी है/या उसके' 
ऊपर एक पतली चादर ही बैठी हो तो समुद्रका लांभ नहीं लिया जा' सकता । ऐसे द्वी ज्ञामके' और "“कझ्ञानके 
स्वय /विषयके बीच रागादिक मलका पढ़ा पेंडा है । इस तंरह रवका बोध भंली प्रकार नहीं होता क्योंकि 
उपयोग रागवश बाहरकी 'ओर रम गया या ये रागांगादिक दोष थे आवरण जिस मुनिके समाप्त” हुए हैं वह 


अपनेको भत्ती प्रकार जानता है । 2 ] | 
निविकल्पं सनस्तत्वे न विकल्पैरमिद्रतस । ु 
: निर्विकल्पमतः कार्य सम्यक्तत्त्वस्य सिद्धये ॥१५४४॥ « 
हे * जो निर्विकल्प सन है वह तत्त्व है। यहाँ मन शब्दका अर्थ ज्ञानसे लेना चाहिए । विकल्परहित, 
मंहाममटोंरद्ित जो ज्ञानका परिणमन है, जो ज्ञान है, जो ज्योत्ति है। वही तत्त्व है और विकल्पोंसे उत्सगे 
किया गया, घात किया गया जो मन है, विचार है, ज्ञान है वह तत्त्व नहीं है. इस कांरण तत्त्वकी” सिद्धिके 
लिए भली प्रकार अपने चित्तको निर्विकल्प करना चाहिए । बाह्य पदाथोसे उपयोगकों हटायें और अपनी ओर 
उपयोगको ले जायें तो बाह्यका आक्रमण न रहनेसे इसे सुविधा है, अपने आपके सम्यक्‍त्वकी प्राप्ति हीनेमें।” 
ससारमे शरण बस इतना ही है अपने लिए सहाय अपनी जो सहजस्वरूप है उसको आलम्वन लेना'यद्दी मात्र 
शरण है, यही धर्म हे । और चत्तारिदण्डकम पहिले अरहत्तको, फिर सिंद्धको, फिर साधुको, मगल, लोकोत्तम 
शरणभूत बताकर अन्तमें बताया है कि धर्म मगल है, धर्म ल्ञोकमे उत्तम है और घंगे शरणभूत है, जो 
भगवान केवली' हाग ' प्रंणीत है वही वर्म शरण' है । बह धर्म निर्विकल्प है, अभे्द है, सनातन है। आदि 
अन्तरहित है । ह हु हे ब 


!।.. भश्ज्ञानविप्लुतं चेत. स्वंतत्त्वांदपवतंते । हु ह 
विज्ञानवासितं तंद्धि पश्यत्यन्तः पुरः प्रुम्‌ ॥१५४५॥ 

जौ मन अक्षानमे बिगड। हुआ है अर्थात्‌ जहा अज्नानका वास है वह तो निजरवख्यसे छूट जाता 
है और जा मन विज्ञान है, सम्यग्ञानसे वासित है ,वह अपने अन्तरन्नमे प्रभ् भगवान परमात्मतत्त्वकों, 
निरखता है । परमात्मततत्वको निरखनेकी यही विधि है. । ज्ञानान्धकार दूर करें और पमात्मतत्त्वपर दृष्टि दें, 
उसे ज्ञेय चनायें तो ऐसा एक तान द्ोकर जब आन ज्ञानके स्वरूपको जानने लगता है तो यह विधि है कि वषदद 
अपने आपमे बसे हुए परमात्मतत्त्वका साज्ञात्‌ अनुभव करता है । मूलमें सबका भेदविज्ञान शरण है। भेद- 
विज्ञान किए निना धर्मकी कोई पीढी नहीं चलती | भेदविज्ञान होता है. पदा्थोके स्वलक्षणके परिचयसे । 
आननन्‍्द्र भी सेंदविज्ञानसे ही मित्रता है, नहीं तो परंवद्राथका कुछ थोडा बहुत जो'कुछ अनुकूल और प्रतिकूल 
परिवर्तन हो रहा है अश्लानके कारण उसीमें समता ह यह जीव | जब ज्ञान उतपन्न हो तो सबसे उपेक्षा फरके 
एक अपने आपके स्वरूपमे प्रवेश करता है | यद्द विधि है परमात्मतत्त्वके दशन की । एक उपयोगमे दो बाते 
नहीं समा सकती कि विपयोसे-प्रीतिमाव भी वना रदे और सर्वे आनन्दकां आधारमूत जो निज अतस्तत्त्व 6 
उसका ज्ञान भी होता रहे |” परमात्मतत्त्वमें देखना क्या दे, दर्शन क्या चीज है. ? कह्दी रूपी पदार्थाकी तरह 
तो इसका दर्शन नहीं होता । जैसे हम आखोंसे देखते हैं, वताते हैं (कि हमने यह देखा, इस तरह ्ानके 
द्वारा भीतर कोई नेज्नवत्‌ नहीं देखा जाता, पर ज्ञानका काम जाननेका दे, अनुभवनेका है, सो यह होता है 


है || 


शुद्धोपयोग बर्णन, प्रकरण ३२ [ ३४३ 


सुनेर्यंदि मनो सोहाद्वागायेरभिभूयते । 
तन्नियोज्यात्मनस्तस्वे तान्येव क्षिप्यते क्षणात्‌ ॥१५४४४॥ 
मुनिका सन, ज्ञानीका मन यदि मोहके उठयसे रागागढिकसे पीडित हो तो झ्लुनि उस मनको 

आत्मस्वरूपमें लगाता है. और रागादिक भावोंको क्षणमात्रमे दूर करता है । जहाँ रागरह्वित निर्विकार आत्म“ 
स्वभाष ज्ञानमें लिया, लो थे रागादिक मंमट दूर हो जाते हैं। अब देखिये एक त्ानको ग्रहण करनेकी ही बात 
हे । जेसे हड्डीका फोटो लेने वाला यंत्र शरीरपर पड़े हुए कपड़ेको छोड़कर दृड्डीका फोटो ले लेता है, इसी 
प्रकार विकारपरिणमन चल रहा है, विरुद्ध वात समझी जा रही है और वातावरण भी अपनेपर ऐसा छाया दै 
कि ज्ञानी पुरुष वहां सब चीजोंसे दृष्टि हटाकर अन्त'गुप्त स्वरक्षित जो आत्माका सहजस्वरूप है उसको लक्ष्य 
मे ले लेता है तव उस चित्तमे रागादिकभाव पीड़ा नहीं करते । में निर्विकार अतस्तत्त्व हूँ । विकार आते हैं. तो 
वे पीडास्वरूप हैं, आत्मस्वरूप हैँ और वे दु खके लिए ही आते हैं । में रागाढिकसे भी रहित मात्र ऐक ज्ञान- 
स्वरूप हूँ। ऐसी ज्ञानज्योतिको अपने चित्तम लें तो इन रागादिकोंको क्षणमान्रमें यह घ्वस्त कर देता हे । 

यत्राज्ञात्मा रतः काये तस्साहद्यार्वाततों घिया । 


चिदानन्दसये रूपे घोजित* प्रीतिमृत्सुडतु ॥१५४७७ 
ज्ञिस कायमें अनानी आत्मा रागो होता है उस कायसे बुद्धिपूर्वक मिन्न किया गया, चिद्ानन्द्‌- 
स्वहासे लीन हुआ मन उस कायमें पीतिको छोड देता दे । जैसे पुगणोमे बड़े-बड़े महामुनियोंका चरित्र जहा 
बताया है उपसर्गके समयोंका तो आप समर लीजिए कि देहसे कितनी प्रीत उनकी कम हुई १ सुक्ुमाल मुनि 
को सिंहनी गबाती जाती थी, पर उनका उपयोग अपने आत्म वहउमे द्वी टिका हुआ था। किसी उपलोंके 
घप्मे जहाँ गोवरके उपले रखे हुए थे उस घरमे उन मुनिराजकों बेरवश बढ कर दिया और कमरेमे आग 
लगा दी । उस समय जरा विचार तो करो कि उन्हें क्या वेदना हुई होगी ? सुकुमाल मुनिको सिहनी खाती 
जाती थी, महामनि कोहुहूमे पेले गए, समुद्रमे फेंक दिए गए, चाकूसे चाम छीलकर उसमे नमक भरा गया 
लेक्नि चित्त एक आत्मतत्त्वकी ओर था | यह एक भीत्तरी सावधानीकी बात कही जा रही है । यहाँ तो लोग 
जरा जरासी बातोंमे अपने श्रद्धानको शिथित्न कर लेते दे और में कुछ नहीं कर सकता, इस प्रकारकी कायरता 
को चित्तमें बसाये रहते हैं, लेकिन भावोंसे जिस समय मन परपदार्थासे दूर हुआ उस समय यह जीव इस 
योग्य दे कि वह अपनेमें परसात्मतत्त्वका देन करता हू । जब अज्ञान दशा थी तब यह जीव शरीरमे राशी 
था। रागी क्‍या था, शरीरको आत्मारूपसे मानता था| शरीरसे जीव भिन्न है यह उपयोगम समाया ही नहीं। 
जा सकता। जब अथाथेध्वरूपका बोध हुआ तब सममझमे आया। ओह | यह काय क्‍या है, अत्यन्त विक्नन्षण 
है, आत्मासे भिन्न है । उस कायासे फिर ज्ञानी पुरुषको प्रीति नद्ठीं जगती | बह ता सब्चिचठानन्दस्वरुप आत्मा 
में ही ज्ञीन दोनेका यत्त करता है । 
स्वविश्रमोद्भवं दुःख स्वज्ञानेनेंच होयते । 
तपसावि न तच्छेद्यमात्मविज्ञानर्वाजत: ॥१५४८॥ 
पने विश्वमसे उत्पन्न ह ने ही ज्ञान पता है। जैसे थे 
शिवा नि व वह दो पर विजण पर पार 
यह होता है कि ज़ब तक किसी भी प्रकारके साधन जुडाये कस पाक हो पल कक 2 
यह दाता है धन जुटायं, इस आत्माकों शान्तिका प्र नहीं मित्र सऊतता । 
कितने द्वो साधन चोग जुशते अपने ऐश आरामके, अपनेको सुखी चनानेके लिए, लेकिन फन्न उल्टा ही होत 
है, क्षोमभ बढता है. विपदा बढ़ती है । दुख नाम द्ै किसका ? इसे चहुत-ब | किक कर कम 
द्ु ई इसे बहुत-बहुत समझाया जाय तो हृषि( - 
जायगी कि इस दु ख़का सस्वध अन्य पदार्थसे है । जैसे रस्सीको साप्र जाना तो बह काहे को घबड़ाहट थी ? 


रे 
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वह घवड़ाहट इसी वातकी थी कि रस्सोमे सपेका विश्व हो गया है। विश्रम होनेसे वह खेटजिन्न हो 
गया। वह खेद खिन्नता कैसे मिंटे? कोई हजारों रुपये दे दे तो भी खेदखिज्नता न मिटेगी। वह खेद 

" खिन्नता तो अज्ञानसे उत्पन्न हुई है। अज्ञानसे उत्पन्न हुई यह खिन्नता ज्ञान द्वोने पर दूर हो ज्ञाती है। 
पबडाहुट तब थी जब रस्सीको साप जान रहे थे, पर जब थोडीसी हिम्मत करके देखें कि यह तो रप्सोही 
है तो यथार्थ जह्दा ज्ञान हुआ वहा विश्रम सब समाप्त हो जाता है । तो अज्ञानसे दुख उठाया जा रहा था 
वह दुख ज्ञानसे दूर किया जा रहा है । जान लेवें कि में सबसे निराला ज्ञानमात्र हू । केसी ही कठिन स्थिति 
हो, कितनी मी ढु.खमयी स्थिति हो पर सम्यरज्ञानके होनेपर सब दुख दूर हो जाते हैं। और फिर शनसे ढूर 
हुआ भ्रम फिर उस श्रमको उत्पन्न करनेमे एक साधन भी नहीं बन सकता । जेसे रत्सीको जान शिया कि यह 
रस्सी है, फिर कोई कितना द्वी चहकाये, कितनी ह्वी कुछ भी आकुलताए अतिकूलताए' करे, पर उसके चित्तम 
अम्भरी वात नहीं रद्द सकती है । बह तो जान जाता है कि यह रस्सी ही है। ऐसे ही जिसने अपने आत्माक़े 
स्वर्पको जान लिया और खूत्र योग्यतानुसार उसने अपने चित्तमे वसा लिया भ्रम दूर हुआ, शुद्ध अतस्तत्त 
का बोध हुआ अब उसे कोई भी हटानेमे, उसको विश्रमरद्दितसे च्युत करनेमे कोई समर्थ नहीं हो सकता। 
अज्ञानसे द्वी दु ख उठाया था, भज्ञान दूर हुआ कि दु ख दूर हुआ । 


रूपादिबंलवित्तादिसमर्पत्ति स्वस्थ वाञऊछति । 


बहिरात्माथ विज्ञानी साक्षात्तेभ्योषपि विच्युतिसु ॥१५४६॥ 


जो वहिरात्मा प्रमब हैं वे अपने लिए सुन्दर रूप, दीर्घ आयु, खूब चल, धन आठिक सम्पत्तिको 
चाहते हैं । अब देख लीजिए ऐसी चाह कट्दॉ-कहाँ कितनेमें है ? अगर यह चाह वस रही है, उससे ही विएम 
नहीं मिल रहा है तो कैसे कद्दा जा सकता है. कि धर्ममार्ग इसमे सम्भव है ? एक तो होती दे आवश्यकता 
के कारण चाह और एक होती दे अपने आपके आरामके लिए चाह । आंवश्यकतालुसार चाह कुछ दर्जे 
ज्ञानीके प्राक्‌ पठवीमे हो जाय तव इसकी प्रमत्तदशा अथवा कुछ उत्कृष्ट वात इस ज्वानीके हो तो ये आकान्ाए 
रच भी नहीं रहतीं। कोई रुप चाहे सुन्दररूप देखकर अपने चित्तमे बढ़ा खुश रहे और अपनेको भाग्य- 
शाली समझे, यों कोई रूप, आयु, बल, धन आडिककी वाञ्छा करता दे तो वह्ट बहिरात्मा पुरुष है । जिसे 
अन्त वैभवकी पह्चिचान नहीं है तो वह वाहरसे कहाँ हटे ” अपनेमे कहां गे ? तो जो बहियात्मा पुर ड़ 
वे ही अपने सुन्दर रूप, आयु, वल, धन आदिककी वाब्छा करते हैं और जो ज्ञानी पुरुष है वे उनसे छूटनां 
चाहते है । निक्रट दोनो है । अज्ञानी भी उन सोगोपभोगोंके साधनोंके निकट है और घानी भी उन पदाथी 
के निकट है, पर अन्नानी तो उन समस्त चैभवॉँकों अपनाता दै और घानी उनसे छूटना चाहता है! गंसग 
यद्यपि दोनोंमे लग रहा है, पर भीतरमें जो परिद्वार करनेका और ग्रहण करनेका स्वभाव पडा 
उस स्वमात्रका रद अन्तर हो ज्ञाता दैे। आआनोफ्तो तो प्रदापे अपारेसत मिात्री दे और ज्ञाती 
का परिहार करनेसे शान्तिका मागे मिलतः है । अज्ञानीकी स्थिति द्वोती है लोहवत । जेसे लोह जगको ग्रहू/ 
कर नेता है, लोहमे ऐसा ही स्वभाव पडा हुआ है । ऐसे द्वी अज्ञानी जीव परको मोइसे प्र्ण कर लेता | 
किन्‍्यू जानी पुरुष स्वणेंकी तरह है जेसे स्वर्ण कीचडमे भी डाल ठिया जाय ता वद भी कीचडसे आह 
अपभा स्वभाव बनाये रहता है । जो भेदविज्ञानी पुरुष है वह अपनेमे रूप आदिक विद्यमान शो, अ्लिणा 
छुटकाग चाहता है, क्‍योंकि मुख्य कारण यह दे कि ज्ञानीने अपने आपके आत्माको याना | ञ्ञौ शारि 
आवार है, वर्मका आधार हू उस अपने आपकी ओर जो चला यह्द भेदविय्ानी पुरुष तो उसके पी 
पश्चान इसे विस्युल प्रकट निर्णय होता है कि जीवादिक समात परपढाश्र परिहारके बोग्य द। है हे 
उनका परिहार करता है, अनानी जीव उनका भद्दण ऊरता है; पर न अयानीके पास आ जायथगा और हो 
... के पास । ज्ञान दे तो रागका परिहारपृर्वक रह्या करता है. और अन्ञान द्वै ता रागका ग्रहण करता ६ 
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करता है । यद्दी अन्तर है कि अज्ञानी जीव कमोका बन्धन करता है और नानी जीव कर्मोसे छूटता है। भूल 
में उसकी पर्याय प्रकृतिमें भेद आ गया। परको अ्रहण करनेका साव रहता है अज्ञानीके और परसे हटे रहने 
का भाव रहता है ज्ञानीके । छुटकारा जिससे पाना है. उससे यह मातम करलें कि मैं तो यद्द छूटा हुआ ही 
हू । मैं इस स्वरूपसे मिल्रा हुआ नहीं, केवल जो परकी ओर आत्मा स्वय जा रहा है उससे निबुत्ति करना है 
फ्त्वाहंमतिमन्यत्र बध्नाति स्वं स्वतश्च्युतः । 
श्रात्मन्यात्मर्मात फृत्वा तस्माद ज्ञानी विभच्यते ॥१५५०॥ 
जो आत्मा स्वभावसे च्युत हो गया। ऐसा अज्ञानी पुरुष अन्य पदार्थोम अहबुद्धि करके अपने 
आपमें बधता है । देखिये अपने द्वी उपयोगसे, अपनी ही करतूतसे, अपनी द्वी विशिष्ट परिणतियोसे उसने 
अपना बन्धन बनाया, इसके बाधने वाला कोई दूसरा पदाथ नहीं है । आत्माकों कौन बाघे ? यह्द आत्मा द्वी 
स्‍्वय कल्पनाए' करता है. और बध जाता है। जेसे किसी भाईसे स्नेह न हो तो वहा कोई बंधन नहीं दे, 
ओर कोई बन्धन नहीं है तो वह बड़े मौजमें है, चाहे कितना ही कुछ चल रहा दो । ज्ञानी पुरुष जो है. वह 
परपदार्थोकों अपनाता नहीं, उसे सुत्नक््यका निर्णय है और जानता है. कि इसमे हित क्‍या रखा ? किसी भी 
परको अपनाया तो उससे लाभ क्या मिलना ? कदाचित मानलो थोडी बहुत मसुखसाता हो गई तो थोड़ी देर 
से इस जीवका पूरा क्‍या पडता ? अज्ञानसे यह जीव परपदा्थोका सचय करता और ज्ञान होनेपर सबसे 
उपेक्षाभाव करता है, फिर वधता नहीं । चन्धन तो स्नेहमे है । गायने बछडेसे स्नेह किया ज्ञो वध गई । 
जिधर बछडा जाता है उघर गाय भगती जाती है । ऐसे द्वी समफो इस मोही जीवने अज्नानताके कारण अपने 
को परके बन्धनमें डाल रखा है | ज्ञानी जीव तो अपने आत्मस्वभावकों इृष्टिम लेकर कमरोसे छूट जाता दे, 
पर अज्ञानी जीव विषयोंके पकमे द्वी मकर अपने आपके ससारको लम्बा करता है । हम आपका यह्‌ करत्त व्य 
है कि जद्दों तक बने, किसी जगह बने घरमे, दूकानपर किसी भी स्थानपर, अपने आपके देखें त्तो सह्दी कि 
इस मुझ आत्मामे तत्त्व क्या वसा है ? एक जाननेके लिए कमर कस लें, अवश्य जाननेमे आयगा, फिर उसके 
सिवाय अन्यको जाननेकी घुन न बनाये। राग न करे तो अपने आपके स्वरूपका बोध द्वों सकता है और 
वह्दी स्वरूपस्मरण हमारे क्लेशोंको दूर कर देता है । आत्मस्वरूपक्रा स्मरण ही तो शरण है, उसीके दशनसे 
ज्ञानी जीवने अपने आपमे कोई नवोन तत्त्व पाया द्दै । तो ज्ञानी पुरुष तो बाषोसे छूटता है और अन्न नो 
पुरुष दोषोसे वधता दे यह बात एक निचोडकी आचार्यदेव लिखते दे । 
श्रात्मात वेत्यविज्ञानो लिलिड्री सगतं वपु: । 
सम्यग्वेदी पुनस्तत्त्य॑ लिड्भरसगतिवाजितमु ॥१५५१॥ 
जो भेटविज्ञानसे रद्दित हो वह चहिरात्मा। ज्ञो पुरुपलिड्, रंत्रीलिक्ष और नपु सकलिब्नसे रहित 
अपनेको मानता दै वह ज्ञानी पुरुष हे । ज्ञानीपुरुप अपने आपके वारेसे ऐसा चिन्तन करता है कि में तो ज्ञान- 
मात्र हू, परिणमता हू बस अब इसीको चढा ल्लीजिए जो कुछ वढाना हो । वैसे तो प्रति समय असभेद है. और 
उसकी जो अवस्था है वह भी उस कालमे अभेद है, पर अपने आपकी च्वरूप सत्ताकी प्रतिप्ठा रखनेके लिए 
जो परिणमन चलता है वह तो है तन्मात्र अपनेकझो जाने सो ज्ञानी है और उस अतस्तत्त्वको भूलकर वाह्ममे 
किन्हींको भी अपनाए तो उसके सम्यक वोध नही है । अपने आपको जाने, अपने आपको माने, अपनेसे रत 
रहे यह वात जिस अकार बने, जैसे बने उसको बनायें और अपनेमे अपने आपको निरखकर प्रसन्न रहनेका 
प्रयत्न करे, इससें ही अपना छ्वित है । 
समश्यस्तं सुविज्ञातं निर्शणीतमपि तत्त्वतः । 
श्रनादिविश्चमात्ततत्व प्रस्खलत्येब योगिन ॥१५५२॥ 
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जो श्राणी अपने आत्मस्वभावसे ध्युत होकर अन्य पदार्थों अहुद्धि रखता है वह अपने 
आपको बांधता है । कर्मोका आत्मासे वन्‍्धन होनेमें आत्माका परिणाम निमितत है । पक मोह 
आदिक भावोंका निमित्त पाकर लोकसें भरी हुई कार्माण वर्गणामें फर्मरूप परिणम जाती हैं। सो ऐसे कमी 
का बन्धन होनेमें निमित्त क्या है ? आत्माके विकल्प, आत्माके रागढ्ेष मौह भाव। उन सबसे प्रधान है 
अहंकार । परद्रव्योंको अहरूप मानना सो अहकार है। यहां अहंकारका अथे घमड न लेना किन्तु परको 
अह करना सो अहकार है । देह वैभव सव भिन्न पदार्थ हैँ, उनमे भानना कि यह मैं हु--यह तो अहकार है 
और यह मेरा है, ऐसा मानना मसकार है। परद्रव्योंमें ममत्व घुद्धि हुई तो वह वध गया । वह अज्ञानी जीव 
है। है तो पर और मानता है कि यह मैं हु और ऐसी मान्यतामे मुख्य आधार है. देहका सम्बध। जीव इस 
देहको निरखकर मानता है कि यह में हू । सो ऐसा जीव कर्मासे वधता है, अपने आपको बन्धनमे डालता 
है परन्तु जो ज्ञानी जीव हैं, आत्मामे आत्मबुद्धि करता द्वे अतएव चद्द ज्ञानी जीव कर्मोंसे छूट जाता है । मैं 
किसको मानू इसपर सब बातोंकी समस्या है । देहकौ मैं माना तो यह मोह हुआ, अज्ञान हुआ, इससे को 
का बन्धन ६ और जैसा मैं हूँ ज्ञानज्योतिमंय समस्त परपदाथौसे निराला अपने सहज शानस्वभावरूप, उसे 
मान लेना कि यह में हू सो कमोसे छुटकारा हो जाता है । में क्या हू, इसका हल कर लेना धर्मपालनके लिए 
सर्वप्रथम बात है । जिसने अपने में का द्वी हल नहीं क्या वह किसके लिए तपश्चरण करे, किसके लिए क्या 
करे ? में का निर्णय कर लेना चहुत जरूरी काम है । में धर्मका पालन करता हू तो वह मैं क्‍या ? यदि देहको 
ही मान लिया कि यह मैं हू और यह में धर्मका पालन करता हू तो वहा धर्मपालन नहीं है । जहां एक को 
आकडा ही नहीं रखा है तो सारी बिन्दियां काम न ढेंगी । एकका आकडा हो तो अत्येक बिन्द्री दसगुना काम 
करती है। ऐसे ही यदि हमें अपने आपके आत्माका परिचय हो गया हो तो हमारे ये सब अ्रत, सयम, तप, 
नियम उसमे १० गुना काम करते हैं. अर्थात्‌ हम अपने यथार्थ रत्नमयमे बढते हैं और इस एकका द्वी पता न 
हो तो किसके लिए क्‍या कर रहे, इसका कुछ निर्णय द्वी नहीं | तो जो पुरुष अन्य पदाथोंमें मैं का निर्णय किए 
हुए है चह तो कर्मो से बधता है और जिसने अपने आत्मामे ही मैं का निर्णय किया है. चह्द ज्ञानी कर्मो से 
छूटता है । यह में आत्मा ढेला-पत्थर आदिककी तरहद्दू पिण्डरूप तो हू नद्दीं, जो द्ाथसे छूकर दिख सकू कि 
यह में आत्मा हैँ अथवा रसनासे चखाकर, घ्राणसे सुघाकर, चकुसे दिखाकर तथा कणंसे सुनाकर कह सकू 
कि यह आत्मा दे, ऐसा भी नहीं है, किन्धु यह तो मात्र ज्ञान द्वारा ज्ञाममे अनुभवा जाता है । इसके जाननेमें 
अन्य कोई पदार्थ नहीं। एक ज्ञानका प्रयोग दी उपाय है । सो बड़े स्वस्थचित्त होकर चाह्मवदार्थों से मोह 
हटाकर अपनी ओर अपने उपयोगको लेकर मैं का निर्णय करना, अनुभव करना सो मह्दान पुरुषाथे है ! ऐसा 
जीव कमोसे मुक्त होता है । 

अ्चिदृदृश्यसिदं रूपं न चिद॒दृश्यं ततो बुथा । 
सम रागादयोर्थेषु स्वरूपं सश्रयाम्यहस्‌ ॥१५४५३॥ 

अन्नानी ल्ञोग देहमें आत्माका अनुभव करते हैं और देहको इस रूपमे आत्माका अनुभव करते 
कि मैं पुरुष हू, स्त्री हू अथवा नपुसक हूँ। इस प्रकार देहमे जो लिग है उस लिज्न सहित शरीरको आपा 
मानता है। प्राय ढुनियाके सभी लोग ऐसा ही मानकर एक दूसरेसे व्यवहार करते हें, वोलचालकी भाषामे 
भी यही अनुभव दिख रहा है। स्त्री कद्देगी कि मैं जाती हूँ, पुरुष कद्देगा कि में जाता हू । तो वचनालाप तक 
मे भी वेदोंका सस्कार पडा हुआ है। तो लिद्से सगतशरीरसे आत्मबुद्धि करना यही तो मोह है | सो अक्षानी- 
जन स्त्रीलिड्,, पुर्लिद्न तथा नपु सक लिज्न आदिक रूपमे इस देहको आपा मानते हैं, परन्तु जो सम्यग्हानी 
पुरुष हैँ, लिज्ञकी सगतिसे रद्दित आत्मतत्त्वकों जानते हैँ। “जहा देह अपनी नहीं वह्दा न अपना कोय / जब 
कि देह भी अपना नहीं जो इतना निकट साथी बन रहा है, जन्मसे लेकर मरणपयन्त जो जीवके साथ रह 
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रहा है और कितना निकट सम्बंध बना हुआ है जीवका देहका, इसको ज्यादा बतानेकी बात नहीं है। सदा 
साथ रह रहा है इतने काल | जब वह देह भो अपना नहीं तो फिर और अपना क्या है ? अपनेको अकिव्चन 
अनुभव करना, भेरश कहीं कुछ नहीं है । हटाते जाये उपयोग बाह्य पदा्थासे, योग मारकर स्थिर बैठकर ऐसा 
उपयोग ले जाये, अन्दरमे यह भी मान न रहे कि यह ढेह भी पडा हुआ है । ऐसा अत्यत्त भन्तरह्न के उपयोगमें 
पहुचाने वाले ज्ञानीजन चैतन्यमात्र अपने आपके र्वरूपका अनुभव करते है। वहा ही वास्तवर्मं आनन्द 
है, ठ॒प्ति भी वहा ही मिलती है। बाह्य पदा्थोके सचयमे, वन वैभवकी रखवालीमे, धनवेभवके आदान-प्रदान 
व्यवहाग्मे इलमे शान्ति कहाँ दै ? तृप्ति तो आत्मामे आत्मीय चेंतन्‍्ययरसके अनुभवसे ही हो सकती है । वाह्म 
पढाथोाकों रखकर शान्ति तृप्ति नहीं हो सकती | जो ज्ञानी पुरुष अपने आपको देहरहित, लिब्लरद्दित केवल 
चिदानन्दस्वरूपमानत्र अनुभव करता है वह पुरुष तत्त्वेदटी है और ससारके ममरटोंसे शीघ्र मुक्त होनेवाला 
है । अनुभव करना चाहिए अपने आपका कि में शुद्ध चैतन्यमान्र हू! पर्यायमे सर्वोत्क्ष्ट शुद्ध पर्याय हर प्रकार 
से है सिद्ध भगवानकी । और सिद्धका स्मरणके अनन्तर ही अपने आत्मस्वभावका स्मरण करें तो सम/मये कि 
परसात्मदशनका अब लाभ पाया है। द्वव्यदृष्टिसे में वह हू जो भगवान हैं, जो भगवान है वह में हू । पर 
पर्याय दृष्टिसें अन्तर है । प्रभुमे और हममे । वे विराग हे और यहाँ रागका फैलाव है । ज्ञानी जीव पर्योगद्ृष्टि 
का अन्तर निरखने के समयमे भी अपनेको रागस्वभावी नहीं अनुभव करता। रागका फैलाव हे पर वह मेरा 
स्वरुप नहीं, स्वभाव नहीं, औदादिक भाव है । अजानी जीव स्त्रोलिड, पु्लिद्र तथा नपु सकलिन्न रूप अपनेको 
अनु धव करते है. । 


फरोत्यज्ञो ग्रहत्यागों बहिरन्तस्तु तत्त्ववितु । 


शुद्धात्मा न बहिर्बान्तस्तो विःध्यात्कथचन ॥१५५४॥। 

ससारी जीवल्ोकने अब तक इन्द्रियके विषयोंका ही परिचय किय। है, उसका ही अनुभव किया 

है, उसकी ही चर्चा की है । आत्मतत्त्वकी ज्ञो आत्मामे अनादि कालसे अथवा सक्त्वके साथ ही अतत्तत्त्व 
जस रहा है, परमात्मत्व बना हुआ है उसका न अनुभव किया, न चर्चा की, न परिचय क्या । ज्ञानी जीवीको 
अपने आपके स्वरूपमे अन्त प्रकाशभान नजर आता हे बह परमात्मस्वरूप, किन्तु अजञानी जीवको इसकी सुध 
ही नहीं दे, उनका उपयोग वाह्मकी ओर लग रहा है, अत उन्होंने इसका परिचय नहीं किया । किन्तु जहाँ 
रूचि है, जहाँ लग रहे हैं उन विषयसाधनोका ही परिचय किया द । कभी विवेक जगता है तो अपने आपके 
स्वरू्पके निणेयमें लगता है, वम्तुम्वरूप जानता है, पदार्थोकी स्वतन्नताका भान करता है । और उस भान 
चलसे अपने आपमे बसे हुए कारणपरमात्मतत्त्वका भी परिचय करनेका यत्न करता है । करले परिचय, करले 
अनुभव, बहुत अभ्यास भी बनाले, ऐसा टढ अभ्यांस कि जब आत्माका अपने अनुभव लेना चाहे तो उस 
प९ कुछ अपना बलत् चलन सके, आत्माठुभव कर सके ऐसा सब कुछ परिचय मिणय अभ्यास पा करके भी 
अनाढि काका विश्रम इतना प्रबल है अथवा था कि बह समश्यास सुनिर्णीत तत्त्वसे भी प्रसबलित हो गथा | 
सिखाये सिग्वाये भी यह जीव ८पने तत्तसे स्खलित हा जाता है। अयवा यो सम'झये कि जेसे सवाको 
पढा विया जाता है. दोहे भी पढ लेता 8, आत्माराम आढिक शब्द भी रटा दिये जाते और कोड चाहे त्तौ 
सम्झतके श्लोक भी रटा सकता दे । तो ऐसा वोल्न ढ ता है तोता अपने अटपट बोलमे | उसे यह भी सिग्बा 
दा कि ऐे तोते यहॉसे भागकर क दीं ऐसे स्थानपर मत जाना ज्होँ दाने पड़े हों। उस नलनीपर न बेठ नाना 
कप हॉ सुवा पकडनेके लिए कुछ साधन वना हो । और कदाचित उडकर वहा पहुच जाना तो नलनी पर मत 
चठना | रलनीपर वेठ जाना नो दाने लगनेदी कोशिश न करना और ढाने भी चुगना ता कहीं कोघे न उल्नट 
जाना, और आऔंधे उल्लट भी जाना तो पकड़कर न रहना, नलनीकों छाडकर उड़ जाना। इनना उपदेश भी 
तोतेको रटः दो तो तोता रट लेगा | शिकारी लोग तौता पफ्डनेके लिए एक ऐसा यत्रसा बनात हे - नत्ननीें 
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गोल गोल कोई कडासा बनाते हैं, तोता उस पर बैठता है और वहुत नीचे रहता है तोता, सो उन दानोंको 
चुगनेकी कोशिश करता दै। दाने नीचे पड़े रहते है, वड औधा भी लटक जातो है। औधा हेटकनेके चार्दे 
सुवाके यह बुद्धि नहीं जगती कि मैं इसे छोड़कर उड जाऊ' । बह उस नलनीको पकड़े हो रहता है, आखिर 
शिकारी आता है और उसे पकड लेता द्वे | तो सुवांकों कितना ही सिखा दौ, रट लेगा, पर भावभासना नहीं 
कर पाता। अत कभी मौका मिला तो पिंजड़ेसे उठकर कट भग जाता है और कहीं ऐसा स्थान मिल जाय 
तो चट्दों जाकर नलनीपर चैठ जाता दे । वहाँ भी यह चात रटेगा जो बात सिखाने और रटनेसे किया। दाने 
चुगनेकी वह कोशिश करता है, और उलट जाता है फिर उसे छांडता नहीं है । तो यो ह्वी'रट लिया कुछ 
आत्माका स्वरूप, कुछ आत्माकी चर्चो करली तो इतने मात्रसे क्या होगा इस भात्मानुभवका ? आत्मानुभवन 
चाहिए । ऐसा आत्मानुभव किसीको प्राप्त भी हो गया दो तब भी अनादिकालका विश्रम सस्कार ऐसा लगा है. 
जीवभे कि वह तत्त्वसे स्वलित हो जाता है। एक वार सम्यकक्‍्त्व प्राप्त हो जाय और फिर उसकी भावना न 
रखी तो सम्यकत्व छूट जाता द और मिध्यात्वमे आता है । 

किसी एक पजाबीने एक तोता पाल रखा था, वह बडा सुन्दर था । एक त्राष्मणने उस तौतेको 
देखा तो वह च्रटा सुन्दर जचा ! ब्राह्मणने कद्दा उस पजावंसे कि यह तोता वेचोत ? तो वह बोला 'हॉँ 
वेचेंगे ? * कितमेमे दोगे ? * १००) में। * भरे तोते तो आने, १० आने अथवा १ रुपयामे मिल नाते 
हैं । ऐसी क्‍या वात जो इसकी १००) कीमत कहते हो ? तो पजाबवी बोला कि इस तोतेसे ही पूछ लो कि 
तुम्हारी १००) कीमत है या नहीं। तो त्राह्मणने तोतसे पूछा कि कहो तोते तुम्हारी १००) कीमत है या 
नहीं ! तो तोता कहता दै--इसमे क्‍या शक ! तोतेको इतना ही रटा दिया गया था। ब्राद्मणने उचित उत्तर 
सुनकर समम्ा कि यह तो बडा विद्वान तोता दिखता दे । तो उसे १००) देकर वह ताता खरीद लिया । अपने 
घर ले गया। दो एक दिन वाद रामचरित्र लेकर नैठ गया वह पडित | सुनाने लगा उस तोतेको | बादमे 
पूछा--कट्दो तोते ठीक है ना ? तो तोता क्या कट्ठता है ? इसमे कया शक | ज्राह्मणने समझा कि यह तो 
बहुत हवी अधिक विद्वान दिखता है । अब त्रह्मरवरूपकी चर्चा करने लगा। र पूछा कद्दो तोत ठीक द ना १ 
तो तोता फिर कया कहता है ? इसमें क्या शक ? अब तो त्राह्मणको कुछ शक्रा हुई कि यह छुछ जानता नहीं 
है, सिर्फ इतना ही रट रखा है । वादमे पूछता है कि कट्दो तोते भाई ! क्‍या हमारे १००) पानीमे गये ? तो 
वह तोता क्‍या कद्दता है. ) इसमें क्या शक १ ता भावभासना होना और बात है, शब्दोंको रटकर बोल 
देना और वात दे । ज्ञानी पुरुषके अन्तरह्मे एक भावभासना रहती द्वे तब वद्द वा तबिक सायनमे बड़े 
अन्तरड्में भोग और उपभागमे विरक्त रहता है । क्रोधादिक भावोंसे हटता हुआ रहता है । वाह्मपदार्थोसे 
इटनेका द्वी परिणाम रहता है । दृढतापूवक निज आत्मतत्त्वका अध्ययन ॥चन्तन मनन करनमे क्गे तो 
समाधिभावमे स्थिरता चन सकती है और जहाँ अपने चैतन्यरवरूप से सखलित हुए, दि ल कमजोर कया अथोत्‌ 
समाधिभावमे शक्ता करने लो ता समाधिभावमे स्थिरता नहीं वन सकता है। यदि दिख रद वययस'घन, 
भोगोप भागमे अपनी रुचि बढाल ता उसका फल यह हवागा क ससारमे जन्मन्मरण करत। रहता ह। तो 
इसका अभ्यास करनेके लिए दम कया भावना ओर कया अवलान करना चाहिए, न्‍से अब अगल श्लाकमे कह 
रहे है । ॥॒ 
ये सब जो कि इसके सामने हूं, जिनमे इसका व्यवद्दार चलता है उस सबकी वृत्ति सोच रहा 
है यह ज्ञानी कि ये सब क्राधादिक १दाथ हे, अचतन हू और इन्द्रिय द्वारा ग्रहणमें आत हैं किन्तु यह्द मैं 
आत्मतत्त्व चतन हूँ, इन्द्रियद्वारा अ्रहणमे नहीं आता हू, इस कारण सर इन परपढाव्रान्ष जा रागा:द के भाव 
उठने द्व व सब्र ।नष्फल « ! नो दिखत ६ व अचतन द्व । उनमे राग कनस क्या ज्ञाभ हें ? और जो 60 
हैं वे इन्द्रियसे आह्य नट्टी ह । सबका  क वरूप है । मरे लए वे कुछ नहीं छ, फर क्या राग क्या जाय 
जो दिखता है उसमे रागसे लाभ क्‍या ? जो अरृश्य है उसमें राग किया ही कस प्रकार जाय ) यों जानकर 
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झोनी पुरुष रागाढिक भावोंसे विराम लेता है और अपने स्वरूपका आश्रय लेता है। आत्ममभावनाके समान 
कुछ वैभव नहीं हैं जगतमे ? आत्मतत्वके भ्नी प्रकार गुण पर्यायके निर्णय सहित ग्वतत्रताके भान सहित 
यदि अपने आपकी ओर आता है यह जीव तो अनेक आरम्भोंसे छूटता है और अपने स्वरूपका आश्रय लेता 
है। जगतमे जीकर अन्य भबोंका ख्याज्ञ न दो, न सही, किन्तु इस भवमे हो बहुत कुछ देग्वल्ली। बचपनसे 
लेकर अब तककी उमर तक बहुत-बहत विकल्प कर चुके | घर चसानेकी, घर सम्हाहनकी, सतान आइडिकके 
बढ़नेकी ये सब बातें बहुत-बहुत की जा चुकी हैं लेकिन आज पुछा जाय कि इतना राग करके हाथ क्या ल्ञगा 
तो उत्तर मिलेगा कि द्वाथ कुछ नहीं लगा | आज भी रीतेके रीते हैं। तो अब उन समागमोसे उपेक्षा करलें, 
अपने आपके स्वरूपका आश्रय करले, यद्दी मगल है, यही लोकोत्तम है, यही परमशरणं॑भूत है । जिसने अनुभव 
किया चेतन्यरससे परिपूर्ण आत्मतत्त्वका उसके भावभासना हवाती है । बाल्कोंकी शिक्षाके कोर्समे बारह: 
भावन्ताओंका स्वरूप पढ़ाकर सावभासना करायी ज्ञाती है। किसी पुरुषमे ऐसी योग्यता हो दि किसी वच्च्चेके 
मुखसे उन शब्दोंको सुनकर सावधान हो जाय, भावभासना हो जाय तो उसमे किसी थिद्यार्थीन भाव- 
भासना नहीं उत्पन्न किया, उस पुरुषने रवय अपनी योग्यतासे भावभासना उत्पन्न कर त्षिया। चैंसे तो प्न्हीं 
शब्दोंकों रटकर वे बालक भी उन्हीं शब्द्रोंको बोल सकते, कुछ चर्चा भी कर सकते हैं पर भावभासना घिना 
वे व्यथे हैं। इस असार दृश्यमान अचेतन रूपोंमे मुग्ध न होकर एक अपना ज्ञो स्वरूप है, जो सदा साथ 
रहता है, कह्दी इन्द्रियां न जानें ऐसे स्वरूपकी आर हम अभिमुख हों, उसके निकट रहे, भावभासना वनाय 
ऐसा अपना निष्पक्ष जीवन बनाये । न रागकी ओर ढलें, न 5५ की ओर बहे, ऐसे इस असाधारण सनातन 
ज्ञानप्रकाशरूप अपने आपका अनुभव करना यही है अमोघ कुष््जी आत्मतत्त्वक अनुभवर्से आनेकी | सा 
जानकर भी आत्माको सबसे निराला है केवल ज्लञानम्बरूप, ऐसा जानकर भी आत्माका यह जानना कहीं मिट 
न जाय इसके अथ  ज्ञानका अभ्यास बराबर करते रहना चाहिए | में क्‍या हू ? इसका विशुद्ध निर्णय कर लेना 
चाहिए। यह तो 'चात पीछेकी है कि विभाव कँसे होते है, विभावमे निमित्त क्या है, कैसे बधते है कर्म 
और उनके उदयकालमे कैसी दुगेति दोती है--यह सब जानकर हम विषयोंमें एच न चढाये और उन सबको 
असार समझकर उनसे निबृत्त होकर अपने आत्मामें अनादिसे अनन्तकाल तक बसे हुए इस परमात्मतत्त्वका 

स्मरण करना चाहिए। अमृतरस पान करें गटागट | जैसा चैतन्यमात्र अपने आपका अनुभव करनेसे एसा 
अमृतपान करनेसे फिर विषयोंमें अटक नहीं रद्द सकती । विचार करें ऐसा कि ये दृश्यमान पदार्थ सब अचेतन 
हैं. उनसे राग करना क्‍या ? जो चितचेतन है वह अदृश्य है उससे राग किया जां सके क्‍या ? इसलिए मैं 

सब यदार्थोमे रागको छोडकर अपने स्वरूपका ही आश्रय लेता हू। यों रूमस्त पर और परभाषोसे हटकर 

अपने स्वरूपमें आना और यह्दा ही स्थिरतासे चैठकर विकल्प धुल्ाकर अपने आप के सहृजस्वरूपका अनुभव 

कर पेना, यह इस जीवनमें ऐसी खास मह्दत्त्वकी दीज होगी और अनादिसे लेकर अब तक अनेक प्रयतनोंसे 

काम करके भी नहीं पाया जा सकता। उस तत्वकी भाववासन्ता द्ोन पर फिर उस भावभासनाकी रक्ता 


करना चाहिए और ऐसे योग्य आचरणोंसे रहकर अपना व्यवहार रखना चाहिए कि हम उस योग्यताके पात्र 
रह सकें। ८ 


करोत्यज्नों ग्रहत्यागौ बहिरन्तस्तु तत्त्ववितु । 
शुद्धात्मा न बहिर्वान्तस्तो विदध्यात्कथचन ॥१५५४७। 
लोकका सक्षिप्त परिचय--इसे लोक क्यों कहते हैं ? जो कुछ यह दिगख्वता है. जो यह दनिया हद 
उसका नाम लोक क्यों है ? ज्ञोक शब्द बना है जुकू धातुसे । लोक्यन्ते यत्र सर्वाणि द्रव्याणि स ल् के | जिस 
जगह सम त द्रव्य पाये जायें, देखे जायें उसे लोक कद्दते है । तो यहाँ अनन्त जीव हैं, उससे भी अन त 
यंग उद॒गल, एक घमद्रत्य, एक अधमंद्रव्य, असख्यात कालद्रव्य, ये पाये ज्ञा रहे हैं और आकाश ता एक 


॥. 


३६० | ज्षानाणेंध प्रघधचल घे उहश भाग 


दीघेकाय है, लोकमें भी है और अवलोकमें भी है । ये सम्त्त पदार्थ अनादिकालसे अब्र तक अपने-अपने 
एकत्त्व स्वरुपको लिए हुए बने हुए हैं। यद्द सब इस व्यवत्थाकी मेहरवानी है कि अत्येक पदार्थ अपने ट्टी 
'चतुष्टयसे अस्तित्त्य रखते हैँ, पररूपसे कोई अपना अस्तित्त्व नहीं रखता। स्थादध्ति और स्थान्नात्ति अपन 
स्वरूप अपेक्षासे तो पदाथे है, परके स्वरूपकी अपेक्षासे पदार्थ नह्टीं है । अर्थ यद्द हुआ कि प्रत्यक्ष पदार्थ स्व 
के गुण रूप है, प्रत्येक पढार्थ अपनी द्वी परिणतिसे, अपने ह्वी कालसे परिणमता है, प्रत्येक पढाथ अपने ह्दी 
भावरूप है, अपने द्वी प्रदेशमें अपना अस्तित्त रखता है। ऐसा एक सर्व सामान्य स्वरूप होकर भी विभाव- 
परिणमन अर्थात्‌ स्वभावके विरुद्ध परिणमन जीव और पुदूधलमे हाता है । 


विभाव परिणमनका भाद्य परिचय विभावपरिणमन अगनेसे विऊद्द किस्तु विधेविद्रातम अतुकूल 
निमप्नित्तका सजन्निघान पाकर होता है | जब जीवके दशन भोद्का उत्य होता है तो यहाँ जीव एक अमरूप पड 
जाता है । वाह्य पदार्थोको आत्मारूपमे मानता है, और वाह्मपदाथौको थे मेरे हैं ऐसी दृष्टिसे देखता है और 
इस प्रकार अपने आपसे ही गुन्तारा क्ृगाकर कपाय करके त्राह्मपदार्थोकों श्रह्ण करता है, वाह्मको त्यागता है । 
अज्ञानी जीवकी वात कहो ना रही है। जजानी जीव वाहरमें बाहरी पदार्थों को ग्रहण करता है और वाहरी 
पदार्थोको छीडता है । ये सत्र कल्पना की वातें हैं । यद्यपि जीव बाहरी पदार्थों को न ग्रहण कर सकता और 
न त्याग सकता. किन्तु अ नी जीव कल्पनामे यह समम रहे हैं कि में बाहरी पदार्थों कौ अहण करता हू और 
जाहरी पदार्थों को छोडता हू । 

वस्तुस्वातन्थ्य और निमित्तनैमित्तिक सम्बन्धमे लोकव्यवस्था--देगिय यहू दृश्यमान लोक न चनता 
यदि निर्मित्तमैमित्तिक सम्बन्ध न छोता। जिस प्रकारके परिणगनसे परिणम रहा है यह लोक वह सब निमित्त- 
नेमित्तिक सम्बन्धमें है, तिसपर भी यह ज्ञोक न बनता, यह लोक न रहता यदि पत्येक पदाव अपने-अपने 
स्वरुपमें है यह व्यवस्था न द्ोती । स्वतत्नता और निमित्तनैमित्तिक सम्बन्ध--ये दोनों अपने-अपने स्थानमें 
अपना बल रखते हैं तो वाह्य वस्तुवोंके सम्बधसे, कल्प नासे यह अज्ञानी जीव विकल्प करता है कि मैंने यह 
त्याग दिया, मैंने यह महण किया | उसे यह सुधि नहीं कि में तो केवल भावोंका ह्वी करने वाला हैं। वाह्म 
पदार्थ त्ती अपनेमें अपना अस्तित्त्व रखते हैं पर यह अज्ञानी जीव चाह्ममें प्रहण और त्याग करता है । तत्त्व- 
ज्ञानी जीव तो अपने अन्तरद्में दी कुछ त्यागता दे और अन्तरश्बमे द्वी प्रहण करता द्वे | ज्ञानीको यह खबर 
है कि में परपदार्थोके श्रति कल्पनासे भावरूप ग्रहण बना रहा था और अब अपने द्वी श्लानवल्नसे उस भद्दण 
के भावको त्याग रद्द हू । बाह्य पदार्थ तो ज्योंके त्यों हैं, उन्हे मैं न ्रहण करता हू और न त्यागता हूँ। कोई 
चीज मेरे निकट आ गयी तो उससे प्रहण नहीं हो पाया, और जच ग्रहण नहीं तो त्याग नाम किसका ' ब्रानी 
पुरुष जानता है कि मैं अपने ही भावोंका प्रहण करता हू और अपने ही भाषोंकों त्यागता हैं। जो शुद्ध 
आत्मा हैं, कषाय रहित हैं, परमात्मा हैं वे न बाह्ममें कुछ अ्रहण त्याग करते और न अन्तरन्नमें इंछ भ्रह्वण 
त्याग करते | वे कत्पनातीत हैं । 

प्राकरणिक शिक्षण--यहाँ यह शिक्षा लेना है अपने आपके छिितके लिए कि में केवल आहना 5 8? 
ज्ञानको ही करता हूँ, ज्ञानको द्वी भोगता ह्‌। किसी परपदा्थका भी सोगोपभोग करता हू तो उस प्रसगर्मे भी 
मैंने जला अपना ज्ञान बनाया उसको करता हु और उसको भोगता हूँ। परके साथ करने और भोगनेका 
सम्बन्ध नहीं । किन्तु अपने आपसे ही अपनी द्वी कल्प नाओंमे करने और मभोगनेका असग दै। यह्द हा 
एक चस्तुत्वकी कट्दी जा रह्दी है । इस विचारसे द्वोगा क्‍या ? मोह्द दूर द्वोगा, और मोद्द द्दी इस जीवको हे हि 
किए हुए हैं। हम आपको दु खी करनेवाला कोई दूसरा जीव नहीं है, केवल एक मोहभाव एसा हु 
जिसके कारण दु खी होना पढता है । सभी जोवोंपर दृष्टि डालकर देखी तो सबके रागसाव क्षगा है प & 
वस्तुबोंके प्रति थे सोच बैठे हैं कि मुझे यह करना है, मुझे इस वस्तुको यों वनाना ह्ठ इतना कक 

पु ऐसा विकल्प बसाये हुए है! वह भिकरप दु खी किए है। तीथंकर चक्रवर्ती आदि बड़े चढ़े सत पुरुत 


शुद्धोपयोग वर्णन, अ्रकरण ३९ [३६१ , 


अन्तरदमें उपेक्षा कर दी वाह्मयकी और इसके फलमे देखो सर्व बाह्य पदाथथोंका त्याग किया। यदि ससारमें 
सुख होता तो तीर्थंकर आदिक जेसे मद्ठापुरुष इस परिग्रहको, राज्यको, वैभवोंको तज्कर क्‍यों जाते ? और 


हि वैभव राज्य सब मनसे त्यागा। जिन्होंने अपने आपके स्वरूपकों ग्रहण किया उन्होंने ही बाह्य पदार्थों 
त्यागा । 


अपना उचित विचार--भैया ! अपने आपमे यह विचार करें कि मेरी कब ऐसी स्थिति बने कि 
अपने आपको अपने आपसे देखू'। जो मेरा सहजस्वरूप है, अपने सत्त्वके कारण जो कुछ मेरा लक्षण है 
उतने रूप रहू, ऐसी मेरी कब स्थित्ति बने, ऐसा अपनेसे भाव द्ोना चाहिए, और जो भी समागम हैं, जितने 
लोग घरमसे आये है, वे हैं, उन्हें पालिये, उनकी वात पुछिये लेकिन श्रद्धा यह रखे कि सब जीवोके साथ 
उनका अपना अपना कर्म लेगा है और जब कभी मुक्त होंगे तों वे अउनी ही परिणतिसे, अपने ही शुद्ध 
आलस्बनसे मुक्त होंगे । उनका मैं कुछ करने वाला नहीं हू । जो कभी ऐसा मालूम भी होता है कि देखो यह 
दो एक वर्षका बालक है, दम इसे न खिलायें, इसकी रक्षा न करें तो केसे यह जीवित रहेगा १ अरे भाई 
सबका अपना अपना उदय है । उनके पीछे पडकर तो अपने आपको बरवबाद किया जा रहा है । जिनकी 
इतनी फिकर रखते हूँ उनका इतना प्रवत पुण्ल है कि उनके पीछे हमे रात ढिन उनका नौकर वनफर रहना 
पड रहा है। ' 
योग श्रद्धान और आचरणका उत्साह--कीजे शक्ति प्रमाण, शक्ति बिना श्रद्धा धरे। द्यानत श्रद्धावान 
अज्ञर अमरपद भोगोगे | जब कभी शक्तित त्याग शक्तित तपका चणन चल्नता है तो ज्ञौग कर यद्द अर्थ लगा 
लेते हैं कि देखो भाई | शक्ति विचारकर तप त्याग करना, उससे ज्यादा न करना | किन्तु शक्तित तप त्याग 
का अर्थ दे कि जितनी शक्ति पायी है उसे न छिपाकर तप त्याग करना। लेकिन जिसका जेसा आशय होता 
है. उसकी उस प्रकारकी दृष्टि वन जाती है । देखना है. अपने आपमे अपने आपके वैभवकों । जो एक अलौकिक 
आनन्द्सय है. वह तब ही अपनी दृष्टिमे आयगा जब अपना एकत्वस्वरूप प्रतीतिमे हो । में केवल ज्ञान- 
मात्र हूं और ज्ञानमान्र ही निरन्तर परिणमता रहता हु । ज्ञानकों ही करता हू, ज्ञानको ही भोगता हू । और 
जो ज्ञात हो रहा है चस इतनी ही मेरी दुनिया है। ज्ञान जो चल रहा है उतना ह्वी मेरा धन है । शानके 
सिवाय और कुछ मेरी चीज नहीं । यों अपने एकत्व स्वरूपमे आये, ज्ञानमात्र चिन्तन करें तो सब समस्या 
सुलमक जायगी। शान्तिका क्‍या मार्ग है, छित किसमें है--ये सव बाते व्यवस्थित बन जायेगी। जो वबस्पुकी 
इस स्वतत्नताकों नहीं सममता है बह्द पुरुष ही बाहरमे प्रहण और त्याग करता है, किन्तु तत्त्वज्ञानी अन्तरह्ग 
में द्वी ग्रहण और त्याग मानता है। और वीतराग निर्दोष सर्वज्ञ परमात्मा कषायरहित शुद्ध आत्मा न बाहरमे 
कुछ ग्रहण त्याग करता है और न अन्तरह्ञमे कुछ ग्रहण त्याग करता है । 
मिर्मोहताका उपायभूत विचार--इससे हमे यह शिक्षा लेनी है कि हम अपने आपमे यद्द निर्णय 
बनाये रहें कि में ध्ानानन्व्रमात्र हू, इस स्वरूपक! ही करने वाला हूँ और इस स्वरूपका ही भोगने वाला हू । 
मेरा किसी अन्य पदाथंसे कुछ रूम्बध नहीं है । कोई मुझे कुछ चना नहीं लेता, में किसीको कुछ बना नहीं 
देता | भले ही निमित्तनेमित्तिक सम्त्रन्धमें उपादान अपनी योग्यतासे, अपनी कलासे अपना कुछ परिणमन 
करे लेकिन सर्च परित्थितियोंमे स्थाइ्रअस्ति, स्थादनात्ति वाला निर्णय अभेद्य है । प्रत्येक पदाथे अपने स्वरूप 
चनुष्टयसे है, परस्वरूप चतुप्टयसे नहीं है । अपना ही आत्मस्वरू । देखना है, उसे ही उपायदेय रूपसे जानना 
है, इसीमे आत्माका द्वित है। लेकिन निर्णयमे यह्‌ बात जरूर आती है कि अहितरूप जितनेमे भी परिणमन 
क्षत्र तक हुए, वे हुए मेरे द्वी परिणमनसे, किन्तु ये किसी परनिमित्त सन्निववानके विना किभ्ी परउपाधिके 
बिना होते तो थे मेरे रागादिक नाव कभी मिठते द्वी नहीं, क्‍योंकि अन्यथा माननेपर ये तो अपने स्वरूपसे 
ही हुए है, अपने द्वी कारणसे हुए है। तो है यह औपाधिकताका सम्बध लेकिन पढार्थ अपनी ही फल्ासे 
परिणमते दें । हम बात जानकर हमे पर वल्तुवोंसे निर्माह दोनकी शिक्षा लेनी चाहिए | मैं अकिवल्चन हू, ,« 


हँ 


३६२ ॥ शानाणेंव प्रवचन पौडश भाग 


मेरा कहीं, कुछ नहीं है, मेरा मात्र में ही हूं। यों अपने आपके एकत्वस्वरूपकी ओर आयें और निर्मोह बनेंत 
अनन्त भगवन्त सर्वज्ञ देवॉने यह ही किया था। अपने आपका अपनेमे अवलोकन किया, उसमें ही र्मण 
किया और ससारके समस्त ममटोंको सदाके लिए दूर कर दिया । | 


वाक्कायाश्यां पृथक्‌ कृत्वा मनसात्मानमृभ्यसेतु । 


वाकतनुभ्यां प्रकुर्वोतत कार्यंसन्‍्यन्त चेतसा-॥१५५५॥ . - 
आत्माकी विविक्तल्पता--अध्यात्म साधनाका साधक योगी कमसे क़म इतना तो परिणाम करे ही 
करे कि मैं बचनसे और कायसे न्याय हूँ। और मनसे अभ्यास करे जैसा कि अँपने आपका स्वरूप है । और 
फिर इस दिशामे आगे चढता है तो मनका आलम्बन भी छूटता द्वै । केवल ज्वानके द्वारा केवल स्वका दही + 
सम्वेदन करता रहता है । ज्ञानीपुरुष बचनसे और कायसे अपनेको प्रथक्‌ करके मनसे आत्माका अभ्यास 
और कदाचित कोई बाहरका कार्य करना पड़े तो उसे वचचनसे और कायसे तो करले, पर मनसे न करे । 
दो बातें एक तुलनामे रखी जा रही हैं कि अन्तरहका सम्बंध तो मनसे बनाये, पर वचन और शरीरसे न 
बनाये, लेकिन बाह्यवदा्थोका सम्बध कायसे और बचनसे तो चाद्दे बना डाज्ने, पर मनसे सम्बध न बनाये । 
करना पडता है कुछ, चोलना पडता है. कुछ, पर मनसे तो बोल +का और करनेका काम न कीजिए। तन्माव्र 
न होइए और सममिये कि परिस्थिति है गृह/्थकी, ऐसा करना होता है, करना पडता है, -पर यद्द मैं आत्म- 
तत्त्व वचन और कायसे भी निराला हूँ हि 
ज्ञानीका अन्तरज्भध व बहिरज्भ अवलोकन--पच परमेष्ठीऔर जिनेन्द्र भगवानकी भक्तिमे हम क्यी 

निरखते है ? उनकी पहिली साधनाएं, बाढकों साधनाए, निकटकी साधनाए , इन सन्नको भक्त निरखता है। 4 
दे प्रभो | आपने सच्से पह्टिले इन्द्रियोंपर विज्ञय किया | कैसे विजय किया ? यद्द जाना आपने अपने आपको * 
कि यह मैं द्रव्येन्द्रियसे भी निराला, भावेन्द्रियसे भी निराला केवल ज्ञानस्वरूप हू ।, यों केवल- ज्ञानस्वरुपका 
आलम्बन लिंया, इन इन्द्रियोंपर विजय किया। द्वे प्रभो ! आप फिर जितमीह चने। मोद्द विकल्प विचार इन 
सब तरभोंसे निराला केवलज्नानमात्र अपने आपको अनुभवा | दे प्रभो | आप फिर ज्ञीणमोह हुए ईंस दी 
अपने आपके स्वरूपके आलम्बनके सद्दारे आपका समस्त मोह गल गया। आप बीतराग और सर्वश्ष हुए | 
यह गुणानुवाद, यह भगवत देवकी चर्चा अपने आपमें अपने आपको छूते हुए होना चाद्धिए ! ऐसा में भी 
हो सकता हू, वही मेरा स्वरूफ है | ऐसा अपने आपसे समन्वय कर जोडकर जिनेन्द्रदेवकी भक्ति करते हैं । 
वहा सी क्या किया कि मनसे आत्माका अभ्यास किया। अब चाहिरी बात देखिये--जब बाहरमे दम तर 
कार्य करना पडता है. दूकानका, मकानका, कुंदुम्बका, सम्राजका तो वबचनसे करिये, कायसे करिये, हे राह 
में यही मेरा स्वर्प है ऐसी लगन लगाकर न करिये। विरक्त बुद्धि उन बाह्य कायोमे हीना वाई: 7 
आत्महितके कार्योमे होना चाहिए । कि 

कर अपनी सुध--सैया | अपने आपकी सुध जितनी बार आये, जितने क्षण आर्य उसम अर 3५ 
है । गृहस्थ अथवा साधु दोनोंकी भलाई इसोमें दे कि आधकसे अधिक वार 8 अर फेर हक 
रहे | यददी धर्मपालन है | धर्म दो जीवका शरण है । धर्म बिना इस जीवका कहीं कुछ भी पुरा थे बसाये 
क्‍योंकि ससारका स्वरूप ही ऐसा है । धर्मसे रहित हों, सकल्प विकल्प विषयकषायों में अपने आपक 2907 
तो वहाँ नियमसे कर्मश्रन्धन है। जीवके मलिन परिणामोंका निमित्त पाकर कार्मोणवर्गंणाय २ ! 

परिणम जाती हैं । चह्दां यह चात न चलेगी कि मुझे कोई जानता नहीं, अर्कल्ा द्दी हू मेरे कम विकल्प हर्प- 

अरे लोग जाने अथवा न जाने, पर कर्मका तो ऐसा ही अं ज कि जद्दों शुभ अशुभ सकता 7! 

विशाद, रागद पके परिणाम हए वहाँ ये कर्म कमरुप चन जाते हैं । < 
के | विधा आर लव देखिये कर्मकों कोई खबर नहीं दै । कर्ममे कोई चेतना नहीं दे, मगर 


है. 


$े 
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निमित्तनैमित्तिक सम्बन्ध ही है कि विभावपरिणाम होनेसे कमेबन्ध द्वोता है' और .कर्मोड्य होनेपर दु'खी होते , 
हैं। छतके ऊपरके पत्थर गर्म हो जाते हें । न पत्थरको यह खबर दै कि अब. सूर्य चढ आया है, हमें गरम " 
होना चाहिए और न इस सूयको । प्रथ्वीकायके विम्नोनकों इतनी खबर है कि मेरे सामने 'अब यह पत्थर 
आया है। मुझे इसे गर्म कर देना चाहिए | लेकिन देख लो - कभी किसी- बातमे कोई अन्तर नहीं आता । , 
रोज रोज तकते हैं, ऐसा होने पर भी सूय सूर्यकी जगह्ट है । पत्थर पत्थरकी जगह है । सुथका सन्निधान 
पाकर पत्थर गर्म होता है तो सूयकी परिणति लेकर नहीं, केवल अपने आपकी, शीत परिणतिको व्यागकर उष्ण- 
परिणतिसें आया है। स्वतंत्रता भी देखिये पूरे तौरसे और निमित्तनैमित्तिक सम्बधका भी निर्णय कीजिए 
अच्छे ढासे, इन ढोनोंका विरोध नही दे कि निमित्तनेमित्तिक सम्बंध ज्ञात द्वो तो स्वतत्रता नष्ट हो जायगी ।- 
और ऐसा भी नहीं है कि अगर हम स्वतत्नता मानलें पदार्थमे तो निमित्तनैसित्तिक सस्वव नप्ट दो जायगा। 
और थोडी देरको यह समझ लीजिए कि एक वार निर्णयमे आगया निमित्तनेमित्तिक-भाव, पर उसे हमे हृदय 
से बारबार अटकाना तो नहीं है । हमारा काम, हमारा मार्ग तो हमारे उपादानमें, हमारे आत्मामे, स्वतत्रता 
के अवलोकनमे, केवल एक चैतन्यस्वरूपके दशनमे दे । आत्मद्दितकी चात तो अपने आपके एकत्वमें है, 
ह्ौतभावमें नहीं है, अह्ौतभावमे है । अपने आपको अपने आपमे एक अभेद्रूपसे ग्रहण करिये । धर 

परसे आत्माका अलाभ--मैं एक जकिव्न्चन हू, मेरा कद्दीं कुछ नहीं है । यदि कुछ दो अपना तो 
बतावो । अपने आत्माको शान्ति देने लायक कोई भी परपदार्थ द्टो तो बताबी ? आत्माको शान्ति तो अपने 
आपके विशुद्ध तत्त्व रससे हो सकती है । अपने एकत्व स्वहूप को देखो - सभी जीव असहाय देँ, सभी अपने 
अपने जिम्मेदार हैं॥ कोई किसीकी जिम्मेदारी नहीं ले सकता,। कितना भी प्रेम हो पिता पुत्र आविकका 
जैसा, फिर भी पदार्थ अपनी ही करनीसे, अपने ही भाग्यसे, अपने ह्वी परिणामसे अपने आपमे सब कुछ - 
पाता रहता है। सभी अपने आपमे-अपना परिणमन किया करते छे। कोई किसीका सद्दाय नहीं है । 
और लोकमे कुछ सहाय भी सममते हैं तो है क्या बहाँ कि ज़ब तक किसी जीवका किसी अन्य जीवके 
बतावके कारण कुछ सुख मिलता हो, कुछ स्वार्थ साधता हो, मनके अनुकूल बात वनत्ती हो तो वह सेवा 
करनेमें प्रवृत्त होता है| चरठुत तो सभी अपने अपने कघाय भावमे, ज्ञान भावमे परिणम रहे हैं । किसीका 
क्रिमी अचयके साथ्र सम्बंध नहीं है । 

निविकल्पताके आदरकी उपादेयता--हे आत्महितेच्छु, परसे निर्लेप असग केवल निज ज्ञानानन्दमात्र 
अपने आपको निरखिये और बिना घत्रडाहट, बिना सदेहके इस आत्मस्वरूपमे मग्न होइये । बीच-बीचमें 
बहुत 'ख्याल आयेगे। अभी हमारी कच्ची गृहस्थी है, बच्चे छोटे हैं, सन्नकों हम ही तो पालते है । यदि में 
निर्विकेल्ण वन जाऊगा तो क्या हाल होगा ? यों दयासे क्या निर्विकल्प न बनना, चाहिए ? अरे बन न 
पायेंगे अभी गृहस्थावस्थामे, पर उत्साह यों रखना चाहिए कि यदि निर्विकल्पता आ जाय तो फिर इदमारे 
लिए दु खका कोई काम न रहा दूसरे जीवका, परिवारका । फिर मेरा परिवार क्या ? फिर मेरा सम्बंध दय। ? 
यो अनन्त जीव॑ हैं और फिर वे अपने-अपने कर्मानुसार अपना अपना लाभ लेते ही हैं। यों जानकर धम्मे 
पालनफे समय परसे निर्लेप केवल ब्लानानन्दरस निर्भर अपने आप के अतत्तत्त्वका निर्णय, इसका ही यत्न 
हर प्रसगमे करिये, यही घमका पालन है । और इस द्वी धमकी सिद्धिके लिए वाहरमे अपने अनेक कर्तव्य 
निभाये जाते हैं ! 


विश्वासानन्दयो* स्थान स्थाज्जगदन्नचेतमास्‌ । 


ववानन्दः क्‍्व च विश्वास स्वस्मिम्नेवात्मवेदिनास्‌ ॥१५५६॥ 


,» विश्वास कद्दा किया जाय और आनन्द कह्दा पाया जाय, ऐसी दो लिज्ासायें और ढो गवेशणाये 
जीवोंके अन्दर रद्द करती है । इसके उत्तरमे अजानीज्नन कहनते हैं. कि यह जगत, यह वेभव विवयसाध यही 
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तो विश्वासके योग्य है, यही तो आननन्‍्द्का साधन है। जिसका चित्त झन्ानसे वासित है, पृदार्थोंके यथाथे ., 
स्वरूपका भान नहीं है ऐसे प्राणियोंको यद्द जगत विश्वास और आनन्दका स्थान मालूम होता है । जो लोग 
घरमे सम्पन्न हैं, संतानसे सम्पन्न हैं, कडाई माढ़े भी घरमें नहीं दो रदे हैं और कुछ सत्यका भान भो नहीं 
किया है ऐसे पुरुष अब सी कद्दते हँ--सबको विदित है । वे मानते हैं कि यह्ठ मेरी घर ग्रहस्थी, यह मेरा 
परिवार, यह मेरा समागम, यद्द तो मेरा सब कुछ है, ऐसा विश्वास किए हुए है । और आनन्द यही तो है, 
अन्यन्न कहाँ है ? ऐसी बुद्धि बह्द्रित्मा जनोंकी दे । किन्तु जिन्होंने अपने आपके आत्मतत्त्वको जाना है, 
सममा है--यह में आत्मा अपने गुण पर्यौयमें तन्मय हूँ, अन्य पदार्थोंसे अत्यन्त जुदा हू । परसे विविक्त अपने 
आपके एकत्वरूप निजजीवसत्वको जिन्होंने जाना है और ऐसे ज्ञानमय आत्मतत्त्वका अनुभव करके भिन्‍्होंने 
आत्माका विलक्षण आनन्द प्राप्त किया है. ऐसे तत्त्ववेदी पुरुष कद्द रहे है कि इस जगतमे कहाँ तो आनन्द है 
और कौनसी जगह विश्वासके योग्य है। आनन्द अपने आपमें है। और यह आत्मतत्त्व विश्वासके योग्य 
है। ये अज्ञानी पुरुष खूब भटके, जगह-जगह विश्वास करते फिरे। सब जगइसे इसे कोरा उत्तर मित्ञता 
रहा | फुटवालकी तरहसे यहाँ वहाँ डोलता रहा | अनाडिकालसे इस जीवका यही ह्वाल हो रह्दा हे, पर द्वाय रे 
व्यामोही पुष्ष | यह अज्नान १रिणाममे इनना दुखी हुआ अब तक जगद्द-जगह ठोकरें खाता फिरा, पर तु'द्ध 
में चेत न आया, ज्ञान और वैराग्यमें प्रीति न जगी। जो कर्मोंके सम्व॒स्का कारण है. ऐसे घानबलके निकट 
नहीं पहुच सका। जैसे कोई मोदी बूढा अपने घरके न'ती पोतोंसे ठुकता पिठता भो है. और ममता भी 
बसाये रहता है ऐसी ही द्ालत इस अत़ानी पुरुषकी दै कि सब्र प्रकारके ज्ञेंय पठाथामें गया पर सभी जंग 
से कोरा जवाव मित्ना, सभी जगहसे आकुल्ता द्वी मिली, फिर भी यद्द अज्ञानी प्राणी उन ही विषयसाधनों , 
में रुचि कर रहा है। जो अज्ञान बसा हुआ दे वह कैसे छूटे ? एक कथानक है. कि एक बार शक्कर खाने 
वाली चींटी नभकके बोरोंमे रहने वाक्ी चींटीके पास गई | पूछा--बहिन तुम यहाँ क्या खाती हो? तो 
उसने बताया--नमककी डली । ““'"अरी बहिन तुम हमारे साथ चलो, वहाँ तुम्हें बहुत मीठा भोजन मिलेगा ,। 
अनेक बार कहदनेपर भी नमक वाली चींटीकों विश्वास न हुआ, आखिर बडी प्रेरणा करनेपर वह नमक वाली 
चींटी गई। सोचा कि कहीं वद्दों उपवास न करना पड़े सो एक नमककी डली भी साथमे कलेवाके लिए ल्ती 
गई। जब शक्कर चाटा तो शक्कर वाली चौंटीने पूछा-बहिन कैसा स्वाद आया ९ तो वह्द बोली कि वही 
स्वाद्‌ आया जो हमारे घर आता है ।. अरी बहिन, मुखमें कुछ लिए तो नहीं है ”* हॉ हॉ एक दिनका 
कलेवा साथमें लायी हू, वह मेरे मुखमें है. अरी चह्न तू उस नमककी डलीको मुखसे निकालकर चंख, 
फिर देख कि मीठा स्वाद आता है फ़ि नहीं। उसने नमक की डली निकालकर रख दी और फिर चखा तो 
मीठा स्वाद मिला | यही हालत है यहोंकि अज्ञानियोंकी, ये विषय सस्कार विषको छोडना नहीं चाहते, अपने 
उपथोगको बदलना नहीं चाहते, फिर कैसे आनन्दके वाम परमात्मतत्वकी ओर आयें १ कष्ट भी सहते जाते 
हैं और उन ही विषयसाधनोंमें रमते जाते हैं। भ 
इस जगतमे कौनसा स्थान ऐसा है जो विश्वासके योग्य हो ? अनेक भव पाये, ऐसे ठाठ-बाठ, 
ऐसा वैपच अनेक बार पाया होगा, बल्कि इससे भी चंढकर कई गुना विभूति पाया होगा, उनमें कितना 
ही विश्वास जसाया होगा, पक्की रनिग्ट्रो भी करली होगी पर सब कुछ छोडकर जाना पडी । यही दाल 
इस भवका है । कट्टों भूल रहे दे श्राणी * जेसे अनेक भवोंमे सब कुछ ससागम्त छोडकर जाना पडा ऐसे ही 
इस भवमे भी ये सच्च॒ समागम छोडकर जाना होगा। यहाँ को: भी चीज विश्वासके योग्य नहीं दे । 
विश्चासके यौग्य तो अपना आत्मा है जो अपने साथ सदा रददता है। उसकी खबर पड़े, उसीफ 
दरष्टि जो तो आत्माक्रो विश्वासका धाम मित्र जायगा, और यददी आनन्दका धाम दे । आत्मामे जो 
५. आनन्दातुअति होती है वह किन्हीं परपदा्थोसे निकलकर कहाँ आ सकती है ? त्रिकाल भी किसी दूसरे 
। गे ५दार्थक्ा परिणमन किसी दूसरे पदार्थमे नहीं आता। आनन्द्रका धाम भी यह अत्मा स्वय है। जब यह 
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आत्मा अपने आपको सात्र आनन्दका धाम ज्ञानस्वरूप निरखता है तो जो स्रोत त्रहुत देरसे ढका हुआ था 
उसके खुलनेपर सारा आनन्द्रस मरने लगता है । जैसे स्लोत जब तक किसी चीजसे ढका हुआ है तब तक 
जलका प्रवाह नहीं होता, पर स्रोतका ढक्‍कन हटा कि जलप्रवाह निकल पडता है । इसी प्रकार अपना जो 
सहज आनन्दका धास है जब तक वह ढका रहता है तब तक उससे आनन्‍न्दरस नहीं उसडता, पर उसका 
ढकाव हटा कि आनन्द स्रोत मरने लगता है और आत्मीय आनन्दरस प्रवाह बढ़े वेगसे बहने लगता है । 
अन्यत्र कहीं विश्वास न करें। कहीं अन्यत्र आनन्द मानता तो आऊलताका द्वी कारण है। अपने आपको 
ज्ञानानन्दसात्र अनुभव करना, यही तो स्वानुभव है, यही तो समप्त दु'खोंसे छुटानेका सच्चा उपाय है। 
जिस कालमें ऐसे विशुद्ध आत्माका अनुभव जगे उस कालमे तो क्लेश है. द्वी नहीं। उपयोगमे क्लेश हो तो 
क्ज्षेश है। हाँ इस उपयोगकों छोडकर बाहरमें उपयोग देने लगे तो उसे कतश होने लगेगा । विश्वास और 
आनन्दका स्थान तो निज आत्मा ही है ! 


स्वबोधादधिक॑ किड्स्चिन्न स्वान्ते विभुयात्क्षणस्‌ । 
फुर्यात्कार्यवशात्किड्चिद्वाष्कायाभ्यामनाहत*' ॥१५५७॥ 
आत्महितका इच्छुक तत्त्वजञनी पुरुष आत्मबोधके सिवाय अन्यत्न अपना मन क्षणभरकों भी 
नहीं रखता । एक आत्मामे द्वी मेरा उपयोग रहे ऐसी इच्छा तत्त्वज्ञानीकी रहती है। यह काम बहुत उत्कृष्ट 
है । साधुज्नन इस कार्यको कुछ-कुछ अथवा यथावत्‌ कर सकते हैं । ग्रहस्थको कभी-कभी इसकी झलक जगती 
है । गरहस्थ भी जो अपने आपको ऐसा रिटायर बना लेता है, जिसमे सत्सगतति, ज्ञानाभ्यास, तत्त्वचर्चा, वीत- 
रागताकी रुचि -जिनकी सगतिमें रहकर यथासम्मब आत्सबोध बहुत-बहुत बार बना सके । आत्मोपयोग कर 
सके ऐसी स्थिति पा लेता है । आत्मबौधके सिवाय अन्य कोई कास जीवके हितका नहीं है। आत्महिता- 
भिल्ाषीको आत्मन्नानसे परे अन्यत्र कोई काम मसनमें न रखना चाहिए। जिसका उपयोग विकाररहित, कुसंग- 
रहित केवल विज्ञानचन आनन्दस्वरूपी अपने आप मे विराजमान होता हो उस उपयोगमे किसी भी भ्रकारका 
क्लेश आना असम्भव वात है । जहाँ शान्तिके लिए, सुखके लिए अनेक उपाय रचते हैं. बहाँ एक यह भी 
उपाय करके देखिये | जिस कुट्ुम्बके बीच आप रह रहे हूँ वे सब यों ही फाल्तू हैं. क्या ? अरे वे अपने 
स्वरूप मे स्वरक्षित हैं और उनके अनेक प्रकारके कमोंका भार लदा हुआ है। अपने पुण्य पापके अनुसार वे 
अपनी -्थति पायेंगे । फोई सोचे कि इस सारे घरमे एक मैं द्वी हू जा कमाता हू और इस घर भरकों खिलाता 
हूं तो उसकां यह सोचना गलत है । अरे कमाने बाते | आपसे बढ़कर पुण्यका उदय उनका है. जिनको कमाने 
की भी चिन्ता नहीं करनी पड रही है ओर बेठे बैठे आनन्द पाते है, विषयसाधन भोगते हैं। कया अहकार 
करना ? घरमें जितने भी जीव हैं. उनकी आप फिकर छोड़ दो, उनका अधिक भार आप अपने ऊपर न 
सममिये | आखिर उनमेसे किसीके पापका उठय आये और आप उसे सुभीता देना चाहें तो बनन सकेगा 
यह काम । उनमे किसीके प्रबल पुण्यका उदय हो और आपको अपने ही घर वालोसे ईर्ष्या द्वो जाय। भाई 
बधुसे, और उनका बिगाड़ करनेको चेश्टा करेगे वेसे ही वंसे वे बैभव समद्धि प्राप्त करने लगेंगे । छोडिये उन्त 
सबको उनके भवितव्यपर, उनके भाग्यपर । आपपर किसीका बोर नहीं द्दे । आज चाहे कोई सममता दो कि 
हमारी स्थिति कमजोर है कच्ची गृहस्थी है, छोड नहीं सकते, सब्वी रक्षा करनी पड रही है, कोई भी परि- 
स्थिति आप महसूस करते हों लेकिन वहा तो पूर्ण परिश्थिति है, पूरे डटे हुए दें । जेंस आप अपनेमे भरपुर 
४ वैसे ही वे सब भी अपनेमे भरपुर हैं। यह च्रात इसलिए बतायी जा रही हे कि अपने आपके दिलपर 
कल्पनाओंका, चितागोंका शोकका बोक न डाल | कदाचित कुछ वैभवकी हानि हो रही हो, कोई कठिनाई 
आ रही हो तो सोच ज्ञीनिए कि घर वालोंका भाग्य अनी अनुकूल नहीं है क्‍योंकि यह भागका बटवारा तो 
सभीको है ना, कौन क्या करे ? कभी नृद्धि हो जाय वैसवर्मं तो सोचये कि इसमे हम रुशी क्या मानें ? इन 


! 
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घर वालॉका ऐसा पुण्यका उद्य है जो वेभव बढ रहा है, उसमें आनन्दमग्न मत होइ्ये। ये.सब लौकिक 
बात हैं, ये सब विपत्ति और विडम्बनाको बातें हैं, ये मेरे द्वितमें नहीं हैँ । मेरा हित तो आत्मबोधसे दी 
है। आत्मबोधके सिवाय और कोई भी फार्य अपने भनमे ज्षणभर भी न धारण करें और कभी कर्मोद्यवश 
तीन्र उदयकी प्रेरणापर सममिये ऐसी विकट परित्थितिमें कुछ काय करना भी पड रहा हो तो कार्य बस बचन 
और कायसे कर लीजिए पर अनाद्वित होकर न कीजिए । उसमें यद्द विश्वास न रखिये कि ये सब्र कार्य मरा 
भला करने वाले हैं । इनसे द्वी मेरा जीवन है, अस्तित्त्व है। एक आत्मवोध ही वाध्तविंक शरणभूत है.। इसके 
लिए ही भगवत्‌ जिनेन्द्रदेवको पूजा को जाती है, किस प्रयोजनसे कि अरहतदेवके द्रव्य गुण पर्योयको 
जानकर हस आपमे एक विशदता आती है । उस विशद्ताको प्राप्तकर प्रभुके स्वरूपसे मिलाकर ऐसा अभेद 
बननेका यत्न कीजिए कि वहाँ केवल वह चिद्विज्ञास ही छपयोगमें रद्दे | गुरुवोंकी सगति कीजिए ता ब्लानके 
प्रयोजनसे । और भाव न रखिये | हसारा वैभव बढ़ जायगा, पुण्य बढ जायगा गुरुज्ननोंकी स ति सेवासे, यह 
भाव न रखिये। क्‍या करना है विभूति बढाकर ? इसे जोडकर जाना होगा, यह भिन्न चीज है, आइुलतावों 
का हेतु है - ऐसा भाव रखिये, और भाव न रखिये । एक जात्मबोधके लिए ही गुरुसेवा कीजिए । ऐसी वात तो 
ज्ञानी जीवोमें होती है । गुरुजनोंके प्रति उपासकोंकी यह श्रद्धा होती ही है कि ये आत्मज्ञानी हैं, आत्मध्यानमें 
ही रत रहद्दा करते हैं। धन्य है इनके उपयोगकौ । ऐसी उनकी प्रशसामे गुण, स्मरणमे उपयाग जाता है तो 
उससे आत्मबौध ही होता है | गुरुवोकी सेवाका लक्ष्य भी आत्मवोधका होना चाहिए । 
स्वाध्यायमे भी स्वका अध्ययन करें, जो भी विषय पढें उससे मेरा क्‍या सम्बध-है, उससे-हमे 
क्या शिक्षा लेना है. ऐसा विवेक जरूर करना चाद्ििए। कुछ भी पढ रहे द्वों- कल्पना करो कि आप यह्‌ पढ 
रहे कि यह जम्बूहीप है, यह मेरु पवत है, ऐसे ऐसे असंख्यात'द्वीप समुद्र दें, यह एक राजू भी नहीं पूरा 
हुआ | ऐसा भी कथन पढ रहे हो तो यह उससे शिक्षा लीजिए कि ऐसी विशात्न जगह्मे कोई प्रदेश नद्ठी 
बचा जहॉं मैं अनन्त बार जन्मा मरा न ट्वोझऊ' । ऐसे अनन्त जन्मोंमे जब मैं- ठ॒प्त न हो सका; ज्ञानी भूखा 
रीता दीन ही रहा तो इस रफ्तारमे दम क्या द्वित पा लेंगे ? आप सानो स्वाध्यायमें कुछ अतीतका इतिहास 
पढ रहे हाँ, पद्धिले चौथा काल था, चौबीस तीर्थंकर हुए। उससे पहिले तीसरा काल था, मु आदिक हुए, 
चहा ऐसी ऐसी व्यवस्था हुई, यह पढ रहे हों तो उससे यह शिक्षा निकालें कि ऐसा ऐसा समय गुजरा, ऐसे 
ऐसे लोग हुए वे भी न रद्दे । हमने भी ऐसा ऐस। समय देखा, पर यद्दा हम भी न रद्द सकेगी। जब वे पर्यायें 
न रहीं तो इस पर्यायका भी हम क्या विश्वास करें 'और इसको साधनामे क्‍या जागरूक रहना [ 
स्वाध्याय कर रहे हो तो उन सब बचनोंको आत्मबोधपर ले जाइये। आपके स्वाध्यायमें यदि 
यह आ रहा द्वो कि ऐसे ऐसे जीव हें, ऐसी ऐसी पर्याय वाले हैं। पर्चेन्द्रियमे सत्रसे त्रडा वद्द मगरमच्छ है. 
जो स्वयमूरमण समुद्रमें हजार योजनका लम्बा, ४०० योजनका चौडा और २५० योजनक्ा मोटा है। इसको 
सुनकर ऐसा लगता होगा कि यद्द तो कोरी चात है। लेकिन इसमे भी आत्मद्दितकी शिक्षा लीजिए। जिस 
आत्मतत्त्वके बोघ चिना इस नीचने ऐसे ऐसे शरारोकों धारण किया उस आत्मतत्त्वका श्रद्धान दी वास्तवमे 
शरण है। चाहरमें अन्य कुछ शरण नहीं है । घ्वाष्यायम आप कुछ भी पढ रहे हों, सभी विषयोंसे आप 
आत्मबोधका नाता लगा सकते है । 
सयममें तो अधिक नम्नता आती है, अपने आपकी ओर भुकाव होता है? क्योंकि उपयोग,वहुत 
कुछ वाइरसे हटा रखा है ना, सयत कर रवा है ना । तो आद्मबौब की तो ग्रेष्णा ही मिलती दे । यद्दी चात 
तपश्चरणमे है । इच्छावोका निरोध किया तो यह जीव अपने आउके आत्मतत्त्वकी ओर बढ़ेगा द्वी। दानभे 
भी आत्मच्रोधकी बात लगायें। यह वन्तु मेरी क्‍या दे ? ऊुछ भी नही! मैं तो इन रूप आदिकसे विलक्षण हूँ 
ये बाह्मतत्त्व है, पुदूगल दे, समीप आये ह, इनमें विकल्प रखकर में अपना अन्य कर रहा हू। इसकी गा 
दें । त्यागना तो है ही, क्‍योंकि हमे अपनी रता चाहिए। ये विऋएपोंके उत्पादक हूं। अतएव इन वेभवोंको 
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तो छोडना-ही पड़ेगा, छोड़े विना गुजारा नहीं । छोडें तो ऐसी जगह छोडें कि जहाँ कुछ धर्मका सम्बंध तो 
बने, प्रचार तो हो, प्रभावना तो वने, और प्रभावना करने वाले इस घर्मका पोषण तो द्वो । बस यदह्दी आधार 
दानका है । जो कुछ भी हम कतेउ्य करें उन सबसे एक इस आत्मबोधकी शिक्षा लें। आत्मबोधके सिवाय 
अन्य कुछ करतूत तत्त्यज्ञानी पुरुष अपने मनमें क्षण भरको भी नहीं धारण करता। इसके विरुद्ध बनकर 
आप भी सौच लीजिए, आत्मवोध नहीं करते, हम तो घरमें ही चित्त ल्गायेंगे, वेभव रकमके गिननेमें ही 
चित्त क्गायेगे | वैमवके बढ़ानेमें ही चित्त ल्गायगे तो देख लो एक तो वह चित्त स्थिर नहीं रहता | बिश्रान्त, 
अनाऊुल नहीं रहता, और कभी कभी तो इस परबस्तुके प्रंसगमे इसके बड़ा कमट बढ जाता है. कि यह खुद 
फिर उससे सुलम नहीं सकता। तत्त्वतानी पुरुष आत्मबोधके सिवाय अन्य कायको चिक्तमे कण भर भी नहीं 
धारण करता और प्रयोजनवश किसी अन्य कार्यमे लगना पडता है तो बचन और कायसे लगता है, मनसे 
नहीं लगता। भीतरमे उन बाह्य कर्तव्योंके प्रति आदर नहीं है कि ये सब मेरे स्वरूप हैँ, मेरा हित है, इससे 
मेरा भल्रा है । ऐसी विरक्त बुद्धिपूर्वक तत्त्वज्ञाती पुरुष अपना जीवन व्यतीत करते हैं, इसमें ही सार है, हित 
है । हम भी उनके ही कशमोंके अनुसार कठम रखकर चलें तो हम भी अपने आपकी रचक्या कर सकते हें । 
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श्रानन्द निर्भर रूपमन्तज्योतिमंयं मम ॥१५५४८॥ 
जो कुछ इन्द्रियका विषयभूत रूप है, मूर्तिक पदाथ हैं वे सब मेरे स्वरूपसे विलणण हैं। स्पशेन 


इश्द्रियके द्वारा स्पर्श विषयमे आता है । रसना इन्द्रियके द्वारा रस विषयमे आता है | देखिये कंसी विल॑क्षणता 
है, प्राकृतिकता है कि जैसे कोई फल चस्बा, आम चखा, तो आममे स्पश भी है, रस आदिक भी है. और वे 
सचब आमसें हैं, एक तन्मयसे हैं. अर्थात जिस जगह रूप है उसी जगह रस है, मगर रमना इन्द्रिय रसको 
अहण करती है, रूप, रस, गंध स्पश ये चार चौजें अलग अलग नहीं है कि आम किसी हिस्सेमें हो, रूप, रस 
आदि किसी हिस्सेसे हों । एक ही जगह चारों हैं, पर कैसा जुदा जुदा निमित्त है कि रसना इन्द्रियसे रस 
जाना जाता है, च्ु इन्द्रियसे रूप जाना जाता है, घाण इन्द्रियसे गध जाना जाता है, स्पर्शन इन्द्रियसे स्पशे 
सममा जाता है. | चारों गुण एक ही जगह हैं, सर्वत्र प्रदेशोंमे हैं, गर भिन्न-भिन्न इन्द्रियों द्वारा भिन्न-भिन्न 
विषय जाने जाते है। शब्दोंको इतना इसलिए नहीं कद्दा कि जो छुछ होता है उसकी परिणति कोई न कोई 
प्रति समय रहती है, पर शब्दोंमें ऐसा नहीं पाया जाता कि शब्द बराबर प्रति समय रहे | जैसे रूप प्रति- 
समय रहता है पदार्थमे, पुदूगलमे इस प्रकार शब्द नहीं रहता । शब्दकी उत्पत्ति तो पदाथके सघट्टन, संयोग 
वियोग आदि ऐसी परिस्थितियोंके समय होती है । इसलिए शब्द पर्याय है और वह द्रव्य पर्याय है, किसी 
ग़ुणकी परिणति नहीं हे । तो यह सब जो इन्द्रियोंके द्वारा विषयमे आता है यह मेरे रवरूपसे विलक्षण है! 
मेरा स्वरूप तो अनादिसे निर्भर अन्त प्रकाशमय है। आत्मामें ज्ञान और आनन्द गुण है । ज्ञान आनन्द 
निकलकर फिर और कुछ आत्मामे देग्बो तो आत्मा कुछ वस्तु हो न रहेगा । और मात्र ज्ञानरूपसे, आनन्दरूप 
से आत्माको निरखने लगे तो आत्माका अस्तित्व मालूम पड़ेगा। जब तक ज्लानभावपर हृष्टि नहीं होती तब 
तक न आत्माका परिचय है और न आत्माकी अनुभूति होती है । मैं ज्ञानानन्दस्वरूप हू, ह्लान मेरा स्वरूप है। 
फिर ज्ञान बढाने की कोशिश क्यों की जाती किसी पदार्थेपर दृष्टि रखकर ? मुझे अमुकसे ज्ञान मिलेगा थों पर- 
से ज्ञानकी भीख क्यो मागी जा रही है ? शायद यह कद्दो कि कुछ कुछ प्राप्ते होती तो हे ज्ञानकी | जेसे 
कोई कथाकी किताब पढ़ने बैठ जायें तो वह नया ज्ञान द्ोता तो है । कोई गुरु कुछ सममाये तो उसके 
वचनोंसे कुछ ज्ञान द्योता तो है, इस कारण दम परपदा्थासे ज्ञानकी भीख मागते हैं ? समाधानशे एक यह 
निर्णेय रख दीजिए कि ऐसी भोख मागनेमें ऐसी जबरदस्ती करनेपे थोडा लाभ मिल भी जाय, तो भियग्वारियों 
को भी तो १०-५ पैले मिल हो जाते हैँ । मित्न भी जाय ब्लान तो वस जो मिला उतने तक ही है | लेकिन पर- 
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पदार्थों पर दृष्टि न रखें, परसे ज्ञानकी भाख न मार्ग । ओर मुमे बाहरका ज्ञान चाहिए दही नहीं। क्‍या करना 
है जान करके ? ऐसा निर्णय रखकर अपने आपके केन्द्रमे आकर त्वके ज्ञानका दही ज्ञान करें ती उस ज्ञाना- 
नुमृतिके प्रत'पसे ज्ञानावरणकमका विशिए क्योपशम होता है कि एक साथ ऐसा ज्ञान प्रकट होता कि लोक 
के समत्त पदाथे उसके ज्ञानमे आ नाते हैं । आनन्द्रकी भी यद्दी बात है। लोग मोहबश परपदाथौसे आनन्द 
को भ्राप्ति मानकर चेतन और अचेतन परपदा्थासे आनन्दकी भीख मांगता है। कढाचित थोडा बहुत विकार 
रूपस आनन्दका कुछ लाभ भी हो जाय, तो वह लाभ वह्दीं तक रहेगा, उससे कुछ भी तृप्ति न होगी, अठषप्ति 
चलेगी, और जब वाह्म पढाथौंसे आनन्दकी धुन न रखे, मुके न चाहिए मौज, क्‍या करना दै, वह पराधीन 
है, नष्ट हो जायगा | यह मैं सुखक़ी क्‍यों चाह करू ? क्‍या रखा है सासारिक सुखोंमे ! मुझे ये सांसारिक 
सुख न चाहिए --ऐसा निर्णय बनाकर फिर आनन्द्धाम निज जीवात्तिकायका हां आलम्बन लें तो इस अभेद 
अखण्ड अद्वेत निज अतस्तत्त्वके आनन्द्रसे ऐसा आनन्द उमडकर प्रकट होता है जो निर्दोष है, शाश्वत रहने 
वाला है, स्वाधीन है । यह आत्मा तो ज्ञान और आनन्‍्द्रसे भरपूर है। कुछ चिता शोक आदिम हो तो 
अपनको अनुभव करता है और इस ज्ञान और आनन्दकी वजहसे सम्दल जाता है । ज्ञानी पुरुष अपने श्वाना- 
ननन्‍्द स्वरूपको निरखकर अतर डाल रहा है कि ये वाह्मके जितने मूर्तिक पदार्थ हे ये मेरे स्वरूपसे अत्यन्त 
विलक्षण हैं! मैं तो अनन्‍्द निर्भर अन्त चैतन्य ज्योति।वरूप हु, और ये मेरेसे अत्यन्त भिन्न जड हैं, जीणं 
शीण होने वाले हैं। उन पदाथोमें मेरी आकर्षण बुद्धि क्‍यों हो ? ज्ञानी जीव अपने स्वर्पकी भक्तिमें चिंतन 
कर रहा है । 
श्रन्तदु 'खं बहिः सौख्ष॑ योगा*पासोद्यतात्मनासु । 


सुप्रतिष्ठितयोगाना विपयंस्तमिदं पुन. ॥१५५६॥ 

संसारका कोई भी समागम मेरे लिए शरणभत्त, सारभून नहीं है सोच लीजिए खूब | जो जो 

समागम मिल्ते उन सब समागमोँमे आपने पाया क्या, और इन समागमोंरो आपके हाथ आज रखा है क्‍या ? 
ज्योंके त्यों एकाकी अकेले परपदाओसे न्‍्यारे बने ही हुए हैं तो परपदार्थासे आत्माको कोई सारम्त बात 
कोई शरणकी बात नहीं मिलती | एक अपने आपफे आनमे अपने ज्लञानस्वभावका स्वरूप समाया हो तो इसके 
प्रतापसे विकल्पजाल हरटेंगे और निर्विकल्प परम चैतन्यधाममे विश्राम होगा। सुख, शरण, सार यही है । 
यददी है यौगका अभ्यास | अपने आपके उपयोगक्रो अपने आपके ग्वस्पम लगाना यही एक शरणभूत है। 
याने अपना क्‍या स्वरूप है ? वह स्वरूप अपने ज्ञानमे चना रहे यह स्थिति है शरणकी । यद्दी स्थित्ति दै 
सारमूत | तब यह जानकर कल्याणार्थी पुरुष योगाभ्यासमें सुग्म समझता है । लेकिन जब योगाभ्यास करने 
चैठता है तो एक अन्तरद्नमें क्यों कप्टसा जचता है ? क्‍योंकि बहुत कठिन बात है ना कि अपना ज्ञान अपने 
आपके आत्मामें समा जाय । ऐसा फरनेके लिए अन्तर्में बद्या कठिन प्रतीत होता है | तो आचार्येद्‌व कह रहे 
हैं कि जो योगके अभ्यासमें उद्यमी हो रहे हैं ऐसे पुरुषोंको भीतरमें तो ढु खका अनुभव है और वाहरमें सुख 
मालूम कर रहे हैं । समाधिमें योगमें सुख जानकर इसके लिए वडा उद्यम करते है किन्तु कुछ उद्यम करनेके 
चाद या करते हुए चहुत कठिन पड रहा है कि यह ज्ञान अपने इस ज्ञानके स्वरूपमे आ जाय । तो फिर इस 
बातमे कष्ट होता है। नहीं चनता है काप, फिसल नाता है और श्रद्धा दे ऐसो कि यह आत्ममग्नता दो ही 
जाना चाहिए। होती नहीं है तो अन्तरदम बहा कर अनुभव करता है । तो यों योगके अभ्यासमे जिनका 
मन उद्यमी है उनको अन्तरज्ञमें तो दु व द्वोता है और बाहरमें सुख दे तो योगके अभ्यासमें वे सुख सममते 
हैं और जिनको इस यौगका अभ्याम हो गया है ऐसे योगी पुरुषोकों अन्तरद्वमें तो सु मातम होता दै और 
चाहरी स्थितिमें द्‌ ख मालूम होता है । यह बात अपने आत्माकी चल रही है । आत्मा सब 6 | अपने आत्मा 
] ह की +पने आपकी चात समममें न आये, यह क्यों कठिन लग रही है ! समममे तो आ्यना चाहिए। कठिन 


। न्भ 


शुद्धोपयोग वर्णन, प्रकरण ३२ [ ३६६ 


यों ज्ञग रही हैं कि विपयोंमें इसकी बुद्धि अटकी है । वाहरमें रागभाव जमा हुआ द्वै तो चित्त त्तों उस ओर है, 
लगे कहॉँसे अपने आत्मार्मे ? तो आत्माकी चात बड़ी कठिन मालूम होतो है लेकिन आत्माकी बात तो 
स्वाधीन है, स्व की है । वद्द तो सरल लगना चाहिए और बाहरकी याते जैसे वेभव ज्ञोडना, मकान बनाना, 
और-और भी व्यवस्थाए त्रनाना थ परकी परिणतिया दे । परको परिणति मरे आधीन नहीं हे तो कठिन तो 
लगना चाहिए वाहरका कास, और अपने आपका काम तो अतीव सरल होना चाहिए । जब चाहे अपने 
आपके टानमे डुबकी लगा लें, लो सारे दु ख समाप्त हो गए। जेसे नद्दीमे कोई कछुवा अपनी चोंच बाहर 
निकाले तर रद्दा है तो चारो ओर से पक्नी उठकर उस कछुवाकी चोचको पकडना चाहते हैं तो वह कछुवा 
यहा वहाँ अपनी चोच करके दु खसे चचना चाहता हे । अरे भाई कोई उस कछुवेको समम्का दे कि तू उन 
पत्षियाँके उस आक्रमणके भयसे चोचको यहाँ वहाँ करके क्यो कष्ट पा रहा है ? तेरेमे तो एक कला दे जिस 
कलाके चलसे तू उन दु खोंसे छूट जायगा | याद कर। वह कला दे तेरी यह कि तो चार छ अगुल पानीके 
नीचे चला जा, फिर तो क्या करेंगे वे पत्नी, वे तो सब भाग जायेंगे । ऐसे ही छे आत्मन्‌ | तू अपने ज्ञान- 
समुद्रस बाहर अपने उपयोगको दौडाये चल्ना जा रहा है, सो इस उपयोगचोच पर अनेक शत्रु, मित्र, बन्धु, 
गज्ञा, चोर, सभीके सभी तेरे ऊपर आव्रमण कर रहे हैं ? और तू उन सय बातोंसे घवडाकर अपना उपयोग 
बदलना चाहता है दहरी बातोमे । कितने कष्ट सह रहा डे । और इस आत्माको कोई गुरु सममा देता दे 
कि दे आत्मन ! त्‌ क्यों वाहर ही बाहर उपयोगको डुलाकर कष्ट सह रद्दा है ? तेरेमे तो एक ऐसी कला है 
कि जिस कलाफे हत्लमे तू समारफे सारे दु वोंसे मुक्ति पा सकता हे । नह नेरी कन्ना है यह कि रे घान, तू 
अब अपने ज्ञानकौ “वरूपको म्वभावकों जान और अन्य वातोंकोकों छोड दे | तो देग्य चव यह ज्ञान ज्ञान 
का ज्ञान करेगा तो -नानुभूति प्रकट होगी | और ज्ञानानुभूतिका द्वी अथ है आत्मानुभति । तू अपने आपके 
नानसपद्ठमे डुरकी तो लगा । इस ज्ञानममुद्रके भीतर तो आ। ये नेरे ऊपर आये हुए सारे आक्रमण विफल 
हो तायेगे और तू अण्ने आपमे वेभवकों पा सकेगा। यह है अब्यात्मगोगकी वात। जो इस आत्मध्यानके 
उद्यमी हैँ उन्हे त काल तो बडा सुख होता है - म ध्यान करने जा रहे हैं। जैसे कोई यात्राका विचार करे । 
यात्रासे जायगा तो पहिले बडा सुस्बी होता है पर जब प्रेक्टिकल चलना हद तो अनेक कष्ट आ पडतें ढे। यों 
ही सममिये झि आस्मानुभवको, आत्मष्यानकी, आत्मयोगकी दान मनमे आतं है कि आठायाग करेंगे, अपने 
आपकी सम्हात् करेंगे, आत्मवर्सका पात्न करेगे तो तत्काल तो बडा मुख रूप मालूम द्वोता हे, पर जब 
करते हैँ, ज्ञानको सब ओर से सकोचकर समस्त बाह्यपदा्थोसे हटाकर जब >पने आपके भीतर्म अपने धान 
को जमाना चाहते है तो जमता नहीं है, बडा कप्ट होता है । इच्छा यह है कि एक बार एक साथ मग्न हों 
जाये पर वहाँ फिट नहीं वेठ रद्दा, कप्ट प्रतीत होता है, बकिन जिसका मन अपने अव्यात्सममे आ चुका. 
अपने झानसे आ चुका, ज्ञानानुभव हो गया, आत्मानुभवका हृढ अभ्यास हो गया उनका तो सुख्वदायी मालुम 
होता है और कदाचित्‌ कोई हाथ ककोरवर कह्टे कि चलो रोटी रा लौ तो ण्द भी दात चडी ग्यराव लगता 
है। बाहरमें तो सख प्रतीत होता है उस ध्यानाभ्यासीको, जिससे अपना स्वरूप अपने आपमे दृढतासे 
बसाया ह और उसे अन्तरन्नमे सुख प्रतीत होता है । बुछ ज्ञोग सोचते होंगे कि साधुजन गर्मीे दिनोंमे 
पर्वंतपर, जाड़ेके दिनोंम नदीके तट पर केसे ध्यान जमाते होरो और पेखा पास नही, नौकर पास नदा, 
कोहे राशन पास नहीं, चतेन भी नहीं, क्षुवा छृषा आदि लगते ही हे, थे कैसे जगलमे रहते होंगे? तो या. 
उन्हे एक आत्मीय आननन्‍्ःका एना उत्कृष्ट लाभ हुआ है जिस ल्ाभर्म वे शैसा तृप्त दें कि ताहरमें कोर्ट कष्ट 
भी आये तो इहें कष्ट नहीं मालूम होता । तो यह है कमाई ऐसी सिसकी प्रामरि दोदेपर फिर ससारझ वन्‍्ड 
ट्वी नहों रहता । यह यात साधुन्नन निःपरिष्रह्दी होनेफे कारण बहुत जल्दी कर लेते £ । पर प्ुद्दन्वक्षन ध्रकि 
उनको अनफ हाम पहूँ हुए ६। व्यापार पालन-पोपषण तथा समाज आफ, अतभव॒ थे इस आत्मसावन्तमे 
विशेर सफल नही टो पाते । कशानित कूमी-कभी ऋलऊ होती ४. लेकिन चह थोडीसी भी कक टस जे वन 
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में बहुत बडा काम देती दै। गृहस्थावस्थामे करना क्या है ? लक्ष्य तो वही बनाना है जो साधुवोंका है, 
पर विषय कषायोंके अनेक प्रसग लगे है जिससे देवपूजा, गुरूपासना, स्वाध्याय, तप, हे संयम आइिक 
सभी वातें गृहस्थोंको बतायी गई हैं। ये कार्य इसलिए बताये गए कि वे विषय कपायोंसे दूर रहकर आत्मा- 
चुभव करनेके पात्र बन सके। जब आत्माका अनुभव अपने आप 'ें समा जाता है तो उस पुरुषको वहरमे 
कुछ भी नहीं सुद्दाता, मोहीजन उसपर आश्चय करते हैं कि कया हो गया इसके ? इसे न कोई काम सृहाये, 
न स्त्री बच्चे सुहायें, न धन वैभव सुदाये । जेसे कृपण लोग दानियोंक्री चर्यापर अचरञ करते हैं, कैसे ये दिए 
डाल रहे हैं इतना वैभव, इनका कुछ दिमाग तो नहीं उल्टा हो गया, ऐसे ही मोहीजन भी उस आत्मानुभवी 
पुरुषपर अचरज करते हैं। अज्ञानी मोद्दी पुरुषोंको निर्मोह्दी पुरुषोंके चरिन्न सुनकर आश्चर्य होता है। कैसे 
छोड दिया सघ घर-बार ! कंसे अकेले जगलमें रहा करते थे ? पर निर्मोही पुरुष जानता है. कि जिन्होंने 
आत्मीय आनन्द प्राप्त किया उसमें वह विभोर रहकर सारे संकटोंको भुला दिया करता है। तो जो योगा- 
भ्यासमें निपुण हो गए बनके लिए अन्तरद्डमे तो सुख मालूम होता और चाहरमे क्लेश मालूम द्वोता है । 
तद्विज्ेयं तदास्पेयं तच्छुग्यं चिन्त्यमेव वा । ; 
येन भ्रान्तिसमपास्योच्चे: स्पादात्मन्यात्मनः स्थिति: ॥१५६०॥ 
हर परिस्थितियोंमें उस ही आत्मतत्त्वकी वात सनिये, उसका ही डिन्तन करिये ज्सिसे श्रम 
दूर हो और आत्माकी आत्मामें स्थिति हो। देखिये यह सम्बोधन यह उपदेश यद्यपि साधुजनोंके लिए दया 
गया दे पर जौ बात साधुवोंके लिए भत्ती है बह बात हमें भी तो करनी है। हम इस बातको क्‍यों चावसे 
न सुनें ? क्‍या बताया जा रहा है साधु पुरुषोंको ? वद्दी तो हमे भी करना है। यह टृष्टिमे रहे तो भिन्न पद 
में रहकर भी अनुकूल रद्द सकते हैं और प्रकाश पानेके कारण घवडाइटसे दूर रद्द सकते हेँ । जिस किसी भी 
प्रकार बाह्यपदाथोके विकल्प छुटाकर जिस किसी भी समय केवल ज्ञानघन, ज्ञानानन्दरका पुञ्ज केवल एक 
निज अंतस्तत्त्व आत्मानुभवर्में आ जाय तो समझ लीजिए कि सारा भ्रम दूर द्वो गया। क्या है यह वाहरमे 
पडा हुआ पौद्गलिक ठाठ ? यह मेरे स्वरूपसे बिल्कुल भिन्न है। इस पौदृगलिक ठाठको प्रीतिमें कुछ मिलना 
तो दूर रहा, हम अपना कुछ खो ही देते हैं। बहुत-बहुत बार इन विषय भोगोंकी चर्चा सुनी, अनाडिसे लेकर 
अब तक इन विषय भोगोंकी द्वी बात स्म्रणमें रही, उनका द्वी परिचय रहा, लेकिन अपने आपके आत्मार्म 
निरन्तर विराजमान जो कि द्रव्य दृष्टिके आलम्बनसे निरखा जाता ऐसा चैतन्यमात्रस्वरूप वही एक श्रवण 
करने योग्य है, वद्दी पालने योग्य है और उसका द्वी चिन्तवन होना चाहिए। यद्यपि गृह थावस्थामें ऐसा 
लगता होगा कि ऊची बातकी चर्चा को जा रही है । हमे तो छोटी बात चाद्दधिए, पर भाई बडी बातके 
सुनने चिन्तवन मनन करनेसे छोटी वात तो आ ही जायगी। इस बड़े तत्त्वकी दृष्टि रखनेपर हम अपने कुछ 
थोड़े चहुत सद्दी कर्तव्यमें, सही आचरणमें, सही चारित्रमे रह तो सकते दैँ और फिर लक्ष्यके योग्य तो तत्त्व 
वही एक है ! आचरण जरूर किसोके त्र॒ढा होता है तो हम अपने अणु अतमें श्रावकके योग्य आचरणमें 


चलते रहें और लक्ष्यमें वह्दी एक बात रखें कि शुद्ध चैतन्यमात्र जब में केवल एक अकेला रद्द जाऊ गा, परके ह 


सम्बधसे रद्दित रहुगा तो यही परमात्म अवस्था द्वोगी और सदाके लिए यद्द आत्मा समस्त ससारके सकतों 
से छूट ज़ यता--ऐसा जानकर हमारा उद्यम कुछ अपने आपके भीतर निरबनेका होना चाहिए | दोष दीखें 


उन्हें दूर करें। गुण नज़र आयें तो उन्हें और बढानेकी कोशिश करें। 
विषयेयु न यत्किब्चचित्स्याद्धितं यच्छरी रिणास्‌ । 


तथाप्प्रेष्वेब कुर्वन्ति प्रीतिमज्ञा न योगिन”' ॥१५६१॥ 
इन्द्रियके » विषय हैं--स्पशन इन्द्रियका स्पश, रसना इन्द्रियका रस, घाण इन्द्रियका गध, चज्ु 
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इन्द्रियका रूप और कण इन्द्रियका शब्द | जैसे कि कभी ठडा रपर्श सुद्दाता है, की और कभी कोमल, 
ऐसे नाना तरहके स्पश सुद्दाये, वह तो इन्द्रियके विषयकी बात है ” रसना इन्द्रियमें किसीको खट्टा सुहाता, 
कभी सीठा सुद्दाता है, कभी कडुवा भी सुद्दाता। करेला कडवा द्वोता है पर उसका साग बनता है, मेथी 


ब्+ 


कडु॒वी होती है उसका भी साग बनाते है। तो कडुवा भी सुहाता, कभी कषेज्ञा भी । चीज-चीजकी बात है। 


तो रस सुद्दाना यद्द रसना इन्द्रियकी बात है। कभी गध सुद्दाता, तो गध नाना तरहके हैं। कभी किसी 
प्रकारकी गध, कभी किसी प्रकारकी, ऐसी नाना तरहकी गध है, नाना तरहके घन्र हैं वे सुद्दाते हैं। तो घ्राण 
इदड्रियके विषयकी बात है । रूप सुद्दाते। कभी कैसा ही रूप सुद्दाता, कभी कैसा द्वी। शब्द भी नाना हैं । 
कोई राग भरे शब्द, कोई मोद्द भरे शब्द | तो ये शब्द सुद्दाते हैं। यह कर्णन्द्रियकी बात है । तो ये ४ 
इन्द्रियोंके जो ५ विषय हैं उनमे कोई भी विषय ऐसा नहीं जो इन प्राणियोंको हितरूप हो | किसीसे आत्मा 
का हित नहीं है | वहुत-बहुत विषयोके साधन जुटे हों, खुब्र खाने-पीनेके मौज हों, हर तरहके आराम हों, 
उसमे भी ज़ीवोंका हित तो नहीं है, क्योंकि सभी समागम ज्षणभगुर हैं, भिन्न हैं, नष्ट होने वाले हैं, उनसे 
आत्माकी भल्राई नहीं है, लेकिन जौ ज्ञानीपुण्ष हैं, मोहीजन हैं वे उनमे ही प्रीति करते हैं। रखा नहीं कुछ 
सार विषयोंमें, पर अन्नानी जीवॉको वही सार नजर आते दें। »व प्रयत्न करके उन विषयोंके साधनोंके 
जुटानेमें ही मग्न रहा करते हें । हो जो योगीजन हैं, अध्यात्मस्सके प्रेमी पुरुष दें वे नहीं करते हैं विषयों मे 
प्रीति । तात्पय यह है वे कि विषय प्रीतिके लायक नहीं हैं । जो विषयोंसे प्रीति रखते हैं वे धोखा खाते हैँ इस 
भवमे भी और उनका अगिला भव भी विगइता है । दुगेतियोंमे जाना पडता दद। वह्दों भी धोखा है। इससे 
विषयोंमे प्रीति नहीं करना है । प्रीति करें परमात्माके स्वरूपमें और परमात्माके स्वरूपकी तरह अपने आपका 
स्वरूप जानकर अपने आत्मामे प्रीति करें । 

श्रनाव्यातसिवाख्यातमपि न प्रतिपय्यते । 

श्रात्मानं जडधीस्तेन बन्ध्यस्तत्र समोद्यम: ॥१५६२॥ 

घानी पुरुष चिरकाल तक अपने आत्माके ध्यानमे ही मग्न रद्दा करते हैं । वे लोगोंसे वचन- 

व्यवहार कम रखते हैं, वोलते कम है, अधिकतर मौनसे रहा करते हें। वही बौलते हैं जहाँ कुछ आत्माके 
उद्धारकी वात निभतीसी दहो। मूझ्लोमे जो अत्यन्त मूढ पुरुष हैँ, विषयों के व्यामोद्दीजन हैं. उनमें वचन व्यव- 
हार योगीजन नहीं करते हैं, क्योंकि अविक मोह्दी व्यामोद्दी पुरुषोंमें बोलकर अपने आपके समयको बिगाडना 
और अपनी बुद्धि खराब्र करना, उसमे कुछ सार नहीं समझते | क्‍यों नहीं व्यामोही आसक्त पुरुषोंसे बोलते 
हूँ, उसका कारण इस श्त्ञांकमे दिखाया है. कि जो अधिक मोही जीच हैं, जेसे व बिना समझाये अपने मोहमे 
लग रहे हैं ऐसे ही उन्हें कितना ह्वी समझावो तो भी वे अपनी उस मौहकी रीतिको नहीं छोड़ते । तो न 
सममाये की तरह सममाया जाने पर भी तो वे बातको नहीं मान सकते, “इस कारणसे ज्ञानीजन सोचते हैं. 
कि उन सूढ पुरुषोंमे कुछ भी सममाने करनेका उद्यम करना व्यथ्थ है, ऐसा समझकर वे वचन प्रवृत्ति व्य- 
मोद्दी पुरुषोंसे नहीं करते । जो पुरुष आत्मह्दितका इच्छुक है, मंदकषाय वाला है, जिसको अपने आपकी 
सलाईका कुछ मनमें बात जगी है, कुछ-कुछ धर्ममा्गं पर ्वगना चाहता है ऐसे पुरुषको तो ज्ञानीजन 
सममाते हैं । पर जो अति व्यासक्त हूँ, मूढ है उनको सममानेके लिए वे समय नहीं रखते । जिसमे उनका 
उपयोग निर्मल रहे उनमे ही उनका प्रयत्न रहता है । बाह्य व्यचह्वार इसी कारण उनका कम रहता है । 

तन्‍नाहुं यन्सया किडिचत्प्रज्ञापयितुमिष्यते । 

यहेहूं ने स परप्राह्स्तन्मुथा वोधनोद्यम' ॥१५६३७ 


कक 4 


ज्ञानी पुरुप और भी विचार करते दूँ कि जो कुछ मैं परपदार्थोको जानना चाहता हू, सो एसा 
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वह भात्मा नहीं हू और जैसा मैं हूँ बेसा दूसरे पुरुष मुमे ग्रहण नहटीं कर सकते । इस कारण किसीको कुछ 
भी सममानेका उद्यम करना व्यर्थ है ज्ञानीपुरप अपने आपकी साधनामे अपनी घुन बनाये रहते है । जो ' 
पुरुष अति अन्नान अधकारमे डूबे हैं, मोहदी हैं उनको समम्रानेको चेष्टा श्रानीपुरुष नहीं करते। इसका कारण 
यह है कि उस चेष्टामे न वहाँ सलाई है और न खुदकी भलाई है। फिर प्रश्न द्वो सकता है--तो फिर 
थज्ञानियोंका उद्धार कैसे हो ? तो कोई योगी अजानियोंफे उद्धारका ठेका नेकर नहीं उतरा है, बह तो अपने 
आपके परिणासोंकों निर्मल रखनेकी धुनि बनाये है । और इस धुनिके वीच यदि किसी अत्नानी पुरुषमे जोकि 
मद कषाथ वाला दो, उसमे उपदेशका कुछ असर पहुच सकता है तो वह लाभ ले ही लेता है । ल्लानीपुरुष 
भज्ञानियोंकों देख देकर, खोज घोजकर उन्हें समकाते फिरें इसके लिए उन्होंने अपना भेष या वाना नहीं 
लिया है। यदि वे ऐसा करते फिरें तो उनका वह भेष धारण करना 5यंर्थ है । साधुजन तो अपने आंम्माकी 
साधनाके लिए ही दीक्षा धारण करते हैं, परके उपकारके लिए रच भी श्यान नहीं रखते । पर कपषायें उनके 
भी हैं, करुणाबुद्धि इनके भी है इस कारण परका उपकार होता रहता है । पर कोई दीक्षा लेते समय ऐसी 
बुद्धि बनाये, ऐसा लक्ष्य रखे कि मुके तो अज्ञानियोंका उपकार करना हे तो उसने दीज्ञा ही नहीं ली । आत्मा 
की साधना करनेका नाम है टीक्षा। उसीको कहद्दते 8 साधु | तो जो ज्ञानी पुरुप हैँ वे अत्रानियोंमे नहीं 
रसते, न उनसे वबचनत्यचवहार करते £ । इसके लिए इस इलोकमे बदत महत्त्व प्र्ण कारण बता रहे हे कि 
चात यह है कि जो कुछ में परको जानना चाहता हू, परको जनाना चाहता हू ऐसा नो बह आत्मा मैं नहीं 
हू और जो मैं आत्मा हू सो परके द्वारा श्रह्णमे नहीं आ सकता। इस कारण उनको छोधनेका उद्यम करना 
व्यर्थ है, ऐसा जानकर परके वोधनके विकल्पसे दूर रहते हैँ और अपना अधिक सम आत्माके सम्बोधनसे 
व्यतीत करते हैं. । ! 


निरुद्धज्योतिरज्ञोप्न्तः स्वतोषन्यत्रेव तुष्यति । 


तुष्यत्यात्मनि विज्ञानी बहिविगतविश्वमः ॥॥१५६४।॥। 

अज्ञानी तो अपनेसे भिन्न परवस्तवोमे द्वी खुश रहते है क्योंकि अन्नानीका अन्तरब ज्लानप्रकाश 
रुक गया है । लेकिन ज्ञासी पुरुष अपने आत्मामे ही सन्तुष्ट रहते दे, क्योकि उनका बाह्मपढाथविषण्क अम 
नष्ट ह्वो चुका है | ज्ञानी और अज्ञानोके रमनेका अन्तर चतार जा रहा है। अज्ञानीको चू कि अपनेका ऊुछ 
पता नहीं है, जो परमविश्रामका स्थान है, आनन्दका धाम है, जहाँ उपयोग जाय और रमे तो एक विशुद्ध 
आनन्दका ही अनुभव मिले। ऐसे निज्ञ आत्मतत्त्वका उसे परिचय नहीं है तो वह रमे कहाँ ? अनादिसे 
चाह्मवस्तुवोंका परिचय बना हुआ है और इन इन्द्रियोँके द्वारसे उन बाह्मवम्तवोंके प्रसगयें यह सुख मानता 
चला आया है। “स कारण थह अत्तानी चीव बराह्मपदार्थामे ही रमता है, वहाँ हो सन्तुष्ठ द्ोता है । सो टेग्व 
लो--आजकलके मनुष्य लोगोंगे यह ही प्रवृत्ति देखी जा रद्दी है--इन वैभ बोंकों चढाना, विषयसा गन बढाना, | 
उनमें ही खुश रहना, उनमे ह्वी सन्तुष्ट रहना | यह वत्ति चना रखी है। किन्तु जॉनीपूरुषका वाह्ममे कहीं 
मन नहीं लगता, कहीं दिल ही नहीं थमता । कहा रमे ?- सत्र असार हैं, भिन्न हैं, चनसे अपना कुछ सम्बध 
नहीं है बल्कि उन वाह्मपदाथोको अपना विषय ब्रनाकर यह जीव अपना भनर्थ कर रहा है। इसको वहाँ 
कोई तत्त्व नहीं नतचन आता । अतएव जानी जोव बाह्यपदार्थामे नहीं रमता किन्तु वह अपना के अन्तरक्ञ 
लो कारणपरसमात्मन्वरूप है उस ही तत्त्वसें समता है यह ज्ञानी । और अत्रानी तो चाह्मपदाशमें ही कप 
रहता है । अज्नानीका परिणाम तो उसका ससार बढाने वाला है और ज्ानीका परिणाम उमका समार £ 
वाला है। या अज्ञानी और जानो पुरुषमे महान अन्तर है । एक कल्याणकरे मार्ग पर है और एक अकल्याण 

> "के मार्ग पर है 
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यावदात्मेच्छुपा १्ते वाफूचितवपुषां ब्रजस्‌ । 
जन्‍म तावदमीषां तु भेदज्ञानादभवच्युतिः ॥१५६५॥। 
यह प्राणी जब तक मन, वचन, कायके समूहको आत्माकी' इच्छासे प्रहण करता है, मन से कुछ 
सोचा, मानलो यह दी मेैं,हूं, यह द्वी मेरी करतूत है, ऐसा सोचना मेरा काम है और इस चिन्तनमे मेरी 
भल्ताई है, मुझे सुख होगा । उस मनकी क्रियासे वाहर अलग कुछ भी अपने आपके बारेमे नहीं विचार 
सकता अज्ञानी जीव । यह अत्ानी जीव वचनोंका व्यवद्दार करता दे । जिस कषायको लिए हुए बेठा है, 
जिसमें यह वचन निकाला है, रवको नहीं छोड सकता, उसे ग्रहण किए हुए है, यह ह्वी तो मेरा स्वरूप है, 
यही तो मेरी पोजीशन है, यही तो मेरा नाम है । उस कषायको नहीं छोडता, और उन कषायोंके कारण जो 
वचन बोलनेमें आ जाते हैं उन बचनोंको नहीं छोड़ सकते । मुझे ही तो कहा, मुझे ही तो लोग कह रहे 
हैं, यों वचनोंमें भी आत्मीयता लिए हुए है। अरे मेरी बात गिर जायगी क्‍या? न गिरनी चाहिए। इससे 
ही वह अपनी बरबादी समम्तता है। पर चात किसीकी है भी क्‍या ? आत्मा तो वचनोंसे परे है, नाम किसी 
का है ही क्‍या ? लेकिन नाममें मरे जा रहे हैं। नामके पीछे अपना सर्वेत्व अप॑ण करनेके लिए तैयार रहते 
हैं। अरे इस आत्माका तो कुछ नाम ही नहीं है। जब तक उस निनाम आत्माका स्वरूप न सममेगा तब 
तक कतञ्याणका मार्ग न मिलेगा | तू अपने आपको नामरहित देख | ऐ ऐसा विशुद्ध चेतन्यमात्र हू जिसका 
कोई नाम ही नहीं है । जो में हू सो समस्त जीव है । जो प्रभु भगवत सिद्ध हैं सो द्वी में हूँ। सो ही 
सम त जीव हैं, हाँ पर्यायमे फर्क जरूर है। अरहत सिद्ध भगवत तो रागादिक दोषोंसे रहित है और हम 
ल्ञोगोंके परिणमनमें रागादिक चलन रहे हैं, लेकिन चीज स्वरूप, स्वभाव वही है, जो अरहतका है सो मेरा है । 
कट्दों नाम है ? प्रभुका भी नाम नहीं है और अपना भी नाम नहीं है। प्रभु जो महावीर हैं, महाबीर नाम 
जौलज्ञात होता है वह तो प्रश्चु नहीं। वह तो देह॒पिण्ड है। जो त्रिसलानन्दन है, सिद्धार्थका पुत्र है, 
इच्चचाकुवशका है, ७ हाथका शरीर है, स्वर्ण रगका देह है, यों जो जो उनके बारेमें जाना गया वह भगवान 
नहीं है, और जो भगवान हैं उनके उस आत्मामे जो विशुद्ध आत्मा है, परमात्मा है, अनन्त ज्ञान, अनन्त 
दर्शन, अनन्त शक्ति, अनन्त आनन्दमय आत्मा है सो परमात्मा है। तो परमात्मा भी नामरहित है । 
जहाँ एक विशुद्ध चेतन्यपूर्ण न्लानविकास है वहा दोषोंका सवथा अभाव हो जाता है ऐसा विशुद्ध चेतन्य वह 
परमात्मा है । सो जो परमात्मा है सो में हूँ, जो में हूँ सो परमात्मा है। तो परमात्माकी उपासना तब तक 
नहीं हो सकती जब तक अपने आत्माके स्वरूपका परिचय न हो | 
आत्मस्वरूपका भान है तो परमांत्माका भी भान है और आत्मस्वरूपका भान नहीं है और जहाँ 
अपना भी भान नहीं, परमात्मस्वरूपका भी भान नहीं बहा यह जीव यांदे प्रभुकी भक्ति भी करेगा तो इस रूप 
से करेगा कि तुम हमारा दुःख दूर कर ढो, तुम हमारी नौकरों लगा ढो, व्यापार वढा दो, सतान उत्पन्न करा 
दो, इस रूपसे प्रभुको भक्ति करेंगे । इस. खूपसें प्रभुभक्ति वह नहीं कर सकता कि भगवानके उस विशुद्ध गुण 
को जानकर में अपने आपमे भी उस विशुद्ध स्वरूपका अनुभव करू । यद्टद वात जब तक न बनेगी तब तक 
इस जीवका जन्म मरण बढता जात्ता है । जब तक अपने विशुद्ध स्वरूपका भान नहीं होता तव्र॒ तक यह जीव 
मन, वचन, कायरी क़ियावोंका ही पोषण करता है । ज़ब तक सन, वचन, कायको अगनी इच्छासे प्रहण 
करता है तच त्तक इसका जन्म सरण लगा हुआ है । और जब सेदविज्ञान हो कि मन. वचन, काय ये अत्नग 
चीज हैं, में इनसे निराला केवल ज्ञानानन्दस्वरूपमात्र हूँ। जब ऐसा भेदविज्ञांन करते है तत्र उसका जन्म 
मरण दर द्वोता है, ससार दूर होता दे । क्या करना है वमपालनके लिए ? अपने आपके निकट अपनेको 
देखो तो जरा, क्या में सन, वचन काय रूप हू ? मैं त्तो मन, वचन, काग--इन तोनोंसे परे एक विशुद्ध आत्म- 
तत्त्व हू । उस ज्ञानानन्दस्वरूप निज आत्माका अनुभव करें जो शरीरसे भी निराला दे, बचनोसे भी जुदा दे, 


... अपना परिणाम स्थिर होता है तो समस्त पदार्थ आनमे 
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के 
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मनसे भी परे है, ऐसे विशुद्ध झञानानन्दस्नरूप निज अतम्ततत्वका अनुभव फरें । 
जोरणें रक्‍ते घने ध्वस्तें,नात्मा जोरादिक' पटे । 


एवं वपुषि जीर्ादी नात्मा जीर्ादिकस्तथा ॥१५६६॥ 2 

इस तरह अपने आत्माको देगो | जैसे वस्र पहिनते है ना लोग और किसीका वस्र फटा हो तो 
कोई आदमी यह अनुभव नहीं करता कि मैं फटा हूँ। चम्र फटा है, में तो अनादिसे निराला हूं। हाल्ाकि 
अज्ञान दशामे शरीरको माना कि यह में हू और शरीरकों ही देस रहे बात्रसे न्‍्यारा है तो में वन्त्रसे न्यारा हूँ 
इस प्रकार समझने है। यह एक हृष्टान्त दिया ना रहा है । इसी तरद्द समकनों कि शरीर अगर जीण शीर्ण 
हो गया, वृद्ध हो गया तो उसे निरखकफर पानी जीव यह अनुभव नहीं करता कि मैं चीण शीर्ण वृद्ध हो गया 
हूँ । इसी प्रकार कोई मोटा कपड़ा पष्ठिने हो तो बह यह अनुभव नहीं करता हि मैं मोटा हो गया हू, ऐसे ही 
इस सौटे शरीरको देखकर घानी पुरुष यह अनुभव नहीं करता कि में मोटा हैं । इसी प्रकार यदि वस्त्र विन्छुल 
नष्ट हो गया हो, जड हो गया हो, ग्वाक हो गया हो तो वह यद्द अश्ुभव नहीं करता कि में स्राक हो गया 
ह। जैसे कपड़े वाले लोग अपनेफो कपड़ेसे भिन्न ही देखते हैँ इसी प्रकार शरीरवारी भी तानी अपनेको शरीर 
से न्यारा ही देखता है। और ऐसा अपने आपको देहसे ' निराला (समझ सकने वाला ही नानी योगी सावन 
कर सकता है, जिसको शरीरसे निराले अपने स्वरूपका भान ही नहीं है वह धमपालनका अविकारी नहीं। 
मूलमें अधर्म दे यह कि शरीरकों माना कि थ्ट मैं हूँ । एक बहुत बडा भारी पाप है मिध्यात्व मोह अधन। 
इससे बढ़कर और क्या, पजा, यात्रा, ग्वाध्याय सामायिक, तपश्चरण उपवास, न सत्र काम मोच मार्गेको 
सिद्ध नहीं कर पाते, क्‍योंकि जिसे मुक्त होना है उसका ही पता नहीं है कि में क्या हू। अपने आपकी 
पह्दिचान करना बहुत जरूरी बात है, और यो समफ 'लोजिए इस श्लोकके अनुसार कि जैसे फटे वत्वर 
आत्मा न्यारा है ऐसे ही जी शरीरसे भी आत्मा स्यारा है । जैसे मोटा वस्त्र शरोरसे न्‍्यारा है इसी प्रकार 
मोटे शरीरसे भी यह जीव अल्लग है । देहसे मिन्न ऊेवल छानानम्दग्वरुपसात्र अपने आपको देखो तो में 
केवल ज्ञानमात्र हु। ज्ञानने वाला भी ज्ञान है । जीवकों निर्वोण परिणामोंसे 'मिलता है । इसलिए चब दुनिया 
भरके इतने काम बड़े तरडे श्रम करके किए जा रहे हें तो एक यह 'भी काम करतें कि अपनेकों यह अनुभव 
करलें कि यह मैं आ मा धानानन्दस्वरूपों देहसे निराला हु | देह मैं नहीं हू, नाम मैं नहीं हू । लोग नाम देह 
का रखते हैं। क़व शोर ही नहीं तो नाप्त किसका ? देहरहित “नामरहित विशुद्ध न्ञानमकाशसात्र 'अपने 
आपका अनुभव कीएि ए। अपना शरणथ्त कारण समयघतार परमात्मस्वरूप दर्शन देगा जिसके दशनसे ऋत- 
कृत्य हो जायगा यह जीव । ससारकी किसी वस्तुकी फिर चाच्छा न रठेगी। ऐसे अपने आपसे अपने आपके 
उस कारणपरमात्मस्वरूपको देखिये और देहसे प्राति न रखिये । देहसे प्रीति करनेभें कुछ नहीं 'रखा द्दै। 
अपना शरण तो अपने आपमे द्वी मिलेगा । , ' न जा 


चलमप्यचलप्रस्य जगद्यस्थावभासते।... |. - /४« 


ज्ञानयोगक्रियाहीन स एंवास्कन्दति,श्रूवस्‌ ॥१४६७॥ - | ' 
योगी मुनि तत्त्ववेत्ताकी टष्टि पन्‍ार्थोमे-ध्र्‌ वस्वरूप देखनेकी होती है, तो ,जीवोमे भी जो भव 
एकरवरूप चैतन्यभाव है उसकी न्ष्टि द्वोती है, इस टुष्टिम यह चलध्वरुप'; जगत भी अचलसा मालम दता 
है, और चलपना यो नजर आता है कि राग प कर, रहे हैं । कोई चाध्तविकता नहीं है, चीज तो समस्त 
अचल हैं। जिस समः्त योगको यह चल जगठ अचलके समान दीखता है वह मुनि इन्द्रियतानसे रहित 
और योग परिस्पद कर्मीसे रहित होनेसे वद्द थव शितिको श्राप्त करता है याने निवाणको प्राप्त होता दै ४ जब 
मिशचल प्रतिभास स्वरूप दह्वी भासते है। जब नप्मि 


| शुद्धीपयोग- वर्णन, अकरण रे२ [ ३७५ 


पदार्थेका परमार्थस्वरूप ध्र वस्वरूप दृष्टिसें होता है तो उसे .सब अचल द्वी नजर आता द्वै। जी चलायवान 
है, जो परिणमता रद्दता है वह सब पर्याय है, माया है | पदाथोमे परमाथ तो एक श्रू वस्वरूप 


ला कब कह 
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हे तनत्रयावृत्तो देही ज्योतिर्मंपवप्‌ः स्वयस्‌ । हा 


। ९२ मा न वेत्ति यावदात्मानं क्व _तावदबन्धविच््युति, ॥॥१५६५॥। 

“० : यह आत्मा स्वयं तो ज्ञानज्योति प्रकाशमय है. और देह सहित यह देद्दी। पुष्ष तीन शरीरोंसे 
ढका हुआ है--आहारक, तैजस और कार्मोण। देवगति और नरक गतिक्के जीव तीन शरीरोसे ढके हैं. 
आहारक, तैत्रस और कामौण । यह आत्मा जब तक अपने ज्लानमय भ्रात्माको नहीं जानता तब तक बधका 
अभाव नहीं होता है । शरीर रूप जब तक मानता है यह जीव तब तक उसका वध नहीं होता । अब अपने 
देहका अधिक आराम चाहना और उसी आरामकी चाहमे साधर्मियोंसे लडना यह तो कोई ध्यानकी दिशा नहीं 
है । समय बीत नायगा | दो, चार, छ, दिनका समय है समाप्त हो जायगा और किग्रा हुआ ' परिणाम, साधर्मी- 
जनोंसे विद्रोह करना, शरीरका अधिक,आरामस चाहना;दूसरोंसे हिसा रखना, इनसे मेरेको अधिक आराम हो-- 

, अहू क्‍या है ? यह धर्मेके विरुद्ध परिणाम है, मोह परिणाम है। और और भी अपने शरीरका ल्ञोभी होना, 
सामथ्य होते हुए भी किसी अससर्थका उपकार न कर सकना और यह ध्यानमे रखना कि हमे अपना तन 
क्यो मोंकना, यह सव मोहसे, अज्नानसे भरा हुआ उपयोग है | यह शरीर तीन शरीरोंसे ढका हुआ है और 
यह ज्ञानमय अपने स्वरूपको नहीं जानता । सभी जीव प्राय फरके ऐसे मिलते देँ। सभी अपने अपने शरीर 
का पिंडोला लिए है, शरीरमे आत्मबुद्धि बनी है, शरीरका आराम चाहते हे, पर यह पता नहीं कि यह शरीर 
थोड़े ढिनों बाद जल्ला ढिया जायगा । जिस शरीरमे इतनी सभता बस रही है उस शरीरसे बहुत परे भीतर 
में आत्मा क्या हू ? ज्ञानमय हू । उसकी ओर दृष्टि नहीं जा रही है'। शरीर शरीर ह्वी सब कुछ हो 'रहा है तो 
यह शरीर तो नष्ट-भ्रष्ट हो जायगा । जब तक यह जीव शरीरमे आसक्त हो रह्दा है तत्र तक आत्माको नहीं 
जान सकता | और जब तक आत्माको नहीं जान सकता तत्र तक कर्मोके बधसे छूट नहीं सकता । 


गलन्मिलदणब्रातसंनिवेशात्मक वपुः । 
हक वेत्ति मूढस्तदात्मानसनाझुत्पन्नविश्चवसात्‌ ॥१५६६॥। 


हू /  , यद्द शरीर क्या है १ ग्विरने वाले और मिलने वाने पुदगल पर्यायोंक्ा स्कथ है । उससे रचा हुआ 
ग्रढ-शरोर है । उसे यह सूढ बहिरात्मा अनादिसे उत्पन्न हुए विश्वरमसे आत्मा जानता है। यही ससारका बीज 
ड़ । है क्या यह शरीर ? मिलने और ब्रिछुढने वाले पुदुगल परमाणवोका पिण्ड है । उस शरीरको यह मोद्दी 
'जाव सममता है कि यह में आत्मा हूँ ।' ऐसे भ्रमके कारण यह पज्चेन्द्रियके इन विषयोंका दी पोषण करता 
। स्पशन, रसना, प्राण, चकछु 'और श्रोत्र इन पाच इन्द्रियोंमें ही यह रत रहता है, इस शरीरसे निराला में 
एक क्षातानन्वस्वत्प आत्मा हू, इस ओर इस जीवकी ऋष्टि नहीं जाती । सो ऐसा भ्रम इस जीवका अनांदि- 
काजसे बना चला आ रहा है । बस यही भ्रम जन्म-पमरणक्रा वोज़ है । मरगके समय तो इस जीवको दुख 
होता! ही ह॒ पर जीवको जन्मके समयमे भी दुख हे। जेसा दुख सरते समय द्वोंता है उससे भी कठिन 
छग्व गर्भसे निकलते समय होता है । देगा होगा कि जब कोई गाय चछड़ेक्नो जन्माती है, वछड़ेका शरीर 
ठीक ढगसे जेसा निकलना चाहिए बसा नहीं निकल रहा है त्तो उसे ढेव्व कर लोग दया करते हैं कि द्वाय | 
थह बछडा नहीं निकल रहा, अब न जाने इसका कया होगा ? अब जो बछडा निकल रहा 6 उसकी पीड़ा 
को मौन जाने ? यही हाल मरते समयका है । मरते समयमे क्‍या द गये होता है ज्ीवकों सो डसका उठाहरण 
लिया है कविने कि जेसे चॉदीका त्तार पतला किया जाता है तो चॉदीकी पत्ती होनी है जैसे छोटे बड़े अनेक 
छेद्र होते हे त्तो छोटे छिद्रमे तार चलता है, जसे इसे ताना नान। है इसी तरहसे जीवको मरते समय 


रै७३ | श्ानाणेंध प्रवचन पोडश भाग 


सकी 3 हा देखते दे लोग कि पैरमे से जीव निकल गया, अश्र पेटमें रह गया, अब हाथमे रह 
» भेत्र गेम जीव रह गया, अब लो यह जीव इस शरीरसे निकल गया । तो मरने समय भी बड़े क्लेश 
होते हैं। ये सब क्लेश इसी बातसे हैं. कि इस शरीरमें ऐसी बुद्धि वनाली कि यद्द मैं हु। चस यही सबसे 
चड़ा पांप है। आप वताबो जो हमें छोडना है वह कितनी स्वाधीन चात है ? इसे मा-बाप, स्त्री, पुत्र, सास- 
स्वझुर किसीसे बाधा नहीं है । केवल अन्तरह्ग परिणामाँको बदलने भरकी बात है। इस ससारमे जो भटक- 
नाए बनी हूँ उनका मूल कारण यही दै कि इस शरीरमसे दी आत्मीयताकी बुद्धि चनाली है । 
मुक्तिरेव मुनेस्तस्य यस्यात्मन्यचलास्थितिः । 
न तस्थास्ति प्र द॑ मुक्ति यस्यात्सन्यवस्थितिः ॥१५७०॥॥ 
जिसकी आत्मामें निश्चल स्थिति होती है उसकी मुक्ति ही सममिये । जिसने अपने ज्ञानानन्द- 
स्वरूप आत्माको अपने उपयोगमे लिया है उस पुरुषकी मुक्ति ही सममिवे। और जिसमे अपने आत्मामें 
उपयोग रमानेकी कल्ा नहीं आयी उसको सम्मिये कि मुक्ति नहीं है। कोई लोग पक जशानमाज्रसे मुक्ति मानते 
हैं। ज्ञान हो गया, जानकारी द्वो गयी अपने स्वरूपकी तो इसीसे मुक्ति नहीं है । जान रहे और उल्दा चल्ल 
रहे तो उससे मुक्ति नहीं है । जैसा स्वरूप है वेसा जाने और पैसा द्वी परिणाम स्थिर रहे तो मुक्ति द्ोती है । 
जो आत्मामें स्थित है, उपयोग लग रहा है उसकी मुक्ति होती है, ऐसा कहमें सम्यग्दर्शन, सम्यरज्ञान और 
सम्यकचारित्र ये तीनों ही आ जाते हैं. क्योंकि उपयोग वट्दों रमता है जहाँ इसकी श्रद्धा हो | विषयोंमें सु 
की श्रद्धा है त्तो विषयोंमें चित्त रमेगा । अपने आत्मामें सुखकी श्रद्धा है तो आत्माप रमेगा चित्त । आत्मामें 
उपयोग रमाना इसीमे सम्यग्जान, सम्यग्दशेन और सम्य्रक्चारित्र ये तोनों आ गए। इस दी रत्नन्नयमें मुक्ति 
प्राप्त होती है । इसे यों कह्टो कि अपने आत्मामें जिसकी अचल स्थिति होती है. उसकी मुक्ति द्वो जाती है । 
हढः स्थूलः स्थिरो दीर्घो जोर. शीर्णों लधगुरु । 
वपुष॑वमसबंधन्‌ स्वं विन्याद्रेदनात्मकस्‌ ॥१५७१॥ 
जो क्षानी पुरुष इस शरीरको निरम्बकर में जीण हू, शीर्ण हू हल्का हूँ, भारी हूँ--इस प्रझार नहीं 
निरखता वही घानस्वरूपको जानता है । जरा अनुभव करो कि जिसका चित इसी बातमें त्रसा दै कि में जीर्ण 
हो गया हूँ, मोटा हू, अमुक रूपका हूँ तो उसकी बुद्धि कह्टों पर है ? उसकी रष्टि द्वान वरूप आत्मापर है 
क्या / नहीं है । आत्मा न दुवला है, न मोटा है, न ठिगना है, न लम्बा है न गोरा है, न काला है, वह तो 
अमूत मात्र ज्ञानप्वरूप है। आत्माको अन्य-अन्य रूपोमें मानना यही मिथ्यादशन है । जो अपनेको देह 
सम्बधित बातों रूप नहीं मानता है वही ज्लानमात्र तत्त्वका अनुभव कर सकृता है। और अपनेको ज्न"नरूप 
अनुभव करे यही सार है जिन्दगीमें और कोई सार नहीं है । न धन वैमवर्मे सार है, न परिजन मित्रननों 
में सार है | ये सर्व दश्यमान पठार्थ अचेतन हैं, पर हैं। यह शरीर भी अचेतन है, पर है। इसको अपनाए, 
इस रूप अपनेको अनुभव करे तो एक त्रह्मप्वरूपका ख्याल हो। वह तो अमूर्त है, एक चित्मकाशमात्र है.। 
जब जान छानकी स्थितिका त्ानस्व भावका अनुभव करता है तत्र आत्माका सम्वेदन द्वोता है । ज्ञानी पुरुष 
इस शरीरके सम्बंध रूप नहीं अनुभव करता, किन्तु शरीरसे भिन्न, शरीरकी सब बातोंसे भिन्न ज्ञानानन्द्जब्प 
अपने आत्माका अनुभव करता है । 
जनससर्ग वाक्चित्तपरिस्पन्दमनोभ्रमा' । 


उत्तरोत्तरबोजानि ज्ञानी जनस्ततस्त्यजेतु ॥१५७२॥। 
जब मनुष्योंका समागम द्वोता है, मिलन-जुलन होता है तो उनसे वचनव्यवष्दार बनता है, 


4 


शुद्धोपयोग वर्णन, प्रकरण २६ '[ ३७७ 


नहीं तो वहाँ वैठते ही क्यो हैं ? कुछ तो वचन बोलने पड़ेंगे, कुछ तो मनका परिस्पद होता दे और फिर 
जससे मनमे श्रम द्वोता, क्षोम होता, हठ पैठा होती है, कुछ स्नेहका आमभ्रह दे तो उससे फिर श्रम बढ़ता 
ही जाता है और इस भ्रमसे फिर जन्म-मरणकी परम्परा चलती है। जब वचनोमें परेस्त्पद हुआ, चित्तमें 
परिस्पढ- हुआ तो ,मनसे भ्रम फेंल गया और मनमे अ्रम फैला तो उसकी, जिन्दगी बेकार है । वह्द तरीकेसे रह 
नहीं सकता, कोई वात जान समझ नहीं ,सकता। ज्नग्नी पुरुष उन सब स्नेद्दोंका, मनुष्योंके संसगंका 
परित्याग करते है । तो हम भी इन मनुष्योंका ससर्ग छोड़ें और एकान्तमे बसकर अपने आपकी घुनमे रहे । 
' नगग्नामादिधु स्वस्थ निवासं वेत््यनात्मवितु4... _ 
सर्वावस्थासु विज्ञानी स्वस्मिन्तेवास्तविभ्वसः ॥१५७३॥ 

है जो अपने आपको नहीं जानता में आत्मा किस स्वरूप वाला हू, किस तत्त्वसे रचा गया है, 
किमात्मक है, जब अपने आत्माका द्वी पता नहीं रहता तो वह बाहरमे यों देखता है, यों समझता है कि में 
नगरमे रहता हू, पवतमे रहता हूँ, जगलमे रहता दू । लेकिन' जो ज्ञानी पुरुष है वह सभी अवस्थावोंमे खाते 
हुए, व्यापार करते हुए, जात हुए सभी त्थितियोमे ऐसा सममता हू कि में तो अपने आत्माम हू, और वास्तव 
में आत्मा आत्मामे ही रह सकता, बाहर नद्दी । अज्ञानी भी वाहर नह्दी रह सकता। वह कल्पनासे मानता 
है कि में किसी वाहरकों जानता हूँ, बाहरसे मरा सबध है, एक कल्पनाम वह समस्तता ६, वह जाने वह 
भी वाहरमे, अपनेमे बैठी चीज है । जेंसे यह चौकी है. तो चौकी अपनेमे रहती है, इसे चाद्दे जितने ठुकडों 
से काट दो पर यह तो अपनेमे ही रहती है इसी प्रकार यह आत्मा सब अवस्थावोंमे अपनेमे द्वी रहता है । 
चाहे सुख भोगे दु ख भोग, जायगा कट्दों यह आत्मा ? कोई पदाथ अपने स्वरूपसे वाहर नहीं जाता, परमसे 
नहीं समता । सभी पदार्थोकी यही चरात है. कि वे सब पदाथ अपने स्वस्पसे हैं । अपने प्रदेशोसे हैं, अपने 
आप स्वय रहा करते है । तो ज्ञनी पुरुष जानता दे कि यह आत्मा अपने आपके आत्मामे रह रहा दे । अगर 
रागढ्व व रूयसे ठहृस्ता दै तो यों समझते हे कि यह विकारी त्रन रहा' है और शुद्ध ज्ञानसे अपने ज्ञानमे 
ल्ञीन हुआ परिणमता है तो मोक्षमागके अनुकूल बात हो ही जाती है | ज्ञानी जोव परका आधार अथवा 
आघेय नहीं है परमाथंसे | यों तो यह चौकीपर घडी २” है तो चौकछीके औंवा देनेपर यह घडी नीचे दो 
गयी, चौकी ऊपर हो गयी, यह तो व्यवहारकी बात दी गया, मगर सूक्ष्मनग्टिस देखो तो घडीपर यह घडी 
स्वय दे अन्य पदाथ नहीं है । घडीका सस्थान, घडदीका अस्तित्त्व धडीमे है, घडीसे बाहर नहीं और इस 
टष्टिसे जरा आकाश और आत्माकी भी बात देग्ब लो । लोग कहते #' और वात प्रवल्षित दै कि आत्मा 
आकाशमे रहता है, पर आत्माका जो स्वरूप हे उस स्वरूप इृष्टिसे आत्मा आत्मामें ही है, किसी परमे नहीं, 
क्योकि आत्माका जो आत तत्त्व है वह आत्मा ही रूप है, पररूप नहों दे, इसलिए परमाथसे आत्मा आत्मामे 
द्दी द्दे और व्यवहारसे आत्मा आकाशमे है । व्यवद्दार किसे कहा १ दे बातोंका सामन रखकर फिर उसका 
कोई निणय वे वह व्यवहार हे । घडी और चौकी इन दो चीजोकों सामने रग्बकर व्यत्रह्ार बनता है, तो 
कहना होगा कि घटी आधेय है और चौकी आधार है। उ्यवद्दारमे यह तक रख सकते है कि इस चौकीको 
मटका देकर हटालो तो घडी अपने आप गिर ज्ञायभी । गिर ज्ञाने ढो घटी तिसपर भी घड़ी छडीमे है | वह 
अपने स्वरूपकों छोडकर बाहर नहीं गड । स्वरूप्ष्टिसे प्रत्यक आत्मा अपने ही आपमे हे । किसी पर- 
पदाथर्मे नहीं है । लेकित ऐसा जो मान लेत हैं, निनकी इृष्टिमे यह चात समाती हे बह £ नो हे, और जो 
अपनेको पर्यायमात्र मानो हें वे अदानो हे । सभी जगह यह वान कूगालों अपनी अप दी सवहा। जे 
किसीके प्रति लोग कह * हें कि यह द्वी सबको पाल रहा है, यह यदि न हो तो थे बच्चे, नाती, 'ोत सत्र 
बरचाद हो : येगे। तो यह बात बाहरी व्ययद्वारकी है। अन्तर्न व्यवद्वास्से देखो ता सभो ज्ीवोके साथ 
अपरे-अपसे कम लगे हैं । 


डर 


( 


३७८ ] न्ञानाणव प्रवचन पोडश भाग 


कोई जड़े घरमे पेदा हो तो पेदा होते द्वी अच्छे चुलावा वाले आते, त्रडी बडी रकमें पेश की 

जाती हैं, बडी-बडी खुशिया मनायी जाती हैं, उसके लिए सज्ञा हुआ बरढ़िया मोतियोंका पालना लाया जाता 
है। अरे अभी वह बच्चा छोटा है, किसीका कुछ काम भी नहीं कर सकता मल मूत्र भी उसका उठाना 
पढता, फिर भी उसकी चडी-बडी सेवायें दो रहौ हैं। तो कुछ वात ता है वहाँ जिससे उसकी इतनी-इतत्नी 
सेवाये दो रही हैं। तो घात है उसका कर्मोद्य । और जो ऐसा जानता है उसको अपनो जिन्दगीमें क्लेश 
नहीं दाता | कभी कोई पुत्र अपने प्रतिकूल पड जाय, यथातथा वात विगाडने लगे, सेवा शुश्रुपा न करे, तो 
भी ज्ञानीको कष्ट नहीं द्वोता, जो यह समभता है कि मुझे इसके पुण्योट्यके कारण इसके पढाने लिखाने 
तथा पालन पोषणकी सेवाये करनी पडी थीं । इसका पुण्य इतना प्रबल था कि मुझे इसकी नौकरी वजानीं पड 
थी। इसका पुण्यका प्रवल्ल उदय था तो मैं इसकी सेवायें न करता तो मेरी जगद्वपर और किसीको इसकी 
सेवायें करनी पडतीं | एक घटना दै कि राजा सत्यन्धरकी रानीके गर्भ था। उसी समय सत्यघरने अपना राय 
एक काष्ठ चेचने वालेको दे दिया था। क्‍यों दे दिया था कि उस राज्यक्री वच॒इसे उसके आनन्द्रमे, मौवमें 
घरमें वाधा आती थी | क्राःठ बेचने वालेने सोचा कि जब तक सत्यन्धर राता जीवित है तच्र तक द्वनिया 
यही कद्देगी कि यह इसका दिया हुआ राज्य है, सो सत्यन्धरपर उसने चढाई फर ढी । राजा सत्यधरने अपनी 
गर्भवती रानीको एक विमानमे विठाकर उडा दिया। वह विमान ऐसा था कि टो घटे तक उडकर कहीं भी 
गिर जाय | सो वष्ट विमान बडी दूर पर एक मरघटमें जा गिरा । वहीं पर जीवन्चर नामका पुत्र उत्तन्न हुआ। 
रानीने यह सोचा कि यदि इस लडकेका भाग्य है. तो मनुष्य क्या, देवता भी इसको रता करेंगे और यहि 
भाग्य नहीं है तो हम चाहे गोदमे लिए रहें तो भी नहीं रह सकता है । सो रानी उसे बहीं मरघटमें छोब्क 
बहुत दूर जाकर छिप गयी | एक बडा भारी शेर उस मरघटमे आया, उसे वह बच्चा प्रिय लगा। उसे पाता 
पोसा | तो जब पुण्योदय है तो घरका आदमी न द्वो तो और कोई नौकर बनेगा सेवा करनेके लिए। वह 
सोचना भिथ्या है कि मैं परिवारके सभी लोगोंफो पालता हू । भरे उन्हें आप नहीं पालते | उनका उदय उनें 
साथ है। हाँ उनका यदि पुण्यका उदय है तो आपको उनकी नौकरी बजानी पड रहा दे । यहाँकाई 
किसीका कुछ नहीं कएता। समी अपने आपसे अपना परिणमन कर रहे हे । ज्ञानी पुरष ऐसा विचाए 
करता है कि जीव जीवमे दी है, और जगह नहीं, आकाश आइिकमे जीव नहीं। जीवमें जीव ईै 
यह परमार्थ दृष्टिकी बात है। आकाशमे जीव है-ऐसा सोचनेमें दो द्रव्योंगर दृष्टि है. व्यवद्दार 
है । प्रत्यक पदार्थ अपने आपमे ही रहता है । यह मर्म ज्ञानी जानता ,है कि सभी अवस्थाओंमे यह आर्की 
अपने आत्मामें ही रहता है ऐसा अपनेको देखता है और ऐसा ह्वी अपनेको ज्ञानमात्र अनुभव करता ४/ 
और ज्ञब अन्नानका अनुभव प्रबत्न द्ोता है तो इस आत्म।मे आनन्द्रकी ल्टर ऐसी उत्कट वेगके साथ 

है कि यह आसा उस समय उस आननन्‍्दमे तूृप्त हुआ अपने आपको पद्दिचानता है और सब कलेशोंसे १7 
होता है । जब यह आत्मा आत्मामें द्वो सम्यग्दशेन, सम्यग्ज्ञान और सम्यकचारित्र रूपसे ठहृरता है तो 
मुक्तिकी प्राप्ति होती है। सो हमें भी चाहिए कि अपने आपको जाने और अपने आपमे अपने उपयोगी 
रमानेका यत्न करें । 

श्रात्मेति वपुष्ि ज्ञानं कारणएं कायसन्तते* । 
स्वस्मिन्‌ स्वसिति विज्ञान स्थाच्छुरीरान्तरच्युतेः ॥१५७४॥ 
जीवकी दो म्थितिया मुख्य हैं--ए्ऋ तो शरीर सहिस स्थिति और एक शरीररहित स्थिति । ५५ 

दो स्थितियोंमें मिल्ेगा-या तो शरीरधारी या शरीरसे परे । जो शरीरसे परे है यह तो हैं सिद्ध भगवान औ' 
अग्दृत भगवान भी शरीरसे परे हैं। शरीरमें रहते हुए भी अरहत भगवान शरीरसे निम्नत्त दी रहते ६” 
क्योंकि शरीरसे प्रयोज्न है जन्म सरण | सो अब उनका जन्म मरण न होगा। तो शरीररद्वितमें प्रभु आ 
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और शरीर सहितमें थे सव ससारी जीव आगए। उनमेंसे दो तरहके प्राणी होते है-एक तो मिथ्यारृष्टि 
जीव और दूसरे ज्ञानी जीव । जिनमे मिथ्यादृष्टि जीव तो आत्मामे आत्मतत्त्वको नहीं निहारते हैं । तो शरीर 
मे यह में आत्मा हू--इस प्रकारका जो छान है वह तो शरीर परम्परा मिलते रहनेका कारण है । और शरीरसे 
परे अपने आपके स्वरूपमें यह मैं आत्मा हूं इस प्रकारकी जो नष्टि है वह मुक्ति प्राप्त करानेका कारण है। मूल 
मे दो ही चीजें हैं। जिसे धर्म करना है उसे प्रार्म्ममे क्‍या करना चाहिए, केसा अनुभव करना चाहिए कि 
धर्म ज्ञाता रहे । अपने आपका ऐसा अनुभव करें कि में शरीरसे न्‍्यारा केवल ज्ञानानन्द स्वरू्पमात्र यह 
आत्षतत्त्व हू--ऐसा ज्ञान करे, निणय करे और इसकी दृष्टि प्रबल ज्नायें। धर्मके लिए जो अनेक बेकार 
परिश्रम किए जाते वे सव परिश्रम भी सफल हो जायेंगे यदि एक यह दृष्टि अपनेको मिल सके | कौनसी 
इृष्टि ? समस्त इन्द्रियोंका व्यापार रोककर शरीरसे और भीतर शरीरको छोडकर कुछ ऐसा देखें कि अपने 
आपमें केवल एक ज्ञानज्योतिका परिचय रहे, शरीरका भी भान न रहे, ऐसी परिस्थितिमे ज्ञानकी अनुभूति 
द्वोगी, आत्माकी अनुभूति होगी और विशुद्ध आनन्दका अनुभव मिलेगा । फिर यह दृष्टि बनी रददे कि मैं शरीर 
नहीं हू, शरीरसे निरात्रा ज्ञानानन्दका आश्रयभूत कोई जुढा तत्त्व हूँ । ऐसी दृष्टि बन जाय तो समभिये कि 
अब हम मोक्षमार्गम चल रहे हैं, और जहा तक शरीरकी दृष्टि है, यह में हू इस मुकको आराम चाहिए अरे 
ऐसी दृष्टि रहनेमें आराम सारा खतम होगा । जह्दों शरीरमे आत्मबुद्धि की, शरीरको विषयोंका आराम चाहिये तो 
आराम उसी समयसे व्वतम हो गया । यद्द जीव अनाडिसे शरीरमें आत्मबुद्धि करके अपने आत्मीय आनन्दको 
नष्ठ करता चल्ला आ रहा है । जब यह जीव अपने आपमे अपने आपका अनुभव करता है तब उसे एक आराम 
मिलता है, क्योकि आराम द्ठै अपने विकल्प और निर्विकल्पमे । जहाँ विकल्प द्दो वहॉ आराम कहॉ ९ जहाँ 
जहाँ ज्ञोभ नहीं वहाँ सच आराम है। इससे प्रथम यह निर्णय बनायें कि जिसे कोई जानता है वह तो में 
नहीं हूँ । जिससे कोई बोलता है वह में नहीं हू। त्तेकिन जिसे निरखकर लोग व्यवह्ार करते हैं भत्ता या 
बुरा, चह मैं नहीं हू । मैं तो बह हू जिसे लोग जानते नहीं, अथवा कोई जानने वाला द्वों तो वह मेरे स्वरूप 
में घुल जाता है, जो स्वरूप मेरा है वही स्वरूप उसका है | उसने उस स्वरूपको ज्ञान लिया। सो मैं सबसे 
परे निरा्ा कोई पञानमात्र तत्त्व हू ऐसी दृष्टि बने तो सममिय कि हमको मनुष्यभवका लाभ मिल गया। 
जप यह्‌ इृष्टि जब तक न बने तो आप अनुभव करते होंगे कि अशान्ति द्वी अशान्ति है । चाहे वेभवपर 
“प्टि हो, चाहे शरीरपर, सभी एक स्वार्थभरी बुद्धि हो जाती है । और जद्दों अपना व्यक्तित्त्त माना, अपनी 
रवाथभरी दृष्टि बनी वहा फिर सवंत्र विपठा ही विपला है । 

.. भैया | अब तो थर्स करे मायने विपत्तिसे बचे, यह सीधा अथ है। धर्म कर्नेका अर्थ दे कि 
शान्ति पावें, परमविश्राम पावे, अपनेपे आराम पायें तभी कल्याण भी हो सकता है । जो धर्म कर रहा दे 
उसे शान्ति नहीं मिल रही, कपाय जग रहो है तो समफ्रिय्रे कि वहाँ वर्म नही है। केवल नाममात्रका घंसे 
कर रह्दा है। तो धर्म वहा है जहाँ शान्ति है, जहाँ परमविश्राम है, और ग्रह विश्राम कब द्वो सके जब 
रह आत्माक्रे सद्दी स्वरूपको जाने और वहीं उपयोग लग जाय | ब्राहरमे सन ओरसे अपना मुख मोड्लें 
कब ध इतना के पुरुपार्थ करना पडता है बढ पुरुषार्थ केसे 0 
सव॒+ है वह देव है । जिसके जन्म जरा जा गुरुकी हर देवके सही प्वव्पको जानें ) जो वीतराग ४ 
गया है, अपने आपके विक्रासमे परि पूर्ण ही । आदिक कोई ऐब् नहीं रद्दा, शरीरके सब दोषों से इयक 
का परिणाम रखनेसे हम उसकी ओ हे आई 7 और उसे उप्योगम रनेसे, उस देवकी भक्ति 
समान है । तो हमें अपने र बसे रहेंगे। हमारे वित्तमे चह देवम्वरूप बसा रहेगा जो मेरे स्वस्पके 

कक का अपने स्वरूपकी सुध रहेगी और उस भक्तिके कारण कभी कोई प्रतिकूलता भी आये तो 
चूकि हमे देवसे विनय ह तो उसके कारण हम घहुतसी विपत्तियोंसे बचे रहेंगे । इस कारण देवभक्तिका 
आलम्बन इस मुमुकुको बहुत बड़े सहारेका आलम्बन ह्‌ । इसी प्रकार शा च्रका 5।लम्बन है । जो सर्वज्ञ देवको 
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दिव्यध्वनिमें प्रकट हैं: वह शास्त्र हैं। आचायदेवोने बडा परिश्रम बरके इन शास्त्रोंको तैयार करके रख दिया 
है। जेसे बना बनाया भोजन रखा दो. और कोई भोजन न करना 'चाहे तो काई वश नहीं है. इसी प्रकार 
सजा सजाया आत्मीय भोजन अन्थोंमे लिखा पडा हुआ है, आचर्य देवोंने बढ़े-वढ़े अंठुभवोंसे बडी कठिनाई 
से जाना है, उस सबका सब अनुभव आचार्योने लिख दिया फिर भी हम उसका अध्ययन न करें, उसमें 
उपयोग न लगायें, उसका मर्म न पद्चिचानें, उसका मर्स जाननेके लिए गुंशजनोंका ससगे न बनायें तो वह 
कितनी मूढता भरी बात कद्दी जाय | 

ये ससारके सर्व समांगम सिर्टेंगे । हल समागमोँमे कहाँ विश्वास बनायें ? कौन चीज यद्दों ऐसी 
है चेतन अथवा अचेतन, घरके पुत्रादिक अथवा ये धन, वैभव, सोना, चॉदी व्यापार रोजगार आदि जो कि 
इस जीवका साथ निभा देंगे ? सभी विछुड जायेंगे। जीवका साथ कोई न निभा सकेगा। जब मेरा साथ 
निभाने चाल्ा इस दुनियामें नहीं दे तो में यहाँ किसकी भक्ति करू ? यहां रुचिके लायक कोई दत्त्व नहीं है । 
अरहत भगवतने जो उपदेश किया है, जो शास्रोंम निवद्ध है, जिसे ऋषिजनोंने अपने आत्मामें उतारकर 
सही निर्णय किया है । तो आप सममिये कि यह शास््रोंका उपदेश कई चगह्दोंसे निर्माण होकर हमें मिला 
हुआ है। जैसे कद्दीसे पानी बहा, एक वार मशीनसे छना, फिर दूसरी जगद्द छा, फिर तीसरी जगह छना, 
कई जगहदोंसे छनकर आया पानी जैसे वह्द निर्मेल है. इसी प्रंकार यह तत्त्व "द्विते निर्नेल् था लेकिन उस तत्त्व 
को सतोंने अपनो युक्ति और असुभवसे उतारा है, अपने दिलमे छाना है, यों अनेक सतोंने, छाना, निणय 
किया, खोजा, फिर कितना छन-छन करके आया हुआ तत्त्व आज शास्त्रोंमें उपलेब्ध देै। उसे भी न समर्म 
उसके माध्यमसे हम अपने आपके स्वरूपको न जाने तो यह्द इमारी क्रितनी बडी भूल भरी गलती है हम 
आप सबके ज्ञानका क्षयोपशम है, आत्माके मर्मकी वातको समझ सकते हैं, अच्छी तरह जाने सकते ऐ 
जिसके इतना ज्ञान है कि चढ़े-त्रढ़े रोजिगार चनालें, चडी-बडी युक्तिया वनालें, द्विसाव किताब चनाले अनेक 
तरहके पढार्थोका निर्माण करलें, अनेक कलायें जानें, सगीत कन्ा, लेखन कला भातण बला, जद्दाँ इतना ज्ञान 
है, क्‍या यह ज्ञान अपने ज्ञानके ख्रोतभूत एक अपने आपके आत्माका निर्णय न|कर सके सो कठिनाई है 
क्‍या ? केवल रुचि चाहिए । थौडा यह सममकर कि ससारका समागम मेरा साथी नहीं है. इसलिए इनमें हों 
दिमाग लगाना उचित नहीं है, ऐसा जानकर थोडा अपने आपके आत्माकी रुचि जग, बाह्य समेगमोँसे मुख 
मोडें। ज्ञानसाधनामें वर्दों तो इससे हम आपका भविष्य निर्मरहे । इस श्लोकमे मूल चात इतनी कद्दी जा 
रही है कि इस शरीरमें जो यह में आत्मा हू इस प्रकारका ज्ञान करता है वह तो शरीरके सूलकी परम्परा 
बढ़ाता है। और कोई अपने आत्मस्वरूपको नजरमें रखकर अपने आपका ज्ञान करे अबुभव करे कि पड 
ज्ञानानस्टस्वरूप मात्र हू तो यही विज्ञान शरीरोंसे निवृत्त द्ोनेका कारण है। चाहिए क्या * निर्वाण। निर्वाण 
मायने सागे ढ़ बुक जायें, कोई-कष्ट न रहे, परमशान्ति द्वो तों उसका उपयि है परमशा तस्वरूप इस 
आत्मामे ही “यह में हू' इस प्रकारका निर्णय रद्दे | तो यद्दी धर्म है, यही मोज्षमाग दै। इसीसे द्टी ऐसा इुलभ 
नर जन्म पाना, श्रावककुल/.. न शासनका पाना सफल दे ! | ० हि 

विषय औए ६... “+ ज्ञाम नहीं है । लोग तो कपायें करके कुछ लाभ मिल जान पर 


सममते हैं कि इस कषायदे « , « “ ला, पर यह उनका कोरा अम है । कपायें करनेसे तो बुद्ध 
काम नहीं देत्ती है । चुद्धि .. #र अटपट 5? वह'र करने लगता है । इससे कपायें करनेसे 
है के ० + ० 
भ कुछ नहीं है ' इस क्रोन्दर पर क्रोध कपना, कौन मेरा शत्रु ! दुनियाम अनन्त 
जड़ मे मर ह ४ बके है, मेरा कोई विगाड नहीं कर सकता | हों 
जीव #, सर्भ $+. +पज तल हे, | त्ता 


हे बन जाथगा । तो किसपर क्रोध करना * मेरा 


मेरे द्वी पापद लीक र 

बिगा3 तो प+ कै, हु > होता है। यहाँ कोई मुमपर क्रोंव भी नहीं 

कर्ता, क्राध -* ५ है इस प्रकारका सही ज्ञान चने 
! हु [४ « है 


प सह 
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तो आप यह समझ लीजिए कि हमने अपने आपमे अपना वैभव पाया | 
क्रोध करना तो आसान है। भीग भोगना तो असान है। क्रोध न जगे, भोग भोगनेकी बात 
भी मनसें न आये, इसमे बड़े पुरुषाथकी जरूरत है, बडी गम्भीरताकी आवश्यकता है । पर हमे भोग न 
चाहिए, भोगोका पर्हार करदे, इसमे आवश्यकता है बड़े तानबल्नकी | तो प्रयत्न करें अपने आत्म- 
स्वत्पका निणय करके कि क्रोध न आये | अभिमान भी किस बातका ? आज कोई राजा है, वह मरकर फीडा 
बन गया ती क्‍या रहा ? और राजा भी है तो क्या हुआ ? शान्ति और अशान्तिका निर्णय राज्य वैभवसे नहीं 
किन्तु सम्यग्जानसे होगा। सम्यग्ज्ञानी पुरुष अभिमान नहीं करता। अभिमान तो अह्वितकारी चीज हे । 
अभिमान किस बातका ? बड़े बड़े चक्रवर्ती भी नहीं रहे | चक्रवर्ती जब ६ स्वण्ड पर विजय प्राप्त करके कई 
हजार मील प्रथ्वीपर जन्र अपना नाम॑ खोदने लगता है तो उसे अपना नाम खोदनेके लिए ऐसी जंगह् नहीं 
मिलती जट्दों पर दूसरे चक्रवर्तीका नाम न खुदा हो | तो कितने कितने चक्रवर्ती हो गए पर सभी मर गए । 
दूसरोंका सम्मान करनेका अपना परिणाम जगे, दूसरोंका बडप्पन रखनेकी ब्रत्ति जगे तो इसमे अपनी भल्ताई 
सममिये | 
मायाचार किस्से करना ? मसायाचार किया नाता है किसी चीजकी प्राप्तिके लिए। कोई इष्ट वस्तु 
प्राप्त करनेके लिए सायाचार करना पडता है तो ससारमे कौनसा ऐसा पदाथे ६ जो परम इष्ट है, जो हमारा 
कल्याण करदढ ? मायाचार भो ककस बातपर करना ? ये सत्र बिनाशीक बातें है । मायाचार भी किस बातपर 
करना ? इसी तरह लोभ कषाय भ किस बात पर करना ? यद्नॉपर कोई भी चीज अपनी नहीं है। सभी 
परद्र ःय है, उदयके अनुसार प्राप्त हो जाते है। प्राप्त हो जानेके कालमे भी यह बरेभव अपना नहीं है । और 
फिए ल्ञोचसे इस वेमवका सचय भी न होगा, बत्कि मिटता है। कषायोंसे पाप जगे तो इस आत्मामे पाप 
द्वी बढे, पुण्य घटा, वेभव दूर हो गया। तो ज्ञोम भी न करना चाहिए। भोग विप्योंही भी धुनन बने। 
शरीरकी रजाके लिए थाडेसे भोचनकी आवश्यकता है। यह शरीर घमरावना करपनेसे सहायक है इसलिए 
इसकी रज्ञाके लिए भोजन करना भी आवश्यक है । तो शरीर स्थितिका कारण भोजन है । "ससे भोजन किया 
जाता है, पर किसी भी प्रकार विषय कपषायोंकी, भोगोंकी रुचि न रखे। और अपने आपमें अपने आत्माके 
स्वरूपकी सुध रखें तो सममिये कि हमस धर्मका पात्नन कर रहे हैं! अपने आपकी सुत करें और बाहरी तत्त्वों 
मे अपने ज्ञानको न अटकायें तो सममिये कि इसने घ॒र्म किया। शरीरकों यदि साना कि यह में हु तो इससे 
तो शरीर मिलते रहनेकी परम्परा बनेगी और जब शरीरसे अत्यन्त भिन्न अपने आत्मतत्त्वको लगावो तो उससे 
ससारकी भटकना मिटेगी । जिसने इस शरीरकों इष्ट साना है वह इस शरोरके वियोग कात्मे द खी होता 
हे | छुधा, दृषा, ठड-गरमी, फोडा-ऊु सी, रागादिक ये सबके सब्र इस शरीरके कारण होते हे. । शरीरका मिलते 
रहना तो अपने लिए एक कलकको बात मानना चाहिए। में तो इस शरीरसे रहित केवल ज्ञानानन्दरवरूप 
अपने आपका अलनुभव'.करू' । इससे शरीरोका मिल्त रहना बद हो जायगा। शरीर |मल्नत रहना बढ हा 
जाय तो यद्द हमारे भलेंकी बात है । यह जीव जब यह अनुभव करले कि में शरीर नहीं हूँ । हमारा घम 
प्रकट हो, हमारे लानका पूण विकास हो, यदि यह बात इष्ट है तो यह अनुभव करे कि में शरारस निराला 
केवल क्षानानन्दसात्र आत्मा हू। ऐसे अचुमचस ही इस जीवको शान्ति प्राप्त होगी। जिस अपना कल्याण 
चाहिए उसका यह कतंव्य है क़ इस शरीरसे भिन्न अपने आपको केवल चैतन्यप्रकाशमात्र निरखे । 


श्रात्मात्मना भर सोक्षमात्मनन करुते यथा । 


अतो रिपुग॒ रुश्चायसात्मेव स्फटसात्मन. ॥१५७४॥ 


इस शरीरफ़ो द्वी निज आत्मा सानकर शरीरोंकी सतति बढाना-इसीका नाम है अपर संसार 
चढाना । और शरीरसे आत्माका अनुभव न क के ज्ञानानन्दस्वरूप यह मैं आत्मा हूँ ऐसा अनुभव करनेके वतन 


हि 


३८० ॥ ज्ञानाणेंव प्रवचन पोडश भाग 


दिव्यध्वनिमें प्रकठ हैं वह शास्त्र हैं। आचार्यदेवोंने बडा परिश्रम वरके इन शास्त्रोंको तैयार करके रख ढिया 
है। जैसे बना बनाया भोजन रखा हो और फोई भोजन न करंना चाहे ते के|ई वश नहीं है ' इसी प्रकार 
सजा सत्राया आत्मीय भोजन ग्रन्थोमें' लिखा पडा हुआ है, आचर्य देवोने बढ़ें-चढ़े अंनुभवोंसे त्रडी कठिनाई 
से जाना है, उस सबका सब अनुभव आचायोने लिखें दिया फिर भी हम उसका अध्ययन न करें, उसमें 
उपयोग न त्गायें, उसका मर्म न पहिचानें, उसका भर्म जाननेके लिए गुरुजनोंका संसगग न बनायें तो बह 
कितनी मूढता भरी बात कटद्दी जाय ? जा 

ये ससारके सर्व समागम मिटेंगे। हन समागमोंसे कहाँ विश्वास बनायें ? कौन चीज यहददोँ ऐसी 
है चेतन अथवा अचेतन, घरके पुन्नांदिक अथवा ये धन, वैभव, सोना, चॉढी व्यापार 'रोजगार आदि जो कि 
इस जीवका साथ निभा देंगे ? सभी बिछुड जायेंगे। जीवका साथ कोई न निभा सकेगा। जब मेरा साथ 
निभाने वाला इस दुनियामें नहीं है तो में यहाँ किसकी भक्ति कह ? यहाँ रुचिके लायक कोई तत्त्व नददीं है । 
अरहत भगवतसने ज्ञो उपदेश क्रिया है, जो शास्रोंम निवद्ध है, जिसे ऋषिजनोंने अपने आत्मामे उत्तारकर 
सह्दी निर्णय किया है । तो आप सममिये दि यह शासत्रोंका 'उपदेश कई नगदहोंसे निर्माण होकर हमें मिला 
हुआ है । जैसे कद्दीसे पानी बह्चा, एक चार मशीनसे छना, फिर दूसरी जगद्ट छना, फिर तीसरी जगह छना, 
कई जगदोंसे छनकर आया पानी जैसे वह निर्मेल है. इसी प्रकार यह तत्त्व "द्वितरें निनेत था लेकिन उस तत्त्व 
को सत्तोंने अपनी युक्ति और अनुभवसे उतारा है, अपने दिलमें छाना है, यों अनेक संतोंने, छाना, निर्णय 
फिया, खोजा, फिर कितना छन-छन फरके आया हुआ तत्त्व आज शास्त्रोंमें उपलंब्ध है । उसे भी न समर्मे 
उसके माध्यमसे हम अपने आपके स्वरलूपको न जानें तो यह हमारी कितनी चडी भूल भरी गर्नी है | हम 
आप सबके ज्ञानका ज्षयौपशम है, आत्माके मर्मकी बातको' समझ सकते हैं, अच्छी तरह जान सकते डा 
जिसके इतना ज्ञान है कि बढ़े-चड़े रोजिंगार बनालें, बडी-बडी युक्तिया बनालें, ह्विसाव किताब चनाले अनेक 
तरहके पदाथौका निर्माण करलें, अनेक 'कलायें जानें, सगीत कला, लेखन कला. भोषण वलोी, जहाँ इतना ज्ञाह 
है, क्‍या यद्द जान अपने ज्ञानके स्रोतभूत एक अपने आपके आत्साका निर्णय न'कर सके सो कठिनाई हैँ 
क्या ? केवल रुचि चाहिए। थोडा यह समझकर कि ससारका समागम मेरा साथी नहीं है इसलिंए इनमें हों 
दिमाग लगाना उचित नहीं है, ऐसा जानकर थोडा अपने आपके आत्माकी रूचि जग, बाह्य समोगमोंसे सुख 
मोड । ज्ञानसाधनामें बढ़े तो इससे इस आपका भविष्य निर्भर है । इस श्लोकप्रे मूल बात इतनी कद! 
रही है कि इस शगीरमें जो थह्द मैं आत्मा हु इस अकारका ज्ञान करता है वह्द तो शरीरके मूलकी परम्परा 
बढाता है। और कोई अपने आत्मस्वरूपको नजर॑में रखकर अपने आपका ज्ञान करें, अवुभव करे कि यह भें 
ज्ञानाननन्‍्दस्वरूप मात्र हू तो यही वितान शरीरोंसे निवृत्त होनेका कारों है। चाहिए क्‍या ? निवाण। निर्वाण 
मायने सारे 6 ख बूफ जायें, कोई कष्ट न रहे, परमशान्ति द्वो तो उसका उर्पाय है 804 अप आ सा 
आस्मामे ही 'यह में ह्‌' इस प्रकारका निर्णय रद्दे | तो यही धर्मे है, यद्दी मोज्षमाग है'। इसीसे द्वी ऐसा इल 
नर जन्म पाना, श्रावकक्ुल पाना, जैन शासनका पाना सफल है ) कलम क 

विषय औरए कषायोंमें कोई तत्त्व ल्ञाभ नहीं है । लोग तो कपायें करके कुछ लाभ मित्र जान 7 
समसते हैं कि इस कपायके करनेसे मुझे क्ञाभ मिला, पर यह उनका कोरा भ्रम दै। कपायें करनेसे ती झा 


काम नहीं देती है / बुद्धि काम न देनेसे फिर वद्द अटपट 5/ वह'र करने लगता है । ४ बज है 
लाभ कुछ नहीं है । इस क्राध कषायकों भी छोडें । किस पर क्रोध काना, कौन मेरा शन्ञु | ठुनियाभ अनः 
जीव ह, सभी स्वतत्र-म्वतत्र हैं! सभीके अपने अपने कमे ले) हैं, मेरा कोई विगाड नहीं कर हल रा 
मेरे ही पापका उद्य हो तो मेरे विगाडका कोई न कोई कारण बन जाथगा। तो किसपर क्रोध करना कक 
बिगा: तो पापों्यसे होता दे, मेरा बिगाड मेरे ह्वी अवानभावसे दोता है। यहा कोई मुमपर क्रोध 


५ ल्लान बने 
करता, क्राव करते वाला अ नभावसे अपने आपमे द्वी क्रोव करता है. इस प्रकारका भद्दी 
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है तो वह भी देहका त्यागी है । सबका आधार इतना है कि जो देहको मानता है कि यह मैं हू उसे तो देह 
मिलते रहेंगे अर्थात्‌ जन्म-सरण चलता रहेगा और जो देहसे भिन्न ज्ञानमात्र अपनेको देखता है उसके देहकी 
परम्परा न रहेगी अर्थात्‌ उसका निवौण होगा। तो उस देहसे ममता न रहे, देहसे विमुग्व बुद्धि रहे उसका 
यह विचार चल रहा है । तो उन विचारोंमें एक विचार यह भी है कि इस देहको लक्षणसे भिन्न जानें और 
देहको घुणास्पद जानें । इस देहमें रमने लायक कुछ चीज नहीं है । इस देहमे कितनी मोह बुद्धि हे कि 
इसमें कुछ सार न रहते हुए भी इतनी तीकज्न बुद्धि लगाये हैं । इस देहदको ही सब कुछ सममते हैं। इस देहमे 
ऊपरसे लेकर नीचे तक भरा क्‍या है ? खन, पीप, नाक, थूक, मल, मूत्रादिक अपविन्र बस्तुव्वें द्वी तो भरी हैं. । 
यह देह प्रीति करने लायक नहीं है, ऐसा जानकर इस देहसे ममता त्यागें। 

श्न्तद्‌ ष्टवाइप्त्मनस्तत्त्वं बहिह ष्द्वा ततस्तनुस्‌ । 

उभयोभेंदनिष्णातो न स्खलयात्मनिश्चये ॥१५७७।॥। 

अब आत्माका लक्षण तकना चाहिए अन्तरद्मे और देहका लक्षण तकना चाहिए बहिरड्में । 

जैसे देहका स्वरूप जानना हो तो ऑग्वोंसे देग्वकर देहको जानें और आत्माका स्वरूप नानना हो तो आँखें 
बन्दकर भीतरपे उपयोगको लेजाकर जानें । ज्ञानी पुरुष आत्माके म्वरूपकों अन्तरज्ञमें देखता है और देहको 
बाह्ममें देखता है । जन्न दोनोंके भेदमें वह प्रवीण होता है फिर आत्माके निश्चयमे नहीं रहता है। जब 
अपने आत्माका स्वरूप तकना हो तो बाह्य समस्त इन्द्रियोंका व्यापार रोककर जिसमें नेन्नइन्द्रिय प्रधान है 
सभीको रोकना चाहिए और नेन्रइन्द्रियको भी रोककर अर्थात्‌ बाहरमें कुछ न निरमख कर, देहका भान न 
रखकर केवल उस एक चेतन्यज्योति ज्ञानमात्र अपनेको तकता है तो वह सत्य सनातन आत्मतत्त्वको देखता 
है । जब आत्मा अपने आपके अन्दर पहुचता है तो इसे अद्भुत विशुद्ध आनन्द प्राप्त होता है । और उस 
आनन्दमें अनुभवके कारण द्वी यह ज्ञानी पुरुष अपनी श्रद्धाको ढ़ रखता हुआ निभा लेता है इस चातसे कि 


चाह्ममे इसकी रुचि न द्वो और अपने अंततप्तत्त्वमें ही रमकर रहे । तो जो आत्मा और देहमें भत्नी प्रकारसे 
भेद निरमता है वह अपने आत्माके निश्चयमे स्खलित नहीं होता । 


तकंयेज्जगदुन्मत्तं प्रागुत्पन्नात्मनिश्चय: । 
पश्चाल्लोप्टमिवाचष्टे तद्दृढाभ्यासवासितः ॥९५७घ८॥ 
जब कोई पुरुष प्रथम ही प्रथम ज्ञानमार्गम आया और उसमे आत्माके स्वरूपका निश्चय किया तो सबसे 
पहिले जब वह जगतपर दृष्टि डालता है तो सारा जगत उसे उन्प्तत्तकी तरह दिखता है क्योंकि उस आत्माके 
स्वरूपकी जानकारी की ला ? मैं आत्मा तो विशुद्ध चैतन्यस्वव्प हु। जो आमाको जाननेका अभ्यासी होता है 
उसको ये जगतके लोग उन्मत्त जैसे दीखते है। जब पहिले-पहल इसने ज्ञानना शुरू क्रिया था आत्माके 
स्वरूपको उस समय यह जगत पागल दीख रहा था और जब यह आत्मतत्त्वका नढ़ अभ्यास कर लेता है 
उस चेतन्य ज्योतिके अभ्याससे खूब वासित दो जाता है तब फिर इसे सारा जगत लोहा पत्यरकी तरह 
निश्चल सालूस देता है । फिर तो यों लगता है कि आत्मा केसा पागल्न है! आत्मा तो जो है सो है । यद्द तो 
सत्र पुद्गलका ठाठ है । इस चल्लायमान जगतमें पुदूगल देखता है और अन्तरमे ज्ञो आत्मध्वरूप है उसे 
निल्‍वल देखता है। जब ज्ञान उत्पन्न हीता हे तो उत्पन्न होनेके समय चू'कि पहिली वार धान किया ना आत्मा 
का तो दसरे लोग जो जगतमे भ्रमण करत हैं, नाना प्रकारकी प्रवृत्तिया करते हैं. उन्हे यह चगत पागलको 
तरह दीखता है । लेकिन जब उस तत्त्वस्वरूपका हृढ अभ्यास होता है त्तो ऐसा लगता है. कि पागल कोई नहीं 
हो रहा। यह नृत्य तो पुद्गलका है । आत्मा तो निःचल, स्वततन्न, निष्काम, शुद्ध अनाडि सिद्ध विराजमान द्दै। 


शेप२ | शानाणेब प्रवचन पोडश भाग 


से यह जीव ससारके आवागमनसे छुटकारा पा लेता है। यद्दी परमशान्तिका स्थान है । अब हम यह विचार 
करें कि में शान्ति चाद्वि अथवा अशान्ति, मोक्ष चाहिए या ससारका आवागमन ? इन दोनों ही वातोंकी 
प्राप्ति हमारे अपने आपके परिणामों पर निर्भर है । अपने द्वी द्वारा यह आत्मा अपना ससार तब्रनाता है और 
अपने ही द्वारा यह आत्मा मुक्तिको प्राप्त करता है । मुक्ति प्राप्त करना भल्री वात है और ससारमे जन्म-मरण 
की परम्परा वढाना यह बुरी बात है। यहाँ कौन किसका दुश्मन ? कौन किसका मित्र ? हमीं अपने आपके 
दुश्मन हैं, हमीं अपने आपके मित्र हैं। अगर अपनी जन्ममरणकी परम्परा बढाते द्वे तो हमीं अपने दुश्मन 
और अगर मुक्ति प्राप्त करते हैं. तो हमीं अपने आपके मित्र हैं। जत्र अपनेमें अनानभाष है, परपदाथोकों 
अपनानेकी बुद्धि चलती है तो इस परिस्थितिभे यह आत्मा स्वय अपने आपका चैरी दे और यह आत्मा जब 
दुर्विचारोंसे बचकर, बाह्य विकन्पोंसे छुट्टी पाकर, परपदा्थोके अहणसे विराम लेकर अपने आप में आत्द 
होता दै तो इसीका नाम है मोक्ष | यद्दी परम अतीत है | आत्माका छ्वित मोक्ष द्वी दे क्‍योंकि इसमें ही परम 
शान्ति है। तो ऐसे मोज्षका वनाने वाला कौन है ? साज्षान प्रभु भी मिल जायें उनका दशन हो, उनकी 
दिव्यष्वनि भी सुने, तिसपर भी मेरा मोक्ष प्रभु न कर ढेगे। वह प्रभु हमारा रक्षक तो दे पर वह मेरा मोक्ष 
फरदे ऐसी स्वतत्नता नहीं है | उनकी दिव्यध्वनिक्रो सुनकर उनके बताये हुए पथपर खुढ चले तो मोक्ष प्राप्त 
कर सकते हैं. । ज्ञान भी यह खुद करे | अपने आपका श्रद्धान भी यह ख़ुद करे और अपन आपकमें मग्न होने 
का काम भी यह खूद करे । मोक्षका करने वाला भी यदी आत्मा है | आत्माक्रा अभीष्ट हुआ यह खुश आमा | 
किस परिस्थितिका आत्मा  जहॉ विपग्रवाय, साया, मिश्या, निद्वान, सकल्पविकल्प--इन सबसे निराला केवल 
ज्ञानानन्दस्वरुपमात्र, जिसका कि अनुभव करनेसे परम विशुद्ध आत्मीय आनन्* मरना है ऐसे ज्ञानस्वस्प 
कौ मानना कि यह मैं हूँ। यह में तो सबसे छूटा हुआ दी हूँ, सदासे मुक्त हू, इसी कारण इम अ त्माको शित्र 
कहते हैं। यह आत्मा अपने ही “वभावसे कल्याणरूप है । सर्वसे निराला आयने स्वरूए आतत्ततका रह 
वाला केवल चैतन्यस्वभावमात्र यह मैं आत्मा हू--एस प्रकार सत्रसे मुक्त अपने स्वभावकों देखेगे तो क्मोसे 
मुक्ति होगी, शरीरसे मुक्ति होगी, सच विकल्प वधनोंसे सुक्ति द्वोगी । इस कारण जो भी मुक्त हुए वे अपने 
आपके परिणामोसे हुए, अतएव आत्माका मित्र स्वय यद्द आत्मा द्वी है। अन्यत्र दृष्टि इस प्रकार लगाना कि 
यह मेरा चैरी है, यह मित्र है, यद्ट मेरी भूल भरी दृष्टि है। मेरे लिए तो मात्र मैं हू। यद्ट जीव अपने आत्म- 
स्वरूप को भूलकर जब वाह्मविषयोंकों अपनाता है, इन इन्द्रियोंको दी, इस शरीरकों दी अपना सवा की 
लेता है तो समझ लीजिए कि वह्द खुद अपने आपका बैरी है। तो परिणामोंसे हो दम स्वय अपने आपके 
मित्र बन सकते हैं और हम ह्वी अपने आपके शत्रु बन सकते हैं । तो मैं सम्यग्दर्शन, सम्यग्क्षान और सम्यक्‌ 
चारित्र रूप अपना परिणाम बनाऊ, इसीसे अपने आत्माकी भलाई है । 

पुथग्दृष्ट्वात्मनः कार्य कायादात्मानमात्मवित्‌ । 


तथा व्यजत्यशड्भोषड्र' यथा वस्त्र घुशास्पदस्‌ ॥१५७४६॥ 

आत्माके जानने वाले पुरुष देह्दको आत्मासे मिन्न देखें और आत्माको देहसे भिन्न देखें तभी 
बह नि शक होकर देहओ त्यागता है । देहके त्यागनेका अथे यह है कि देहसे उपेक्षा चुद्धि हो | देहमे आसभिं 
न हो, उसग्रे आत्मीयता न हो, यह देहका त्यागना कहलाता डै। यदि ऐसा विरक्त परिणाम है तो देहमें के 
हुए भी देहका त्यागी है और जिसके ऐसा वानतत्त्वका परिणाम नहीं है. वह देहको छोईइता हुआ हर ड़ 
का स्थागी नहीं है! जैसे कोई पुरुष तत्र कभो क्रिपीसे ग्लानि होती दे तो वह उसे नि शक द्ोकर त्यांग देता 
है, इसी पकार ज्ञानी त्ीव हस >हको थी ग्लनिका स्थान समझकर इसको त्याग देता है, आशका हर 
रहती । जैसे घरमें रहते हुए भी घर वालोंसे मन न मिले और उपेच्ा द्वी रखे तो घरमें रहता हुआ ता 
लोगॉंका त्यागी है! इसी प्रकार देहमे रहता हुआ भी ज्ञानी पुरुष चू कि देइसे मिन्न अपने आत्माको < 
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है तो वह भी देहका त्यागी है । सवका आधार इतना है कि जो देहको मानता है कि यह मैं हूं उसे तो देह 
मिलते रहेंगे अर्थात्‌ जन्म-मरण चलता रहेगा और जो देहसे भिन्न ज्ञानमात्र अपनेको देखता है उसके देइकी 
परम्परा न रहेगी अर्थात्‌ उसका निर्वाण द्वोगा। तो उस देहसे ममता न रहे, देहसे विमुख बुद्धि रहे उसका 
यह विचार चल रहा है । तो उन विचारोंमें एक विचार यह भी द कि इस देहको लक्षणसे भिन्न जानें और 
देहको घ॒णासपद जानें । इस देहमे रमने लायक कुछ चीज नहीं है। इस देहमे कितनी मोह चुद्धि है कि 
इसमें कुछ सार न रहते हुए भी इतनी तीज्र बुद्धि लगाये हैं । इस देइको ही सब कुछ सममते हैं। इस देहमें 
ऊपरसे लेकर नीचे तक भरा क्या है ? खन, पीप, नाक, थूक, मल, मृत्रादिक अपवित्र बस्तुवें द्वी तो भरी हैं । 
यह देह प्रीति करने लायक नहीं है, ऐसा जानकर इस देहसे ममता त्यागें। 

ग्रन्तद्‌ ष्टवा55त्मनस्तत्त्वं बहिह ष्दुवा ततस्तनुस्‌ । 

उभ्योभेदनिष्णातो न सखलयात्सनिश्चये ॥१५७७॥। 

अब आत्माका लक्षण तकना चाहिए अन्तरद़्म और देहका लक्षण तकना चाहिए बहिरद्नमें | 

जैसे देहक़ा स्वरूप जानना हो तो ऑग्वोंसे देग्वकर देहको जानें और आत्मांका स्वरूप नानना हो तो आँखें 
बन्दकर भीतरपे उपयोगको लेजाकर जानें | ज्ञानी पुरुष आत्माके म्वरूपको अन्तरब्नमे देखना है और देहको 
बाह्ममे देखता है। जब दोनोंके भेदमें वह प्रवीण होता है फिर आत्माके निश्चयमें नहीं रहता है। जब 
अपने आत्माका स्वरूप तकना हो तो बाह्य समस्त इन्द्रियोंका व्यापार रोककर जिसमे नेन्नइन्द्रिय प्रधान है 
सभीको रोकना चाहिए और नेन्नइन्द्रियको भी रोककर अर्थात्‌ बाहरमें कुछ न निरख कर, देहका भान न 
रखकर केवल उस एक चैतन्यज्योति ज्ञानसात्र अपनेको तकता है तो नह सत्य सनातन आत्मतत्त्वको देखता 
है। जब आत्मा अपने आपके अन्दर पहुचता है तो इसे अद्भुत विशुद्ध आनन्द्र प्राप्त होता है। और उस 
आनन्दम अनुभवके कारण द्वी यह ज्ञानी पुरुष अपनी श्रद्धाको &ढ रबता हुआ निभा लेता है इस बातसे कि 


वाह्ममें इसकी रुचि न हो और अपने अतस्तत्त्वमें ही रमकर रद्दे । तो जो आत्मा और देहमे भली प्रकारसे 
भेद निरखता दे वह अपने आत्माके निश्चयमे स्खलित नहीं द्वोता । 


तकंयेज्जगदुन्मत्तं प्रागृत्पन्नात्मनिश्चय: । 
पश्चाल्लोप्टमिवाचष्टे तद्दृढाभ्यासवासित* ॥९५७८॥। 
जब कोई पुरुष प्रथम ही प्रथम ज्ञानमार्गम आया और उसमे आत्माके स्वरूपका निश्चय किया तो सबसे 
पहिले जब वह जगतपर दृष्टि डालता है तो सारा जगत उसे उन्मत्तकी तरह दिखता है क्योंकि उस आत्माके 
स्वरूपकी जानकारी की भा ? में आत्मा तो विशुद्ध चेतन्यस्वरूप हु। जो आ-माको ज्ञानमेका अभ्यासी होता है 
उसको ये जगतके लोग उन्मत्त जेसे दीखने हें। जब्र पहिले-पहल इसने जानना शुरू किया था आत्माके 
स्व॒रूपको उस समय यह जगत पागल दीख रद्दा था और जब यह आत्मतत्त्वका नढ़ अभ्यास कर लेता है, 
उस चैतन्य ज्योतिके अभ्याससे खूब वासित हो जाता दै तब फिर इसे सारा जगत लोहा पत्थरकी त्तरह 
निश्चल मालूम देता है । फिर तो यों लगता है कि आत्मा कैसा पागल द्व ? आत्मा तो जो है सो है । यह तो 
सत्र पुदूगलका ठाठ है । इस चलायमान जगतमें पुदूगल देखता दे और अन्तप्मे जो आत्मस्वरूप है उसे 
नि>चल देखता है। जब जवान उत्पन्न होता दै तो उत्पन्न होनेके समय चू कि पहली बार ज्ञान किया ना आत्मा 
का तो दूसरे ज्ञोग जो जगतमे भ्रमण करते हैं, न्ञाना प्रकारकी प्रवृत्तिया करते हे. उन्हें यह नगत पागलकी 
तरह दीखता है । लेकिन जब उस तत्त्वस्वरूपका दृढ अश्यास होता है तो ऐसा लगता दे कि पागल कोई नहीं 
द्वो रहय। यह नृत्य तो पुदूगलका दे । आत्मा तो निःचल, स्वतत्र, निष्क्राम, शुद्ध अनाडि सिद्ध विराजमान है. जे 
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हि 


श्प४ |] ज्ञानाणेंष प्रघचन घोडश भाग 


शरीरादुभिन्‍नमात्मानं श्यूण्वन्नपि वदन्‍नपि। 
तावन्न मुच्यते यावन्‍्न भेदाभ्यासनिष्ठितः ॥१५७६॥ 
कल्याणार्थी पुरुषको आत्मा और देहके भेदविज्ञानसे इतना निरूपण होना चाहिएं, मेरे आत्मामें 

इननी धुन होनी चाहिए कि ऐसी स्थिति बन जाय कि वह सुनता हुआ भी नहीं सुन रहा, बोलता हुआ भी 
नहीं बोल रहा। जैसे जब कभी किसी इष्ट बातमे घ्यान रहता है, किसी मनोज्ञ विषयमें प्रीति अधिक रहती 
है तब उसकी ऐसी स्थिति होती है. कि दूसरा आदमी कोई वात सुना रहा है तो सुनता हुआ भी न छुननेकी 
तरह सुन रहा है और किसीसे कुछ बोलता है तो वोलता हुआ भी न बोलनेकी तरह बन रहा है। तो जब 
बाह्मपुद्गलमें कोई ध्यान विशेष जम जाय, जब यह स्थिति बन जाती है तो फिर आत्मामे जिसकी घुन बन 
जाय उसकी स्थिति तो इस प्रकार बन ही जाती है कि वह सुनता हुआ भी नहीं सुनता है और बोलता हुआ 
भी नहीं बोलता है। जब ऐसी स्थिति बन जाय तो सममिये कि अपने आत्माके दर्शनका, आत्माके रुचने 
का उसे दृढ अभ्यास वना है, और वह विशिष्ट तक्ष्वाभ्यासी चन चुका दे । जब तक अपनी ऐसी स्थिति नही 
बनती कि सुनते हुए भी कुछ नहीं सुन रहे, बोलते हुए भी कुछ नहीं बोल रहे, ध्यान उस ग्क चिदानन्दमय 
प्रभु परमेश्वरपर है तो सममिये कि अब हमारा कल्याण निकट है | ४ 

व्यतिरिकतं तनोस्तद्वदूभाव्य श्रात्मा55त्मत्ा55त्मनि । 

स्वप्नेषप्ययं यथाउभ्येति पुनर्नाड्रों समतिम्र ॥१५८०॥ 

आचार्य उपदेश करते हैं कि आत्माको आत्माके ही द्वारा आत्मामें रहकर शरीरसे भिन्न ऐसा 

विचार करें, ऐसा दृढ भेदाभ्यास करें कि जिससे फिर यद्ट आत्मा स्वप्नमे भी शरीरकी स ।तिको प्राप्त नहीं 
होता और स्वप्नसे भी शरीरमें आत्मबुद्धि न करे | इस प्रकार भेदविज्ञानका टढ अम्यासी बने | स्वेनमे भी 
यह टष्टि बल जाय कि जो शरीर है वह में हू ऐसा होता दै जागृत अवस्थामे यथा जप्ती जिसने वासना वनाया 
है स्वप्नमें उस बासनाके अनुरूप स्वप्न आता है, कल्पनाए जगतो हैं और कभी कभी जैसे जिसको यात्रार्से 
बहुत चित्त है या मदिरके दर्शनमें बहुत चित्त है इसे म्वप्नमे भी मद्विर ढीखते हैं, यात्रा दीखती है, क्षेत्र 
दिखते हैं और यद्दों तक कि जिसको अपने आत्माके अनुभवकी घुन लगी है और समय समयपर आत्माके अनुभव 
की दृष्टि बनती है उसे स्वप्नमें भी आत्माका अनुभव बन जाता है । तो स्वप्नमे भी इस शरीरसे मिन्न अपन 
आंत्मतत्त्वका हो अनुभवन करे तो सममिये कि वह्द तत्त्वतानी है, और भेदविज्ञानका उसने दृढतम अभ्यास 
कर लिया दे । 


| 


यतो ब्रताब्नते पुसां शुभाशभनिबन्धने । 

तदभावात्पुनमेक्षो मुमृक्षुस्ते ततस्त्यगेत्‌ ॥१५८१॥ 
त्रत और अन्नत, शुभ और अशुभ दो प्रकारके वर्बोंके कारण है, अर्थात च्रत परिणामसे तो शुभ 
प्रकृतियाँका चध द्वोता है और अन्त परिणामसे अशुम प्रकहृतियोका बब होता है, किन्तु मोक्ष शुभ अथीन्‌ 
पुण्य, अशुभ अर्थात्‌ पाप दोनों प्रकारके कर्मोका अभाव होनेसे हाता है । इस कारण मुक्तिका इच्छुक मुनि 
इन ब्रत और अन्नत दोनोंको द्वी त्यागता है अर्थात्‌ इनमे करने न करनेका अभिमान नद्दी करता । तानीपुरुष 
त्रत भी पाल रहा है, पर ज्तके करनेमे उसे ऐसा आशभ्रद्द नहीं ढ जमा कि वह्द स्वरूपमें अपना आ+ह बनाये 
 ब्रत करना ही काम है, त्रत छी मेरा सबस्त 


हुए दे कि में चैतन्यम्वरूप हूं ।! इस तरहका हठ नहीं दे फ्रिम पद 
है । वह तो परम्पराके कारण त्रत करता है पर ब्रतम आत्मीयताका आग्रह नहीं रखता है ! और अन्नतमें तो 


|] से 40. 
रहेगा ही क्‍यः ? तो ज्ञानी पुरुष पुण्य तथा पाप दौनोँ पकारह़े भार्गोंसे रहित केवल तज्ञानमात्र अपनेको निरगता 
. है और उमही व्रानस्ूूप्मे आत्मवैभ वका आग्रह रह 7 है | 


शुद्धोपयोग वर्णेन, प्रकरण रे२ [ ३८४५ 


प्रागसंयमसुत्सुज्य संयमेकरतो भवेत्‌ । 
ततोडपि विरसेत्प्राप्प सम्यगात्मन्यवस्थितिस ॥१५८२॥। 
अब अव्रतका, असंयमका त्यांग कर सयममे अनुरक्त हावे, पश्चान सम्यक भल्री प्रकार्से जब 
आत्मामें अवम्थित चनने लगो तो उस संयमसे भी विरक्त हो जाय । त्यागमार्गकी ऐणेसी विधि है कि पहिले तो 
तत्वज्ञानी बले, फिर असयमभावकों त्यागें, सयमभावकों प्रहण करे और जब उस सयमी जीवके ऐसी दढ़ 
अवस्थित हो ज्ञाय आत्मग्से कि आत्मानुभव समय समयपर होता रहे । आत्मामें मग्नता बनने लगे तो फिर 
वह सयमको ही खोज कर सयम और असयम दोनो प्रकारके विकलपोंसे छुट्टी प्राप्त करे, त्यागकी विधि यह 
है, नकि कोई ऐसा सनकर कि शुभ सावका भी छोडना बताया है, अगुष भावका भो जोडना बताया है । 
तो ऋमसे कम पहिने एक से तो निपट ले याने शु 3 भावसे निपट ले, बार मे अशुभ भातसे निःटनेकी कोशिश 
करेंगे। पहिने असंयमका अथात्‌ अशुम भावका त्याग वताया जब आमस्मामे ग्सी ग्थिति हो जाय कि 
आत्मामे मग्त रह सके तो फिर बह सयम भावका परित्याग करे, ऐसा परित्याग क्‍या करना है ? जब आत्मा 
की एसी उच्च स्थिति चन जाती हे तो सयमके विकल्प भी उसके छूट ज्ञाया करते हे 
जातिलिड्भमिति इन्द्रमड्भमाश्चित्य वतते । 
प्रद्धात्मकश्च ससारस्तस्मात्तद्वितय त्यजेतु ॥१५८३॥ 
अप लौकमे ये विकल्प भी हुआ करते है कि में इस चातिका ह ओर ञअ ऊ लिक्नका हैँ याने पुरुष 
ह, स्त्री है आदिक विकहप भी रहते हैं । और देखत्तो व्यवहारमे कि न्त्री लॉग अपने चित्तमे केसी वृद्धि बनाये 
के में त्रीत। वोल चाल, रग-ढग उठना-त्रैठना, व त्राविक पहिनना सभी बातोंमे प्रति समय रेसी वासना 
मलक्ती है कि इस जीवकों एसी नढ़ वासना है कि में नत्री हूँ। यद्दी बात पुरुषोंमे 8 । पुरूर भी अपनेकों 
यही अनुभव करते कि में पुरुष हू और वसी ही उनकी प्रवृत्तिया ढै। थे सब प्रवृत्तिया देहमे आत्मीयताकी 
बद्धि रमनेके कारण है । आचाय देवोने वताया हे कि इस शरीरमे आत्मीयताको चुद्धिकों छोडना चाहिए। 
में अमक जञातिका हू, वेज्य ह॒ त्राह्मण ह अग्रवाल हूँ खडेलवाल हैं, अटक हूँ---इस प्रक'/रकी जो शरीरमे आत्मी- 
यताकी वृद्धि रहती है, ०ह बुद्धि ही इस आत्माकों उन्नतिसे रोकती है । और इस बुद्धिमे यह्र देखलो कि हर 
एक कोई कुछ प्ररुृतिसे अपनी ज्ञातिकों दूसरेसे कुछ उच्च सानता है| कुछ बासना एसी रहतो हैं। बहत 
कम लोग “से हैं कि जो यह जानते हो कि और ज्लोग भी मेरे ही समान है अथवा मेरेसे भी बढ़कर हैं! 
कुछ ही लोग ऐसा सोचते है । प्राय सभीफे यह वासना बनी है फि जिस ज्ञातिमे हआ है बहू उसीको उच्च 
मानता है उमीको सबसे अऊ सा और चसुर सममता है । एक बार में बराहपरस नेनागिरेम पेंदल जा ग्हा शा 
कौई ८-२० मीलकी जगह थी । तो साथमे एक गॉवका एक हरिनस भी साथमे था। ओर उनमे भी कौ; 
और छोटी जातिका था | तो राम्तेमे हमारी और उसकी खूब खुल स्वत्तकर बात होने तवगी । खज दिल्ल खोह।- 
कर वह भी घातें करे और हम भी । समय तो काटना ही था । तो हमने सभी ज्ञानियोके नाम लेकर उस ये 
पूछा कि ये लोग कंसे द्वोने. ये लोग ऊँस ढात ? इसने वहत-बहुत चताया । आग्र निप्कर्प यही था कि चढ़ 
अग्नेको सबसे चतुर ईमानदार चतान लगा । तो मनु्योमे प्राय करके प्रकृति ऐसी है कि जो जिस ज्ञानिफे 
उत्पन्न होता है वह अपनी चातिफझो महत्त्व देता 8 । तो नेसे लोग अपनो जालिका विक्रत्प रखे ण्से ई 
से प्रीहू, अथवा में पुरुष "-टस प्रकारकी शरीरम आत्मीयताफी हढ वद्धि बनी हई 8 । देहक्ता आत्मा समर; 
सटे हैं। तो डेहके आश्रयसे ही ज्यति है और लि्न हे, ऐसे ही मलि होना शावक होता, अत्कि होना त्य 7] 
होता थे भी शरीरफे आधित भसण् है । जसे जो नव लग्ग'टी पहिसे सो चन्लक है जो नग्नसेपथारी है वे * 
गनि है, यों ही उस मॉनिकों भी भपमे श्गग्नह हो हाय कि यह में लाध £ तो इससे क्‍या किया कि थड्ट 2 * 
तो था शरीरके आश्यसे और उसमे उस भेपस ममता करके, आवयह करे शरीसका 


श्र + 


हैं। आम प्रया। 
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पुरुष शरीरका आग्रह करता है वही तो मिथ्यादृष्टि अन्नानी कहलाता है । तौ नानी पुरुष जाति और लिड्के 
विकल्पका परित्याग करते हैं। अर्थात्‌ ज्ञिनियोको न अपनी जातिपर अभिमान रहता है, न अपने सेपपर | 
वह्द तो अपने आपको वेषोंसे रहित विशुद्ध ज्ञानानन्दस्वरूप मानता है । यह वात जब तक चित्तमें नहीं 
समाती तव तक सममिये कि हम धर्मपालन नहीं फर रहे हैं। शरीरसे निराला श्वानानन्दस्वरुप मैं आत्मा हू, 
इस पकारकी बुद्धि जब तक नद्दीं वनती तब तक सममना चाहिए कि वह धर्मपालनमे नहीं दै। यों लोक- 
रूढिसि किसी भी वातमे धर्म मानकर उसके लिए प्रवृत्ति कर रहे हैं। कोईसा भी कार्य हो वह विधि सह्दित 
हुआ करता है । व्यापारका कार्य भी विधिपूर्बक होता है. तो ढगसे चलता दे । ऐसे ही धर्मकी बात भी विधि- 
पूर्वक हो तो उसका निभाव होता है। वर्मकी विधि है कि सवप्रथम सूलमे अपना यह्द दृढ निर्णय द्वोना 
चाहिए कि में शरीरसे निराला केवल ज्ञानानन्3 स्वरूप अतस्तत्त्व हू, अमृत हू, जो छेदेसे छेदा नहीं जा सकता, 
देसे भेदा नहीं जा सकता, ग्रहणमे नहीं आसकता, चधनमे नहीं आ सकता, ऐसा यह ज्ञानमात्र में आत्म- 
तत्त्व हू, पहि ते यह निर्णय हो तो सममिये कि हम धर्मपालन वराबर विधिसे कर रहे दै। यह वात जिनके 
होती है वे शरोरमे आत्मप्ुद्धि नही करते, उनकी तो यह्‌ टढ प्रतीति है कि मैं तो आनानन्दम्वरूपमात्र अमूर्त 
आकाशवत्‌ निर्लेप अनस्तत्त्व हूँ। जेसे कोई पुरुष ऐसी स्थितिमें आते हों कि अधेके कघेपर लगडा बैठा है 
तो उसे देकर लोग एसा ख्याल करते कि देखो यद्ट अधा ही तो चल रहा है । उस लगड़ेकी द॒ष्टिको अधेमे 
जोड देते हैं । इसी प्रक्तार नो अवानी जीव हैं वे शरीरकों ऐसा चलते फिरते देखकर ऐसा सोचने लगत 
हैं कि देखो यह शरीर कसा "ल रहा है, यह पिण्ड कैसा दिग रहा हे ? तो दिखाता तो आत्मा है, मगर 
आत्माके देखनेकों शरीरमे जोड देते हैं। शरीर ज्ञौ दिख रहा है, चत रहा है उसे ही चलता हुआ, देखता 
हुआ समझता है। उसे यह परत नहीं कि दिखने वाला यह आ'मा नहीं है, और ये जो क्रियाकलाप दो 
रहे है ये सत्र शरीरके आवाग्मे हो रहे हैं | तो थे अत्रानीजन आत्मा और देहको शिज्न-भिन्न नहीं मान पाते । 
वे तो जो यह शरीर >रव रहा है उसीको सर्चस्व सममने है | तो इस शरीरमे ह्वी आत्मीयताकी बुद्धि होनेमे 
सारे क्त्तेश लग रहे है | सम्मान और अपमान--ये दोनों भी इस देहमें आत्मीयताकी बुद्धि करनेमें दवोते है । 
जो जानी चीव होगा उसे शरीर और आत्मामे पूर्ण भिन्नता विडित है, अत बह जानता है कि इस मुझ डाना- 
नन्टस्वरूप आत्माका न कोई सम्मान कर सकता है और न अपमान । उस ज्ञानी पुरुषमे ये व्यथके विकल्प 
नहीं उठते, अत वह सब वेफत्पोंके बोकसे रहित हो जाता हे । 
श्रभेदण्छिथापजड्डोवेंत्ति चक्षुरच्क्षुषि । 
ग्रद्धापि च तथा वेति सयोगाद्दृश्यमात्मनः ॥१५८४।॥ 
भेदविन्न यथा वेत्ति पड्टोश्चक्षुरचक्षुषि । 
विज्ञातात्मा तथा वेत्ति न काये दृश्यमात्मन ॥१५5८५॥।॥। है 
जैसे ऊपर उस अजञानकी वत्ति समझ्रानेके लिए अधे और लगड़ेका द्ष्टान्त डिया है जाता कि लोग 
चलते हुए अघेको निरखकर दोनों दी बाते अधेमे मान बैठते हैं कि यद्द नेत्रोंसे देखता भी है और तो 
भी है । लेकिन जिसे भेंदविज्ञास हुआ है, लगढ़े और अधेके स्वरूपमे जानकारी हुई हैं बचे यह सममता हे 
कि लगडा देखता है, रास्ता चता रहा है और अधा अपने शरीरसे चल रह्दा है, ऐसे ही ज्ञानी पुरुष 2 
और अप्त्मामे सेंडबिचान किए हुए है तो वह भली प्रकार जानता दे कि ढे हकी क्रिया पद्म होतो हे कि 
आत्म,का भाव आत्मामे होता है। वह आत्माकी बातको ठेहमे नहीं लगाता, किन्तु यथार्थ समता रा 
जो जाननद्ार है सो तो आन्मा है और जो रूप, रस, गव स्पर्शका पिण्ड है पा सच अनात्मा है । ऐसा हे 
विज्ञान करिए हुए है, सो इस सम्बभमे भी नि शक होकर यथार्थ जानता है कि जानन देखनद्ार ता आत्मा ई, 
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शरीर नहीं है । यों अपने-अपने स्वरूपकी दृष्टि अपने-अपने पढार्थमे है, ऐसा ज्ञानी पुरुष जानता है और ज्ञानी- 
पुरुष इसी सम्यज्ज्ञानके प्रतापसे अन्तरद्नमें प्रसन्न रहा करता है। हम आपको “भी चाहिए कि धमके लिए 
इतना परिश्रम करते हैं तो यह भी सममलें कि हमारा धम क्या है, हम क्या है,? अपने स्वरृपका परिचय 
होगा तो धर्मपालन उनका सद्दी होगा और सुगम होगा । हमें चाहिए कि भेदविज्ञानके प्र॑यत्नमे अधिकाधिक 
लगें, जिससे भिन्न वस्तुवोंकों सिज्न जानकर अपने आपको शान्तिमे परिणमा सके | 

मत्तोन्मत्तादिचेष्टासु यथाज्ञस्थ स्वविज्षमः । 


तथा सर्वास्ववस्थासु न क्वच्त्तत्वदशिनः ॥।१५८९॥। 
ज्ञानी जीवको सभी अवस्थावॉमे आत्माकी वेसुधी नहीं रहती । जेसे कितने हो लोग ऐसी शका 

रखते हैं कि जब मरणकाल आता दै तो इन्द्रिया काम नहीं करतीं वेसुधी द्वो जाती है तो वहां आत्माका इसे 
चेत न हो सकता होगा, लेकिन ऐसी वात नहीं है । जैसा सम्कार है, जेसा भीतरमे ज्ञानप्रक श है, वेखुधी 
इन्द्रियकी हो गई, ऊपरसे अचेत लग रहा है, लेकिन भीतरमे वही वासना है, वही ज्लानप्रकाश है । ज्ञानी 
पुरुषके सरणके समय चेसुधी दो जाय तो भी ज्ञानका काम बरावर रहता है । तो यहाँ एक दृष्टान्त विरुद्धमे 
दे रदे हैं कि जेसे अज्नानी पुरुषको आत्माका भ्रम आत्माकी अचेत तब द्ोती दे जब कोई पागल द्वो जाय 
या सद्रि पीकर वेहोश हो जाय तो लोग सममते हैं कि यह अचेत हो गया और जब जग जाता है तो 
लोग सममते हैँ कि अच इसके चेत द्वो गया, लेऊिन तत्त्वदानी पुरुषकी बात सब अवस्थावॉमे अचेतकी रहती 
है । उसने अपने आपमे अपना ज्ञान, अपना अनन्त आनन्द्र पाया है । *स एरुपके ऐसा चेत हुआ है कि कुछ 
भी अवस्थायें गुतर जाये पर उसे चेत रहता है । जैसे जिसके परिज्नोंका ससकार रहता है तो वह स्वप्नमे 
भी ढन परिजनोंकों ही अपने चित्तमे रुसाये रहता है । गुरुजी र॒नाते थे कि एक ढफे स्वप्नमे हस गरानदीमे, 
गिर गए और फिर ऐसे किनारे वहकर लगे जहॉ पर एक शागी देबताका सदिर था। वहाँ पहुचनेपर उस मदिर 
के सालीने मुझे उस देवताका नमन्‍्कार करनेओे लिए जोर दिया। उसने बहुत कहा पर हमने नमस्कार नहीं 
किया । यह स्व'नकी बात है । तो जानी पुरुष सभी अवस्थाबोंमे जागस्क रहता है । जेसा जिसका सस्कार 
होता है स्वप्नमे भी वद्दी वात चलतो ह । और तो क्या, स्वत्नमे भी आम्णनुभव हो जाता है | जेसे ग्वप्नसे 
जगत्न, शेर, हाथी, घोडा, त्ता्लाव आदि न होने पर भी दिख जगत हे एसे ही आत्मम्वरूपके दशनाभिलाषीको 
स्वप्नमें भी आत्म वरूपके दर्शन द्दा सकते ह् ओर जो आनन्द जगनमभे प्राला था चहद्दी आनन्द वह स्व्नमें 
भी पाता है । तत्त्वतानी पुरुषका ऐसा >ढ श्रद्धान रहता है कि सोती हुई अब थामे भी जागरूक रहता दे | 
जेसे स्वण्तमे अनेक चीजे सभी लाग प्राय देखा करते हैं ऐसे दही ज्ञानी पुरूष अपने आपके द्वी जाननेका काम 
करे यद्द बात असम्भव नहीं । जेसे स्वप्नमे देवदशन करत, मदर देखते, मूति देखत ऐसे ही आत्मथानी 
पुरुष आत्माकी बात जानने लगे तो इसमे अचरनकी कोई वात नहीं है । और इस बातमे उसका ऐसा दृढ 
लिश्चय है कि स्वत्नमे भी दु खका अनुभव हो सकता है । दा तत्त्ववेदी पुरुषके सभी अवस्थावोमे आत्माका 
विश्रम नहीं होता। इसके फलमे सभी अव थावोंमे क्मनिजरा चलती दै । कभी कोई डाकू चार उस तत्त्व- 
बेटी पुरुषको सताये भी, हृथियारोसे वेह्दोश भो करदें तो थी उसे अपने आउका प्रकाश मिलता है और उस 
चवह्दोशीमे भी उसके कर्म निजरा है । 

देहात्महग्न मुच्येत केज्जागति पठत्यपि । 

सुप्तोन्‍्सत्तो5पि मुच्येत स्वस्मिन्नुस्पन्ननिश्चय ।१५८७॥। 

जिस देहमें डी आत्माकी दृष्टि है वह पुरुष सिथ्याह्ृष्टि है। बहिरात्मा दे, वढ़यदि जानता 

है, पढ़ता है तो भी कमंसे नहीं छूटत। । घर्मप्रालतक़े जिए सबसे बडी मूल वात यह दँ क्रि शर्रीत्मे आत्म- 
बुद्धि न होता | शरीरसे भिन्न निराला ज्ञानानन्दस्वरुप मैं हू--यह वात अगर प्रतीतिसे आये तो घर्वपालन हुआ 


इेप८ | ज्ञानाणेच प्रवचन पोडश भाग 


सममिये | और यही बात प्रतीतिमें नहीं है तो धर्मपालन नहीं है। कभी किसी भावनासे श्रावकके योग्य 
तपश्चरण करे । साधुके योग्य तपश्चरण करे तो करे, पर भीतरमें जिसने आत्मस्वरूपका स्पर्श नहीं किया वह 
कितने ही त्रत, तप, उपवास आदि करे पर उसका मोक्षमार्ग नहीं चन सकता। कारण यह है कि कम्मोंकी 
निजरा द्दीती हे अपने आपके निर्लेप स्वरूपका अनुभव करनेसे । अपने उस ज्ञानानन्दमात्र स्वरुपका प्रत्यय 
करनेसे कर्म हटते है. । जहाँ कर्मासे निराला केवल ज्ञानप्रकाशमात्र अपने आपको माना तो जब निर्लेप अपने 
उपयोगको कर लिया जाय तो कमेनिजंरा दतोती है, पर उपयोगमे ऐसा निर्लेप ज्ञान न कर सकनेसे उसकी देह 
पर बहुत दृष्टि रहती है । इस देहकी समताके कारण अपने ही शरीरको आरामसे रखना चाहते हैं, दूसरेका 
उपकार करनेकी बात ही नहीं सोचते । इस देहमे कितनी आसक्ति है ९ इन्द्रियके साधनोंमें ऐसी रुचि है कि 
चाहे सर्वस्व अर्गित हो जाय पर इन्द्रियके विषयोको पर्ति दोना ही चाहिए ऐसी बुद्धि लगी दै। वे पुरुष 
पमपात्नन नहीं कर सकते। घममे नास है आत्माके म्वभावक्रा | स्वभाव है ज्ञान, किन्तु उसका पता नहीं है 
तो क्र्मोकी निजंरा कहासे हो ? उन कर्मोके निम्मित्तमूत पदा्थोकी उपेज्ञा कर ढेवे और अपने स्वभावकी 
आराधनामें ज्ञगे तो कर्प्रोंकी निजरा है । ज्ञिस पुरुषको देहमे आत्माकी वुद्धि है बह चाहे पढे, तपश्चरण करे, 
भजन पाठ करे, धर्मके नामपर बटे अनशन आदिफ भी करे तो भी उसको मुक्ति नहीं हो सकती, किन्तु जो 
तच्वज्ञानी पुरुष है, जो अपने आपको जाने कि यह में आत्मा हू ऐसी बुद्धि जो रखता है वह सोया हुआ भी 
जागृत है । एक सम्यक्त्वकी महिमा बतायी है। यहाँ ऐसा जानना के जिसे अपने आत्माके स्वभावका परिचय 
हुआ है वह सो भी रहा है तो इन्द्रियोंसे सो रद्दा है, पर भीतरमे ज्ञानप्रकाश वरावर वना है । यों सममिये 
कि जिसे जो चीज इ४ है, जिसके मनमे जो ब्रात समाई हे, सुप्र अवस्थामे भी उस चीजका ज्ञान बना रहता 
है, उसे स्वप्नमें भी चह चीज दिखती है ' है 
तत्त्वज्ञानी पुरुषको अपने आपका म्वरूप समाया है। उसकी धुन 6 अपनेको केवल क्षानरूपं 
रखनेकी । जिसका ऐसा प्रयत्न है ऐसे पुरुषके भोतरमे तक्ष्वका ज्ञानप्रकाश बरात्रर वना रहता है। क्योंकि 
उसकी धुन है ना ? तो उस ज्ञानप्रकाशके कारण वह मोक्षमागंस चरावर चलता रद्दता है। और “गें सममिये 
कि भावनाकी दृष्टिमें क्ञोभ होता है | तो तत्त्वज्ञानकी दात लिसके चित्तमे है बह सममो कि ससारके दु सोंसे 
दूर हो गया और जिसके इस ५४मे ही आत्मवुद्धि लगी है रह अच्छा खाना, अच्छा पहिनना, वहा बडा 
खगार करना, दूसरोंका टिल दु खाना, दूसरोंम बडा ऊहलवाना, अपने आपको बडा जाहिर करना आत्कि 
प्रवृत्तिया करता है । जिसे इस शरीरमें ही आन्माकी युद्धि है दह धनी वनन्की अपनी घुन रखता है | ण्र 
पुण्यके उदयमें घन आता है | और पुण्यकरे उच्यमें नो धन आता हों सो ठीक है, पर में इस लोकमे सबसे 
बडा वैभववान बनू , धनो वनू , ताकि लोग सम के कि यह चहुत बडण आदमी ड्ठ [ त्तो इस लक्ष्मीका आना 
यह कोई पाप नहीं, सगर उसकी धुनि बनाये, उसकी आशा रखे, अधिकाधिक बनी होनेक चाह करे तो बह्द 
पापका परिणाम है । पहल तो यह देखिये कि धनकी चाह रखनेगे बुद्ध आनन्द आया क्या * जब उस धन 
की चाह रखा तब आकुलित रह्दा और जब घन मित्र गया तब्र भी आईउलता द्वी रहदी। जब घन आ गया ती 
और भी चाह्द बढ गयी | ज्ञो धन मिला है उसकी चाह नहीं रद्दी बल्कि आगेको चाह हो जाती है । चाहका 
होना और चीज़का मिलना--ये दोनों ही बातें एक साथ कभी नहीं हो सकती दे । जब चाह और चीज दोनों 
का मेल नहीं चनता तो उसका आनन्द ही क्या है. ? तो चाइमें तो आऊलता द्वी रह्या करती दे । तो इन -.बों 
ने अपना लक्ष्य विगाडा है । लक्ष्य होना चाहिए था यद्द कि मलु यभव जो पाया है चौरासीलाख यानियों 4 
अमण करके नाना +ह् पार करके यद्द मनुष्यभव पाया है ? आप सभीने कल हा शायद अजायबघरम जाकर 
देखा होगा । कितनी कितनी तरइके जीव उसमे देखनेको मिले द्वोगे। उसको देखकर यद्द भाव आना चाहड 
कि यह जीव कैसे कंसे शरीरोंमें बधा फिरता द्वै ? इन नाना प्रकारको देद्दोमें बसनेका मूल कारण दे अज्ञान । 
एक इस मनुग्यभवमे अपनी सम्द्दाल न कर सच्ण ता यह जोव इस प्रकारक वा5त्र शराशका 
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धारण करता फिरता रहेगा । तो मनुष्य जन्म जो पाया है चह किसलिए पाया है ? इसी लिए तो पाया है 
कि अपना सोक्षमार्ग बना लें। विषयसाधनोंसे इस जीवको मिलता क्‍या है ? वृद्ध हो जाते हैं और फिर 
पछतावा ही हाथ रहता है, मरणकाल आ जाता है और फिर पछताना पडता है । तो भोगों के जुटानेमें, 
धनके जुटानेमें, सतानोँके मिलानेमें आखिर इन सब समागमोमे इस जीवको अन्तमें सिलता क्या है, सो 
खुब सोच लो । इनके लिए ह्वो मभुष्यकी जिन्दगी नहीं है, यह चित्तमे रहना चाहिए कि भोगोंके साधन 
जुटानेके ज्िण हमारा'जीवन नहीं है । यह मनुष्यजीवन इस लिए है कि हम अपने स्वरूपको पहिचाने और 
उसकी ही दृष्टि रखकर घर्मपालन करें । लक्ष्य तो अपना यह होना चाहिए। फिर चू कि ग्ृहस्थी है सो आजी- 
विका भी चाहिए तो उसका एक साधन बननेपर आजीविकाका साधन बनाकर सनमे यह लोभ न करें कि 
मुझे इतने खर्चे बिना काम नहीं चलता । वहा तो यह विचार रखना चाहिए कि केसा द्वी कितना द्वी धन 
आता है उसके अनुसार हम अपनी व्यवस्था बनायगे। हमें दूसरों मे अपना बडप्पन नहीं जताना है । 
उसमे कुछ भी तो तत्त्व नहीं रखा है । अपना लक्ष्य तो यह होना चाहिए कि इस जीवनका लाभ उपयोग 
धर्मपालनके लिए करना है, भोगसाधनोंके लिए नहीं, ऐसा निणय हा और फिर जो आय हो उसके अनुसार 
अपनी आजीविका बनायें । यह सोचना भ्रम है कि मेरा इतने बिना काम नहों चल्न रूकता । जिनका चलता 
है उनको देखकर अपना भ्रम दूर कर ले, प< चित्तमे जो हठी बना है, लक्ष्य त्रिगाडा है, उससे आऊुल्लता मची 
है। यदि यह लक्ष्य चूम जाय कि उमारा मनुण्यन्नीचन तो जैन दशनकी सेवाके लिए है, अपने आत्मस्वरूप 
की उपासनाके लिए है एसी दृष्टि बन जाय तो सब सकट हमारे दूर हो नायंगे। जब्च तक अपने कह्याणकी 
वुनि नहीं बनती तब तक उसे सब्र आउुलताए ही दिगतो 5 । तो बतलाते है कि देहमे जब तक आत्म- 
बुद्धि है तब्र तक यह जीव चाहे जगे, चाहे पढे, चाहे तपश्चरण करे, ऊुछ भी करे तो भी मुक्त नहीं होता । 
परन्तु तत्त्वज्ञानी पुरुषको सोई हुई अवस्थामे भी जागृतसा सममिये याने उसे अपने आत्मद्धानका पूरा प्रकाश 
है, यह तो अपने-अपने उपादानकी बात है । जो जैसा उपादान लिए हुए है बह वैसा हो आगे परिणमता है, 
वह सोया हुआ हो चाहें जगा हुआ हो । 
आ्रात्मानं सिद्धमाराध्य प्राप्नोत्यात्मापि सिद्धतासू । 


वर्तिः प्रदीपमासाद्य यथा*्पेतति प्रदीपताम्‌ ॥१५८८॥ 
एक व्यावहारिक उपायसे भी चलकर अपने आत्मकल्य,णकी ओर यह कसे प्रवृत्त होता है ? उस 
बातकौ इस श्लौकमे दिग्वाया है | जेसे दीपककी बत्ती जलनी है तो दूसरा दीपक उसके निकट लेजाते हैं तो 
बह्द भी आग जलने लगतो है, इमी प्रकार सिद्ध प्रभु जो तानानन्द्ररस निर्भर हैं, सर्व दोषोसे दूर हैं उन सिद्ध 
प्रभुकी जो उपासना करेगा वह आत्मा भो सिद्ध बन जायगा। ग्रह एक ज्यावहारेक उपायसे कथन किया 
गया है। उसमे भी मस यह सममता कि सिद्ध भगवानकी उप[सना करनेके समयमें इसे अपने आपके 
स्वभावकी सुध होती हैं. क्योंकि जिस उपयोगने निद्नोष जानमात्र आत्माकी उपासनाका काम किया है, कर 
रहा है तो चू कि ऐसा ही यह आत्मा है जिसका उपयाग उस निर्दोष वानपुअ्जसें लग रहा है. तो निर्दौष 
आनपुछझज्मे उपयोग लगनेका नाम अपना निर्दोष ज्ञानस्वभाव है । वह मरे लक्ष्ममे आ जाता है, इस फारप 
वह भी मुक्त बन जाता है, पर मम उसके अन्दर यह है कि जो सिद्ध प्रभुकी उपासना करेगा बह म्वय सिद्ध 
बन ज्ञायगा । यह तो बताया ह एक व्यवहार साधन । अब एक अध्यात्म सावन बतला रहे हैं परमात्मपदकी 
प्राप्तिके लिए | 
आराध्यात्मानसेवात्सा परसात्मत्वमश्नुते । 
यथा भवति दृक्ष' स्वं स्वेनोद्धृष्य हुताशन, ॥१५६८९६॥ 
जैसे कि बासोंका वन वास्पेंकी परस्परकी रगडसे जल उठता दै इसी प्रकार यह आतन्या अपने 


ग शानाणंव प्रवचन पौढश भाग 
2५200 उपासनासे स्वय भ्रदीप्र दो ज्ञाता है, शञानविकास उसका परिपूर्ण हो जाता है, परमात्म 
उपयोग बंदी ब् हक हा गा बहुत ऐसी दृष्टि बनाकर अनुभव भी कर सकते कि जब जा 
जाता है ! और डूब यह कट ३ आस्माक्रे स्वल्पके जाननेमे लगता है तो कितना चोक शिरपरसे इ 
है, फिर कितने चिता शोक्ष अफिक मे. ए. पाता, चड्डां दृष्टि नहीं रहती तो परपदा्ोमे दृष्टि रहत॑ 

» फिर कित चिता शोक आंदिक बोक अपने आपपर लढ जाते हैं तो उन बोमोंके दूर होनेका नार 
मोक्ष है। सकटोंसे, क्लेशोंसे, जन्म मरणसे रहित हो जानेका नाम मोक्ष है। यद्द वात कैसे बनेगी ? पहिले 
अपने आपमें यह श्रद्धा हो कि मैं ऐसा हो सकता हूं, मेरा यही स्वभाव है, कर्मोसे, शरीरोंसे मैं दूर हो 
22248 8: स्वरूप ही भेरा ऐसा हे । इस आत्मस्वरुपमे ये कर्म ये शरीर नहीं चसे हैं। मेरा स्वरूप तो 

है| ता कया एसा बन नहीं सकता यह ? वन सकता है । न वन सकनेकी कोई बात नहीं। 
यदि यह श्रद्धा हो कि मैं आत्मा ऐसा हो सतता हैँ। अभी तो अपनी ही भूलसे मैं इन शरीरोंमे चधा रहा। 
वबधा भी क्‍या रहा, इन शरीरोंमे बधा हुआ भी यह आत्मा शंरीरोंसे बधा नहीं है । जैसे गायके गलेको लोग 
रससीसे चाघ देते हैं तो वहा भी गला नहीं बाधा, रस्सीका एक छोर दूसरे छोरसे बाध दिया गया है | गाय 
का गला तो पूर्ण मुद्र है। ऐसे ही अपने आपसे देखे--कर्मोमे कर्म बचे हैं, शरीरके परमाणु शरीरमें बचे हैं 
पर ऐसी हालतमे भी गायके गलेकी तरह यह आत्मा किसी चीजसे बधा नहीं है । जैसे हाथमे कोई रत्न लेकर 
मुटठीमें बाध लिया तो वन्धनमे तो मुटठी है ह्वाथमे, रत्न तो उसके भीतर पूराका पूरा मौजूद है, वह वधा 
हुआ नहीं है । बरातर मुट्ठीसे अलग है । इसी तरह शरोर और कमसे यह आत्मा अवस्थित दै, चहुत जकडा 
हुआ है इस पर भी स्वरूपमे दृष्टि लगाव तो आत्मा कुछ भी बवा नहीं है, जकडा नहीं है । यह स्वय अपनी 
स्वतन्त्रतासे ऊकड जाता है । जसे किसीका क्सीसे प्रेम चध चढ जाय तो यह ख़ुद उससे बधा चवा फिरता 
है, एक पिता नी परा समर्थ है, सवान है घढ़ भी इस स्नेहके कारण एक छोटेसे चालकसे बवा-बधा फिरता 
है। तो उस चालकने उस जवान पिताको नहीं त्राधा, वष्ठ पिता ही खुद अपनी कन्पनासे अपनी ही गत्ती 
से बध गया। ऐसे डी कर्मोक्ा चस्वन क्‍या चन्धन है, शरोरफा बन्‍्वन क्या वन्धन है ? शरीर और कर्म ये 
दोनों इस आत्मासे निल्पुल भिन्न चीज़ हैं--है तो यह हालत पर यह आत्मा अपनी ही गल्तीसे इन शरीरोंमें 
चबधा-वधा फिर रहा है| जैसे गाडियोंमें दिक्रेटवेकर लोग आने हैं । उन्होंने अगर किसीका सामान ज्यादा 
देखा और टिकेट वह कम का लिए है तो झट बह अपनी टिकेटको अपनी जेबत्रमे धर लेता द्वे । तो वह व्यक्ति 
क्‍या करता है कि जहा जहा भी टिकेट्चेकर जाता ठे उसके पीछे-पीछे चह् भी लगा फिरता है चूकि 
उसका २०-२५ रुपयेका टिकेट है तो उन रुपयोके स्नेहके कारण बह व्यक्ति उस टिकेट्चेकरसे बधा-चंधा 
फिरता है । ऐसे ही यह आत्मा भी परवस्तुवोंके स्नेहके कारण इन कमोौसे शरीरोंसे बधा-चधा फिर रहा है । 
इन क्मोके बन्‍्धनसे तथा शरीरेंके चन्धनसे छूटनेका उपाय है ज्ञान और वराग्य की प्राप्ति। जिन अरहत और 
सिद्ध भगवानकी हम आप उपासना करते हैं वे कर्मोसे और शरांरोंसे मुक्त हैं। वे हम आपकी मुक्ति न करा 
ढेंगे। उनकी उपासना करके हम आप उनके गु्णोंको अपनेमे उतारकर मुक्तिका प्राप्त कर सकते हैं अख 
सिद्धप्रभुने अपने आत्मम्वरूप की उपासना की बेद्दी ही उपासना हम आपको मी करनी होगी तब मुक्तिद्टा 
सकती दे । अपने परिणाम ख्ोटे बनाकर हम आप इस समारसे रुल रहे ढें। इस ससारके आवामनसे छुट- 
कारा पानेका उपाय है एक आत्मज्नान । हम आपको सोचता चाहिए कि अनादिकालसे इस ससारभे रलते 
चने आ रहे हैं बडी मश्किलमें यह मनुष्यभव मिला है। इस हुर्लभ मनुष्यमवकी पाकर अपना लक्ष्य आत्म 
कल्याणका होना चाहिए। इस आत्मस्वरूपकी उपासना करें। इसीसे हम आपको परमाव्सपढ प्राप्त हवा 
सकता दे | मे 
इत्थ बाग्गोचरातीतं भावयन्परसेष्ठिनस्‌ । 


ग्रासादयति तथ्यस्मानन भूयों विनिदर्तते ॥१५६०॥ 
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यह आत्मा वचनोंके विषयभूत नहीं है । कोई आत्मा वचनोंसे जानना चाहे तो अशक्य है। 
बचनोंसे जो कुछ बताया जाय उस तरहका कोई अपना प्रग्॒त्न करे तो प्रयत्नसे आत्मा जाना जा सकता है, 
जिसे पूजन कद्दते है। आचार्य उपदेश करते हैं कि आत्मा ज्ञानमात्र हैं । तो जिसे आत्मानुभवकी इच्छा हो 
वह आत्माको इस प्रकार विचारे क्ि में ज्ञानमातन्र हू । ज्ञान क्या ज्ञान करता है ? ज्ानका काम जानना है ! 
जाननेका क्या स्वरूप है ? जाननेके साथ रागद्न घष न हो तो जाननेका सही स्वरूप होता है | किसी पदार्थका 
विकल्प न हो, प्रेम न हो, हैं ष न हो, केवल जात़नसात्र जो स्वरूप हू । उसम अपने आपको अन्तरब्मे तकें, 
केवल ज्लानप्रकाश मात्र हूँ, इस प्रंकारसे अपने ज्ञानोपयोगका कोई प्रयत्न करे तो आत्माका अनुभव होगा। 
वह आत्मा वचनोंके विषयसे अतीत है । जेसे कोई मिश्रीका स्वाद जानना चाहें तो वचनोंसे कितना ही 
समफाया चाय पर स्वाद नहीं आ सकता । स्वाद तो खानेसे ही आयगा । इसी प्रकार आत्माका अनुभव बचनों 
से न आयगा । आचार्य भगवत कितना भी उपदेश करें उनके वचनोसे अत्त्माका अनुभव अतीत है | हा 
जो मार्ग उन्होंने बताया उस मार्गपर चल्लनेका प्रयत्न करें तो आत्माका अनुभव हो सकता द्वै। ऐसा वचनों 
के विषयसे अतीत जो पग्मपद है सिद्ध अरहतके स्वरूप और यह सहज लानस्वभाव जानमात्र ऐसे परमतत्त्व 
की भावना इस प्रकार भाना चाहिए कि फिर कभी आत्माके अनुभवसे न चिगे, फिर आत्माका अनुभव न छूटे 
ऐसे सिद्धपदको प्राप्त होता है । 
अ्यत्नज,नत मग्ये ज्ञानिता परम पदस्‌ । 
ग्रदात्मन्यात्मविज्ञानमातसेद सलौहते ॥॥१५६ १॥ 
यदि कोई आत्मा आत्म हो विन्वानप्रात्र व्थितिफो चाहता दै. मरा आत्मा तानमात्र रहे, मेरा 
उपयोग केवल जाननमात्र रहे, ज्ाताद्रष्टाक्री मरी स्थिति रहे । ऐसा यदि कोई चाहता है तो सममकना चाहिए 
कि उस ज्ञानीके वह परमपद बिना किसी क्लेशक्रे, बिना किसी परिश्रभक्के प्राप्त हो ही गया। ऐसा ज्ञानीजन 
कहते है कि हम तो यही सममते हैं, क्योंकि अन्तसे होना क्‍या है | कोई पुरुष यदि धर्मझे मार्गस चलता है 
तो चल रहा है । चल चलकर समृद्धि प्राप्त करके आत्मामें मग्न होकर आखिर उसे मिलेगा क्‍या ? मिलेगा यह 
कि वह आत्मा अपनेको केवल घल्वानमात्र अछुभव करता रहे। तो इस नक्त्वको जो चाहता है भीतरसे रुचि 
पूर्वक उसकी ही धुनि बनाता हे तो सममिये कि उसको परमपद प्राप्त हो गया। प्रत्यक व्यक्तिके चित्तमे कोई 
न कोई आखिरी अभिलापा रहती है कि में यह वनना चाहता हूँ । कोई कहेगा कि में ऐसा व्यापार बढाना 
चाहता हू । कोई कहेगा कि में ऐसा वेभववान बनना चाहता ह्‌ । यो कोई कुछ बतायेगा कोई कुछ । ज्ञानी 
पुरुषकी यह अभिलापा रहती है कि मे केवत्त आता द्र॒ष्टा बना रहू | इसके सिवाय में अन्य कुछ नहीं चाहता । ' 
यद किसीका इस प्रकारका उत्तर मिल तो समकलो कि उसको वह पद प्राप्त हो ही गया, इसमे कुछ सदेह 
नही रद्दा। ऐसा चाहने वाला अपन्ती उस चाहके अनुकृत् प्रयत्न करेगा । मूछा हो जायगी पर उसकी उपेक्षा 
करेगा। अपने आपमे अपना ज्ञानरूप अवलोकन करनेकी घुन वनायगा और ज्ञाताद्रग्टा रहनेकी स्थिति 
बनायेगा, वह मुक्त भी दो जायगा। इससे यह शिक्षा जगा ह कि अपनी ऐसी इच्छा बचनाले क मुझे तो 
आमिर निर्विकल्प वाता द्वप्टा हाना है और कुछ न चाहिए । वैभवशील्न नहीं होना है | यह्‌ तो सब साया- 
रूप है इससे मरी को5 सिद्धि नहीं है | लोगोमे मुझे अपनी महत्ता नहीं बताना है, में तो अपने आपमे यही 
चाहता हू कि मुझमे किसी परका उपयोग न रहे। में केवल ज्ञानमान्र, जाननदेखनहार रहूँ । मेरेमे कोई राग- 
हंप न रहे, ऐसी कोई अपनी इच्छा बनाये तो सम्रसिय कि वह घसपालन कर रहा है | 
स्वप्ते हृष्टविनाशोषि यथात्मा न विनश्यति । 


जागरेषपि तथा अ्रान्तेरभयात्रविशेषत' ॥१५६२॥। ४ 


यह आत्मा अमृत है, अविनाशी है, इसका कभ्ती अभाव न होगा । सो यो समभिये कि रूढाचित,-- 
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आन्तिसे कोई अपने मरा हुआ भी मानने (जेसे कि स्वप्नमें मो कभी-कभी अपनको मरा हुआ देख लिया 
जाता है, किसी सिद् द्वारा मारा गया, या किसी ताल्ाबमें डूब गया, था किसी मगर द्वारा खाया गया) तो 
उससे कट्टीं उसका आत्मा नहीं नष्ट हो गया । वद्द जो जग जानेपर अपनेको जिन्दा पाता है । तो इसी तरह 
से सममलो जगते हुए भी विनाश नहीं द्ोता। दोनों जगह विनाशका केवल अम है ! तो जैसे कोई घरके 
लोग या इष्ट जन सोचे कि में मर रद्दा हू, तो यह उन घरके लौगोंका या उन इष्टजनोंका कोरा भ्रप्त है कि यह 
मर रहा है, और उस मरने वालेका भी कोरा भ्रम है कि मैं मर रहा हू। अरे उस आत्माका तो कभी सरण 
होता द्वी नहीं। जो सद्भुत वस्तु है उसका कभी विनाश ह्ठी नहीं होता । जैसे पुद्गलमें एक-एक परमाणु 
सत्‌ हैं, उनकी कैसी ही स्थिति हो जाये, पर परमाणु कभी नष्ट न होंगे। चहुतसे परमाणु मिल्नकर जला दिये 
जायें तो चाद्दे वे परमाणु जलकर राख रुपमे हो जायें, ह॒वामें उड भी जाये पर वे परमाणु नष्ट नहीं होते । 
जितने परमाणु थे उतनेके उतने ही परमाणु बने रहते हैं। नवीन परमाणु उत्पन्न नहीं होते और पुराने पर- 
माणु विनष्ठ नहीं होते हैं, ऐसे ही जितने आत्मा हैं, अनन्त आत्मा हैं, वे सब अनन्त आत्मा कभी नष्ट नहीं 
होते। और जो कुछ भी नहीं है वह कोई चीज़ चन जाय तो ऐसा नहीं हुआ करता। जो है. बद सदा 
रहेगा । अपने आपको कोई मरा हुआ भी सममने तो चह्द उसका कोरा भ्रम है । इप्टज्न क्रेवल अपने स्वार्थ 
को तकते है । न तो किसी परिजनकी अथव्ग इष्टलनकी उस शरीरसे प्रीति दूँ और न आत्मासे । यथार्थ हर्ट 
से सोचो तो यह चात्त चिल्कुल तथ्यकी कद्दी जा रही है। शरीरसे तो वे कोई प्रीति करत नहीं, कट 
शरीरसे यदि प्रीत्ति कप्ते होते तो मरनेके त्राद उस शरीरको अपने घरसे चाहर न जाने ढेत ! पर मर जानपर 
फिर सभीको जल्दी पडती है कि इसे यहा से जल्री में जञाबो । तो शरीरसे कोई प्रीति नहीं कएत । और इस 
आत्मासे कोई प्रीति कर ही नहीं सकता ! यद किसीने इस भत्मासे प्रीति करनी तो व भी जैसा वह अमृत 
ज्ञानानम्दस्वरूप आत्मा है बेसा ही वह भी रह गया । ता कोई पुरुष न इस शरीरसे प्राति करता कमी 
इस आत्मासे प्रीति करता है । स्वयमे कत्रायकी बेदना जगती है तो उस वेदनाकौ शान्‍्त करनेके लिए, उ्सं 
पीडासे दर द्ोनेके लिए जो कुछ कल्पनामे बात बनती द बस रागभरी चेड़ा करता है, स्नेह बढाता द्दे। 
लेकिन इस रागभरी चेशसे, स्नेह ग्वनसे कहीं शान्ति नहीं दो जाती | रागद् घ करके यह जीव चेन मानता 
है। वास्तवमें कोई किसीसे प्रीति नही रखता । आस्मा मरता दै नहीं, यह जीव इस शरीरकों छोडकर जता 
शरीरको महण कर लेता है, मरता नहीं है, क्योंकि आत्मा एक अविनाशी तत्त्व है। नो जेसे स्बप्नसे अपना 
मरण दिखे तो वष्ट कोरा भ्रम है, ऐसे ही यह निणेय रखिये कि हर समय इम आपके शरीरका वियोग दी 
रहा है, आत्मा तो अमर है । 
श्रतीन्द्रियमनिर्दे श्यममूर्त कल्पनाच्युतस्‌ 
चिदानन्दसय विद्धि स्वस्मिन्‍्तात्मानसात्मना ॥१४५६३॥ नि 
हे आत्मन्‌ ! तू आत्माको आत्मामे ही अपने आपको ऐसा जान कि 20 कक बिक वी 
के लिए बाहरमे कोई साथन न चाहिए कि कहीं दीपक दो, उजेज्ञा द्वो तो में आत्माको जानू , या वि बी 
में बैठा हुआ हो वद्द आत्मा तो मैं उसे जान । ऐसी बात दै नहीं । अपने आपसे अपने आप आत्माको ९५ 
लेना है ! तो हे आत्मन्‌ | अपने आवमे अपने ज्ञानवलसे अपनेको जानें। कैसे जाने कि ै लें ् 
कोई चागे कि मैं कानसे सुनकर, द्वाथसे छूकर, जिहासे चम्बकर, नाकसे सू घकर, तथा नित्रीस इस ः 
आत्माकों जानलू तो बह नहीं जान सकता दै.। यद्द आत्मा किसी भी इन्द्रियके छारा नहीं जाना हा हा 
६ । सनवा भी पिष्यमत यह आस्मा नहीं है। यद्यपि सनोबलसे चहुत इछ अयत्त कर लिया जाता 
को सममनेके लिए | मन द्वारा इतना बडा भारी प्रयत्म हो सकता दे. आत्माके सममानेका कि आत्माके हक 
निकट इस उपयोगको यह मन पहुँचाढ़े । पर आप्मासे साक्षात सिज्ञन नहीं करा सकता । निकट पहुचा द 
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इतना तो किसी विशुद्ध ममका काम बन जायगा, पर अनुभव केवल ज्ञानबलसे अपने आपके आत्माको 
जानेगा । मनका काम है विकल्प करना, तो विकल्पकी स्थितिमें आत्मा नहीं जाना जा सकता है | यों समझो 
जैसे कोई द्वारपाल राजदरबारमे पहरेपर खडा है, कोई राजासे मित्नने आये तो द्वारपाल इतना कर सकता है. 
कि उसे राजाके निकट तक पहुचा दे और बता दे कि यह राजा है| पर राज़ासे मिलना, बात करना यह 
द्वारपातका काम नहीं है ! इसी प्रकार यह मन इस आत्माके निकट पहुचानेके लिए द्वारपालका काम करता 
है | पर आत्माका अनुभव कराना यह सनका काम नहीं । वहाँ मन शान्त हो जाता है, एक निर्वेकल्प स्थिति 
हो जाती हैं तव उस आत्माका अनुभव होता है | तो यह आत्मा इन्द्रिय और मनसे परे है । इसलिए कहद्दा 
गया कि यह आत्मा कल्पनासे भी च्युत है । तो हे आत्मन्‌ | तू अपन आपको अथन आपमे ऐसा द्वी समझ 
कि में अतीन्द्रिय हू, कल्पनासे बाहर ही, इसका कोई नाम नहीं, अथान वचनों द्वारा आत्माकों जान नहीं 
सकता, अत ये वचन अनिर्देश्य हैं और यह आत्मा अमूते है, रूप, रस, गध, स्पश, शब्द से रहित यह आत्मा 
है, इसलिए हे आत्मन्‌ ! अपने आपके उपयोगमे ऐसा अनुभव बना । केवल ज्लानमान्न निर्लेप हू, किसी प्रकार 
का जहाँ विकल्प नहीं है. केबल जहाँ एक ज्ञानमात्रका अनुभवन है वहाँ पह्दिचान जात। है कि यह में आत्मा 
केसा हू ! यह में आत्मा अतीद्रय हू, अनिर्देश्य हू, कल्पनासे परे हूँ, अमूर्तिक हूँ । फिर हूँ मैं क्या ? इन्द्रिय 
द्वारा नहीं जाना जाता, किसी नामसे नहीं जाना जाता; रूप, रस, गध स्पशसे रहित हू। आचार्य महाराज 
कहते हैं कि हम अपने आत्माको इस प्रकार अनुभवे कि में चिदानन्दमय हू, ज्ञानदशेन और आनन्दमय हू, 
ऐसे चेतन्यमात्र अपने आपका अनुभव करे, अर्थात्‌ अपने आत्माको इस प्रकार जाने, और वहुत-तहुत कहने 
से क्या, सममानेसे बात नहीं आती ! जिसमे योग्यता है, जिसमे सामध्य है वह अपने आपका अनुभव कर 
लेता है | हम अपने आपमे ऐसा अनुभव करें कि में विशुद्ध चेतन्यमात्र हू। जिसमे कल्पना नहीं रहती, विकल्प 
नहीं रहता ऐसा शुन्य केवल एक शुद्ध प्रकाशम्रात्र चिदानन्वस्वरूप अपने आत्माको जानें | 


मुच्येताधौतशास्त्रोडपि नात्मेति कल्पयन्वपु: । 


आत्सन्यात्मानमन्विष्यन्‌ श्र्‌ तशून्योषषि मुच्यते ॥१५६४।॥। 
कोई पुरुष अपनी ऐसी ही ग्रतीति बनाये द्वो कि शरीरको निरखकर शरीरमे ही यह ही में आत्मा 
हू इस प्रकार कोई अपना अभ्यास बनाये हो ऐसा कोई अपनेको जानता हो तो उसे मिथ्या [द्धि वाला कह्दो, 
चहिरात्मा कद्दो | ऐसा बहिरात्मा पुरुष यदि अनेक शास्त्र भी पढ जाय, अनेक शास्त्रोंका उस परिज्ञान भी हो 
जाय तो भी वह मुक्त नहीं हों सकता । मुक्त तो मुक्तिकी पद्धतिसे ही हुआ जा सकता है। आत्माका ज्ञान 
करें और उस ही आत्मामे रम जायें। यददी है मोक्षका उपाय | इसके विरुद्ध शरीरमे ही 'यह में हूँ? ऐसी दृढ 
प्रतीति वन जाय ती बाह्ममें कितने द्वी शात््रोंका अध्ययन करले, कितने ही मत-मतान्तर करलें तो भी वह 
क्मोसे नहीं छूटता । और एक ऐसा पुरुष जो शास्त्रोमे निग्णात नहीं है, विद्वान नहीं है लेकिन आत्मामे ही 
आत्माको जानता है, मानता है यह में आत्मा हू, यह निर्दोष है, अतीन्द्रिय है, कल्पनाओंसे परे है, विशु 
चेतन्यमात्र है । ऐसा यह मैं अमूर्त, निर्लेप, जञनप्रकाशमात्र आत्मा हूँ. इस प्रकारका जिसने पता ऑल करे 
लिया है वह मुक्त दो ही जाता है। इसका कारण यह है कि शाम्त्रोंका नाना प्रकारका परिज्ञान तो आत्म- 
वानके लिए है। और यह आत्मज्ञान जिसने सहन प्राप्त कर लिया, विद्याओंका विशेष अभ्यास कर लि ँ 
उसने फ्ल पा लिया । अब शा त्र पढनसे क्या फ्ल रहा ? तो जो आत्मतत्त्का अनभव 2 कप तो 
मुक्ति अवश्य है। चाहे उसने शास्त्राभ्यास किया दो अथवा न भी जिया हो, पर जो अपने मा बह 
स्वरू्पको नहीं जानता वह कभी मुक्त नही 2 कह । इससे हमको यह शिता लेनी है गे 38484 
शुग्य रहेंगे क्ु ने नहीं कर सकते | 5 * > 3 हम आक्तान 
्य रहूंगे तो हम छुछ भी धर्म नहीं लकी यत्न करें, और उस यत्नके लिए ऐसा निर्णय बसा, 


दूसरा कोई भी आत्मा मेरा कुछ नही है, सन मायाज्ञाल 6। सभी 
३ पुकसे अत्यन्त-पथक्‌ हैं, ऐसए-..सनिण 
5 ३ छ्लू, छ-«पनणय 
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बनायें जिसके प्रतापसे परके विकल्प हटेंगे और आत्मा अपने आपमे अपने आपको जान जायगा। 

पराधोनसुखास्वादनिर्वेदत्रिशदस्थ ते । 

आत्मंवामृतता गच्छन्नविच्छिन्न स्वसीक्षतें ॥१५६५॥ 

हे आत्मन्‌ | यदि तू पराधीन सुखका स्वाद लेनेसे विरक्त हो गया है और इस वैराग्यके प्रसाद 

से तेरी बुद्धि निर्मल त्रन गई है तो सममले कि अब यद्द आत्मा अमूत पानेको भ्राप्त होता हुआ निरन्तर बिना 
विच्छेदके अपने आपको देग्वता है, अपने आनन्दकों भोग सकता दू । प्रयोजन यह है कि आत्माकी विशुद्धि, 
आनन्दका अनुभव तब तक नहीं हो सकता जब तक इन्द्रियके विषयोंमे प्रीति वनी रहे, क्योंकि इन्द्रियके 
विषयोंमे प्रीतिमे उपयाग बाहरमे रहा करता है । बाहरमें नष्टि गई तो अपनेसे क्‍या मिला ? खुढ ज्ञानानन्द 
स्वरुप है लेकिन जब उपयोग अथवा दृष्टि वाहरमे चली जाय तो फिर खुद तो रीता ह्वी गया। खुदमें अब 
वह क्‍या अनुभव करेगा ? और जो पुरुष इन बाह्यपदा्थोंमे सुख नहीं समझता, परवस्तुवोंके प्रति विरक्तिका 
परिणाम है, अपने आपको अमूर्त ज्ञानप्रकाश अनुभव कर चुका तो समझ लीजिए कि वह्द तो अमृत पी चुका, 
अर्थात्‌ उसे यह दृढ प्रतीति हो गई कि मैं अविनाशी हू में कभी नष्ट नहीं होता, सचसे निराला हू । अब उसे 
काद्देकी आकुलता ? वह अस॒त तक्त्वकों पी चुका है ऐसा समझना चाहिए । अर्थात वद्द अमर द्वो चुका है, 
जन्ममरणसे रद्दित दो चुका है । अभी नहीं जन्म मरणसे रहित हुआ पर जिसके जन्म मरणका विनाश नियम 
से होगा उसे यद्ट कह दिया जाता कि वह तो जन्ममरण समाम कर चुका, इसमे कोई सदेद्द नहीं । 

यदभ्यस्त सुखाद ज्ञान तद॒दु खेनापसपंति । 

दुःखेकशरणशास्तस्माद योगी तत्त्वं निरुषयेत्‌ ॥१५७६॥ 

तत्वा ध्यासी पुरुष, जाना म्यासी पुरुष ज्ञानका अभ्यास तो करे पर साथ ही यह बात न भूले कि 

हम कुछ साथ-साथ तपश्चरण भी करे। कुछ इसको कष्ट आयें, दूं ख आये उस मार्गमें तो उनके भी हम 
सहनशील बन जायें। इसके लिए जान-ज्ञानकर अनशन करे, ऊनोदर करें, तपश्चरण करें, सर्दी गर्मी सहें 
इष्ट वियौग अथवा अनिष्ट संयोगमें अपने ज्ञानअत्तको यथार्थ रखें, ऐसी चान यदि वह्द ऋर सकता है. तो 
उसका प्राप्त हुआ ज्ञान आगे कायम वना रहेगा। यदि कभी बड़े आरामसे, बेड़े सुखमे ज्ञानका अ+4स त्रना 
हुआ है तो वह दू रर उसे घवडवा देगा । तो ज्ञॉनकी सम्द्ाल तो करें, मगर साथ-साथ तपश्चरण भी करे 
ताकि कभी विपत्ति आ जाय तो दम उस ज्ञानकों न मूल सकें। ऐसा ज्ञानी विचारता है कि जो ज्ञान सुख्का 
अभ्यास किए है वह ज्ञान प्राय दुख आनेपर नष्ट हो जाया करता है । इस कारण योगी ढु खको अगीकार 
करके तत्त्वका अनुभव करता है, तपश्चरण करता दे, परीषद्द सहृता है ताकि कभी-कभी तो मेरा यह ज्ञाना- 
वलोकन, मेरा यह ज्ञानाभ्यास वन जाय | तो ज्ञानकों स्थिर बनानेका, घानाचुभव करते ग्इनेका सम्बन्ध सयम 
से है। अपने आपके उपयोगको चारो अर से हटाकर अपने ज्षानस्वरूप आत्मामें सयत करे यहाँसे कहीं 


्ः [ ० 
बाहर न डुला सके ऐसा कोई भीतरमें यद्वि अभ्यास करता है तो उसका यह परमार्थ तप्रश्चरण है और जिसके 


ध्ज 
बाश्य तपश्चरणमे ऊब आ जाती है, कुछ खेद होने लगता दे, कुछ आउलतासी वन ज्ञाती है वह | एक कठिना& 
तपश्चरण कर रहां हो 


वाला काम है, ऐसा कुछ अनुभवमे रद्दता है । इस पकार कोई भीतरमे यद्द परमार्थ किक 
तो प्रथम ही प्रथम इस तपश्चरणका अभ्यास करने वाले त्ानीको कुछ खेद होने लगता है। इसको भी थ॒ | 
वह ऊुछ परवाह न करे, अपने उपयोगको वरावर चलाये जाय तो बस यह हट कि वहत हा 28 
वह कर चुका था, थोड़ि समय और यत्न करनेका काम था सो उसने कर लिया, अब उसके वरानर आत्माई 


हल ८ जे दी घ | 
जग गया, और अपने आ के जात्मामे वह अमृत तत्त्व पा डुका | इससे यह्द शिक्षा लेनी है. कि हम 28 
हम अयने किसी क्लेशके आनेपर उससे घतडा न 


के सहनेका अभ्यास रखे और ज्ावाजन फरें ताकि हो अपनों 
और ज्ञानके अनुभवकों छोड न दें । योगी पुरुष अपने आत्माकों ही अपना शरण मानकर 5232 
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शपयोग कगाते हें, जानाभ्यास करते 5 और व्े-चढ़े तप श्चरण करते हैं । 
निखिलमुवनतत्त्वोदमासनेकप्रदीपं, 
निरुपधिमधिरूदं निर्भरानन्दकाण्ठास्‌ । 
परममुनिमनोषोदभेदपर्यन्तभूतं, 
परिकलय विशुद्ध स्वात्मनात्मानसेव ॥१५६७॥ 
है आत्मन | तू अपने आपको अपने आत्मासे ही इस प्रकार विशुद्ध अनभव कर । अपने आत्मा 
को जो आत्माका स्वरूप है उस स्वरूए मे अनुभव करें ज्ञा चिगढ गया रूप हे, जा अनित्य वरूप है उस रूप 
अपनेको सत सममित्रे । यद्यपि यह भी "क परिणत है । कोई मनु'य है, पशु है, पत्ती है, पेड़ पौधा 
है इस रूप विशुद्ध पर्यायें वन रही दे तिसपर भी प्रत्येक द्रव्य जो निजम्वरुप होता है वह उसके कारण 
अपने आप होता है । उस न्वरुपमें अपनेको अनुभव करें। 
इस सयतके बाहर कहीं भी कुछ भी सार और शरण तत्त्व नहीं है | बाहरमे जो भी धन वभव हें, जो 
ज्ञो भी समागम दिग्य रहे डे उन सबमे केंसा उपयोग कर रहा है यह ज्ोब ? यह जीव लोगोंसे नासवरी 
चाढता है, लोगोंसे अनक प्रकारकी आशाय कर रहा 5 । वन वैसमवका उपयात तो विपय सा!थधनोंके लिए है । 
हमारे इन्द्रियके विषयोको ख़ब पूर्ति हो, इस शरीरकों लच्यमे रखकर वष्ट कष्ट रहा ह-यह में आरामसे 
रद । साथ हो दुनियाके लोग मुझे समझ जाय कि में भी ऋछ वभववान व्यक्ति हु। घन वेभवका ऐसा डप- 
योग काना चाहते हैं परन्तु ज़र। भली बुद्धि ऊरके आत्मद्दितकी ऋरष्टि करके निणय तो करिय। इस लोकमें 
मेरा क्या भत्ना हानेका हे ? जिन लोगोंकी एसी उपासना कर रहे दे हि भगवान न कुछ हे । भगरानकी ऐसी 
उपासना नहीं करता यह मन्प्या जिस लीनताके साथ दुनियाके लोगोंकी उपासना करता है । इसका उदा- 
इरण एक यद्द लो। कोई व्यक्ति मदिर्स पृजन-भजन कर रहा है ता ज्ब तक कोई पाममे नहीं है तव तक 
जिस चाहे तरहसे बह पतन करता है परन्तु मदिर्से जब काई दो चार व्यक्ति आ जाने है और यह पुजारी 
उन लोगोंको देग्व लेता है तो उसके गान तानमे फर्क पड ज्ञाता है । तो यह गान-तान किसे सुनाया जा रहा 
है यह गान तान तो उन चार लोगोको सना रहा है । ल्लोगोंसे कुछ आशा बनाये है और कुछ नष्टी तो 
मसी आशा चनाली ह कि लोग मुझे कुछ समझे । मेरे बारेमे लोग अच्छी ही वात रखे तो क्या यह उनका 
भीर मागनेकी तरह नहीं है ? अरे इन बानोंसे कुछ भी सार न मिलेगा । असे स्वप्तम कोर्ट देखे कि में राजा 
हो गया, लोग मुझे नमस्फार कर रहे है, मेरी बदी सान्यता है तो स्वप्नका काल व्यतीत होनेके बाद फिर 
चद्द ज्योंका स्यों है । स्वप्नफे समयकी घद्ध एक फहुपना 7 'सी प्रकार मौदह् ओर रागके समयर्ी यह वहूपना 
है कि में कृद्ध (। अरे आत्मन ! जत तृ शरीर ही नहीं टे, शरोर्स निराला सिद्ध सानानन्दग्वन्प लज्ब है 
ते। से अपने इस चैतन्यस्वरूपफी समहाल्ल प्र शनवेभव ऊद्म्द परिजन मिन्रनन हनयी सम्हाल फर्मेसे तो 
नुके कृद्ध भी लाभ न मित्रेगा । इस तीवनतो चादे जारामसे गजारों, चाट कष्ठभ, "सम शरीरफा आराम फकीर्ट 
आराम नहीं । आराम तो मना $ । आरूस सा जानका है । बिशद्ध बाबना रहे, अपने व्यक्मनप्श्पवा लच्य 
रह नो आराम चहां है परित् शरोर भी आारमसे रखे "ाय सा सौच रोज़ +छ मे आज टसे काट जाता 3। 
सनरा ऐसे ड़ठता हे सम्यम्तारसे । गन बेमदस भी उ प्रा नहीं पश्नेका है । लब दल सबसे हज #ठा- 
पर यट्ट तो प्रण्यानसार जैसा आता है आने ता समय सातात झा रएे। इस उसे बवतओा पीड़ा हैरान होइर 
पूट्ठ भी खादरी वात मे मिमी ' इस उप्र प्रभप८४ सपना बाटवस ने सम फू क आथ लप्ामि सम्यपनप बना 
रो नो तइ समा दा ।8 हम मोह्मासत ०३उ उठे है, रा पाय पमयाजन ना विस 4 "यान “० «व ही 
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देखिये जेन शासनकी उपासनाके लिए मूल मत्र दे णमोकार मंत्र) और णमोकार मतन्नके बाद 
तुरन्त ही बोला जाता है विशुद्ध वातावरण त्रनानेके लिए एक दण्डक, जिसे चचारि मंगलसे शुरू करते हैं। 
चार चीजें मगल है । मगल शब्दका अर्थ हैै-म अर्थात्‌ पाप, गल अर्थात्‌ गला दे, जो पापोंको गला दे उसे 
मगल कहते हैं । दूसरा अर्थ - मग अर्थात्‌ सुख, ल अर्थात ना दे, जो सुख ला दे उसे मंगल कद्दते हैं। भत्ता 
इस ससारमे ऐसा कौन है जो पापोकों गला दे अथवा सुखको उत्पन्न करा दे । निमित्तसे तो एक अरहत सिद्ध 
देव की उपासना ही अनेक भवोंके कमाये हुए पापोंकों क्णभरमे ध्वस्त कर देती है, जिनेन्द्र भक्ति अथोत 
शुद्ध आत्मस्वरूपकी भक्ति | समवशरणमें चारों ओर से चढ़े-बरढ़े देव और इन्द्र खिंचे आते हैं। आनचमे मस्त 
होकर बासुरी करा आदि अनंक प्रकारके बाजे चजात हुए चले आते हैं। अरे वह आकपण किस बातका 
है ? वह आकर्षण है बीतरागताका । बह प्रभु रागठ प रहित निर्मल सर्वत्ञ हुए हैं । उसी सर्वज्ञताका यह श्रताप 
है कि वे सभीके सभी आकर्ण्नि होकर चले आ रहे हैं। जैंसे कभी किसी मनुष्यको देखकर करुणा उपजती ६ 
तो क्‍यों उपजती है ? उस को “ग्वकर अपने आपमे भी ऐसी गुप्त रूपसे कुछ वासना बनती है कि ऐसा मैं भी 
तो ही सकता हू | उसक्रो तकलीफसे अपनी तकलीफकी तुलमा करने लगते हैं यों दूसरेको देखकर ढया आती 
है। तो एक तुलनाकी वात बतला रहे हैं. पर अरहत प्रभुकी भी एक विशुद्ध तुलना है। वीतरागताका जी 
स्वरूप प्रकट है उसकी त्लना थानी पुरुष अपनेमे करता है । वह उत्कृष्ट है, वही मगल है, वहदी सुख शाति 
को उत्पन्न करने वाला है। उसी बीतरागताके कारण इंद्र और देव खिंचे चले आ रहे हैं। जो कुछ नहीं 
चाहता, किसके किसोमें रात नहीं है, देव्वो उसपर ये तीनो लोकके इन्द्र ख्िचे चले आते हैं। तो वह विशुद्व 
स्वरूप प्रकट हुआ है वही मगल डे । अरहत सिद्ध एक समान दे, केवल घातिया कर्मोका अन्तर है। मगर 
स्वरूपसे सर्वन्नता, अनन्त चतुष्टय लसी तरहके अरहतमे प्रकट है जैसा कि सिद्धमे | चू कि अरहत भगवान 
हमारे शासनके मूल आधार है । उनकी दिव्यध्वनिको गणधर देवोंने लिखा, अनेक आचायीने बादमे उसका 
प्रतिपादन किया । तो अरहत प्रभु ही हमारे इस जेन शासनके मूल आधार दव ! 


तो देखो सबसे पहिले अरहत देवको मगल बताया है । अरहत प्रभुके वाद सिद्ध प्रभुकों मगल 
कहा है । सिद्ध मायने जो पूर्ण आनन्ग्स्ससे तृप्त दो गए दोँ, ससारके आवायमनसे यूणे मुक्त हो गए हों । 
तीसरी बार कद्दते हैं कि साहू मगल | साघु मायने जो समताका पुआुज हो। ज्गतके जीवॉम फिसी जीवके 
प्रति यह वैरी है, ऐसी भावना न बने, यह्द मेरा मित्र है ऐसी भावना न बने, किन्तु सब जीवॉकों एक स्वरंप 
में निरषता है. ऐसा जो समताका पुउज है और अपने इस समताके पुरुज आत्मतत्त्वके ध्यानमे जिसकी 'ुन 
बन गयी है ऐसा जो सत है वह साधु मगल है । फिर चौथे बारमे कहते हैं कि 'केवलीपरणत्तोधम्मो मंगल । 
भनवानके द्वारा कहा गया जो धर्म है वह मगल है। इसे केवली भगवानने बताया दै । हे आत्मन्‌ | यहि दे, 
याह्य ससार ज़गतकौ असार जानकर किसी भी क्षण उनको भुला दे, उनकी उपेक्षा कर दे, उनमे कुछ सौर 
नहीं है ऐसा जानकर उस ओरसे मुख सोड ले, परमविश्रामम आ जाय तो तू अपने आपकें ऐसा आन 
वायगा, ऐसा विशुद्ध जान प्रकाश पायगा जिसके समान लोकमें कुछ भी मगल नहीं है! वह मगल क्या ६ 
हमारा हमसे ही बसा हुआ रचरूप मगल है । उसीको जान लें, उसीका अनुभव बनाये तो हमें चह मगर 
मिलेगा । अपने विशुद्ध आत्मतत्त्वका अवलोकन करें, रागद्वेष रहित बिशुद्ध परिणाम रखें यही लेक हक 
है। प्रथम तो दुनियाकी चीजोंकों देखना द्वी न चाहिए कि यहाँ क्या है. क्‍या नहीं है. यहाँ $58 भी चज 
हें तो उसमें रूप, रस, गछ, स्पर्शका पिण्ड ही मिल्गा। जो भी आकार बनावट सजााट होगी बी 
पौद्गलिक रूप दे, बाहरमे वहीं कुछ भी रू।रकी दात नहीं है | कुछ सार नहीं है--इस निर्णयके लिए बाई 
कहा कया देवना, देख हो रहे हैं | यद्दा यदि कोई सार है दो एक अरहत म्रश्धका शरण ही है । अरहत हि 
हमें कुछ दे न देंते । उनके पास हमें देनेके लिए कुछ है भी क्या ? बह तो हमे कुछ भी न देंगे। कर 
“- - कि अगर वह कुछ न ढेंगे तो फिर उनकी शरणमे क्यों पहचते दो ” तो मैं उनकी शरणमे यो ज्ञाता है 
ढ़ 
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॥> चर छ 
मुझे जो कुछ मिलना है वह मेरेसे मिलता है। मैंने श्रमसे अनेक विकल्प मचा रखे हैं जिनके कारण में अशान्त 
हो रहा हू । तो अरहतस्वरूपकी शरणमें आकर, उन्हें निरखकर में अपने आप द्वी अपनेमें शान्ति प्राप्त कर 
लेता हूँ । इस कारण में अरहतोंकी शरणको प्राप्त होता हूु।.. *, 

ए१एण 'प्रभुके गुणोंमे जब खूब अनुराग जगे, अपना चित्त क्गे तो सब कुछ, मित्न गया, अब उनसे क्‍या 
मार्गनो ? 'ल्ोग कहते हैं प्रभुको कि सुख्ब देना दु ख मेटना यही तुम्हारी बान | पर यह भी कहना ठीक नहीं। 
अरहत प्रभुमें चित्त लग/गया तो समको सब।कुछ मिल दी, गया । धनजय कविने कहा दे कि दे भगवन । मैं 
आंपकी स्तुति करके आपसे कुछ नहीं मागता | कद्दों आप ऐसा न साचन सममने लगना कि, यह भक्त इमसे.. 
कुछ मांगनेके 'लिए हमारी शरणमे आया है, में जानता हू कि आप- उपेज्ञक देँ | आपका किसीके प्रति राग अथवा 
हंष है नहीं। आप ता अपने! अनन्त आनन्वस्वरूपमे मग्न हो रहे हो। में जानता हु कि आप उपेक्षक हैं । 
तमको किसीसे मम्तता नहीं रहीं । ** तो भाई ! स्तुति क्यो करते हो ? “* कहते है कि.स्तुति हम इसलिए कर 
रहे हैं कि उस स्थितिमे हमे स्वयं भी अपनेसे शान्ति मिलती है । क्‍योंकि आपके गुणानुरागसे हमें अपने 
गुणोंक स्पर्श 'हो जाता है। और फिर एक वात्त और सुना ! यदि कोई पुरुष- छाया -वाले पेडके नीचे बैठा 
हुआ उस पेडसे प्रार्थना करे कि ऐ पेड तू मुझे छाया दे तो यद्द कितनी मृूढताभरी बात होगी ? यदि कोई 
उसके मुखसे रेसा सुन ले तो वह तो उसे पागल कह्ेगा। तो हे भगवन | आपकी छत्रछायामे बैठकर मुमे 
आपसे कुछ न चाहिए । आपके गुणोंमे हमारा उप्रयोग रम रहा है, बस अब ता हमें सव कुछ मिला दी 
हुआ दे । हे प्रभो | मैं किसको शरण जाऊ ? चहाँ बसा, जिसमे रहा, चाहे कितना ही प्रेमका, वातावरण 
हो, सागर वहाँ से ठोकर ही मिली, अशान्ति द्वी मिली, विकल्प द्वी चले । में किसकी शरण जाऊं ? दूढ़ता", 
दू ढता दे प्रभो ! मैं आपकी शरणमे आया तो मुके आपसे परम शरण मिला ! दे सिद्ध भगवत | में तुम्हारी शरण, 
को प्राप्त होता हू, हे सिद्ध परमेष्ठी, हे समताके उपासंक, दे ज्ञानमात्र तत्त्वके लखनहारे, हे ससारसे विरक्त 
हुए साधु पुरुष | में तुम्हारी शरणको प्राप्त होता हूँ । ये तीन शरण तो व्यावहारिक शरण दे । आखिरो निचोड़ 
की वात अन्‍्तमे कहते द्वे कि में उस धर्मकी शरणकों श्राप्त द्वोता हू जिस धर्मको केवली भगवानने बताया, _ 
वह धर्म अपने आपमें ही है । 


“है 


० मिलन 
ह भाई अपने आपपेर दया'करो, अपनी रक्षा करो, अपनी सुध लो, अपनेमे शान्ति उत्पन्न करो। 
अपनेको ससांरके दु खोंसे छुटा लो । एक यह बडा मौका मिला है-। मनुष्य हुए हें, श्रावक कुल्षमे आये हैं,, 
जैन शासन मिला है, मन मी उत्तम मिला है । दूसरेके हृदयकी बात समझ सकते,हैं, अपने हृदयकी बात 
दूसरोंको बता सकते हैँ । इतना दुलभ समागम प्राप्त कर इसका पूर्ण सदुपयोग कर | वह सदुपयाग है अपने 
आपमें अपने धर्मकी दृष्टि कर लेना । हे आत्मन्‌ ! तू अपने आपको ऐसा अनुभव कर कि यह आत्मा समस्त 
लोकके यथार्थ स्वरूपको प्रकट करने वाज्ञा एक अट्ठवितीय तत्त्व है | यह आत्मा निरन्तर जानता रहता है, 
जाननके अतिरिक्त इसमे और कुछ नहों है | ज्ञानी पुरुष तो जाननसे आगे कुछ नहीं चाहता । जानना भी न 
चाह, पर जानन स्वरूप है सो जानता रहता है । यह आत्मा कितना जाननेकी शक्ति वाल्ना है ? अरे कितने 
का सवाल क्या ? इसका जाननेका स्वभाव है सो सब कुछ जाननेमे आ जाता है । समम्त द्रव्य अलग- 
अलग हूँ, सबके यथाथ स्वरुपको प्रकट करने वाला एक अद्वितीय प्रतीक है। अपने आपको इस प्रकार अनुभव 
करें कि यह आत्पतत्त्व अलौकिक अनुपम सातिशय विशुद्ध सहज आननन्‍्दकी काप्ठाको भ्राप्त होवे अर्थात्त्‌ 
दे ओआनन्दस्वरूप है। अपने आत्माको इस रूपसे निरंखना है कि मैं दान वरूप हैँ आनन्दस्वरूष हूँ। मनुष्य 
चाहता क्या है ? मेरा ज्ञान बढे और मेरा आनन्द तरढ़े। जो कुछ भी चाहता है वह इन दोनोंकी पतिके 
लिए । बड़े-बढ़े ऋषिसत जन बता गए हैं कि हे आत्मन | तू अपने आत्म'का एसा अनुभव कर कि भेरा जो 


एक विशुद्ध स्वरूप है, जो ज्ञानानन्द्रस निर्भर आत्मतत्त है वह्दो कल्याणरूप है । अन्य उपयोगमे, अन्य बुद्धि “५ 
भर 2 


से, अन्य विकल्पोंमे पडनेसे कल्याण नहीं है । 
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श्ध्प) ज्ञानाणंव प्रवचन सप्तरश भाग 


इति साधारर ध्येयं ध्यानयोधमंशुक्लयो: । 


विशुद्धि स्वामिभेदेन भेदः सूत्रे निरूपितः ॥१५६८७ 

यहाँ इस अधिकारसे पहिले धर्मध्यानका और शुकक्‍्लम्यानका प्रकरण चल रद्दा था | ध्यान चार 
प्रफारके होते हँ--आर्तंध्यान, रौद्रध्यान धमेध्यान और शुक्ल ध्यान । इष्टका वियोग द्वोनेपर, अनिष्टका संयोग 
होनेपर, शारीरिक कोई पीडा होनेपर अथवा वैभवकी आशा बनानेसे जो कुछ अन्तरब्रमें पीड़ा होती है उस 
पीडाके समयका जो ध्यान है उसे आतध्यान कहते हैं। यह ध्यान ससारवन्धनका कारण है, दु खोंसे भरा 
हुआ है । दूसरा है रौद्रण्यान | क्रर आशय करके परचेन्द्रियके विषयोंमें आनन्द मानना, किसी जीवके घातसे 
आनन्द मानना, ये जो परिणाम है वे गैद्रष्यान हैं। यह भी ससारका बीज है । एक धर्मष्यान और दूसरा 
शुक्लब्यान, ये आत्माको उन्नतिके पथमे ले जाने वाले हैं। विशुद्ध ध्यानमें साधारण रूपसे बताया गया कि 
हम बहिरात्मापनको छोड दें, अन्तरात्मापनका अनुभव करे और परमात्मतत्त्वका ध्यान करें। यह एक उपदेश 
है। वीचमे अन्तरात्मा है अथीत यह वहिरात्माके परिह्दाका और परमात्मतत्त्वके महणका माध्यम है। एक 
सम्यग्ल्ञान बनानेसे वहिरात्मापन भी छूट जाता है और परसमात्मत्त्वका ग्रहण हो जाता है। जो धन बेभव- 
आगदिक चाह्मपदा्थोमे आत्मबुद्धि करे वह बहिरात्मा है और अपने अन्तरज्ञमें विशुद्ध दर्शन ज्ञान वरूप अपनी 
चेतनामें आत्मयुद्धि करे वह सम्यग्टप्नि अन्तरात्मा है । और जो समस्त कमोसे रहित है, गुणोंमें सम्पन्न दै 
वह परमात्मा है | परमात्मतत्त्व अन्यन्त उपादेय है, उसकी प्राप्तिके लिए तू अपने आपमें बसे हुए सहज सिद्ध 
परमात्मस्वरूपका ध्यान कर । उसकी विधि इस अधिकारमें बताया है, उसको सक्षिपमे इतना कद्द लीजिए कि 
इन्द्रियके व्यापारकों रोककर, मनके सकहप विकन्पको दूर कर बड़े विश्रामक्े साथ जरा अपने आपकें पैठ तो 
जायें, एक विशुद्ध आनन्द्र जगेगा तत्र समर लेगा कि मेरा विशुद्ध स्वरूप क्‍या दे ” फिर जो सममा उसे 
कभी भनेगा नहीं। उस तत्त्वका स्मरण कर, उसकी शरण गद्द, वद्दी मगल है, वह्दी लोकमे उत्तम है । ऐसे उस 
परमचिविक्त अपने स्वख्पमे लगना, सदूभूत एसे अतस्तत्त्वकी रक्ता करना, अपने आपमे परमात्मम्वस्पका 
निरखना, इन कार्यो अपने आत्माक्की तया हेत अपनेको लगाना चाहिए । मन श्रोडा लगे तो कुछ जबरदस्ती 
हमे धर्मके कायोमे मन लमाना है क्योकि धर्मकी शरण गछे बिना हमारा पूरा न पड़ेगा | एक धर्म ही हमारा 
रत्तक है। चह धर्म हमारा हममे टै । नरा विषयोंसे. टृष्टि हटे, अपने आपमे निरखें तो अपनेमें वह ध्यान 
प्रकाश मिलेगा ज्िसकी शरण गहनेसे नियमसे ससारके सकट दूर होंगे। 


ज्ञानार्खाव प्रवचन सप्तदश भाग 


झनादिविश्रमान्मोहादनभ्यासादसंग्रहात्‌ । 


ज्ञातमप्यात्मनस्तत्त्वं प्रस्खलत्येव योगिन' ॥१५६६॥ 

योगी मुनि आत्माके स्वरूपको जानते हुए भी अनाढिकानसे ग्से भ्रममे लगे हैं कि इसकी वासना 

से तथा मोहके उदयसे, अभ्यास अभावसे तथा उस तत्त्वके परिचय करने अप्रय॒त्नसे यह जीव मार्गसे च्युत 
पे जाता है थाने योगी मुनि एक चार यथाथस्वरूपको जान भी लें तो भी कुछ कारण ण्से बनते हैं कि जिनसे 
वे मार्ग भ्रष्ट हो जाते हैं। यह कथन करके आचाय मद्दाराज इस बातके लिए सावधानी देते हें कि किसी 
भी प्रकार तत्त्वका परिचय होनेपर फिर उस परिचयसे न गिर जायें । उस तत्त्बकी यादगारी बनी रह, इसक 
लिए प्रयन बनाये रहना चाहिए और इसका प्रयत्न है यह कि जो जाना गया तत्त्व है उस तत्त्वका बराबर 
निणय अना रहे, में शरीरसे भी न्यारा, कर्मासे भी न्यारा, रागादिक भावोंसे भी जुदा तानानस्दन्चह्प चैतन्य 
नत्त्व द और फिर भेलविज्ञानके हारा यह निर्णय करके जो अनात्मतत्त्व ढे उसको छोड़े और तो आत्मचक्प 
/ है उसमे अपनी नष्टि जमायें, ऐसा प्रयत्न जराबर जारी रगयना चाद्धिए अन्यथा किसी भी समय मोहक बेगम 


आज्ञाविचयधम्येध्यान वर्णन, प्रकरण ३३ [ ३६६ 


ऐसी परिस्थिति चन जायगी कि बहुत कठिनाईसे कमाया हुआ तत्त्व दृचारे उपयोगसे छूट जायगा । देखिये 
ससारमे धन वैभबकी कोई कीमत नहीं है । इसका कारण यह है कि प्रकट भिन्न चीज है । इससे आत्माका 
कोई हित नहीं है, और फिर साथ द्वी यह भी एक अपना निर्णय रखिये जो कि यथाथ तत्त्वकी बात है कि 
बाह्य धन चैसव सम्पदा आदिकका समागम ज्ञितना पुण्यका उदय है. उसके अनुसार रहता है । यद्वि पुण्यका 
उदय है तो वह अपने आप सहज ही मलता है और यदि उदय प्रतिकूल है तो जिस चाहे वह्ान वह चला 
जाता है | तो ट्विम्मत अपनी इतनी बनाना चाहिए कि यह्‌ धन वैभव आये अथवा न आये, उससे हमारे 
आत्माका कुछ भी द्वित नहीं है, मुझे तो तेरे अपने आत्माकी सुध बरात्रर बनी रहे, यद्दी एक उत्कृष्ट वैभव 
है | यदि यह न प्राप्त क्या जा सका तो तीन लोककी सम्पठा भी निकट मोजूद हो तो चद्द सब व्यथे हे। 
ऐसा अपना निर्णय बनाकर परतत्त्वोंसे अपना उपयोग हटाए और अपने आपके स्वरूपमे अपना उपयोग 
जमायें | सो योगी पुरुष निरन्तर सावधान रहा करते हैं । 
अ्रविद्यावासनावेशविशेषविवशात्मनास्‌ । 


योज्यमानमपि स्वस्मिन्‌ न चेतः कुरुते स्थितिस्‌ ॥१६००॥॥ 
आत्माके स्वरूपको यथार्थ कोई जान भी लेता है और उम्र ज्ञानह्ो अपनेमे ज्ोडता भी रहता है, 

ध्यानकों एकाप्र करता भी रहता है इतने पर भी अनाडदिकालसे जो अविद्या लगी आयी थी उस अञ बद्याके नष्ट 
होनेपः भी उपकी लगार व सनारूपमे एक ४े ती कठिनता उत्पन्न कर देत हे कि एक बार प्राप्त विया हुआ तत्त्व 
भी अपने उपयोगसे निकल जाता है । लोकपे तत्त्व केवल इतना है कि सम त परद्रज्यॉंसे अपना उपयाग 
हटे और एक परमविश्नाम आए । वहाँ ही तत्त्व अपनेको विदित होता है। ससारभे जितन भी समागम 
मित्रे हुए हे वे चेतन समागस हों अथवा अचेतन समागम हो, अथ।त्‌ परिचार सम्बन्धी इश्ट मित्र जन हों, 
अथवा वन सम्4दा दो, सभी समागम अपनेसे भिन्न हे और अपनेसे नियमसे जुदा होंगे। इसमे कोई सन्देह 
की बात नहीं । अतएवं इसमे फोई भी सन्देह नहीं कि जो भी समागम अपनका प्राप्त होते है वे आाकुलता 
उत्पन्न करनेके लिए प्राप्त होते हैं । तभी तो बढ़े-बढ़े तीथंकर चक्रवर्तीजन जिस क्षण उनके चैराग्य जगता है. 
समस्त बैभवॉको त्रणकी नाई त्याग देते हैं, उन वेभवॉको अपने उपयोगमे स्थान नहीं देते। और ऐसा जो 
अयने द्वितमे सावधान रहते हे उन्होने द्वी बास्तवमे तत्त्व पाया है, और वहाँ ही उनकी रक्षा होती है | यदि 
असावधानी की गई तो अपने आपको जो स्वरूप प्राप्त है वह भी नष्ठ हो जाता है। यद्यपि यद्द सिद्धान्तका 
कथन हे कि जिसे सम्यक्त्व एक वार उत्पन्न हो गया उसका नियमसे मोच होगा ठीक है यह बात, लेकिन 
यह भी बात सिद्धान्तमे बताया है कि सम्यक्त्व प्राप्त होनेके बाद यदि सम्यक्त्व नष्ठ हो जाय तो वह कुछ 
कम अद्ध पुदूगल परिवर्तन काल एक ससारमे रुल्ता रहता है। इतने कालमे अनन्त भव हो जाते हैं । यों 
ससम्रिये कि जेसे पक अवसर्पिणी उत्सर्पिणी काल आता है, अवसर्पिणी कालमे २४ तीर्थंकर होते हैं. और 
उत्सर्पिणी कालमे भी २४ तीथेकर होते >. चतुर्थ कालमे | ऐसे-ऐसे अनगिनतकाल व्यतीत ह्वो जाते हैं, इतना 
अद्ध पुदूगल परिवतन काल है । तो सम्यकत्व छूटकर इतने काल तक तुम्हे रुलने रहना इष्ट है क्‍या ? यदि 
इष्ट न द्वी तो कतव्य यह दे कि सम्यक्त्व श्राप्त हने पर फिर उससे न उग्रुत हों और अपने ज्ञान और तत्त्वके 
अभ्यासमें लगे रहे । 

साक्षात्कतु मतः क्षिप्र' विश्वत्तत्त्वं यथास्थितमु । 

विर्शाद्ध चात्मन शश्वद्वस्तुधर्मे स्थिरीमबेत्‌ ॥१६०१॥ 

अपना परिणाम निर्सल बना रहे--इसके अर्थ यह कतंव्य है कि जो ध्यानके लिए उत्तम तत्त्व 

निर्गीत होता है आत्माक्रा सदव ज्ञान कौर आनन्द त्वहूप, जो सबसे निराला है उस घ्यानके वित्ययमे आत्मा 
के सहज ज्ञानस्व्ररूपमे मन एक्राप्नतासे लगा रहे, यह आवश्यक है । उसमे विघनके अनेक कारण दैं। आते हें 


ही 
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लेकिन विघ्लंके कारण दम अपना ज्षानाभ्यास ऐसा बनाये रहें कि वे कारण इसें ककोर न सके । कारण आते ' 
हैँ 'बहुत । एक तो रागादिक भाव उत्पन्न करेनेमे निर्मिचभूत बाह्मपदार्थ सामने आ जायें, केम्रोंका उस प्रकार 
का समय आ जाय, अपने भीतर बसी हुई वासना जागृत हो जाय, ऐसे अनेक कारण आते हैं जो हमारे 
ध्यानेमे विघल रूप होते हैं, उनको दूर करनेके लिए “कतज्य एक यह है कि जो हमने वरंतुका स्वरूप निर्णय 
किया है, आप लोग कुछ थोडासा ध्यान करें कि जो अपना घर छोडकर यात्रामें निकले हैं. तो उसका लक्ष्य 
क्या है कि हमारे चित्तमें धमकी भावना आये, दर्शन करके, 'उन क्षेत्रोंकी चदना करके जद्दांसे मुंनीश्वर मुक्त 
हुए हैं। हमारे चितमें वर्मकी मावना आये। वह 'वर्मकी भावना क्या है ऐसा विचार वन जाय, ऐसा उप- 
योग रहे कि मैं सबसे निराला केवल ल्ानानन्दस्वरुप मात्र हू । मेरा पद्धिचाननद्वांर' इस लोकमें कोई दूसरा नहीं 
है, इस कारण जगतभे किससे अपना सम्धध बढाना, किससे राग अथबा किंससे द्घ करनों ? समस्त पर- ' 
द्रव्योंसे उपेक्षा रखें और अपने आप के इस ज्ञानानन्द स्वरूप में स्थिर होनेकां यत्न करें; यह धर्मध्यानकी सिद्धि 
का एक खासा उपाय है | देखिये इस क्षेत्रमे अथवा कर्म भूमिके जगतमें वियोग, दुख, चेदुना कष्ट, परीपह, 
विडम्बनाए अनेक आती हैं. लेकिन इन सत्र विपत्तियोंका आगमन हमारे भक्तेके करिए है। जसे भोगभमिमे 
स्वर्गामें इष्ट वियोग नहीं होता, कोई शारीरिक बेदना नहीं होती, किसी प्रकारका कष्ट नहीं रहता तो वे श्षाग 
मुक्ति नहीं प्राप्त कर सकने । उनकी गत्ति अति उच्च नहीं त्रन सकती | तो ये परोषह उपद्रव हमारे भवके 
लिए हैं । अपने आप हो तौले, परित्रय करें, हम जिस तत्त्वक्री द्वामी -भरते चले आये हैं, में सबसे निराला. 
ज्ानमात्र हू, मेरा घाता द्व्टा रहना स्व नाव ढे, जगनमें, मेरा कह्दी कुछ. नहीं है। यहा पर अनेक प्रकारके कष्ट 
हैं, उन कप्टोंसे अतानी पुरुष तो घवडा जाते हैं, पर सम्प्रग्द्रष्टि जीव इन विपदढावोंसे अपने, स्वस्पसे 
चलित नहीं होता, सर्वत्र ज्ञाता द्वष्टा रहता है । इस प्रकारका जो अपना दृढ परिणाम बनाते हैं वे योगी 
श्वर ही धमध्यानके वास्तविक पात्र होते हैं। - * ६० ही ' 
।... अलक्ष्य लक्ष्यसम्बन्धात्‌ स्थूलात्‌ सूक्ष्म विचिन्तयेत्‌ । “ 
सालम्बाच्च निरालग्ब तत्त्ववित्तत्वत्मणजसा ॥१६०२॥ - । 

तस्वन्नानी पुरुष पहिते तो अःने लक्ष्यका निर्णय करे और वह लक्ष्य जेंसा कि उसका जो ज्ञान 
और आनन्द स्वरूप है वह सद्दी रूपये विकसित हो जाय तो ज्ञान और आनन्द भावके साथ किसी विकार 
तरगका सम्बंध नहीं रहता । कोई रागद्रेष न आये, केवल ज्ञानका परिणमन द्वोना यह्दी ल्ष्यमें आती ह्दो। 
यद्दी लक्ष्यमे आये, देग्वनेमे आये, सममानेमे आये, पर इस 'ज्रच्यसे, इस सममसे इतनी और मजबूती बनायें 
कि ल्खा हुआ भी लक्ष्यमें न रहे, किन्तु उस लखेके द्वारा कोड अलौकिक अलखनिरब्जन ज्ञानतत्त्व समंममें 
आये तो तत्त्वत्रानी पुरुष प्रथम तो लक्ष्यके सम्बधसे अलखको जाने और स्थूल पर्दाथसे खिसककर सूच्षम 
चेतनका चिन्तन करे और फिर किसी ध्येयका आलम्बन जो ले रहे थे सो चलने दे, फिर ध्यानके आलस्बनको 
लेकर उससे फिर निःल्म्ब वतुस्वरूपमें तन्‍्मय॑ हों, याने उत्तरोत्तर सूच्म-सूक्ष्म यत्न करें। देखो जितना भी 
गहरा चिन्तन होगा जितना हमारे सूक्ष्म अंन्तंग्न दोनेका यत्न द्वोगा उतनी द्वी इमारी परिणतिकी विशेष्दा 
होगी उतना ही हमारा अन्त परिश्रम विशेष होगा। और जब यद्द हमारा ज्ञायकभाव, न्ानस्वभाव परमा म 
तत्त्व ज्ञो कि स्वथ महत पद्चिलेसे ही सनातन मौजूद था वह एकदम प्रकट दोगा। इसे कह्दते है टकोत्कीण 
जझायकभावकी परिणति । 

जैसे छेनीसे उकेरी हुई प्रतिमा निःचल रहती दै; स्वय प्रकट होती है इसी प्रकार न्ञानके हिट 
से कभी सिज्ञी परमात्मतक्त्य सहज प्रगट हाता दै और निश्चक् बनता है, उसे वचलानेके लिए कहीं रे 
कुछ नहीं करना है ' पत्थरमे जो मूर्ति प्रकट द्वोगी वह मूर्ति उस ही पत्थरके अन्दर मौजूट न हक रनों 
बनानेके लिए बादरसे ऊुछ लाना नहीं पछता ! कारीगरको वह मूर्ति उस पत्थरसे दिख गई जिसे प्रकट क 


क 
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है । अब वह कारीगर उस मूर्तिको ढकने वाले आवरण हटानेका प्रयत्न करता है । उस सूर्तिका आवरण करने 
वाले जो पत्थर हैं उनको मोटी छेनीसे हटाता है । यह उस कारीगरका प्रथम प्रयत्न है। फिर दूसरी बारके 
प्रयल्नमे बहुत छोटी छेनी लेकर मूर्तिकि ऊपरके आवरणको हटाता है, फिर तीसरी बारके प्रयत्नमे अत्यन्त 
छोटी छेनी लेकर सृक्ष्मसे सूक्म आवरणोंकों हटाता है । इस बारके प्रयत्नमे उसकी अत्यन्त सावधानी रहती 
है जिसे देखकर लोग यहद्द्‌ू कह देंग कि ढो तीन दिनसे तो यह कुछ काम दी नहीं कर रहा है । लेकिन इस 
तीसरे बारेके प्रयत्नमे उसे बडी बुद्धि क्गानी पड रही है और बडी सावधानी करनी पड रही है । यों वह 
मूर्ति नो कि इस पत्थरके अन्दर मौजूद थी, तयार हो जाती है । तो इस मूतिकों कारीगरने नहीं बनाया है । 
मूर्ति त' उस पत्थरके अन्दर पहिलिसे विराजमान है, उसने तो केवल उस सुर्तिके आवरण करते. वाले पत्थरों 
के हटाने-हटानेका ही काम किया है । उस सूर्तिम कहीं वाहरसे लाकर लगाया कुछ नहीं। इसी तरह हम 
आ।प सबके अन्दर वह परमात्सतत्त्व जो सिद्धरूपमे कभी प्रकट होगा बह परमात्मतत्त्व सबके अन्दर विराज- 
सान है, कोई आत्मा परमात्मतत्त्वको बनाता नहीं है किन्तु उस परमात्मतत्त्वका आवरक करने वाले जो 
विषयक यके परिणाम है, शरीरका सम्बंध है, कर्मोका बव है उसे हटाया जाता है | कंवध हटा, शरोरका 
सम्बध हटा और रागाठिकभाष ह॒टे ती बह परमात्मतत्त्व रवय अपने आप प्रकट हो जाता है । 

परमात्मकी दिशासे जो प्रयत्न चलेगा वह पहिल एक मोटेरूप में प्रयत्न चत्तगा । मोटे रूप मे यह 
जान जायगा कि लो थे समस्त पदाथ वनवेभव सम्पदा आदिक अनित्य हैं, भिन्न है, इनसे मेरा कोई सम्बध 
नहीं है | देखो इस क्षण विभावोंको अपनेसे भिन्न बनानेका ग्रह एक मोर प्रयत्न है, अभी इसे और प्रय्नत्त 
करने हों ।। इस प्रयत्नमे इसे कुछ सफल्नता प्राप्त हुईं। अब ज़रा और भीतर चले तो ऐसा विचारें कि मुझभे 
जो रागाटिक भाव उतसपन्न दोते हे थे मेरी चीज नहीं हे, इन स्वरुप में नहीं हू । जेंसे कि दपणके सामने जो 
भो चीजें आ जाती हैं. वे सब चीजें प्रतिवि/म्त्त हो ज्ञाती है, वे चोजे जो भी दर्षणमे प्रतिविम्त्रित हुई वे 
दपगक्री चीज नहीं हैं, यद्यपे वह प्रतिविम्त द'णफा परिणमन है लेकिन सामने बाहस्मे उपाधिका निमित्त 
3830 चह् प्र तावम्त्रित होता है, वह प्रतिब्रिम्त दपणकी चीज नहीं है, इसी प्रक्रार उस-उस जातिकी कमें- 
प्रकतियोंक। उदय होनपर आत्मामे राग: पादिकक्ा परिणमन होता है। यद्यपि यह परिणमन उस शरीरमे 
आत्माका हू तथापि थ॒ रागादिक विभाव आत्माफी निज्नी चीज़ नहीं हे, आत्माके स्वभावसे आत्मामे बने 
बस हों ये रागारिक विभाव ऐसा नहीं है । थे रागादिक परिणमन होते तो हैं. आस्मामें, लेकिन कर्मोद्यकी 
उपाधिका निमित्त पाकर होते 6। तव यह ज्ञानी जीव ढसरे प्रयत्नका विचार कर रहा है कि ये रागह्वोप 
विभाव मेरे नहीं है, में इनसे निराला हू, मेरा स्वभाव तो आनन्दको प्रकट करने बाला है और यद्द रागादिक 
विभावोकी प्रकृति आत्माको कपमे, उल्कनमे डाल ठेने वाले हू। कहाँ तो मरा आनन्दस्वरूप और कहा ये 
ठु खस्व॒रूप रागादिकभाष, ये में नहीं हू। दूसरे प्रयत्नमे सम्यस्दष्टि कारीोगरले जा परमात्मतत्त्वका निर्णय 
करनेके लिए चला है रागादिक विभावोसे अपनेको दूर करता है । तोसरे प्रय॒त्नमे यह सम्यग्दष्टि जीव 
निरखता दै कि भेरेमें जो विचार विकल्प छुट पुट जानकारी उत्पन्न होती है ये मेरे स्वरूप नहीं है, में तो 
एक चिशुद्ध जानावरूप जानस्वभावी इन सबसे निरात्ता हू। अब देखिये तीसरे प्रयत्नमे सम्यग्दष्ट पुरुष इन 
विकल्प विदारोको छुटपुट ल्ञानोंको भी अपनेसे दूर ऋरता है । इस प्रकारसे आत्मामे आवरण करन वाले 
समस्त रागादिक विभाव दूर हो जाते हें । तो यह अनन्त घान, अनन्त आसन्दको लिए छुए यह परमात्मतत्त्व 
सख्य सहज अकट हो ज्ञात है। और प्रकट होकर फिर निश्चल चना रहता है । तो यह परमात्मा टकोत्कीणें- 
वत प्रतिसाकी तरह पूण निश्चल है और व्वथ सिद्ध हे । 

परमात्मतत्त्वका ध्यान करनेके लिए यह योगी पुस्प रूच्यसे अकदयमें पश्च -हा डै । अभी तक 
जो परका आलम्बन ले रहा था उनसे हटकर अब निरालस्व ज्ञान/वरूपमे प्रवेश कर रहा है । यहाँ यहत ... 


ह थेके 
गया है कि दृष्टि पदार्थेके सम्वबसे अधृष्ठका ध्यान करना | तो हृप्ट पढाथे क्या हुआ ? जैसे दम - नजर 
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जानते, सिद्धको जानते, आचार्य, उपाध्याय और साधु परमेप्टीकों जानते, इन्हेँ हम किसी प्रकार देख तो तेते 
हैं ना। तो यह सब अदृष्का ध्यान है । अदृष्टका ध्यान करके अथोत्‌ अरहत और सिद्धका ध्यान करके कुछ 
और आगे उत्तरे और अपना जो सहज घानस्वरूप है जो कि अद्ृप्ट है उस अटष्टमे कुछ आये, तो अच्ब्टसे 
भदृष्टमे आये, और परमेष्ठीका आलम्बनन लेकर जो हम क्षपना ध्यान बना रद्दे थे वह ध्यान तो एक आल- 
भवन सहित था । अब उस आलम्वनकों छोडकर ण्क मात्र ज्ञानस्वरूपके अनुभवमें उपयोग रहे । इस प्रकार 
तत्त्वज्ञानी पुरुषको उपदेश किया है आचायदेवोंने क्रि इन सतसे हटकर अपनी इस अद्ृष्टिमे आयें। देखिये 
हमारा जो दृष्टका आलम्बन होता दे वह आलम्बन इमे चैनसे नहीं रहने देता | किसीमे हमारे प्रीति ज्गती 
है तो चह भी हमारे क्लेशके लिए है। जिंता करके करेंगे क्या ? कुछ बध जायेंगे, और वधकर हम अपना 
आराम खो ढेंगे और कल्पनामें हम दूसरेफे आरामके लिए बहुत-बहुत कष्ट सहेंगे। रागमे फल मिला क्या, 
अपना आराम खो देंगे, दूसरोंके आरामऊे लिए बड़े-बड़े कष्ट सहेंगे | फल्न क्या मिला, अपना आराम खाया 
और परिश्रममे लो, कष्टमे लगे । 

किसी पुरुपसे हंप करनेमें भी ल्ञाभ कया मिला ? हप किया जाता है किसी रागके कारण, किसी 
विपयमें राग हो और उस हिपयमें कोई दूसरा बावा डात्रे अथवा बाधा तो नहीं डालता, वह तो अपन 
स्वार्थसे अपनी शान्तिके लिए अपनी चेष्टा करता है । अगर हम घसे चैरी समझ लेते ढे ता एस बेरीसे भी 
हंष करनेसे हमको तत्काल तो अशान्ति हुई, और फिर हमारी बुद्धि हरी गई | तो बुद्धिका ऊुछ सद्भपयोग न 
कर सके । उससे भी हम कष्टमे ही आयेंगे। दूसरे जिसे अपना बैरी माना है उसकी ओर से भी विपत्तिकी 
बात आ सकती दे, वह भी अपना बदला चुकानेकी सोचेगा । तो छोप करके भी इसने क्या ल्ञाभ उठाया १ 
देखते जाइये-- ससारके किसी भी भावमें, किसी भी परिणाममे अपने आत्माकी मलाई नहीं हू । एक जो 
अधिक हसीकी, मौजकी श्रवृत्ति रक्षा करती दे उससे भी कुछ ह्लाभकी वात नहीं मिलती । ये सब्र एक बिकर 
हैं, चरबादीके हं। परिणाम हैं, इनसे आत्माका कुछ भी ह्वित नहीं होता वल्कि उन परिणामोसे अपनेमे 
कायरता आती है । उससे अपनी हानि ही हुई। अन्यथा ता यह विचार करना चाहिए कि हम अपने स्वरूप 
को जानें कि मेरा स्वरूप अमर है, अविनाशी है। मुझे यद्दा किसीका डर नहीं है, अथाशक्ति ऐसी भावना 
बनायें। किसी पदार्थसे ग्लानि करके भी आत्माने क्या लाभ पाया ? आत्मामें एक आकुलता ही मची। तो 
ससारके थे सभी भाव, ये सभी समागम आत्माके अद्वितके लिए हैं, इनसे अपनी बुद्धि हटाये और आत्माका 
जो सहज ज्ञानानन्द स्वरूप है उसमे रमनेका अधिकाधिक यत्न करें, इसमें द्वी हम आपकी भलाई दै । यही 
धर्मका पालन है । यही हम आपका साथ निभायेगा इस ही परमात्मस्वरूपमें अनुराग करें और इसके लिए 
अरहत सिद्ध परमेष्ठोका ध्यान लगाकर घर्मव्यानमे अपना उपयोग लगायें | 

ग्राज्लापाथविपाकाना क्रमश सस्थितेस्तथा । 


विचयो य* पृथक तद्धि धर्मध्यान चतुविधस्‌ ॥१६०३॥ 

ससारके प्राणी ध्यानके बिना नहीं रहते | प्रत्येक नीवका कोई न कोई ध्यान वना ही रहता दै । 
जिन जीवॉके मन है वे तो मनके द्वारा ध्यान करते हैं और जिनके मन नहीं है. असन्नी ज्ञीव हैं उनकी चासना 
के ही द्वारा ध्यान दोतः रहता दे | तो जो असन्नी जीव है, जेसे एकेन्द्रिय, दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चर इन्द्रिय 
और असेनी पढ्चेन्द्रिय, इनके मन नहीं 6 इसलिए ये अच्छा ध्यान नहीं कर सकते। तो सनरहित जीवके तो 
रैद्रध्यान और आर्तष्यान ही रद्द सकता है | कोई मनसहित जीवके आर्तष्यान, रौद्रध्यान, धमण्यान और शुक्ल- 
ध्यान चार प्रकारके ध्यान दो सकते हैं । उनमे दो ध्यान तो आर्त और रौद् ये ससारके कारण हैं, इनसे कप्ट 
उत्पन्न होता है । और धर्म ध्यान व शुक्लध्यान ये मोक्षके कारण दे! उनमेसे प्रथम धर्मष्यान द्ीता ह्दै। हे 
ध्यानके ४ भेद हैं--आज्लाविचय, अपायविचय, उपायनिचय, सस्थानविचंय, भगवानकी | आह्लाको प्रधान करके 
चिन्तन करना सो आज्नाविचय घर्मष्यान | जिस ज्ञानी पुरुषके आज्ञाविचय धर्मष्यान दो सो वह भगवानन 
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कहा है इसलिए माने सो नहीं, युक्ति भी उसके पास है, अनुभवन भी उसके पास है लेकिन कुछ इस घ्वानमे 
ऐसी विशेष्ता है कि भगवानकी आज्ञाकी प्रधानता हो आती है| जैस। कि ७ तत्त्वोंके वारेमें जो स्वरूप 
वताया है तो अपनी युक्तिसे भी सममते हेँ। जीव अजीव ये दो मूल तत्त्व है उन ४ ज्षत्वोंके बननेमें। 
यहाँ अजोव को माना कर्म। अजीवमे कर्म आये सो आखत्रव | आखव कोई अपनेसे विरुद्ध दीज आये तो वह्द 
गडबड़ीका कारण बनता है | जीवमे अजीव बधे सो बध । जीवमे अजीब न आये सो सम्बर। जीवमें से अजीच 
आना कम निकल्नना सो निजेरा और जब कर्मंसमूह विनष्ट हो जाय तो मोक्ष होता है । युक्तिसे भी जानते 
हैँ कि हॉ बिल्कुल ठीक है, जीव केवल एक अकेला रहता, इसमे अभाव नहीं आता तो इसको कोई प्रकार 
का कष्ट न था। पर जीवके साथ विरुद्ध चीज जो अजीवकी उपाधि लगी है उससे यह कष्टमे आ गया, यह 
अनुभव भी बताता, युक्ति भी बताता, इतने पर भी भगवानने यह बताया डै, प्रभुने यह बताया है. ऐसी 
भ्रधानता रहती है चित्तमे इसलिए उसे आज्ञाविचय धर्मध्यान कहते हैं। अपायविचय घर्मध्यानमे अपायका 
चिन्तन होता है और उपायविचय धघर्मध्यानमे उपायक्रा चिन्तन होता है। अपाय मायने रागादिक विभाव । 
कब सेरे रागादिक खौटे परिणाम नष्ट हों, कतर में विशुद्ध परिणाममे आऊ » इसका नास अपायविचय धसम- 
ध्यान है। दूसरा है विपाकविचय | विपाक नाम है कर्मफलका | कर्स कैसी प्रकृति रखते है, उनके उदय काल 
मे किस जीवको कर्मफल भोगना होता है, उनकी वस्मुबाँका वर्णन करना, चिन्तन करना विंपाकविचय घर्म- 
ध्यान है| त्तीमरा है साथानविचय धर्मध्यान। इसका बहुत बडा चिम्तार है । तीन लोक तीन कालमें जो जो 
बाते गुजर रही हैं, कलक रही है पन सबको सत्थानविचय धर्मष्यान कहते है। थे चार प्रकारके धर्मध्यान 
सम्यग्हष्टि पुरुषके होते हैं। वैसे वर्तमान प्रणालोमे चल रहे चौबीस ठानामे चत्ताया दूमरे गुणाथानसे । 
उसके उपदेशका प्रयोजन है सम्गकत्वकी प्राप्ति। उस समय इस जीवको भगवानकी आज्ञाकी प्रधानता हो 
जाती है । बस्तुत धर्मध्यानका सम्बंध सम्यउत्वके साथ है । सम्पकवके जिना इस प्रकारका ध्यान करना एक 
प्रकारका शुभ भाव है, पुण्य चधका हेतु दे, और सम्थक्त्वके साथ इस प्रकारका ध्यान दोना यह ७ वे निजरा 
तत्त्वको लिए हुए है । इन चार भ्रकारके धर्मव्यानोंमे प्रथम ज्ञो आज्ञाविचय धर्मध्यान है, उसका वर्णन करचे हैं:। 


वस्तुतत्त्वं स्वसिद्धान्तं प्रसिद्ध यत्र चिन्तयेत्‌ । 


सर्वज्नाज्ञाभियोगेन ददाज्ञाविचयो मत ॥१६०४॥ 

ज्ञिस धर्मध्यानमे अपन सिद्धान्तमें प्रसिद्ध वस्तुतत््वका चिन्तन सवक्षकी आज्ञाकी प्रधानतासे 
किया जाय उसे आज्ञाबिचय धर्मष्यान कहते हैं | तत्त्वके बारेमे गददराईसे विचार चल रहा है, वैज्ञानिक आधार 
पर भी चल रहा है ओर सच कुछ विचार करते हुए भी बराबर उपयोगमे यह वात समाया करे कि भगवान 
जिनेन्द्रदेवकी ऐसी आज्ञा है सो आजआविचय धमध्यान चनता है। वस्तुस्वरूप कैसा है ) जो बततुमे अनादि- 
कालसे अनन्तकाल तक अपने आप अपने सत्त्वकी प्रतिष्ठा ग्बनके लिए जो लक्षण थाया जाय उसे वस्तु- 
स्वरुप कहते हैं । जेसे नीवका स्वरूप चेतन, एक चेतना, ज्लानदर्शनका प्रकाश, प्रत्तिभास होना, यद्द जीव- 
तत्त्वमे ही पाया जाता है, पुदूगलमें प्रतिभासकी योग्यता नहीं है, चेतनेकी योग्यता नहीं है, इसी प्रकार धर्म, 
अधम, आकाश और कालद्रव्य इनसें भी चेतना नहीं है । चंतना मात्र एक जीवतत्वमे ह्वी हैं। यह चेतन्य 
जीवमें अनादि सिद्ध है। थद्द ही स्वरूप चैतन्यात्मक ही ज्ञीव है । सो बह चैतन्य यद्यपि स्वरूपमे अनादि- 
कालसे अनन्तकाल तक एक रूप रहता है और पदार्थ कोई भी ऐसा नहीं दे जिसमे उत्पाव््यय न हो, नवीन 
पर्याय न आये, पुरानी पर्याथ नष्ट न हो और फिर भी वस्तु रहे ऐसा कोई वस्तु नहीं। पदाथ है कोई तो 
उसका उत्पाद व्यय अवश्य है। ऐसा कोई तत्त्व कल्पनामे लावो तो सही कि जिसमे परिणति कुछ न हो, 
अवस्था कुछ न हो और वह रहे । ऐसी बात तो कभी कल्पनामे भी नहीं आ सकती । इतनेपर भी कोई 
अविकारी, अपरिणामी नत््वकी कल्पना करो--जैसे एक ब्रह्म है, बह अविकारी है, अगोचर दे, सदसे परे है, 


है 
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अनशन मर जज का द्टो नहीं के जा कल्पना करलो, परन्तु जब उसे एक परीचञाकी कसौटीपर 
गौच ठ त नहीं उतरती है कि हा अनुभव स्पष्ट कर दे, हॉ यह पदार्थ है । ये हृष्टि- 
र आने वाले स्कघ मांयारूप हूँ, ये सही इम रूपको रवभावत रखते हों ऐसा नहों है | विनष्ट द्वी जाने 

वाले है, लेकिन नष्ट हो हो कर भी कुछ न कुद्ध नई रचना बनाते रहते हैं। यह कभो नहीं ही सकता कि 
पदार्थ नष्ट हो जाय और वह नई रचना न बनावे | जेसे घडा फूट गया तो ख्परिया वन गई' । घटके फ़रने 
का नाम खपरियोंका वनना है । और वे ख़परिया भी मानों चुर-चूर हो जायें तो रेत वन गया । रेतका उत्पाद 
और खपरियोंका व्यय एक ही बात है । कभी यह रेत वत्त भी चन जाय, वत्तके अकुरमे आकर थे परमाण्‌ 
कभी वृक्षरूप भी हो जायें तो भी ये परमाणु रहेंगे, चाहे इनकी कोई बदल 'हो। तो जो पदार्थ होते है उनकी 
चदल अधश्य होती है, परिणमन ग्व यमेव चलता रहता है, तो परिणमन बिना कोई पदार्थ नहीं रहता । तो 
यह चेतन्यात्मक जीव तत्त्व यद्यपि एक म्व॒रूप है तो भी इसमें नवीन-नवीन अवम्थाए बनती हैं और पुरानी- 
पुरानी अवस्थाएण चिक्तीन होती जाती हैं । पुरानी होती हैं फिर भी नवीन बनती रहती हैं । तो यह चैतन्य 
जो सामान्यविशेषगत्मक है और इसो कारण लान एवं दर्शनके रूपमें विद्वित होता है, वह चैतस्यात्मक तत्व 
उत्पाद व्यय ध्रौव्यसे युक्त है । ह 

यद्यपि यह आत्मा उतना सूचद्रम पढार्थ है जैसा कि आकाश | अथवा धर्म अधर्म, काल द्वव्य। 
इनकी तरह अमूतते है, सूक्ष्म है, इन्द्रियसे परे है, इतने पर भी आत्माका जितना स्पष्ट ज्ञान अपनेकों हो 
सकता है उतना स्पष्ट ज्ञान किसी पदार्थका नहीं द्वो सकता | बल्कि यों समक लीजिए कि जिन पुदुगलोंको 
हम आखोंसे निरखते दव और वदुत स्पष्ट सममते है वे भी उतना स्पष्ट नहीं है ज्ञितना स्पप्ट अपने आत्मा 
को अपने आत्माका ज्ञान हो सकता है, पर इमके लिए थोडा विधि की आवश्यकता है। वह विधि है कि 
सर्वप्रथम तो अपने आत्माको आत्माकी रुचि हो। ससारके किसो भी पढार्थमें कौई सार शरण तत्त्व नहीं है । 
जिस प”अ्थका सहारा लेते उस ही पदार्थकी ओर से धौखा मिलता है । यहाँ किसकी शरण गहें, क्रिस 
विश्वास करें, कोई पदार्थ यहा ऐसा नहीं चो आत्माको शान्ति उत्पन्न करा दे । बाहरमें कोई भी पहाथे हमारे 
हितके ल,यक नहीं हे ॥ अआतएव वाद्य पटाथोक्री न्पेत्षा करें । इससे एक विशुद्ध ज्ञानकी जागृत्ति होगी और ण्क 
अद्भुत आनन्द जगेगा। बही तो आत्मनत्त्व ढै। उस तत््तका अनुभव होने पर इस ज्ञानी जीवको अपने 
आपका आत्मा इतना स्पष्ट वि त होता है जितना स्पष्ट अन्य पदार्थ विदित नहीं द्वो सकते। जिस पुदू 
गलको हम कहते है कि हमने »त्ली प्रकार जान लिया, खब समझ लिया वह सब परोच्ष ज्ञान है । और 
अपने आउके आत्माका जान चने तो उसे स्वसम्वेदनग्रत्यक्ष मानें । तो ऐसा चैतन्यात्मक अतस्त्त्त्व सबसे 
निराला और अपने आपके परिणमनमें रव॒रूपमें रहने वाला है ऐसा जीवस्व रूपको जाना इस आद्ाविचयी 
धर्मष्यानी पुरुषने । परन्तु साथमें दी एक ऐसा भक्तिपूण वचन बना रहता है कि जिनेन्द्रदेव ने ऐसा कहा है, 
जिनेन्द्रदेवकी परम्परासे यद्द तत्त्व प्राप्त हुआ है । जिनेन्द्रकी आज्ञाकी प्रधानता उसके उपयोगम बसी है । 
ऐसा भक्तिप्रघान जीच्र है यह । 

पुदूगलके भ्ग्र्‌ पका जब चह ज्ञानी चिन्तन करता दै तो निर्णय तनाता है कि व स्तवमे पुदूगत्त 
तो एक-एक अणु है । सिद्धान्तमें जो पुदूगलके दो भेद फिए हैं परमाणु और स्कव, यह एक स्थूनत्न बिविसे 
किया दै। पुदुगल तो एक ही हैं । अथवा यों समक लीजिए कि जैसे जीवके दो भेद बताये गए ह-मुकत 
और ससारी, तो ऐसा कइ्नेका अभिप्राय द्वै शुद्ध तीव और अशुद्ध जीव । बसे जीव के कई प्रकार न हो), 
जीव तो एक चेतन्यमात्र डै फिर भी शुद्ध और अशुद्य अवस्था बतानेके लिए ये ढो भेद किए गए हं। इसी 
प्रकार पुदमलको शुद्ध और अशुद्ध अवम्था बतानेके लिए दो भेद कि० गए हैं--परमाणु और म्कथ | परमाणु 
तो शुद्ध पुदगल है क्योंकि वह एक द्वी अणुमात्र हे, सयोगी पढाथ नहीं है । और स्‍्कृव अनेक अणुवोंका 
मिलकर बना है, एक रूप हे, वह मायारूप है, अशुद्ध रूप है, वह्द विग्बर सकता दव। ता पुद्गलके ढो भेट 
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एक विवज्ञासे किए गए है | वस्तवमे तो पुदूगल एक अणुम्ात्र है। जो पदाथें अपने शुद्ध स्वर्पको तजकर 
अशुद्ध स्वरूपको प्रदण करता दे उस अशुद्ध स्वस्पको साया कहते है । सायाका अर्थ है जो मिट जाय, औपा- 
धिक रहे, और प्रकार दिखे । जैंसे जीव तो वास्तवमे एक विशुद्ध चेतन्यस्वरूप है, ज्ञानदर्शनमय है, पर नॉरक, 
तिर्य#च सनुप्य देव आदिक स्प जो थे नजर आते हैँ या बन रहे हे ये सब माया हें। इसी प्रकार एक परमाणु 
तो विशुद्ध रूप दे, एकाकी है, अपने स्वरूपको लिए हुए है, पर उसका जो स्फवर्य चनता है, अनेक पर- 
माणवोंका मिक्षकर एक पिण्ड बन जाता है यद्द्‌ सत्र माया है, क्योकि ये विनष्ट होगे, और असली रुपसे 
जैसा पुद्गलमें होना चाहिए वह यह रूप नहीं दे । यह औपाधिक रुप है. अथोत्‌ यह स्कव माय्रारूप 
कहलाता दे । वह परमाणु अपने आपमे रूप, रस, गुंव, स्पश शक्तिको लिए हुए है। अतए्व वह मूत्तिक है । 
आत्मा अमूर्त है, पृद्गल मूतते द्ठे । इसमें भद्द डालन वात्ना लन्षण यह द्ठ। जिसमे रूप, स्स, गध, स्पशे पाया जाय 
उसे मू्त कहते हैँ ओर जो रूप, रस, गध स्पर्शसे रहित है उसे अमूत कहते हैं। अब देखिये इस देहमे और 
अपने आत्मामे कितना विशेष अन्तर है, अत्यन्त विलक्षण ह यह देह । आत्मा चैतन्यमात्र दे: ज्ञान दर्शन स्वरूप 
है तो यह देह जड है, शञानदशनसे रहित दे । यह दह् रूप, रस, गव, स्पशवान दे, सूर्तिक ह और यह आत्मा 
अमृत है । अत्यन्त मिन्नता है इस शरीरम और इस आत्मासे, फिर भी यद्द जीव इस दहको अपनाता है, अपनी 
सानता है । तो पुदूगल़का लक्षण असाधारण जो है वह पुदुगलमे अनादिसे लेकर अनन्तकाल तक रहता है। 
यह पुद्गल अपने रूप, रस गघ, न्पर्श स्व॒रूपकों नहीं छोडता, ये मिलकर स्कथ वन जाते है । 
पर थे विकूड विलछडकर कभी परमाण्‌ भी बन जाते है पर वे परमाणु अपनी द्टेसे लहों आते हैं । एक युक्ति 
चता देती है कि कोई एक ढेला है उसे तोड दिया जाय तो उसके ढमों ढुकड़े दो गए तो वे उमारे किए से 
उस रूप नहीं बने । किन्तु उसमेसे निकल कर एक एक अणुमात्र रह जाय तो वे रह सकते हैं लेकिन पुद्गल 
में अणू चन भी जाय, शुद्ध हो भी जाय, लेकिन वह शुद्ध होकर सदा काल शुद्ध ही बना रहे--यह बात पुदूगल 
में नहीं है । चह शुद्ध होकर अशुद्ध वन जाती है और इसी कारण पुदूगलफो विशेषता ठै। उसका नाम ही 
पुदगल हे ' जो पुरे और गले उसे पुद्गल कहते दें । पुदूगल अपना यह्द स्वरुप नहीं छोडता । कभी अणु बन 
जाय तो भी वह अणु रूप रहे ऐसी वात नहीं निभ पाती दे पर जीवमे निभ जाती है. स्थोंकि जीवके चधके 
कारण तो रागादिक भाव हैं, सौ रागादिक भावोंका तो अभव हो गया अतण्व इस शुद्ध जीवके वधका कोई 
कारण नहीं रहा, मगर पुदुरलमें दूसरे पुद्गलके बेघका कारण पुगलमे बंध जाने वबान स्निग्ध रून गुण हैं, 
चह स्निग्ध गुण पुदूगलकी परिणति है । स्निग्धम कोई ए्श्माणु अवश्य रदेगा। अब अगुरुल्बुत्व गुणफे परिण- 
मनसे अथवा स्तनिग्ध रुक्ष गुणमे भी स्वभावत कुछ घटात्रढी चलती रहनो दूं । जब्च दो या एक अणऊा पर- 
स्परमें योग होता है तो बह फिरसे स्निग्ध वन जाता है, स्कथ द्वो ज्ञाता है, अशुद्ध हो जाता है तो उुद्गल 
शुद्ध होकर भी जशुद्ध दो जाता है किन्तु जीव शुद्ध होकर फिर अशुद्ध नहीं होता । एक बार पुक्त हुप्रा, 
अश्कर्मासे रहित हुआ. शरीररहित ऊेवल अनन्तचतुष्टयमम्पन्न सद्राकाल चना रहता दहै। यह जीव 
और पुट्गल विभावोम एक विशेषता है। ऐसा सत्र ऊुछ चिन्तन करने हुए भी यह सम्पादषि झनी- 
पुरुप जिनेन्द्रदेबके उपकारकों नहीं भूल सकता। जिनेन्द्रदेवके उपदेशक्रा हमे सार न प्राप्त होता तो हम 
और जीवॉकी भांति अज्ञान अधेरेमे दी रहते | कुछ तो निर्णय है. में सबसे निराला “४ मेग कोई रतक सुचा- 
रक, माडक इस ससारमे नहीं ठै । में ऊेक्‍्ल अपने आप में अपना अम्तिक््च रखता “5, फिर मोट फिसका, 
राग दिला 4 फिसको दम अपना सम्रके--यह सके उसका निगेय है । लेकिन जिलेन्द्रदेतकी सन्दिमे फ़िए भी 
पपानता रहे हुए है। भगवान ऐसा ही ता कहा है, बुन्तिसि लिम्ठ है, अतुवब भी है किर थी भगवानकी 
आ..]र]) नहीं नज्ता। 
तीसरा ट्न्य है धर्मद्रव्य । वर्मद्रव्यके बारेस थे ज्ञान! तन ऊूठ वा गेसे से दिदयब ५7 
कि पड़ाव समन करने है नो दनके गसन ऊग्सेड़ी लाइन हुआ फसती 24 योंटीफक 
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तो पंक्तिके अँर्सुसारे गन होतो है। आकाश अदेशम ऊपर से नीचे, पूरतसे परिचम, उत्तरसे बधिण ली. 
सीधी लाईन हैं। उन्हे श्रेणियां कह ते हैं। तो जब जीव अपनी पर्याय छोड़ता है, अन्य पर्यायूमे जाता ६ 
पी यॉं द्द टेढो न चला जायगो । अंग पूर॑बसे करकर उसे कुछ आगे चलकर दलिणमे उत्पन्न होना है तो जो 
सीध सिले इस तरक न जायगा किन्तु जद्दा श्रेणियोकी सीध मिले उस तरफ जायगा। पूरवसे कुछ पश्चिमको 
आगे चढ़ जाता हैं उत्पन्न होने यौग्य कराहका सामुना कर जाय॑, फिर परिंचमसे डनिणमे जायगा । मुक्त जीव 
लोकसे ऊपर जीकर विराजमान होते 2 । तो ढाई द्वीय के अन्दर जिस जगइसे लो मुनि मुक्त हुआ वह उस 
ही जगह सीधा सिद्ध भगवन्त हो जाता है । यह गमनागमनका विचार धर्मद्रव्य और अधमक्रव्यकी ' सिद्धिके 
लिए चर्न रद्दा है । धर्मेद्रव्य जीव और पुद्ंगलके गमनका हेतु हैं सो उदीणाका विचार नहीं है, चाटे गोल 
गोल चैला जावे, चाहे सीधा, बह तो गसनका निंमित्त कारण £ । धर्मेद्रव्य चलते हुए जीवके ठहरानका निम्मित्त 
कारण है, पर जीव पुदूगल शुद्ध दोंफर जंत्र गंमन करते है तो बे विदिशाबोंमे भ्रमण नहीं कर पाते, किन्तु नीचे 
से ऊपर जायें 'तो उसी सींधभे, पूरंचसे पश्चिम जाये तो उसी सीवमें, कुर्ड ऐसी रचनांण आकाश प्रदेशोंमे, 
य॑द्यपि हैं. आकाश प्रदेंशपर | कुछ कल्पनाके लिए ऐसा ध्यान करेये कि जैसे चहत बारीक अत्य ते महीन कोई 
बस्तु हो तो जेसे उसमे ताना पूरे रद्दते है, तनुवोंकी एक रचना रहती है, इस तरहसे अप्रूत आकाशमें भी 
पूरबसे पेश्चिम, ऊपरसे नीचे, उनमे भी आकाश प्रदेशकी एक पक्ति होती है। तो' शुद्ध' नीच और शुद्ध पुदुगल 
उन पक्तियोफे अनुसार गमन करता है, जो अंणु एक समयमें १४ राजू गमन करता हैं चह सीचे आकाश 
अदेशोंमि द्वी गमन करता है वह धर्मद्रव्य है। कुछ आजकलके वैज्ञानिक, लोग भी ऐसी तरग माना हैं जिनके 
आधार पर गमन होता है, शब्द कहते हैं, तो यह ज्ञानी जीव धर्मद्रज्यके वारेसें विचार कर लेता है तिस पर 
भी लिलेन्द्रदेवकी आज्ञोकी वह प्रधानता चित्तमे बसाये है । जिनेन्द्रदेवकी ऐसी आज्ों दे, उनका यह उपदेश 
है । ऐसे ही धरमद्रव्यके बारेमें आकाश द्रव्यके बारेमे जानिये। बा क |! 
यद्द आकाशद्व्य सर्वव्यापक है, लोकमे भी है अलौकमें भी है। जहा तक समस्त द्वव्य पाये 
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जाते वह लोक है, उससे बाहरमे आक'श अल्ला है, गुक्तिसे भी समझ रहा है कि हा आकाश ऐसा सर्वव्यापी 
होना चाहिए कि जिसका कहीं अन्त न हो ! उसके आगे कोई पिण्डरूप चीज दै, पोल नहीं, रहता है, तो 
पिण्डरूप जहाँ ठहरे हों उसके मायने आकाश | तो यहू आकाश तत्त्वकों ७ युक्तियोंमे विचार्ता दे ,तिस पर 
भी आज्ञाविचय धर्मध्यानी सम्यग्टरप्टि पुर्ष भगवानकी अचाकी प्रधानताका घितन कर रहा है। ३ कालद्रव्य 
हैं। कालद्रव्य लोकाकाशके एक-एक प्रदेशरर ण्क-ग्क कालाणुके रूपमे है। अब देखिये कैसी प्राकृतिक 
वात दे कि जद्दा वह कालद्रव्य है बहॉनों पदाथ हों उनके परिणमनंका कारणमूर्त वह काल है इसलिए 
कालद्व्य असंख्यात हुए । जिस प्रदेश पर जो पदार्थ ठद्ृरा हुआ दो उसके परिणमनका देतुभूत वह्द काल द्रव्य 
है । काल एक सनातन द्रव्य है, उसकी पर्याग् समय और समय मिलकर सेकेण्ड मिनट आदि दवोते हैं, बेह 
भी युक्तिमें आता है । इस प्रकार सम त द्वज्योंका स्वरुप जानकर भी यह सम्यग्ज्ञानी पुरुष सवजंदेवकी आजा 
की प्रवानताका वराबर चिन्तन बनाये है कि भगवान जिनेन्द्रका णेसा उपदेश है, वह प्रसाणभूत है । इसलिए 


भमवानकी आज्ञाकी प्रधानतासे तत्वके स्वरूपका चिन्तन करना सो आज्ञाविचय घमध्यान है।.*_ म 
है] शा | ॥। 


अनन्तगुणपर्यायसयुत॒ ततु लयात्मकस्‌ । , * 

त्रिकालविषय संक्षज्जनाज्ञासिद्धमासनेत्‌ 0१६०५॥ | 
मोक्षके कारणप्रूत दो प्रकारके ध्यान ह--धर्मध्यान और शुक्लध्यान । उनमेसे धर्मध्यानके चार 
भेदोंका वर्णन चल रहा है । प्रथम वरमध्यानका नाम हि आज्ञाविचयधर्मष्यान । भगवानकी आत्ाकौ 2 
करके जो ध्यान बनाया जाता है. उसे आवाविचयवर्मध्यान कहते दे । इस ध्यानमे तत्त्वोंका भी विचार हे 
पर विचार करके भी भगवानकी आज्ञाकी प्रधानता उसके रहती दे । तत्त्व अनन्त गुण पर्याययुक्त है । पदार्थ 


जजज्_- हि 


आज्ाविचययस्येत्यास 'वर्णम, प्रकरुण*२३ [8०७ 


कितने भी हैं स्व अनन्तंगुणात्मक हैं: अथौत्त्‌ प्रत्येक पदमर्थमे अनन्तन्शक्तियां-हैं,, हैं सर्घ झसेद स्वभावरूप, 
'पर जब भेद करके जाना जाता तो अनेक हैं | जैसे एक “आत्मा, उसका स्वभाव है एक चैतन्य, अथवा जो है 
'सो है। अब ढेस आत्माके स्वभावको जब हस भिन्न-भिन्न कायोके रूपसे देखते हैं?तो इसे'छससे अनन्त गुण 
नजर आते है। जेसे आत्सा' जानता है तो एक तौनगुण है । आत्मा सासान्‍्य प्रतिभास करता हैं ती लक 
दर्शन गुण है, आत्मा आनन्द भी भौगता है तो एक आनन्द्र गुण है, इस प्रकार जितने-भी काम स 
आयें उर्तने इसमे गुण हते हैं। आत्मो सूच्तम रहता है तो सूच्म गुण भी है; इस तरह अनन्त गुँणोंसि युक्त 
आत्मा है | ऐसे द्वी पुदूगलमे वास्तविक पुद्गल अणु है - उसमे रूप हैं तो' रूप गुण हो गया, रस है तो रेस 
'गुण हो गया, यों जितनी शक्तिया है वे सब' गुण हो गये । तो यों पदार्थ अनन्त गुण'करके सहित है, और 
जितने शुण 'हैं' उतनी ही उसकी पर्यायें है। कोई भी गुण पर्यायरद्दित'नहीं हो सकता | गुण है तो कोई' न 
'कोई' अवस्था 'है । जेसें कि जोन शक्ति है तो चह जान किसी न किसी अधस्थाकों लिए हुए होगा ।” मत्तिश्ञान 
हो, श्र्तजान ही, कोई भी हो, अवस्था उसकी जरूर होगी) इसपअकार ज्ञितन भी गुण'है उतनी ही उसमे 
'प्योथे हैं। अनन्त गुण हों ती अनन्त पर्याथें हई०। उसका पिण्डभ्रत जो तत्त्व हे उसे द्रव्य केहते हैं । 
'तत्त्वा्थे सूतमें बताया है कि जो गुण पर्याथ बाला हो सौ द्रव्य है ! द्रव्यमे यह खासियत॑ दे ही । इस काल- 
द्रव्य भी ले ली। ज्लोकाकाशकें एक प्रदेशपर ठहरा है, ऐसे असख्यात काल हैं) तो काल्‍्लद्रव्य भी अपने 
अनन्त गुणोंसे युक्त हे और अनन्त पर्यायोंसे युक्त है | प्रत्येक पढा्थ अनन्तगणपर्याययुक्त है, इसलिए उसे 
भयात्मक बोलते हैं। कोई पढाथे ऐसा नहीं कि जो बनता तो हो और विगडता न द्वो या बना न रहता हो । 
बिगडता तो हो, पर न बनता दो और न चना रहता हा ऐसा कोई नहीं है । कोई पदाथे बना तो रहता दो 
पर न “बनता हो; न बिगडता हो ऐसा सी काई पदार्थ नहीं छै / तो पदार्थ उत्पाइव्ययभौव्यात्मक है ।' कुछ 
एकान्ती लोग एक निर्विकारकों ब्रह्म मानते हैँ । तो जिसमे कोई अवस्था नहीं होती है ऐसा ब्रह्म क्या स्वरूप 
रखता होगा ? वह फ़थन मान्र है अथवा यों सममिये जैसे द्रब्यटष्टिम लेन सिद्धान्तमे पर्योयको निरखकर केवल 
'स्वभाव देखकर आत्मा चैतन्यग्रंकाशमात्र कहा है, ऐसा द्वी उनका एक त्रह्म है," पर यह द्रव्यदप्टि एकान्त दो 
'जाय तो उनका ब्रह्म है । अपने यहा एकान्त तो दे नहीं । द्वव्यटरप्टिसे आत्मा एक चैतम्यस्वभाषमात्र है । द्रव्य- 
दृष्टिमे विकार नहीं है, द्रव्यत्वष्टियें अवस्था नहीं है, द्रव्यटप्टिमिपरिणमन नहीं हू । जैसे ढो भीट हैं, हम आगे 
'की भोट देख रहे दे तो पीछेकी भीट हमारी नजस्मे नटों है, ता हमारी नजरमे नहीं है तो इसके मायने यह 
नहीं कि भीट है द्वी नहीं । द्रव्यदृष्टिमें पर्याय नजर नहीं आती पर इसके सायने यह नहीं है कि पर्याय दे ही 
निहीं। पर्योयदरशिमे गुंग नहीं नजर आते त। इसके मायने यह नहीं ढ़ कि वह सनातन तत्त्व नहीं दे ! हों 
द्रव्यद्ट्रका विषय है कि पदाथके नव भावफो जाने । दोनोको स्याह्ादसे ले तो गुण और पर्याय दोनोको जाने 
सो प्रमाण है। थों उत्पादज्ययभौन्यात्मक है और तीन काल्मे रहता है ।' पदार्थ पहिन भी था, आज भी है. 
आगे भी रहेगा। जो कुछ है द्वी नही, असत हैं वह कभा सा नहीं त्रन सकता । जौ सत्‌ है, अपना अस्तित्त्व 
रखता है वह कभी नष्ट नहीं हा सकता। तो सत्‌ कंभी सेट्र ता नहीं, असन्‌ बनता नहीं तो ये जो सब 
कुछ बनते दीखते हैं थे सब परिणसन है । इससे सिद्ध है कि पदार्थ सनातन है और प्रेत्ति समय परिणमता 
रहता है। ऐसा सत्र कुछ तत्त्वको जानता हुआ' भी यह ज्ञानी सम्यग्दष्टि पुरूप चीच बरीचमे अपनी आश्षा- 
विचयता की पुट लगाता जाता है कि ऐसा जिनेंन्रदेवने कह्दा है। जिनेन्रदेवकी ऐसी आधा है कि पढदाथ 
'द्रव्यगूणपर्यायात्मक दे पदार्थ उत्पावव्ययश्व्यात्मक है, त्रिकालवर्ती है, इस लिए यह सब चिन्तन जाता- 
विध्य धर्मध्यान फहलाता है । 


सूक्ष्म जिनेन्द्रवचनं हेतुभियंत्न हन्यते । 
श्राज्चासिद्धं च तद॒ ग्राह्म नान्‍्यथावादिनों जिना; ॥१६० दा 


४०८ ॥ धानाणंव प्रवचन मप्तदश भाग 


हे आप्ाविचय भर्मध्यानी शानी सम्यरधष्टिफे चिन्तनमे यह तत्त्व समाया है कि मम 

हे कि हल शेतुबोंफे द्वारा साणिउित नहीं होता । अब आप देगे कि पीसी-कैसी कर्मरथनाए' चतायीं 
करे वन्य जीप किसी सगय तीज अशानमय मोद्द विभाव परिणाम करता है तो ७० कौद्ाकोड़ी तककी स्थितिका 
अंत्येक समय 3046 | एफ समये जितनी स्थिति ब्रंधी है मानो स्थिति सागरों पर्यन्‍्त होती है तो इसके 
ही जाता है। हि अल्प इतने परमाणु उद्यम आयगे, इस सगयमें इतने उदयमे आयेगे, यह वटवारा भी 
ते। बन्‍्धर्क समयमे थे +्वितिया प९ गयीं, निेक बच गए है। श्राइ्ट चवके समयकां काम हुआ । 

यह सुनकर घबदायें नह्ठीं, कहो भावी फालमे इसके परिणाम विशुद्ध हुए तो ग्थिति तो उनमे पड़ी ही थी पर 
जा अपकर्षण सक्रमण और आगेक़े नियेफोंका पहिलेफी श्थितिमे रष्ठ चाना और चष्टाऊे निपेशेंका सिर 
हक जा, ४ इसलिए उनकी निजरा दो जाती है। कोई सोटे परिणामसे चडी लम्बी श्थिति बा 
मिल लायी । ;23 पड़ेगी ऐसा नहीं है। कभी शुद्ध परिणाम दो तो चट्ठ स्थिति खिर जाय॥ी; भीतरमे 
जीव हक नक्णेसे यों सगमिये कि एक फिट भर समयकी रचना बनायी तो पहिली लाइन पर 
जीब स्थित हे ! उसने फर्त चाधे तो थे पुदूधल स्फय एक फिट तककी समस्त लाइनॉमें बट गए, थे समय्र हुए। 
बच करणालुयोगकी दफ्ठिसे यह वर्णन चलेगा । तो आगे चलकर किसी भी समय जीव अगर परिणाम उज्ज्वज् 
नाता है, अध करण अपूर्यवरण आरिक परिणाम घनता है तो उन परिणार्मोर कालमे ये कर्मबन्ध ध्वम्त हो 
जाते हैं। श्रह्ठा पर एक शकां छो सकनो है कि जब जीवने कर्म बाथा और उनफा उदयकाल आयगा नो उस 
समय भी कर्म नथेंगे, फिर सोटे परिणाम होंगे तो फिर कर्म बेंगे। यों छूटना किस तरह होगा ? तो सृनिये 
यह्‌ सूच्र्म कथन है। जिस समयमे बचे एए यर्म उदयमे आते हैं इस समय तो टाला नहीं ना स- ता । उस 
समय उसके अनुक़ल परिणाम बनेगे, पर उदयावलीमे कर्म आ जायें अथवा इससे भी पहिले उन्हें तो दाला 
जा सकता है, हा उद्यनणमे कर्म आयें तो उर्ेें नहीं टाला जा सकता। चह॒त पहिले विशुद्ध परिणाम कोड 
करे तो बहुत आगेके फर्म घट नायें स्थिति दूर हो जाय, प्रकृतिया कम हो जाय, अनुभाग फम हो ज्ञाय, यह 
तो बहुत सम्भव है, पर समयपर विशुद्ध परिणाम हो और कर्म काट दिए जायें यह च्रात केवल उदयावली 
तक सम्भव है पर उठयके ज्षणमे सम्भव नहीं है.। उठयके होनेकी एक परम्परा होती है और निरतर उस 
उस जातिकी पर्यायोंका उदय चलकर उपयोगम आये ऐसा चननेके लिए एक आवली तकमे प<म्परा चलती है, 
उसे कहते हैं उदयावली । उस उदयावलीऊे मान लो एफ हजार समय है, उस एक हजार समयमे मिन्नर्न-त्न 
समयमे जुही-जुदी क्मेवर्गगायें प्थिग्ती और दशान्तमभे मानो १००० समय तक उस उस जातिके कर्माका 
निरन्तर उनय चनता है इसलिए इसे उदयावलो कहते है, पर उन एक हजार समयोंक्रे भीतर जसे मान लो 
४०० न० के समय पर जौ प्रकृति उदयमे आये, कार्माणवर्गणाये उदयमसे आयी हैं वह है उदयलण और उसके 
सिल्मिलेमे आना तो था ४०» समग्र और उत्यमे, पर ५०० समयसे भी पहने वह उदयावली आ गयी तो 
उदयावत्नीम आये हए कम भी सक्रमणऊो प्राप्त सकते हैं उसे कहने हे श्तियुक सक्रमण, अ्थोन उनमे नो 
उदयका न्ञग है उससे एफ समप्रय पहित्ते व प्रकृति चढले, याने जो उदयनणमे प्रकृति चल रही है उसरूप 
परिणम ज्ञाय और उदन्‍यमे आये, उसे कृत हे स्तिबुक सक्रमण । यों म्तिवुक सक्रसणसे भी बर्म ऋड छाते हैं 
और स्तिुरु सक्र्मण न होकर सीचा अपऊर्पेण और निजजेरण है, उस प्रकार भी कमे रूड जाते दें । रितयुक 
सक्रमगसे जो कम मरते हे उसका महत्त्व भी है और नहीं भी है दोनों बातें हैं। जैसे इस समय मउप्योंफे 
चारों गतियोंक भी उदय चल सकते 3 पर फलमे केवल मनुष्यगति है, जन्मजन्मान्तरोंमे तियेब्त्र गति भी 

वावी हागी, अन्य गति वाघी होगी तो नारक, तियेच्च, सनुप्य और ठेव सभी गतियोंका उदय आ सकता है, 

पर होगा क्या कि जिस क्षण वह उउय आनेको होगा नरक आदिक गति, तो उदय चणसे एक समय पहिले 

मनु य गतिके रूपसे बनकर उदयमे आयगा, इसका नाम स्तिवुक सक्रसण है । अब इसमे कोई महत्त्व नहीं 

रहा | जीवोंमे प्रकृत्या यह धारा बननी है कि अनेत कर्मोका उदय आ रहा है, पर नोगनेमे भवके अनुकूतत 
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कि-दोगा:तो इस,समझ़ चून,बनकर, परिणम करके खिरेगा। . . ८ । 
४ + - , करण यह चल रहा है कि जिनेन्द्रका वंचन अति सूक्ष्म दे, इन्द्रियके अंगोचर्र है| तो जिसेम्द्र 
का बचन जब दम इतना सूच्म देखते हे और एक आचार्यके वचनकां दूसरे आंचायेके व्चनमें' विरोध नहीं 
पाते,हैं,, एक परम्परा चल रही है तो इससे सर्वज्ञताको सिंद्धि अवृश्य होतीं है । तो आविचय “ धर्मध्यानी 
पुरुष यह्‌ चिन्तन, कर रहा है कि , लिनेन्द्रका चचुन इतना सूक्ष्म हे जो इन्द्रियसे स्पष्ठे नहीं हों सकती हैं । 
नी पुरुष वचिन्तनसे, युक्तिसे, झनुभवसे भी जानकर भी आध्त भगवानकी भक्ति इतनी तीज्र है कि संब तरह 


'से नि्शीत तत्वकों जानकर भी भग॒वात्लू लिलेन्द्रदबले ऐसा कद्दा हे ऐसा प्रमाण रूपमे अपने आपमें जाहिर 
कर रहा है, यूह आज्ञाविचय धर्मष्यान है | जिनेन्द्र सगवानके बचनोमें ज्ञौ सूनम कथन बताया गया. है, 

जे जिसमें कप्तोकी अपृकषषण रिथिति भागहार ज्ञाढि,बताये छे उसमे कुछ युक्तिप्रयोग भी है। कमोका उत्कर्षण 
'होनेके लिए सक्लेश परिणाम चाहिए, विशुद्ध परिणाम सं चाहिए, ५ शुभायुक्रो छोडकर अन्यकी म्थिति हु बढनेके 
'लिए विशुद्ध प्रिणार्म न चाहिए, किन्तु आस्माके गिरे हुए परिणाम ल्‍ाहिए। तो जो आत्माके गिरे हुए परिणाम 
'हों उस कालमे उस्र प्रिणामके अनुकूल कर्मोकी स्थिति बढ जाती है । जैसे आयु कमेकी स्थिति अपक्ष काल्न 

'में ही घटती बढती है । आयुकर्मका वध, कर्ममूसिके (मत यमे त्तो सम्पर्ण आगुके तीन भाग कीजिए | दो आग 
व्यतीत होनेके- पश्चात तृतीय सागमें आयु बंव होता है । उस दूसरे भागमे भी. आयुका बन्ध न हो तो उसके 
ल्सी-तीत़ आए करें /,इस तरह ८ जाए अपकर्ष काल क्षाता है । किसीको आयुकर्तफा चध पहिले अपकृपसे मिला 
“हो तो जब उसका द्वितीय तृतीय अपक् काल आ जाय तो सम्भव है कि उस समय आयु कमंकी स्थिति घट 

। भी, जाय और बढ भी ज़ाग़, ज्ञो यह आयुक्र्मंकी स्थितिका घटला बढला वध्यमानमें है, भुज्जमानमें नहीं है. । 
आयु कर्मकी स्थिति तो अपकर्ष कालमे ही परिवर्तित होती है और अन्य कमेका सक्लेश आदि,परिणाम होने 

पर परिणामोंके अनुकूल: जो कम बध सकते हैं केवल उत्त ही कर्मोकी 'यिति घट बढ सकती है । ऐसा नहीं 

“हो सकता है कि स्तता वेदनीय वध रहा हो और असाताको स्थिति बढ ज़ाय, साता वेद्नीनके कालमें पूव 
'चद्ध साताबेदन्ीयकी, स्थिति बढ़ सकती है । देखिये, जेनशासनम्े आप देवने कैसी-कैसी एक-एक समयकी 
“बात बतायी, कैसा-कैसा उत्कषेण द्वोता, कैसा अपकर्षण द्ोता, कैसी स्थापना होती, आगेके कर्म कैसे पहले 
'निषेकप्तें आ सकते,, यह समस्त कथन अत्यन्त सूच्रम है और जो हेतुवोंके द्वारा खण्डित नहीं हो ,सकेता तो 


'आज्षाविचय धर्मष्षानी पुरुष विचार कर रद्द है कि यह सब कथन्‌ जिनेद्रढ़ेवकी भाज्ञा है, जो कि पूर्ण सत्य है. 


इससें कोई सन्देह नहीं “है हक बे कर च- $ ४ 
४५. - , , ..  प्रमाणनयनिष्षेपनिर्णातं' तत्वमझजसा। 
2 -, - *+ - स्थित्यूप्पत्तिव्ययोपेत्‌ चिदचिहलक्षशं स्मरेत्‌ ॥ई६०छा.. 


« 5 १ आज्ञाविचय धर्सेध्यानी पुरुष अगवा[नको आज्ञाकी मुख्यना कग्ता है, पर केवल भगवानने कहा 
है इससे ठीक मानता हो ऐसा नहीं है, अपनी बुद्धिका .कुछ भी चल न लगता हो यह बात नहीं है । चुद्धि 
“बल्॒का पूर्ण उपयोग है, तिस पर भी सगवानकी परस्पराको प्रधान लेकर कथन करता है और अपन घर्मका 
भविचार बनाता है.। तो विश्यासमे यद्यपि परीज्ञाकी प्रधावता- डै, पर परीना कर करके भी जब उसकी दृष्टिमें 
तत्व सही उतरता है तो एकदम ज़िनेन्द्रदेवकी भक्ति उमड़नी है कि वन्य हैं ज़िनेस्द प्रभुके बचून, कितने 
सत्य प्रभुके बचत निकलते हें, अतुभवसिद्ध और युक्तिसिद्ध चातकों ज्ञानकर भगव्वानऊे गुणन्मरणसे आंज्ञा- 
विवयवर्नव्यानोरें तीरना डोतो है किख्गवानके चचल कितने सत्य है 'जो युक्तियोंसे बिल्कुल ठीक उतरे । 
इसके 'अल्ावा और भी देखिये ज्ञो कथन इमारी युक्ति,और अवु उच्मे उतरते हैं-/वह चात जञत्र इम्न वर्ण सत्य 
- पाते है तो जिनभगवानने और भी जो वचन कहे जो यक्तिमें सहीं मभोउतये दि, तो सन बचनोंको सी सत्य 
*'मरानता हू । ७,तचवोंका अतिधादन शक्ति और , अनुभवसे भी जाना जाता है । आखब परिणाम क्क्या हूं उस 
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समय ,कर्मोकी क्‍या स्थिति हो सकती है, सम्वरपरिणाम क्या है और सम्वर परिणामके समय कमोमें क्‍या 
खलबली दो सकती है ? ये सब बातें हम युक्तिसे भी और अनुभवसे भी जान सकते हैं और हम युक्ति अनुभव 
से जानकर आज्ञासे भी जान सकते हैं, उसके अज्ञावा जैसे स्व्गोंकी रचना--ईतने स्वर्गोमें पटल है, इतने 
श्रेणीवद्ध विमान हैं आदिक कथन है युक्ति और अनुभवसे आगे निकला लेकिन जिन सर्वन्नदेवने वरदुस्वरुप 
का प्तिपादन यथा किया है. जिसे हम युक्ति और अनुभवसे जानते हैं, उनके समस्त चचन दें. इस विषयमे 
उसकी श्रद्धा जम जाती है। तो परोन्रमत तत्वमे आजा प्रधान रहा और अनुभव योग्य त्त्वमे परीक्षा प्रधान 
रहा । परीक्षा प्रमाणके लिए जब-जब परीक्षामें आदें तो उस-ठस समय इस तरह यह आत्ाविचय धर्मध्यानी 
पुरुष परीक्षाततत्वमे भी आज्ञाकी प्रधानता करता है, और जो परीक्ष्य नहीं है किन्तु सर्वज्ञदेव द्वारा निर्णीत 
है उस तत्त्वमें भी विश्वास करता है। योँ आज्ाविचय धर्मष्यानी पुरुष सर्वज्षकी आज्राकी मुख्यतासे सर्चेश्के 
स्वरूपका चिन्तन करता है । तो ये सुद्रम तत्त्व हुए परमाणु आडिक, आन्तरित तत्त्व हुए जो भूतकालमे हुए 
और दूरवर्ती तत्त्व हुए मेरु आडिक ज्ञो बहुत दर है । ये इन्द्रियके विषयभूत नहीं हैं लेकिन ये किसो न किसी 
के द्वारा प्रत्यच्षमृत अवश्य है, क्योकि किसी न किसीके अनुमानभे आत हैँ। जैसे पर्चतमे धूम देखकर हम 
अग्निका अनुमान करने है तो दम तत्र अनुमान केवल कर पाते हैँ, पर पवतके निकट जो बैठे हूँ वे तो साक्षात्‌ 
देख सकते है, इन सब बातोंसे आताकी प्रधानता होती है और भगवानकी आतामे ज्ञो जो बचन कहे गए है 
और हसारे परोक्षमूत हैं, वे सत्य हैं. ऐसा सिर्णय करनेका प्रमाण हमारे पास यह ही है. कि वस्तुस्वरूप जो कि 
हमारे तत्वसे, अनुभवसे, युक्तिमें उतर सकता है वह जब हममे यथार्थ उत्ता तो उनका कथन जो भी हैं वह 
सब अमाणभूत है, इस तरह परीक्ष्य तत्तके माध्यमसे परोक्रमूनकों भी तत्त्व माता है, यही आलजावि व 
धसंध्यानमें है । 
तक्त्वका निर्णय प्रमाण नय् निनेष इन तीनसे होता है । प्रमाणमरें द्रत्यहष्टि, प्योयद्रष्टि निश्चयव्यव- 
द्वार ऐसी टप्टियोंका स्वभाव निर्णय करना उसे तो प्रमाण कहते हैं और प्रमाणसे ग्रहण किए हुए पदाथमें एक 
अशको सुख्य वना करके उसका “ख्य निर्णय करना सो नय है । प्रमाण और नग्रसे चिसका निर्णय किया जा चुका 
है ऐसे तत्त्वका निश्लेपसे व्यवहार करना यह भी निर्णयमे शा मल है, जिस नाम-क्षेपसे हम पढार्थकों जानते 
रहते हैं। नामसे पहिले पदार्थका प्रत्िपादन या उसका व्यवद्दार शुरू नहीं हो सकता । नाम किसीका धरा 
जाय तब तो उससे व्यवद्दार चला, इसलिए सबसे पह्चिले निक्षेपोंमे नामनिक्षेप कह्दा दे । नाम बित्ता क्या 
व्यवहार करना, नाम घिना कुछ व्यवहार नहीं द्वो सकता इसलिए नामनिश्लेप सबसे प्रथम है! अंमाण तय, 
निश्षेपसे निर्णय कि! हुए तत्त्वमें यह स्मरण तो करता है. आज्ञाविचय घ॒मेब्यानी पुरुप, मगर उसका इस दी 
ओर बरावर ख्याल बला रहता है कि कितना सत्य भगवान जिनेच्वदेवके वचन हैं " उस आल्वाविचय धर्म- 
ध्यानीके भगवान जिनेन्द्र>ेचकी आज्ञाकी प्रधानता है । युक्तिसे और अनुभवसे सब तरहसे निर्णय करके भी 
वह आज्ञाविचय धर्मध्यानी प्रकप इस प्रतीतिको नहीं छोडता कि भगवान निनेन्‍्द्रदेवके वचन बिल्कुल सत्य 
9 । जब उत्पाद व्यय शौव्यकी वात प्रत्येक पदार्थमे निरखता है तो उसे यह म्पप्ट मालूम होता है कि प्रत्येक 
पदार्श अपनी पर्याय बनाता है, पर्व पर्याय उसमें लीन दो ज्ञाती है और नवीन पर्याय उत्पन्न होकर पू्वे- 
पर्याय होकर भी वह सनातन तत्त्व बना रहता है--यह वात उसे दर चीज़मे नजर आती है, ककड, पत्:ए 
जीव, देह्दादिकसे, क्योंकि यह त्रिल्डुल ग्पष्ट बात है । घडा उत्पन्न हुआ तो मिट्टीका लोंदढा बिलीन दो गया और 
मिट्टी उन सब अवस्थावोंमे त्रनी रही | तो यह स्थिति उत्पाद व्ययकी वरात्रर स्पष्ट ननर आती है । पर स्पष्ट 
नजर आकर भी भगवानकी आ्का सम्बध बन्धा द्वोता है। कितना स्पष्ट और प्रमाणसे निर्णीत तत्त्व ई 
लौ भगवान स्चेवने त्रताया है, यों आव्राविचय धर्मष्यानीकी ब्रात कही जा रही है ! आज्ञाको मुख्य करके 
चिन्तन करना चह सब आज्ञाविच्य वर्मध्यान है | फिर यह भी देग्व रहा है कि चेतन अचेतनरम जिन 5 
का निर्णय जिनेन्द्रदेवने किया है. वह विल्कुल यथार्थ है। अचेतनर्म भी पुदुगल, अम, अधम, खाकर कक 
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काल जो द्रव्य जातिका निर्णय बताया है वह भी युक्तिमें उतरतो हुईं बात है। ऐसा चेतन अचेतन ल्ञक्षण 
वाले पदार्थ स्पष्ट हो रहे हैं और उनको स्पष्ट जानकर भगवानकी आल्ञाम प्रधानता रखता है--धन्य है वे 
जिनेन्द्र प्रभु जिनकी आज्ञाके शब्द एकढ्म सत्य निकलते हैं, जो सत्य दे वह द्वी प्रभुका उपदेश है । 


श्रीमत्सवंज्नदेवोकत श्र्‌ तुज्ञानं च निमंलस्‌ । 
शब्दार्थनिचितं चित्रमत्र चिन्त्यमविष्लुतस्‌ ॥१६०८॥ + 
सम्यररुष्टि ज्ञानी पुरुष आज्ञाविचय धर्मध्यानमे ऐसा चिन्तन करता है कि सर्वक्षदेवके द्वारा 

कहा गया निर्मेल और शठर अर्थसे परिपर्ण नाना प्रकारका विधिश्र्‌त है । श्र,तज्ञान अग पूर्ण रूपमे जो आया 
है वह मूलसे तो भगवानकी ठिव्यष्वनिसे निकला है, उस दि्व्यध्ग्निकों सुनकर गणधर देवोंने उसका प्रति- 
पादन किया, फिर मुनिजनोंने, आचार्यजनोंने उसे सुनकर उसका प्रतिपादन किया। तो यह श्र्‌ तक्नान स्वे- 
कल्याणभूत है, ऐसा ज्ञानी पुरुष चिन्तन फरता है । अब श्र्‌ तज्ञान क्या है ? उसका वर्णन करते है । 

परिस्फ्रति यत्रतद्‌ विश्वविद्याकदम्बकस्‌ । 


द्रव्यभावभिदा तद्धि शब्दार्थज्योतिरपग्रिमस्‌ ॥१६९०६॥ 
श्र्‌ तज्ञान दो प्रकारका है. द्रव्यश्नत और भावश्र त | द्रव्यश्र्‌त अंगपूर्व रूप जो रचना है वह हे । 
शात्रहें अक्षर हैं ये मी द्रव्यक्षत है, और इनका अध्ययन करके अथवा सुन करके जो ज्ञान बनता है वह 
भावश्रत है अथवा अ तरज्ञका जौ ब्वान है वह है भावश्रृत और जो शब्दोंकी रचना है वह है द्रव्यश्रुत । 
तो दो प्रकारका श्र्‌तन्नान होता है-द्रव्यश्रुत और भावश्त। द्रव्यश्नतमे और भावश्रतमे शब्दोंका 
प्रकाश है, शब्द और अरथका प्रकाश है श्र्‌ तज्ञान और समस्त प्रकारकी विद्यावोंका समूह हे । जितनी विद्या७' 
हैं, जितने ज्ञान हैं सब श्र्॒‌तज्ञौन हैं । जितने एकान्त मत हो गए हूँ, जितने धर्म प्रचलित दो गए हैँ उन सब- 
की पूरी-पूरी बात श्र्‌ तन्नानमे मित्तेगी, पर मिलेगी ढो ढगोसे । इस श्र तज्ञानमें पापका, प्रमेयका, धमका, अधसे 
का सभीका वर्णन है। ऐसा कोई ज्ञान नहीं जो श्रुतज्ञानमें न आया द्टो । इसलिए श्र्‌ तन्नान और केवल ज्ञान 
को आचार्य बराबरका बताते है। किसी दृष्टिसे श्र्ततान भी सकेतरूपमे समस्त विश्वको जान जाता है । 
जहाँ यद जान लिया कि समष्त विश्व उत्पारव्ययध्रौउ्यात्मक है, एक-एक द्रव्य जाने वह बात अलग है सगर 
चिन्ह रूपमे सारा विश्व जान लिया गया है । द्रव्यश्र्‌ तमे शब्द है और भावश्र तमे ज्ञान है। जो ज्ञान बना 
वह भावश्न्‌त है । जो द्रव्य है शब्द और शास्त्राड़ि वे द्वव्यश्र्‌ त हैं। अक्षरोंकों कागजमे लिग दिया तो बह 
भी द्रव्यश्र्‌ त है। इस प्रकार द्रव्यका सम त वर्णन, भावश्र्‌ तका समस्त वर्णन जो मिल्ला है वह सर्वक्षदेवकी 
ध्वनिसे निकला है । तो सर्वज्ञदेवकी ऐसी आज्ञा द्वै ऐसा चार अनुद्रोगोंमे माना है । यद्यपि यह ज्नानी युक्ति 
और अनुभवसे विचारता है पर मानता वह यह दै कि यह भी सवन्नदेवकी आज्ञा है । 
अ्रपारसतिगस्भोरं पुण्यतौर्थ पुरातनस्‌ । 
पूर्वापरविरोधादिकलद्धूपरिवाजितस्‌ ॥१६१०॥ 
यह श्र्‌ तज्ञान केसा है जिसका चिन्तन भगवानकी आज्ञाकी प्रमुखतासे यह ज्ञानी पुरुष कर रहा है । यह 
श्र तज्नान अपार है। जब सारी विद्याए इस श्रुतज्ञानमें दूँ तो इसका पार कौन पा सकता है ? उ्याकरण, बेड, ज्यो- 
निप आदिक समस्त विद्याए इस श्र्‌ तज्ञानसे गर्शित हैं। किसी भी विद्याका पारगासी पुरुष यद्दा को: नहीं हे । 
तो जच एक एक विद्या अपार है तो जद्दा असख्याते विद्याए' भरी हुई हैं. ऐसा श्र तज्ञान अपार है, क्योंकि 
जिसके शब्दोकः पार अल्पन्नानी पा ही नहीं सकता है। श्र्‌ तज्ञानसे जो कुछ जाना उसे सद्दी रूपमे वतानेके 
लिए कोई नाम नहीं है । अभी आत्माक्रा भी कोई नाम नहीं दे । आत्नामे जो स्वरूप बसा हू, जो स्वभाव है, 
गुण पर्याय है, जो कुछ दे उसे शाप किसी शब्दसे कह नहीं सकते। ज्ञान तो है, मगर शब्शेसे नहीं कह 
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९ पक पा इसके के नाम'ह वे सत नाम एक एक बात बतलाते,हैं-। जैसे जीव कह् तो-ज्नोः आध्रोंसे 
3 सी जीव, सीरी चात नहीं आ सकती। थआत्मा कह्दा -ती जो निरन्तर जाने सो आत्मा | “बहुत जात तो 
कहेंगे | कोई ढःखी होता है तो पदार्थके' फुछ अंशोंफा नाम लेकर 'होता'है । सो बह श्रुततान। अपार | कौर 
३5 कन् उस श्र तज्ञानके अर्थक्री;थाह कोई नहीं पा.सक़ता ).. श्र.तज्ञानके शब्दोंमि कितना अर्थ वसा 
४ [ह कोई नहीं ले सकता। जब आजकलकी कंविताओंम कितने ही भाव भरे हुए है जिनको जान- 
झा सुनने पाला हर्ष विभोर द्वो जाता है तब फिर श्र तज्ञानके शब्दोंका कौन पार पा कि 
। अन्न गम्भीर है और यह शुतज्ञांन पवित्र 'तीथे है। इस श्र तन्नानका' संद्वारा लेकर जीव समारसे 
भर होता दै। जो कोई भी साधु हों उन्हें 'केवलल्ञान पहिले हुआ भगर फेवलमानके पहिले श्रुःततानका 
आलस्बैन था। 2; निर्वाण पाने वाले पुरुषको' श्र्‌ त्लोनका सहारा रहता है, यह ऐसा पवित्र सद्दारा दै कि 
जे लग 'जाय तो संकट दूर ही ज्ञाये। यह भर तजाने पृण्य तींथे है । इसकी भू तन्ान कहते हैं क्योंकि इसमे पाप 
नहीं है, निर्दोष है, इस कारणसे जीवकों तारने वाला' हैं। भेंदविशज्ञोनकों वात श्र्‌ तज्ञानमें आये, पुद्गल आदि 
परद्रव्योंसे अपलेको न्‍्यारा सममे, निर्लेप सममे ऐसी प्रेरणा इस श्र्‌तज्ञानने दी। यदि श्रुतज्ञान न होता तो 
हम आप लोग कैसे मो्मार्गम लग पाते ? कौन दीपक दिखाने वाला था, इसलिए श्र्‌तज्ञान पुण्य तीर्थ दे! 
(इसके समान और पविन्न चीज क्‍या द्दों सकती है ९ रे है के 
५2८ घरके लोग भी दगा दे- जाते हैं, और वे , परप़दार्थ हैं, वे ती अपनेसे अपना परिणमन करेंगे। 
'यहा किसीका किसीसे कोई सम्बंध नहीं है । हमारा द्वित तो केवल, यह श्र्‌ तज्ान कर सकता दे | जिसने 
।आत्मका स्वज़्प सिखाया, आत््माके स्वरुप्रमे चसनेकी जिसमें प्रेरणा, दी और हम श्र्‌तजानके प्रतापसे 
समस्त ,सकल्प विकल्पोंसे [हटकर -अपने, आत्मामे 'लीन हो सकते हैं। ,तो,इस आ्‌तज्ञानकी मदिमाको कौन 
कट्दे  पविच्न तीर्थ है श्रततान और यही पुरातन-है, अना डे-प्रवाइसे चला, आया है। श्रुत॒ज्ञान किमील 
'बनाया नहीं । श्रुततज्ञान किसीने बनाया हो फेसा नहीं है, अनादि प्रवाइसे वरावर चला आया, इस भरत क्षेत्र 
"मे चौथे काल॑से-तीर्थकरकी परम्परासे आया है.। इस भरत क्षेत्रमे अनन्त तीर्थकर द्वो गए, उनके प्रवाइसे यह 
' जेल, धर्म अविच्छिन्न धारासे चला-आ रहा है। थोडा-बीचमें भोगोपभोगके समय धर्सका विच्छेद हो जाता 
'है-। चौथे-कालमे तीर्थंकरने भी जो श्र्‌तज्ञान चताया है, दिव्यध्वनिमे उपदेश किया, है वह भी नया नहीं है 
| किन्तु बेसा ही 'उपदेश पहिलेके अनन्ता '्तोथकरोंने किया है, क्योंकि जैसी चस्तु है उस प्रकारका उपदेश द्दे । 
अत्येक वर्क अपना स्वरूप रखती है, जो उसका स्वरूप है सो-ही स्वरूप स्ततकालमे था... सो ही अब है, सो 
ही आगे स्हेगा । और स्वरूपका व्याख्यान-दे दिव्यव्वन्तिम इसलिए क्िसी भी समग्रके किसी तीथंकरकी दिद्य- 
ध्यन्रि ह), सबका ,एकसा प्रतिपादन है । जो विश्वकों उपदेश दे यह:दिव्य्ध्वनिका काम |है, तो आह श्रूतक्ुन 
पुरातन है, अनादिसे 'चला आया है--इसे 'किसीने अपनी बुद्धिसे-बनाग्रा नहीं है।. अन्त तीथकरॉने “स 
प्रका का बर्गेन क्रिया है । पूर्वापर विरोवसे यह रहित्त है,। समस्त श्रनज्ञानमे दृष्टि निराली है, पर किस 
टप्टिसे यह कथन है, यह प्रतिपादन स्यारा न्यारा है, के किन विरोध नहीं है कि कभी कुछ कहा हो कभी कुछ 
कहा हो । जसा कि अन्य जगह विरोध होता है--कहीं तो चंणेन कर 'दिया कि प्राणियोंका घात न करना 
चाहिए और कंहीं वर्णन कर दिया कि देवताओके लिये आणियोंको होम देवे तो उसमे-हिंसा नहीं: है। तो 
'एसी बात आगभशास्त्रमे नही है किन्तु राष्टि भहीं लेगातें इसलिए विरोध जचतो हैं। किसी दृष्टिसे कुछ-भी 
' कद्दा ही! वैसी ही हृप्टि लगांकर उस सबका अंथ जगा लेने चाहिए /। ” पा 
+ 7 * ६ समन्तमद्रोजार्यने शास्त्र विषयमे बताया दे कि जो आप्त द्वारा 'कहा गया हो वह शास्त्र है। 
' आप्त मायमे वीतरागर्सब | जाँ बीतराग सैर्वश्न छारा कह्दी गया दो 'वेह शाम्त्र है ।' इमे केसे निर्णय करें कि 
हीरा यह शास्त्र मूलभे सर्वश्षके द्वारा कहा गया है । उसकों दम विधथ देखें, स्वरूप देखें,' कहीं विरोध थ 
आता हो, कहीं स्वन्‍पके विभेद्ध बात न हीं तौ'समंकती चोदिएं कि येहां कथने सर्वशदेवकी परम्परासे ! चला 
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है, जो आप्त द्वारा कहा गया हो उसे शास्त्र कहा है | वही शास्त्रजान है और वह अनुल्लघ है, उसका कोई 
उत्लघन, खण्डन नहीं कर सकता । कोई जबरदस्ती ववष्डन करे तो उसकी वात और है, मगर कोई युक्तियां 
ज्गाकर सही ढगसे इसका खण्डन कर सके ऐसा कोई नहीं है । जैसे एक कहावत है. कि एक पंचायत हो 
रही थी। उस पचायतमे एक सवाल आ गया कि ४० और ४० मिलकर कितने होते है ) तो गॉवका मुखिया 
बोल उठा कि ४० और ४० मिलकर ६० होते दै। सभोन कह्ा--कह्दों ६० होते हू, ८० होते हैं । तो सुखिया 
बोला कि अगर ४० और ४० मिल्लकर ६० न हो तो हमारे घर जो ४-६ मेस हैं सो दे ढेगे। यह बात उसकी 
स्ीको पता पड गई । झ्री चिंतित हो गयी, सोचती है कि अब तो भैस भी चल्ली जायेंगी, केसे गुजारा होगा ! 
जब मुखिया घर आया तो म्रीने कहा कि अब तो भसे भी चलो जायगों, कसे काम बनेगा ? तो मुखिया 
बोला--अरी वावली, जब हम यदह्ट कहेंगे कि ४० और ०० मिल्ञकर ८० होते हैं तभी ता हमारी मंस जावेंगी। 
हम तो ६० ही कह गे, फिर का$ कैसे हमारी सेसे ल सकेगा ? ती आतहको चात तो अलग है, मगर कोई 
युक्ति लगाकर जैनशा भोका खण्डन करद्‌ ऐसा नहीं द्वा सकता। तो यह श्रून-आन अजुल्लघ है और यह्द 
सबका छ्वित करने बाला दे । इसगे मंत्र अहिंसाका उपच्श है, इससे मनुप्योका लाभ होता ही हे, क्योकि 
उसको सुनकर वे अहिंसाकों पालेंगे और मोतमागमे बढ़े गे। यह श्रूतवान समस्त उनयोका खण्डन करने 
वाला है ऐसा यह श्र॒ततान है जिसका चिन्तन जा 7विचय धर्मव्यानी पुरुष कर रहा है । वह जानी पुरुष 
थिनतन करता है कि सगवान सर्चजदेवने जा वचन कहे है वे सब बिल्कुल सत्य दे और वज़ुस्वर्पके 
अनुकूल है । 
नयोपनयसपातगहन गशिक्षि' स्तृतस्‌ । 
विचित्रमपि चित्रार्थस्ंकीर्श विश्वलोचनस्‌ ॥१६११॥ 
यह श्र तबान द्रव्यार्थिकनय, पर्यायाश्रविकनय, परद्मूतनय, असदभतनय, अतेकऊ नय-उपनयोकि 
समूहसे गहन है ! शरुरुतानका दर एक कोई पार नहीं पा सकता। जसे भने ज़गलका पार हर व्यक्ति नहीं 
पा सकता है ऐसे ही इस श्रुतजानका पार भी हर व्यक्ति नहीं पा सकता है । विवाद किस बातका है ? जब 
सभी सतोका यह जैनशासन समन्वय कर सकता है कि इनका मत इस ह््सि ठीक हे, इनका मत इस दष्टि 
से ठीक दे, तो क्‍या परस्परसे होने वाले विवादोका समन्वय नहीं कर सक्षता ? नयोक्री #ष्टि क्षृगाकर सबका 
समन्वय कर सकता है । तो यह श्र्‌ तज्ञान अनेक नयके समूद्दोसे गद्दन है । इसका पार अत्पक्षानी पुरुष नहीं 
कर सकता । जिसने समस्त शास्त्रोंका परिज्ञान किया है, जिसने गुरुवोकी सेवा करके विद्या शिक्षा पायी है, 
जिसमे अनेक युक्तियोसे तत्त्वको कसा है, साथ ही अनुभव प्राप्त किया है ऐसा बानो पुरुष ही श्र,तज्ञानका पार 
पा समता है, पर जो अल्पज्ञानी हे वे श्र्‌ तज्ञानका पार नहीं पा सकत। यह बडा गहन है क्योंकि इसमे सब 
नयोंक्री वात है । गद्दन है इसलिए अनेक विद्वान धर्मके नाम्पर विाद करते रहते है, अगर सद्वुद्धि हो तो 
सबकी बात सुलझ जाये । हाटिमे सब कथन सही हो जायगा और विवादका कास न रहेगा। तो श्र,तशान 
अनेक नयोके समूहसे गद्दन है । इस श्र्‌तनानका कौस स्तवन कर समता है ? गणघर आइढिकदेव ही इसका 
न्तवन कर सकप है। गणवरदेच द्वादसांगके पाठी है । जो ११ अंग ६ प्रतके जानकार होते हैं, तो वे श्र्‌नशञानकी 
गहिसा जान सकते है । जो अल्पज्ञानी पुरुप हैं वे अपने ज्ञानको बहत चरडा मानते है, पर वे अत्पनानी पुरुष 
जत्र ज्ञानकी आराधना करते दे तो जेसे-जेसे ज्ञान बढ़ता जाता है बसे ही वैसे वे तानते डे कि यह जान तो 
बहुत ग्स्वीर है, इसका कौन पार पा सकता है ? तो ऐसे श्र्‌ तज्ञानका निसमे समःत विद्याए गर्शित है उस 
“पतज्ञानका विषय किसीके फहदनेमे नहीं आ सकता | गणघरदेव द्वी उसकी महिमतारा समझ सकते हें । यह्‌ 
अतजान विजिच्र है, अ0व है, नाना प्रकारकी विद्याये इसमे पडी हुई ४, इसके शब्रोंम लाना अर्थ बसे हुए 
हैं । कोई मूल बात होती है पर उसमे रहम्य वहुत बसे होते हैं। तो नानाप्रक्ारके अ्थीसे भरा हुआ यह, 
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शतन्ञान है। यहाँ श्र्‌तन्तानमें लोग इसी कारण विवाद करते है कि कोई छुछ अथे निक्रालना, फोई कुछ । 
लेकिन जितने भी अर्थ निऊल्न सकते है उन सत्र नयोंकी हप्टिसे ठीक चैठाया जा सकता है, पर नयोंका परि 
ज्ञान नहीं है इसलिए शास्त्रमे आज अनेक विवाद खड़े होते हैं। नयोंका परिधान कर सकता है यह पुरुष 
सगर परिशान फरके भी पक्तफी हठ हो जाती दे। जैसे आजके विवादोंमें निश्चय और व्यवद्यास्फे पक्ष चल 
रहे हे, उन पत्चोंमे भी उन पक्षोंके करने वात्त विद्वानोंसे अनेक विद्वान ऐसे 6 जो निश्चयकां विरोव कर रहे 
हैं, उनकी श्रद्धा निश्चयपर है, पर जरा एक पार्टीम नाम निकल्ञ गया द्वे तो उस पार्टीफा पत्त करमा पढ़ता 
6 । हृदय गवाही नहीं देता है मगर उस पार्टीम नाम आ जानेकी वजहसे उसका पत्न करना पडता है। 
निश्चयका समर्थन करने वालोंमे भी कुछ ऐसे विद्वान है जिनके छित्तमे ठग्रवह्मारड्ी वात है लेकिन सा 
निकल गया है कि यद्द निश्चयवाटी है, निश्चयका कथन करत हैं तो पार्टीका पन ग्खनेऊ लिए भी पार्टीकी 
जेसी बात करते है ! तो कोई भी पुगप अगर निःपत्न न्याय हणब्टिसे नयोंकरी हण्टि ल तक उसका विवेचन करे 
तो सब समस्या सुलक सकती है ' 

यह श्रुतञान नाना नयोंसे भरा हुआ ह. और एफनाफ़ शब्दके नाना अथ हैं. और रहस्यसे भरे. 
पड़े हैं इसलिए यह «,नष्टान विचित्र हे, माना अर्थोसे परिपृर्ण हे और यह श्र तत्ान विश्वका नेत्र है। सारे 
विश्वका स्वरूप इस श्र्‌ तज्ञानके द्वारा जाना जाता है। अब देग्िये एफ एक भाषा और एफ एक विपय कितना- 
कितना वडा है, उनका कितना-कितना वित्तार है, वह सब श्रतज्ञानका एक अश है । घह जरासा अश नी 
देखो तो कितने बड़े विस्तारको लिए हुए है ? फिर ज्विसकों अधिक नान है, श्र्‌तमानसे जो परिपूर्ण है वह तो 
विश्वका लोचन है । समन्‍्त विश्वका ज्ञान कराने वाला यह श्र तज्ञान है। जो ज्ञाना पुरुप हैं, जिनकी मोच- 
मार्गमे लगनेकी चाह है उनके लिए सारे विश्चका जान इतनेमे ही हा जाता है कि गुणपर्ययद्रत्य । समस्त 
अचेतनोंसे मिन्न यह चेतन आत्मा है ओर एक सहतचशानन्वरूप अत तत्त्व है, इतने परिज्ञानमें सारे विश्वका 
जाम हो गया। जिसका ल्तिना प्रयोचन होगा उसके दायरेमे हो तो नान करेगा; ज्ञानी पुरुतका प्रयोजन 
समस्त पदाथोसे न्‍्यारा अपने आत्मत्वरूपम ज्ञाननेका है तो इसने जो एक नि हमे यद्द जान लिय। कि शुद्ध 
जशानानन्दमात्र तो यह में आत्मा हु और इससे थ सब परे हैं और पुदूगल जातिमे धर्मद्रव्य है, अधर्संद्रव्य है, 
आकाशद्रव्य है, और काल जातिके द्रव्य हैं ये सब पर है । अब इस ज्ञानीफो यह जरूरी नहीं हे कि एक-ग्क 
स्कधकी बात अनग-अलग जानें । एक एक परमाणुकी बात अलग-अलग देखे मुझे छुछ अयोजन नहीं है, मुझे 
तो भेदविज्ञानसे प्रयोजन था, यह भेदविजान की बात उस ज्ञानीन सममली है | तो यह श्रू,त्नान समत 
विश्वका शान कराने वाला है । इस श्रुत॒आनकी महिमा जितनी भी गायी ऊाय वह थोडी है । अगर यह सु द- 
ज्ञान न द्वोता तो पदार्थका स्वरूप कहाँसे जाना जांता ? और न जाना जाता पढदार्थका स्वरूप तो उन समग्त 
पदार्थासे भिन्न आत्माका बोध कहाँ से हो भकता था ? और आत्माका बोध जब तक नहीं हो सकता तत्र तक 
ससारके सकट दूर नहीं दो सकते कर्माक्की निजेरा नहीं हो सकती, निर्वोण पद नहीं प्राप्त हो सकता | तो 
आप समभिये कि जो इतना उच्च पद है, निर्वाण मौक्ष पद, उस पढके पानेका प्रथम साधन श्रतज्ञान है | 
इस श्र तज्ञान है । इस श्र तज्ञानके सहारे जीव भेदविज्ञान करते, हेयका परिहार करते, उपादेयका ग्रहण करते, 
ऐसे द्दी जीव भेदविज्ञानकों करके आत्मम्वरूपमें लीन होकर मोत्त पतको प्राप्त कर लेते हैं। इसलिए सव 
कल्याणका सूल यह श्रू,तगान है जिसका चिन्तन आज्ञाविचय धम्ब्यानी पुरुष कर रद्द है । और वह जिनेन्द्र- 
देवका बडा आभार मान रहा है कि भगवान जिनेन्द्रदेवके ऊह्े हुए वचन यथाथ सत्य हैं । इस प्रकार भगवान 
के स्वरूपका जो चिन्तन ६ उसका नाम आज्ञाविचय धर्मध्यान है । 


अ्रनेकपदविस्यासर ज्भपूर्वे. प्रकीर्णक । 
प्रसृत यद्विभात्युच्चे" रत्नाकर इवापर' ॥१६१२॥ 
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ज्ञान ५ प्रकारके होते दँ-मतिज्ञान, श्र्‌ तिज्ञान, अवधितान, मन पर्यागज्ञान और केवलज्ञान । 
यतिज्ञान नाम है इन्द्रियसे और मनसे प्रथम बार जो जानता है उसका और मतिज्ञानसे जानकर कुछ और 
विशेष बात समझना इसका नाम है श्र्‌तत्ञान और अपने आत्माक़े द्वारा पुरानी आकी दाहरकी चीज्ोंका, 
पौद्गलिक पदाथोका जानना अवधिज्ञान है । दूसरे मनकी बातको जान लेनेको मन पर्ययज्ञान कहते है। जो 
समस्त विश्वको स्पष्ट जान जाता सो केवलज्ञान है। अब इन ४ ज्ञानोंमे से हम आपको कल्याणके लिए किस 
जश्ञानका आलम्वन लेना चाहिए । प्रकरण चल रहा है कि हम आपको श्र्‌ तज्ञानका सह्नारा बहुत वडा सह्दारा 
है। श्र्‌ तज्ञानमें समस्त शासत्र, समस्त विद्याए ऐसी कोई कला नहीं वचती जो थू तज्ञानमे न द्वो। भगवानकी 
दिव्यध्वनिर्में जो बात गिरी है उसे गणधरदेवने मेला है, द्वादशाज्न रूप रचना की है फिर आचायोने जिसमें 
जैसी योग्यता हुई उन्होने श्र,तज्ञानकों धारण किया और जितने शास्त्र हैं वह श्र[तज्ञानका करोडवा हिस्सा है । 
और जब ये आजके शा॥#त्र जब इतने बडे विस्तार बाल ज्ञानकी चीज है वह करोडवा हिस्सा पडता है तो 
सममो कि जैनवर्सका शान्त्र कितना महान है । तो वह श्र्‌ तज्ञान अनेक पढोका विन्यास है जिसमे ऐसे अंग 
और पूर्वका जान ११ अग १४ पर्व, इतने सब समूहका नाम श्र॒तज्ञान है । शतज्ञान अच्रोसे तो द्वव्यश्ुत 
कहलाता और भावश्र्‌ तकी विद्या भावभू.त कहलाती । सम्यग्ट9 नानी पुरुण जो आजश्ाविच्य धर्मध्यानी है वह 
भगवानदी आनाक़ों पमाण मानकर सब श्र्‌ तज्ञानका चिन्तन करता है! आचाराह्नमे मुनियोके आचारका वर्णन 
है, सक्षेपसे सब सूत्रोक्ता वणन है | ऐसे अनेक विषयोमे बहुत-+हत वि तारसे चर्णन है । वह श्र तशान भगवान 
की आज्ञा है । ज्ञानीपुरुप भगवानकी आज्ञाको बारबार शिरोधाय करता है । जिनेन्द्र भगवानके वचनोंमे ज्ञानी 
पुरुपकौ सन्देह नहीं है और युक्तिसे भी, अनुभवसे भी सब तत्त्वोंका निर्णेय तो कर लेता है, सगर उसमें यह्‌ 
प्रतीति बनाये रहता कि भगवान जिनेद्रदेवने ऐसा कहा है इसलिए यह पृण्ण प्रकरण द्वो । 
मदमत्तोद्धतक्षुद्रशासनाशी विषान्तकंसू । 
दरन्तघनसिथ्यात्वध्वान्तधर्मा शुमण्डलस्‌ ॥१६१३॥ 
यह श्र नतान ऐसी यथार्थ विद्यावोंका निधन है कि यह श्र,तञानके बलसे जो अन्य छुद्र शासन 
है, एकान्तवादियोका ज्ञो मत है उनको यह श्र॒तञान नष्ट कर देने राजा है अर्थात्‌ स्थाद्रादके शासनसेएकान्त 
मतका शासन सच नए हो जाता है | एकान्तवादके मायने यह हैं कि बस्तुको एक घर्म मानकर रह जाना । जेसे 
जीव नित्य भी है, अनित्य भी। नीवका कभी नाश नहीं हो सकता इस कारण तो नित्य है और जीबकी 
अवन्‍था हर समय नई-नई बन रही है इस कारण जीव अनित्य है । अब उसमेसे कोई मत तो एक नित्य ही 
है ऐसा मान त्ेगा । ऐसा द्रव्य हे अविकारी है, सदा रहता द्वे, उनका सम्बंध अवस्थावोसे नहीं अर्थात्‌ एक 
मत तो नित्यका एकान्त सान लेगा और एक सत अनित्यका एकान्त मान ल्लेगा। लो यह मानते है कि जीव 
कुछ है नहीं, नया-तया जीव हर समय बनता रहता है । बना और विगडा, यह चीन उसमें बनी रहती है । 
तो ऐसा नि एकान्त और ऐसा एफान्त सब म्तोका खण्डन करने नाला यह जेन शासन है, श्र्‌ तन्नान है । 
चाहे यह्‌ कहो कि सच मतोफा इसने खण्डन किया और चाहे यह कट्दो कि सत्र मतोका इसने समर्थन किया । 
जैसे चार अधे एक हाथीका स्वरूप जानने चले | दाथी था सीधा तो छू करके जानने लगे क्रि हाथी कैसा दै 
एकओ पकइनेमे पैर आये तो वह सोचता है कि हाथी खम्भारूप है, पक्के हाथमे सूढ परी ता वह सोचता 
है कि हाथी मूसत्न जैसा है, एकके हाथमे कान पढ़े तो वह सोचता है कि हाथी सूप जेसा है, एकके दाथमे 
पेश पडा तो बह सोचत्ता है कि हाथी ढोल जंसा है। वे चारोंके चारो परम्परमे कूगडने लगे । जिसने जैसा 
हाथीका ग्वरूप जाना वह वसा द्वाथीका स्वरूप बताता। इतनेमें एक सूकता व्यक्ति आया। बोला भाई 
क्यों झापइते हो ? सभीने अपनी अपनी बात कट्दी । तो बह समता व्यन्कि कहता डै कि तुम सच ठीऊ कह 
रदे दो, पैरोको इृष्टिसे हाथी गबम्भा जेसा है, सू ढकी इृष्टिसे हाथी मूसल जैसा है, कानकी टप्िसे हाथी सूप 
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जैसा है और पेटकी दप्टिसे हाथी ढोल जैसा है । तो ऐसे ही समकलो यह जैनशासन सभी मतोंका समर्थन 
करने वाला भी है और सभी मतोँका खण्डन फरने वाल्ना भी है । यह श्रतवान छुट्र मतोंको दूर करने वाला 
है तो ऐसे मिध्यात्वकों दूर करना खण्डन मण्डनके समान है । जेंसे सूर्य सारे अधकारको दूर कर देता है 
इसी प्रकारसे यह जेन शासन मिथ्यात्व अधका२ को दूर कर देता 8 | जेन शासनने ही तो यह बताया हे कि 
जीवकी जाति चैतन्यकी है, पुदंगलकी जाति जच्की है । जीव पुद्गल का इस समय सम्बंध घन तो रहा है, 
पर यह सम्बंध इसका स्वभाव नहीं है, इसका असली रूप नहीं है, भेदवितान फराया है. श्र॒तश्ञानने द्वी तो 
कराया है। भेदवितानसे मिथ्यात्व दूर होता है । मतिव्ानके प्रतापसे मिथ्यात्वका अधकार दूर होता है। 
तो हम आपको मतितानका एक बहुत बडा आल्म्बन है। जो शाप्रोंम बात है उसका बडा ल्ान हो तो 
उसका बहुत वडा सहारा है कि हम सफटोंसे दूर हो सकते & । अप देखिये भगवान हम आप सबका, हम 
आप सब्रके अन्दर है, "से ही निरखना है, पर जब हम उसे नहीं निरस पाते, चाह है उसके निरफनेकी तो 
हम तगहद-जञाह दोलने 5, याताए करते दे, परवतोंमे डोलते हैं, अनेक फप्ट सहते 7, सिफे आपोंसे हेग्य 
लिया कि यह ज्ञगठ है मगर परा तो पड़ेगा आत्मत्वच्यके टशेनसे ही। थात्रा सो पहिली सीढी है । था पर- 
कार त्तो आत्माएे ही विराजमान नो आत्माका “दम्प है, परमात्मतत्त्त है उसके ध्यानसे ही कल्याण होगा। 
अपनेमें मौजद अपने स्वरूपपर दृष्टि हो तो जगह-जगह भटकनेकी कया जख्रत ? यात्रा करनेऊे वान *ी 
सनन्‍्तोष मिलेगा तो अपने आपके आत्मामे सन्‍्तोप मिलेगा, बाहरसे न मिलेगा । वाहर कहींसे धर्म नहीं आता 
वह तो अन्तरसे ही प्रकट होगा | में अपने असली स्वृरूपको जान , थे तो हमारे एफ बाह्य साथन है| 
बाहवलिकी मर्तिके दर्शन करे तो नर्शन करके उसका आकार प्रझार स्पए है कि सत्र शात स्'पमर्न 
आती है देखो बाहवलिने चक्रवर्तोंफो डीत डाज्ना, छड़े स्यडकी विभूति चक्रवतीन पायी, उसपर हि: थ पायी 
वाहुबलिने, उसपर विज्ञय करके सद्व सम्पतटा हाथ आय्री उस समय नाम भी बहुत ऊचा बढ गया, तिसपर 
भी सच सम्ण्दाको ऋणके समान ध्यागकर विरक्त हए और आत्मामे आत्माका ध्यान किया जिसके प्रतापसे 
उन्होंने निर्वाण पद पाया। यह त्रात स्याल करनेके लिए यहा पर आये हे पर कल्याण होगा तो आत्मप्वरूप 
के ज्ञानसे होगा। उसको वतानेवाला है श्रुत॒तान ! तो श्रृ तज्ञान की बहुन बडी महिमा है। दम आपयी 
सहएरा श्र्‌ तघानका है । चाहिए यह कि हम अधिकसे अधिक सुनकर, वाचकर, ज्ञानकी आरावना करके हर 
प्रकारसे अपना दान बढ़ायें । यही सार है, इसके अल्-या जितने प्रंपच हैं ने सब घात करने वाले हैं। यह 
श्र तज्ान मिथ्यात्वकों दूर करने के लिए सर्यक्ी किरणोंके समान है । 
यत्पवित्र जगत्यस्मित्‌ विशुद्धाति जगत्‌न्रयी । 
बेन तद्धि सता सेव्य श्र्‌ तज्ञान चतुविधम्‌ ॥१६१४।॥ 
फिर कैसा है यह श्र तटान कि जगतसे पवित्र है, क्योंकि श्रू,तन्नानके द्वारा तीनो जग्त पत्र 
होने है। भावश्र तका आत्ञम्वन ज्षकर ना/की जीव भी सम्यत्त्वको उत्पन्न करता है और ससारके सकटोको 
दूर करनेका अपनेमे आत्मनभव करता है । इसी श्रुतजानके आलस्वनसे देवता लोग सम्यकत्व उत्पन्न करा 


£, मध्यल्ोकम मनुण्य और तिरयेरच इस श्र,तजानसे सम्यक्त्व उत्नन्न करते हैं। यह इस श्रु.तटानका अताप 
श्र्‌ तचानकी सेवा कया दे ” शा त्रोका 


है। इस कारण यहद्‌ श्र,तज्ञान सत पुरुषोके सेवने योग्य साना है ! " मा 
अच्छी लिल्दमें वाधना, वढिया कपडोंमे कमर रख देना, इतने मात्रसे सेवा नहीं हुहे, वह भी छतउसग् द 
सज़ा करें मगर शास्त्रोंमे क्या लिखा है. आचारयोने उसमे क्या अनुभव लिखा है उसका _हइम जब तक कक 
न करें तब तक हम उसका लान न पायेगे। तो यह्द श्रूतज्ञान जो-जो हे आलम्बन लेता है हक कक 
+ छ पनत तजानकी आरा< 
बेत्र बना ढेता है । इस कारण सत्र पुरुषोंको जो कल्याणायों 6 उन्हें इस श्रत्तज ६ 
को यह पवित्र बना देता 6 । इ पुः 0226 सह 


करनी चाहिए । यह श्र्‌ ततान चार प्रकारके अनुयोगों में घटा है ! प्रथमाठुथोग, करणानुयोग, 
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द्रव्यापुयौग । जिसमें बड़े-बड़े पुरुषोंके चारित्रका वर्णन किया हो चह् प्रथमानुयोग है। यह हम आप सबको 
बहुत आवश्यर है । तो दम जब बडे पुरुषोंके भारित्र सुनते हैं, बांचते हैँ तो हमे भी एक प्रेरणा मिलती है 
तभी तो हम उनके वेराग्यकी कथा सुनते हे, कहते हैं। चैराग्य हो तो हम आपको भी उससे प्रेरणा मिलती 
है । उनको सम्यस्त्व केसे हुआ ” उन कथावोंके सुननेसे हमको भी उसी मार्गपर चलनेकी प्रेरणा मित्रती है । 
प्रथमानुयोगसे हम आप सबको बडी प्रेरण मिलती है । जसे और लोग उपन्यास पढने दैँ तो उससे उनको भी 
कुछ प्रेरण मिलती है । हा उनसे खोटी प्रेरणा मिलती है, अपने परिणाम बिगइते हैं । जैसा कथन पढ़ा होता 
है वैसे परिणाम बनते है। तो हम महत पुरुष्गेके जब चरित्र सुनते हैं, केंसे उनके छान जगा, केसे बेराग्य 
जगा तो उसको पढकर हमारा भी परिणास निर्मत्ष होता है । हे 

हम यात्रामे महत पुरुपोकी प्रतिमावोके दर्शन करते दे उनका चरित्र पढते वसुनते है तो 
हमको भी उससे एक छितकी प्रेरणा मिज्तती है | जैसे सरबेद शिखरकी बन्दना करठ दे तो अनेक तीथकरों 
का चरित्र याद आ जाता है, उससे हमारा भो चित्त पिशुद्ध होता है। शाम्त्रोने राम बन्द्रजी का वर्णन आया 
है (पद्मपुराणमे), कसी गम्भीरता उनमे थी, केंसी नाति थी, कया नियम था उनका, पर आत्मकल्याणके लिए 
सब कुछ त्याग ही त्याग किए रहे । जितने वर्ष उन्हें राज्य भी मिला तो क्या राज्य किया, राज्य करना तो 
जित्तम था ही नही, वित्तमे तो था प्रताका खुग्दी होना, राज्यका काम सही बना रे, अन्तमे आत्मकल्याण 
का चित्त उत्ता | सम्पदासे तो तय भी विरक थे और अन्तमे भी। दूसरा वेद है करणानुथोग | इससे परि- 
णामोंकी जातिका वणन है कमोकी जातिका वर्णन है, तीन लोक तीन कालका वर्णन ढ । बताया है कि यहद्द 
सारा ज्ञोक २४३ पन राजू प्रमाण हू । इस लोकके प्रत्यक प्रदेशपर यह जीव जन्मा है और मरा है। कोई 
जगह इस विश्वम नहीं बची जहा पर इस जीवन जन्म और मरण किया द्ो। तो इससे भी ज्ञान जगता है । 
जगतमे अनन्त जीव हें, इन अनन्त जीवोंसे से प्रत्येक नीवका कोई न कोई सम्बध अनन्त भर्दोंसे रहा आया* 
चाहे निगोदिया वनकर ही सम्बंध रहा आया हो, तो फिर इनसे यह क्या छटसी करना कि ये मेरे बन्धु हैं, 
ये मेरे बैरी हैं--ऐसा सोचना तो एक मूढता भरी बात ह। यहा कौन क्सिका तथ् और कौन किसका ठरी ? 
कितना बारीक कथन करणालुयोगमें है कि कर्माका प्रत्येक समयमे क्या-क्या परिणमन होता है ? जीवके 
भाषोंका प्रति समय क्रैसा-कैसा परिणमन चलत्ता है ? वहुत्त बडी बारीकीफी सान करणासुयोगमे चतायी हे । 
उसको सुनकर इतना विश्वास दृढ होता है कि सर्ववदेवका कहा हुआ वचन है नहीं ती इतना तारीक कथन 
और फोर कंसे कर सकता ह ? तो कग्णानुणेगसे हमे आक्महितकी शिक्षा मित्रती है । चरणानुयोगमे यह 
बताया है कि हमारा ज्ञो परिणाम मलिन हक्लोता हू वह झिसी परवस्तुक्का आश्रय छेकर हं,ता दे । शाग होगा 
तो कोई परपरदाथे मनमे बसा होगा । और रागका स्वरूप इसी तरह बनता कि कोई परपदाथ उपयोगमे हे 
तो राग बन रहा हैं । आप किसी भी परवस्तुका व्यान न करे और राग वनावे तो नहीं बन सकता है । किसी 
से स्सेह है तभी त्तो राग चनता है । चरणानुसोंग कहता है कि परका आश्रय लेकर राग बनता है, इसलिए 
हम पर-आश्रयकरा त्थात करे । ऊमसे कम सम्पदा रखें. आरम्भ रखें, अपटभी चौदसकों आरम्भ परिम्रह त्यारे+ 
एक ढो वार विधिवत साम्तायरिक करें, कुछ ससय्कों भोगसाघन ह्टादें, भोगोपभोगका परिमाण करे । थे सच 
बात बताया है । उसका प्रयोचन $ कि परकातका आश्रय लेकर गाव हुआ करता है तो उन परवस्तुदों 
के आन्यसे हमारा रागभाव है । जीचॉंको जिनसे फ्लेश है वे सब गगणडेप माह अावके डे अन्यथा काई 
पनेग नहीं । ज्ञीवका स्वरूप लान और आनन्प्मय है उसमे कोई आफ, पा नहीं है। चष्णातु्ोग हमे यह 
शिश देता है कि तुम परवस्तुवोंका आलग्दन छोट हो। क्‍ग्तिता सुम अपनेझ्ा अरल्ला रण सकोगे परले 
स्यारा रेप सकोंगे, अपने आपको लख सको उतना टी इुम्दशा कल्याग 5 द्रह्यायाप हमे व लुझा स्व्प 
पउत तो है। जौवका क्या स्वरूप है, पुदसलत्य हुस रदगप | ऐसा हमे खन्‍ण शिया करते ४ पय्खे हटाकर 
सत्र” आपसे लगाना चाइता है। तो दृद्मानबोग भी इमसाशे किए बच स-पयण है । इसमें चार अमय॑ गोंमि 


शेश्८ | ज्ञानाणेंव प्रचचन सप्तदश भाग 


यह शुतज्ञान विभक्त है। इस प्रकार चार प्रकारके शास्त्रोंका अध्ययन करें। हर एक शास्त्रमें अलग-अलग 
माहात्म्य पडा हुआ है । 


स्थित्युत्पत्तिव्ययोपेतं तृतीयं योगिलोचनस्‌ । 


नयद्वयससावेशात्‌ साचनादि व्यवस्थितस्‌ ॥१६१५॥ 
श्रृतज्नान उत्पादव्ययध्रौव्य करके सयुक्त है और योगियोंका तीसरा नेत्र है। आगम नेत्र है 
साधुवोंका । दुनियाके नेत्र चर्मके हैं, मगर साधुवोंके नेत्र आगम है, तभी नो किसी भी चातका निर्णय करने 
लिए कह बैठते हैं कि फलाने शास्त्रमें देखो उस आधारसे चले है। तो हम आपको आगमका एक बहत 
जेडा सहारा है। आगममे जो मार्ग दिखाया है इस उस मागंसे चलें। यह श्र्‌तजान शाम्त्रका प्रवाह अनाद 
भीददे और सादि भी है। ये शास्त्र जो चले आ रहे हैं, यह ज्ञानपरम्परा जो चली आ रही है वह सव 
अनादिसे भी हे और उसकी शुरूवात भी है। मद्दावीर स्वामीने दिव्यध्वनिमे इन शानत्रोका वर्णन किया, प्र 
भहावीर स्वामीसे पद्चिले तीर्थंकर और हुए, उन्होंने सी वर्णन किया और इस चौथे कालसे पहिले और भी तीथे- 
र हुए उन्होंने भी वर्णन किया, यों श्र तज्ञान प्रवाह रुपसे अनाठिसे है किन्तु अपने-अपने समयमे तीथकरों 
की दिव्यध्वनिसे प्रकट हुए हैं। आदिनाथ स्वामीके समयमे जो जैनशासनका प्रचार था चह उनके मुक्त होने 
बाद, समय गुजरनेके वाद विष्छिज्न हो गया, जेनशासन न रहा, धर्मके परितानका आचार विचारका 
लोप हो गया, तव फिर अज्ञितनाथ तीर्थंकर हुए उनकी डिव्यध्वनिमे प्रकट हुआ। जैनशासन समय-समयपर 
प्रकट होता है। इसलिए जैन शासन सादि है किन्तु उसकी परम्परा अनाडदिकालसे वरावर चली 
आयी है, और अनांदि है जैनशासन इसका साचात्‌ प्रमाण यह है कि जैनशासनमे बताया गया है चत्तुका 
स्वरूप और वस्तुस्वरूप दे उसमें जो जिसमें गुण और पर्यायकी वात पायी जाय | उसका वर्णन भगवानने 
किया है । तो जेन शासन वस्तुके स्वरूपका वणन करता है. और चस्नुका स्वरूयर सदा रहता है, चाहे उसको 
कोई जानने वाला हो, चाहे न हो, परवस्तुका स्वरूप कहा चला जायेगा ? वच्तुका जो स्वरूप है, स्वभाव 6 
चह्दी धर्म माना गया दे । तो जैन धर्म, जैनशास्त्र थे अनाविकालसे वराबर चले आ रहे हैं। ता द्रव्यनयकी 
अपेक्षा तो यह श्रूनवान, जेनशासन, इतना सब्र शास्त्रत्ान, ये अनादिकालसे हैं और पर्याय दष्टिसे तीथेकरों 
की टिव्यध्वनिसे प्रकट हुए हैं इस कारण यह सब शासन साद़ि है । यह सब अग पृण्के रूपमे चटाद 

जिसमें सब विद्याए गर्भित है | यह समत्त श्र तज्ञान अनादि भी है और सादि भी दै । 


नि.शेषनयनिक्षेपन्िकषग्रावसल्चिभस्‌ । 
स्याद्वावग्पविनिर्धातभग्नान्यमतभूधघरस्‌ ॥१६१९॥ 


इत्याविगुससंदर्भनि्भर भव्यशुद्धितस्‌ । 
ध्यायन्तु धीमता श्रेष्ठा' श्र्‌ तज्ञानमहाशंवस्‌ ॥१६१७॥ 
यह जैनशासन स्याद्रादकी कसौटीपर कसा हुआ है| समस्त नय निनेपसे इस हे वतुस्वरूपकी 
परीज्षा होती है इसलि< यह श्र्‌तआन कसौटीके समान है ! जैसे कसौटीसे कसकर हम स्वणेंकी चात बंत्ता 
सकते है कि यह सह्ठी है, इसमे ढोप है ऐसे ही इस ज्वानसे वस्तुम्बरूपकों हम कस सकते हें कि यद्द ही 
सही है या गल्त है। स्थाद्राउसे उन समघ्त न्योंका निर्णय आ गया है और भिन्न-भिन्न दृप्टियोंसे वः5 के 
स्वरूपको समम्माया गया दै। इस टप्टिसे यह स्वरूप सत्य है इस दृष्टिसे यद्द । तो स्याद्माद वस्तुके स्वरूपक 
परीक्षा करनेके लिए कसौटीके समान है । जिस कथनमे स्याद्वादका पु लगा द्वो वह कथन तो जनशासनका 
कथन है और जहा एक:न्‍त धारा वनायी गयी हो वह जैनशासनसे बाह्य कथन है। जैसे व्यापारी लोग 
अपनी वस्तुवों पर ट्रेडमाक ल्ञगा देते छ्ं । यदि चह ट्रेडमार्क लगा दा तो सममो कि वद्द उस व्यापारीकी चीज़ 


आल्ाविचयधरम्यध्यान वर्णन, प्रकरण ३३ [ ४१६ 


है इसी प्रकार जिस कथनमे स्याद्वाठका पुट हो उसे ही समझना चाहिए कि यहू जैेनशासनका कथन हे । 
जैनशासनमे नयोंका वर्णन है । और जिस नयसे जो बात कही जा रही है उस समय उस नयसे कथन 
चल्लेगा । जिस नयसे ज्ञिस समय वात चलेगी उस समय उस नयकी ही परी शक्ति लगाकर बात कही 
जायगी। तो सुननेमे ऐसा लगेगा कि यह एकान्त कथन चल रहा दे लेकिन एक नयसे खूब विशेष दर्णन करने 
वाले पुरुष अपने उपयोगमे दूसरे नयकी बातकों भी अपनी धारणामे बनाया हू तो एकान्तका दोष नहीं 
कहलाता | और दूसरे नयकी वातका भीतरसे खण्डनका भाव द्वी रखा हो और एक नयका वर्णन क्या जाय 
तो वह एकान्त मत कह्दलाने लगता है । 
जैनशासनमें जितना भी चर्णन है वह वर्णन आगे पीछे किसी न किसी प्रकरणमे स्याद्वादकी 
मद्राको लेकर कथन है । स्थाद्वादकी कलक जिस उपदेशम न आये वह उपदेश जैनशासनसे चाह्मका उपदेश है, 
लेकिन सुनने बालोको इतनी धीरतासे सनता चाहिए कि करता जाय और यह वाद जोहता रहे कि कहीं तो 
स्याद्रादकी सुद्रा लगी होगी ? ज्ञिस नयसे ज्त्र वर्णेन चलता है उसी नयसे वर्णन है, पर देखें कि आगे पीछे 
कहीं अय नयकी मकनक बताय्री जाती है या नहीं। अगर दूसरे नत्रकी चात नहीं आती है तो मसम्मो कि 
बढ़ जेनशासनसे बाहरका वर्णन है । जेनशासन वस्तम्ब्पक्की ए्गीता रस्नके लिए कमौटीकी तरह है और 
स्याठ्ाद एक तरहओे कसौटी बज है । नेकशासन इसलिए सही हे कि सब हष्टियोसे वम्तुधमका बणन करता 
है और वर्णन करनेके चाद फिर लक्ष्य विशुद्ध चनाता है कि हम लक्ष्य बनाये द्रव्यस्वभावआ | तो जैनशासन 
भेदवितानका वर्णन करता है और सेदविजानकी बात्त सिखाकर फिर हेयसे छुडाकर उपादेय तत्यमे लगाता 
है । इससे बढ़कर हमारे ऊल्याणक्रा साधन और क्या होगा ? हम आपको सहारा एक श्र,तवानका दै। श्र त- 
म्वान वह टीपक दे जिससे हम अपनो अवस्थासे मार्गकों देख सकते हे और अपने मार्गपर चल सकते द्द। 
ऐसा आज्ाविचय धर्मध्यानी पुरुष जिनेन्द्र भगवानकी आज्ञाकों मुख्य करके तत्त्वका चिन्तन करता ढू । इस 
प्रकार अनेक गुणोंसे भरा हुआ और भव्य जीवोंको शुद्धि प्रदान करने वाला यद्द श्रुत॒त्ानरूपी मद्ारत्न है । 
इसको श्रेष्ठजन मन लगाकर ध्यान करो । 
यज्जन्मज्वरघातकं त्रिय॒वनाधीशर्यदर्भ्यच् तम, 
यत्स्याद्वादसहाध्ठ्ज नयशताकीर्ण न यत्पस्णते 
उत्पादस्थितिभड्भलाञउछनयुता यस्मिन्‌ पदार्था स्थितासु- 
तच्छीवी रमुखारविन्दगदितं दह्याच्ड त वः शिवस्‌ ॥१६१४८।॥। 
श्र॒तन्नानक्रा महत्त्व जता रहे है कि यह श्र तन्नान ज-ग्ग्पी ज्वग्का विनाश करने वाला ढ़ । तो 
जन्म मरण परमसाराका विनाश इोनेके लिए हम आप सच्का थद्वि कोई सच्चा सट्टारा है तो श्रतघान्का है । 
हम इसी ज्ञानके द्वाग अपने सनको विशुद्ध अनात है तथा तत्त्वका परिदान होता है, भेदविल्वान प्राप्त करते है 
और टेयतत्त्वोंकों छोडकर उपादेय नत्त्वम हमारी लगन लगे, इसकी प्रेरणा हमे श्रुतमानसे भिक्त तो द । और 
अन्तरद्वसे विचारे तो श्रुतन्तानके सिवाय हम आपका कोर्ट सहारा नहीं है जो हमे दु सोसे छुटा सके । 
बाहरस हस बहनसे खोटे दिचारोंसे बचते हे और अच्छे नक्तमे लगनेके लिए हम उसके साधनोंसे प्रसणा 
मिलती ४ लेकिन फिर भी धुतज्लान नहीं ठै तो हम अपना कह्याण नहीं कर सकते हैं। सनी परिश्यितियोंमें 
हेमें सानसे सहारा मिलता है | छान, सनि, बुद्धि यद्धि सही रहती है ता व्यवह्ास्मे, वशारर्म अम्बन्भाव 
सच प्रकारके व्यावहारिक कार्योंमे हम सफलता भी कर तेह है। तो रममिय कि _्ष्म सफलता पा संऊँ, 
इसके लिए कोई सहारा है नी क्ष्‌त॒जानका है। थदि यह पान परिपृण हो जैसा कि सीघेकर ये “ानसे पत्ता 
आया है, जशिसक। प्रदाह्ठ अनारिसे है. कभो वीचसे विल्छ्ल्ष ना हुआ नो बैसारा टी चैसा शू नप्तान अनेक, 


झ् 
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आत्मार्थी इस श्र.तज्ञानकी ओर आकर्षित है, तत्त्वज्ञानकी और आकर्षित हैं । कि 
| हम आपका भला तत्त्वज्ञान कर सकता है अन्य कोई नहीं। फिर ये जो पूर्वोत्तर सेष बनते हैं. 
प्रतीति बनती है ऊ'चे ऋ्रह्मचारी, क्लुल्लक, ऐलक आदिक ये सब इस आधार पर बनते हैं. कि तत्त्वज्ञानमें 
वाधा न आ सके, इसके लि० छानबीन करके बताया दे । दिव्यष्वन्तिकी परम्परामें यह बताया गया है कि 
इस तरह परिग्रहोंसे निवृत्त होँ, भेष-भेष नहीं है । परिग्रहसे निवृत्त होनेमें जो बात रह गयी उसे भेष कहने 
ज्ञगे। मुनि-भेष भेष नहीं किन्तु जब आरम्भका परिग्रहका त्याग कर दिया, आकुलतावोंके साधनोंका त्याग 
कर दिया, नानाप्रकारके विकतपोंका साधन जानकर इन सब परिग्रहोका जब त्याग कर दिया तो अब जी रूप 
रह गया सो रह गया, उसीको मुनिका भेष कहते हे । कोई कह्दे कि मुझे मुनिदीक्षा दो तो उसके चित्तमे यह 
बात रहनी, चाहिए कि में समस्त आरम्भ परिग्रहोंसे निवृत्त होकर ज्ञानकी उपासना कर रहा हू इसलिए मुझे 
आप दीक्षा दीजिए । कोई भेषका ध्यान रखकर चाहे कि में यह दीक्षा लू' तो उसने दीक्षाका मम नहीं जाना । 
में ज्ञानस्वरूपकी उपासनामे आना चाहता हू, अन्य समस्त आरम्भ परिग्रहोका त्याग करता हू, ऐसी अन्तरब्नमें 
भावना हो तो यह है उसकी दीज्ञा । तो यह सब तत्त्वज्ञानके प्रसादसे प्राप्त होता है। और तत्त्वज्ञानकी 
रज्ञाके लिए यह त्रत अगीकार किया गया है। समस्त ब्रतोका नियम प्रयोजन यह है कि हस अपने सहज 
स्वरूपडी उपासनामे सफलता प्राप्त करें । यही सजका लक्ष्य हैं। यदि यह लक्ष्य न रहा तो केवलपर दृष्टि द्वी 
रही | भी प्रकारसे समितियोंका पालन भी किया जा रहा हो पर स्वदृष्टि बिना वहा मुनित्व कहाँ आया ? 
उन सय्रमोंका प्रयोजन यह है कि हम सहज ज्ञानकों उपासनामे निर्वाध उत्तीर्णता प्राप्त करें। जब लक्ष्य दी 
अ्रष्ट हो जाता तो त्रत निय्रमोंमे भी चित्त नहीं लगता और परस्परमे बेर विरोध हो जाता, एक दूसरेकी 
निन्‍दा करने लगते । ये सब ऐच एक तत्त्वन्नानकी महिसा और लक्ष्य न होनेके कारण आ जाते हैं.। तो जितने 
आत्मार्थी हैं, चढ़े बड़े पुरुष है वे किस ओर आकर्षित हैं ? तत्तल्लानकी ओर । इसलिए यह श्र्‌ तन्नान बड़े- 
बडे इन्द्रोंके द्वारा पूजित है । जो स्याद्राद रूपी बडी ध्वजा वाला है। मानो एक श्र तन्नानकी सेना निकली, 
श्र्‌ तहन्नानका जुलूस निकला, अर्थात्‌ जितना ज्ञान, जितनी विद्याए', जितनी कल्लाए' है उन सब कलावोंका 
प्रागट्य जहाँ हो रहा दो तो ऐसे उस महान समारोहमे ध्वजा तो है स्याह्राट । जेसे आजकक्षके लोग घ्वजा 
को यूजा करते हैं मकडा ऊ चा रहे हमारा, इसकी शान न जाने पांवे, चाहे जान भल्ते ही जावे आदि। तो 
जितना तत्त्वज्ञान है, विद्याए' हैं, कलायें हैं, वर्णन हें वे सब इम स्याह्माढका पुट रखकर अपना विकास पाते 
हैँ। जहाँ स्याह्राउका पुट नहीं वह ज्ञान सम्यकज्ञान नहीं है । 
भैया | इतनी घीरता रखना चाहिए कि कोई भी वर्णन हो, जिस नयका वर्णन चल् रह्दा है, वहाँ 
की पद्धत तो यह है कि और नयोंका ख्याल भी न करें और उस नयका जौ विण्य बनता है खूब निचोब्के 
साथ उसका खूब प्रकटताके साथ वर्णन करे तब्च तो उस नष्टिका वर्णन हो सकता है । औरोके भयसे एकदम 
निश्चयका वर्णन न करे, बीच-वीचमे व्यवहार्को भी लपेःने जावे तो निःचयका विषय रहस्य बैठ नहीं 
सकता । जब हम ज्ञिस विषयको देख रहे हैं तब तो हमे उस उसको ही सहिमाका गुण गाना है । तब धीरता 
इतनी रखनी चाहिए कि कुछ लम्त्रा भी प्रकरण हो ज्ञाय क्रिसी नयक्रा तो यह देखे कि इसके पर्व इसके बाढ 
कहीं भो इससे भिन्न प्रतिपज्ञी वयवहारका भी फही जिकर किया है या नहीं। बढ़े-बढ़े अन्थ समयसार मरीग्वे 
मे आचायदेव यह नहीं कर सके कि कोई एक अविकार लेवें तो एक नयक्ा निमका लक्ष्य र॒वा उसको ही 
वह निभा सके, बल्कि कहीं-कद्दी तो एक ही गाथामे निलचय और उयवहारक्री बात आ जाती है । दोनों नयों 
का एक साथ इस गाथामे वर्णन चल्न रद्दा हे । तो स्यथाद्वाद इसफ्री महान घ्वज्ञा ह॒ और वणनकी एक पद्धति 
है कि जहां जिस नयकी मुख्यता रखना डो उस नयदी बात दादमे चोली जाती है । पहले तो मौण चात कह 
देनो चाहिए, यह बात आपको आचायोकी ऊृतिमे मिलेगी जेंसे एक जगह बताया है कि जैसे समुद्रकी लहर 
वाली अवस्था और त्रिना लहरफकी अवत्या इन दोनों अवष्यादोमे निमित्त हवाहा चलना है । और दवा नहीं .. 
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चलती है तो भी समुद्र अपने आपके स्वरूपमे ही अपनों परिणमन कंरता है. और अपनी अँलुभरव १रता है। 
बात दोनों कह्दी गई हैं लेकिन गौण वातको पहिले रखा है, मुख्य दातकों उसके वाद रखा दै। यह भी एक 
खासी पद्धति समयसारके अन्दर जगह जगद्द मित्रेगी तो स्थाद्ाटकी महान व्वजा यह श्र लान है और यह 
श्र तञआान सेकडों नयोंसे आकीण है । त्य कितने हैं ? जितने बचन हैं, जितने आशेय हैं उतने नय है । ७ नय 
है, ४ नय हैं, ३ नय हैं, २ नय हैं यह तो जातिकी अंपेज्ञा और उसका संक्षेप करके बताया गया है । नयोंका 
कोई पार नहीं पा सकता है। जितने वचन हैं. उतने द्वी नय हैं। तो सैकड़ों नयोंसे यह श्र तज्ञान आकीण 
है, व्याप्त है। इसमें उत्पाद व्यय ध्रौव्यसे युक्त पदार्थ रहते है ऐसा वद्ध मान स्वामीके मुखकमलसे विनिसृत 
ज्ञान है । हे ह ५१५ 
# हम सब श्रोतावॉको आचायदेव केंद्द रहे हैं कि टम सब श्रौतावोंको कल्याणरूप हो । आशा फरो 
तो तत्त्वचिन्तनकी । किसीकी ओर शरण गहनेकी दृष्टि बनानेसे कुछ लाभ न॑ मिल्रेगा । इस थोड़ेसे १० २०- 
५० वर्षके जीवनके लिए यदि कुछ ढग बना रखा है वैभव, समागम, इज्जत पोजीशन, ठाठबाठ कुछ अर्गर 
बना रखा है तो उससे कया पूरा पडनेका ? ये सब कुछ ह्वी क्षण बाद मिट जाने वाले हैं। और जब्र तक है 
भी साथमे तब तक भी ये अशान्तिक्के ही कारण बन रहे हैं, हमारे द्वितके हेतु नद्ठीं चनते | 'तो इनकी हम 
क्या आशों करें ” इनसे हम क्‍या पा सकेंगे ? हम कुछ पा सकते हैं तो एक अपने झञानसे पा सका हैं, आय 
उपायोंसे दृ॒मे कुछ लाभ नहीं मिल सकता । और यह उपाय गुप्त है, गुम साधनसे बनता है, इसे गुप्त हाकर 
ही बनाया जा सकता है । इसे किसीको बतानेंकी वात नहीं है। स्वाध्यायम भी जो धर्मोपदिश नामका भेड़ 
वत्ताया गयी दै' उस धर्मोपदेशके स्वाष्याय करने वाले अर्थात्‌ वर्मोपदेष्ठा यदि अपने आपको तत्त्वदान सिसनि 
के लिए, अपने आपके उस सहज स्वभावकी दृष्टि बनानेके लिएं इस मुख्यतामे उसका गए उ देश प्रवर्तन 
चलता है तो वह उसका स्वाष्याय श्र्‌ तज्ञानका आलम्बन है और धर्मोपर्देशका स्वाध्यायका भेद “सनमे सत्तों 
ने कितनी खूबी दिखाया है कि एक आधार होता है--अपने आप बैठे द्वी नैंठें उस तत्त्वज्ञानकी बातका केते 
उपयोगमे रखे यह करना जब कठिन हो जाता है तो एक यह पद्धति चहुत सुगम है कि अपने आपकी इृष्ट 
कुछ वनानेके लिए कि हम साधमों ब॑न्घुवोंको, 'आत्मार्थी संत पुरुषोंको उसकी जात कंहने लगे जांयें। तो वह 
एक रास्ता है जिस रास्तसे उठकर हम एक तत्त्वचर्चा और एक तत्त्वज्ञानके वातावरणमे पहुच जाते हैं । वहाँ 
कर्तव्य यह है कि जो कुछ मुखसे कहते हैं, कद्द रहे हैं, श्रोता हैं तब कंद्द रहे दे लेकिन कद्देते हुए भी अपने 
आपमे उसे खोजने लगें। अपने आपको ही हम सममा रहे हैँ. इसलिए भी हम दृष्टि अपनी रखें तो वह 
हमारे लिए लाभदायक चीज बने | ह | ह हि मु 
यह श्र्‌ तपान हम सबको कल्याणरूप हो, हम सव॒को मगल करे। पाप दूर होंगे तो इस तत्त्व 
घानके आलम्बनसे होंगे | इतना श्रेय प्रकर होगा, प्रसन्नता प्रकट होगी, निर्मतता बनेगी तो इस तत्तशान 
के सहारे बनेगी । में शुद्ध चैतन्य-वरूप 6 निसे कोई पहििचानने बाला ही नहीं ।_ और अगर कोई पहिचान 
लेवे गेरे उस शुद्ध चैतन्यम्वरूपको तो पहिचानने वालेकी निगाहमें मेरा तेरा रहता ही नहीं। इस चैंतर 
स्वल्‍्पक्नों कौन चाने ? अगर उस चैतन्यम्बब्पको चाने तो वह चितस्वरूप है और मेरे तेरें आधारोंसे दर है 
और >ह आणने आणएकी ही भावनारूप है। तो वह तो खुदका परिचयी बन गया, दूसरेका क्या परिचग्री 
बना ? ज्ञोग मझे जानते नहीं, लोग मेरी पुकार सुनते नहीं क्योंकि मेरा जो स्वरूप है उमका कोई नाम हे 
नहीं ! लो नो व्यवहारसे परे है ऐसा विशुद्ध चेतन्यमात्र मैं ह ऐसी दरष्टि बने तो यही द्दे तत्त्वज्ञानका उपयोग । 
और चही है सम त श्र्‌ ततानका सारमभूत तत्त्व । सब कुछ श्रुतत्ान किया !१ आग ६ पृ तू े आम 
और यह अनुभति प्रकट नहीं हुई । अपने पानानन्द स्वरूपका एक अनुभव ही नहीं वा है निर्विकल्प सि हे 
नहीं त्रन सफी । सर्च कुछ परतत्त्वोंको भूलकर एक अपने आपमें ऊंझ्म सावारण न रह सके, सामान मल म्छ 


सके तो अनजान क्या जाना ? तो ऐसा अपने आपका अनुभव जगना यह तत्वज्ञान, यह शुतजान हम सबका 
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कल्याण करे.। आचार्यदेवके शब्दोंमें तुम सबका कल्याण करे । आचायेदेव इस प्रकरणमें ऐसी भावना भा 
रहे हैं । यद्द तत्त्वज्ञान असली तीथ है जो हम सबको तार सकता है । और इसके बिना हम बाहरमे तीथ्थ- 
तीर्थ करते दे मगर तीर्थ मिलता नहीं है। अपने परमार तीथेंका पता हो तो हम तीर्थोंसे अपने विशुद्ध तीर्थ 
में लगनेका लाभ पा सकते है, प्रेरणा मिल सकती है । हम अपने आपके तोथंका आतलम्बन लें इसके लिएं 
प्रेरणा मिलती है | अपने तीर्थमे जो स्थिर हो सकता है वह तो तिर जाता है ओर जो अपने तीथमे स्थिर नहीं 
हो सकता है वह तिर नहीं सकता | और यह तीथे हमे श्र्‌ तज्ञानके आलम्बनसे ही प्राप्त होता हैं अतएव इस 
आ तन्नानकी महिमाके उपकारका कोई वर्णन नहीं कर सकता । आज्ञाविचय धर्मध्यानी सम्यग्दष्टि पुरुष इंन सर्व 
तत्वॉका त्ान करता हुआ बढ जिनेन्द्र भगवानको नहीं भूलता, क्योंकि उनको आज्ञासे, उनके चताये हुए श्र्‌ त- 
ज्ञानके आलम्बनसे ही उन्होंने कल्याण प्राप्त किया । 


ह वारदेव्या: कुलमन्दिरं बुधजनानन्देकचन्द्रोदयस, | 
मुक्‍तेम॑ड्धलमग्रिमं शिवपथप्रस्थानदिव्यानक्स्‌ । 
तत्वाभासक्रद्धभपञचवदन भव्यान्‌ विनेतु' क्षमस, < 
तच्छोत्राआअजलिभिः पिबन्तु गुरिनः सिद्धान्तवाद्धें' पयः ॥१६१६॥ 

' यह भ्र्‌तज्ञान अर्थात्त तत्त्वके स्वरूपका परिज्ञान वागदेवीका कुलमडेर है, अर्थात्‌ वचनदेवता 
सरस्वती इस ही मे निवास करती है! सरस्वती शब्द स्त्रीलिज्ञका है | सरस्वती शब्दका अर्थ है विस्तार वाली | 
जिसका फैलाव हो उसको सरस्वती कहते हैं। स्वोाधिक फेलाव हे विद्याका, इसलिए विद्याका नाम सरस्वती 
है। तो वचनदेवीकों यह श्र्‌ तज्ञान' कुलमदिर है, विद्याभवन है, यह निवास करती है । वचन कहा हो ? 
जहाँ ज्ञान हो जहाँ अपार ज्ञान है वहा ही तो वचनदेवी रहती है। तो यहद्द श्र्‌ तगान बागदेवीके निवासका 
मंदिर है । समस्त व्याख्यान इस श्र्‌ तशानके अनुभव अथवा ज्ञाता पुरुषोसे विनिश्रित हुआ और यह श्र्‌ तनान 
“अ्रथवा अलेफारमे जलकी उपमा दी गई है, यह बुद्धिमान पुरुषोके आनन्दकों प्रंकर करमके लिए एक चन्द्रादय 
की त्तरह है। जेसे चन्द्रका उदय सजुष्योंको आनन्द प्रकट करता है. इसी प्रकार यह श्र्‌ त.[नरूर जत्ल विद्वान- 
' पुरुपोको आनन्द प्रकट करता है । और यह मुक्तिका मुख्य संगत है । जेसे किसी लक्ष्यके स्थानपर पहुचनेके 
लिए प्रारम्भ सगल वल्तुवोंसे ग्रयाण कराया ज्ञाता है जिससे यह प्रयाणमे निर्वाध चल तो मोहम्रिसे 
जानेके लिए यह सिद्धान्तजजल् एक मगलरूप है| यहाँसे प्र/रम्म होता है । जिनका भी उत्कर्प होता है उनका 

इस विज्ञानके अभ्याससे प्रारम्भ दोता है । इससे पहिले नहीं । श्र्‌ तज्ञानकों इसीलिए मनका विषय बताया 
गया है। सन वाले पुरुष हो इस श्र्‌ तज्ञानका उपयोग कर सकते है । चैसे साधारणतया तौ मतिज्ञान और 
श्र तज्ञान एकेन्द्रिय तकके दवाते है । जिनके मन भी नहीं है उनके भी श्रुतनान है, पर वह श्र,.तज्ञान जो मुक्तिरे 
पहुचादेके लिए अन्रम साल'ह, आत्मझल्याणका परमसाधक है ऐसा यह श्र्‌ तनान है, केवल मनका विषय 
है एकेन्द्रिय आदिकके जो श्र तजान होता हे बह अतज्ञान वासना सरकार सजा और इन्द्रियका ज्योपशम, 
इन सबसे सम्बध रखता है । मन तो है ही नहीं, इस कारण विवेककी जात इन असज्ञी जीवोके नहीं हो 
सकती । जिनके मन हे उनके ही विवेक भावना ज़ग सकती है । मन कहते ही उसे हैं जो शिक्षा उपदेश 
भष्ठण कर श्र नगान एक सावारण शब्द है। श्र्‌तबानमे शात्तर भी आ गए और वे सत्र ज्ञान भी आ गए 
जा मतिजानसे जाने हुए पढाथमे ऊछ विगे 57 हमारे व्यावदारिक जिले 5. 
सच श्र तज्ञान हैं । बगिशानिका तो कोई बता भी जा क्ता आज 5 आज पा पहिस्े बे 
इन्द्रियसे निरसा और सिरे ही यदि यह भाव बने कि यह फेर $ लो ह हो गया । देख 
सफेदसे और निरन 3 छा च्‌ ष कि यह सफेः हे तो वह ज्ञान हा गया | देग्वा गया 
| कक गया सफेद्र दी और सतितानमे भी वही आया । अगर सफेद्र दै इस प्रकारकी विगेतता-- 
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को लेकर ज्ञान चना तो श्र तज्ञान है । उसके लिए एक ऐसा इष्टान्त रख सकते हैं सममनेके लिए कि जैसे जल्दी 
का उत्पन्न हुआ चालक कमरेमे रखी हुई सारी वस्तुवोंको निरख तो नेता है पर उसके ' चित्तमें यह सफेट है 
पीला है, कैसा है, क्या है यह छुछ नहीं जानता है। यद्यपि उसके उस निरखनेमे भी श्र्‌तनार ड़, कहीं डे 
मतिज्ञान नहीं घन गया, प्र मतिज्ञान श्रूतज्ञानका अन्तर बतानेके लिए हण्ान्त है । तो शांस्वज्ञान एक विशेष 
श्र,तजशञान है, और तत्त्वा्थ सूच्रमे जो श्र्‌तग़ानको मनका विपय बताया हैं. उसका इस मनपुर्ण श्रूतगानसे 
सम्बंध है | यह मनका विपय है ! और यद्द सिद्धान्तके लिए अथवा श्र्‌ तजान मौज्षमार्गमें गमन करनके लिए 
एक दिव्यवाद्य विशेष है। जैसे बढ़े उल्लासके साथ गमन किया जाता है तो आगे-आंगे बाजे बनते हुए 
जाते हैं । लोग जानते हैं कि अब आगमन हुआ है इसी प्रकार यद्द भ्र्‌ तजञान मौक्षमागंमे जाने दाले सत पुण्षों 
के लिए वाजेकी तरद्द है, अग्रिम चीज है, वह टिग्य अलौकिक पट है। मुक्तिनगरमे इस आत्माका प्रवेश 
ट्टो रहा दे तो पहले पहल यह श्र्‌ तज्ञानका वाजा चला तब इसका प्रवेश हो सका । 
हम आपका अधिक उपकारी शरणभूत, सारभूत सर्वस्व यह श्र्‌ तत्ञान है जिसकी ओर अज्ञानियों 
की दृष्टि नहीं हो सकती । ज्ञानी पुमष ट्वी श्र्‌ तज्ञानका यह महत्त्व जान सकते हैं. कि हमको एकमात्र आलम्वन 
इस श्र्‌ तज्ञानका है । जैसे अधेका कोई हाथ पकडकर प्रेरणा देकर इष्ट साधनोंमे ले जाय ऐसा यदि कुछ द्दं 
तो वह श्र्‌ तज्ञान है । वैसे भी हम किसी भी चिन्तामे हों, रजमें हों, शोकमे हों ततर भी हमारा रचक केवल 
हमारा ही ज्ञान चनता है। कोई दूसरा चाद्दे जितना हमारे शोकको मिटाना चाहे तो बह मिटानेमे समय 
नहीं होता | बह शोक मिटाता है तो केवल हमारे द्वी नानसे ।' इस लिए मोजमार्गमे चलनेके लिए यह भ्‌ त- 
ज्ञान बहुत मचृत्त्वका है। हम भापको इसकी और ज्यादा टष्टि रखना चाष्टिए | और इसे हम अर्चित कर 
सकते हैं। चाह्पदार्थ हम कमा सके यह हमारे आधीन बात नहीं है । वे तो उदयानुसार सवतव्यके अनु- 
सार प्राप्त होते हैं । पर यह हमारी ही वात दमारी ही चीज्ञ यद्यपि यह भी भवतव्यकी वात है लेकिन इस- 
पर हमारा अधिकार नहीं है । हम रुचि करें, अपने आपको अपने स्वरूपको जानना चाहें तो इसमे छुछ 
वाधा देने बाला अन्य पता नहीं है । हम ही खुद विषय कपायके लोलुपी चनकर स्वयं वावक वन जाते 
हैं । दूसरा कोई हमारे जञानपथमे चाधक बन ही नहीं सकता । पर हम चाहें तब ना। एकत्व 'रमति! अधिकार 
से लिखा है पच्मनटी स्वामीने कि जिसके मनमे धर्मकी कथा भी सुननेकी रुचे जगे वह निश्चय द्वी भव्य है 
और वह भावी कालमे निर्वाण पायगा । धर्मकी रुचि होना ही एक कठिन चीज़ है। उसके बाद फिर सारी 
चातें वन सकती हैं। इस मायामय चमत्कारोंसे भरे हुए ससारमभे जहाँ प्रत्येक मनुप्य विपय सु्सोंके लिए 
होड मचाये हुए हैं, ऐसे इस भयानऊ इन्द्रजालवत ससारमें धर्मकी रुचि भीतरमे कहॉसे जगे उसे और ऊुछ 
न सुहाये | जिसे देखकर प्राय लोग अचरज़ञ करते कि इसके दिमागमें क्‍या छ्लो गया ? जेसे कितने दी पुरुष 
अथवा कितनी ही कन्यायें इस वातकी घुनमे लग जाती हैं कि हमे विवाह नहीं करना है, इमें किसीके 
आधीन नहीं बनना है । और वे ऐसी नढतासे दो जातीं किसां बाप सत्र परेशान हो जाते सममाते” 
सममाते । दूसरे लोग भी बहुत वहुत सममाते पर वे कन्याये किसीकी नहीं सुनतों । लोग अचरजमे पड जाते 
कि इसके क्या हो गया है ? अरे हो कया गया है ? उनको केवल वर्सकी धुन हुई है । धर्ममें इतनी तीम्र रुचि 
हुई है कि उन्हें अन्य लौकिक सुख्र नहीं सुद्दाते। तो घर्मवाणी सुननेकी जिसकी रूचि हुई हे वह पुरुष भव्य 
है, होनहवार है। वह निर्वाणका पात्र है । हम आपको ऐसी रुचि बनानी चाहिए कि ज्ञिसके सामने ये वैभव 
सम्पदा न ऊुछ प्रतीत द्वोने लगें । 
हम आप सबका सद्दारा एक तत्त्वज्ञान है, आत्मज्ञान है । वह भ तशानलपी जल अमृतकी तरह 
3 । उसे हमे इस कर्ण पात्रसे पी लेना चाहिए, अर्थात्‌ दम तत्त्वकी बात सुनें, तत्त्वकी बात बोलें, तत्त्वका 
चिंतन करें और उस तत्त्वको अनुभवमे उतारनेके लिए जनससर्ग छोडें, एकान्तका वास करें, भ्यान करें, सामा- 
यिक करें। अपना मन ऐसा कठोर बनालें कि जिसमे परका प्रवेश न हो सके । अनेक उपाय करके भी इम 
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तसविफों अनुयवे करे । यही हमे आपके इत्कर्पका करेंण बनेंगा |: यह श्र्‌ तजाने क्ंतेस्वलपी छिसणोंक्ति नेट करने 
में पचवदभकी' तरह' दे । पर्येवदने नाम है सिंहको| सिंहकों ५'वदन चाला कहा है'। बह चारों पेरोंसे ओर 
मुखसे इंस पी घोसे जालवगोंका आसान से शिकार करेते है इसलिए सिंहका नाम पंचवंदर्म है । नत््वास्यास 
खोटे तत्त्व ोटे मत, कुर्मिद्धांन्त रूपी हिरणोंकी नष्ट करने! यह श्र ततोंने भिंदेंकी तरह है, अथ त्‌ इस 
श्र तञ्रम्नके समन फिर कुतत्त्व ठहर नहीं सकते । और यह श्र्‌ तक्ञान भव्य जींबोंकों मोत्त मागमे चलानेद्ि 
लिए समर्थ है, ले जानेके लिए समर्थ है; मुक्तिका कारेणे है। अनात्मनत्त्वोंसे छुटकारा हो 'नाय तो यह आमा 
सथ अपने आप सहन अपने संत्त्यके कारण जैसा कुछ है सो ही रह ज्ञाय इसके मायने हैं मुक्ति । रेसे मुक्ति 
पद्म ले जानेमे समथ यह सम्यर्तान है । यह जान जावे कि में यवाथत सत्रसे निराला केवल अगले स्वरूप* 
मात्र हूँ। पहिंले अपनी केवद्यका विश्वास तो करें फिर कैवल्य प्रेकट हो सकता दै । कोई अवनेको सबमे 
मित्रां-छुला अनुभव करें, ' में इसं जाति कुलका, इस पोजीशन बाला' हु, ती वह चाहे समितियोंका भो ' पालन 
करे साधु भी हो परे उसको थे संय क्रियायें वेकौर हैं। भीतरमें पयोय बुद्धि चनी हे जिसके कारण अँचे में 
शुद्ध चैतन्ंयमात्र हु इस तरहकीं सध्ि वहं नहीं ले पाता है | ऐसी पयोयपुद्धि बैन गयी' हो तो उसेने कैचल्यकी 
शरंद्रा कहा 'करें पायी ? और जप कीवल्यकी अ्रंद्धा ही नहीं हे तो फेवल्यकां विवासः फैवर्द्यपदकी भाप्ति दो 
कंहाँसे ? तो यह तत्त्व॑त्वान यह सहन अनप्तत्त्वका बोध यह" श्र॒ुनतोन जीवों ऊा भोतमे ले जानके लिए समथे 
है। ऐसे सिद्धान्तरूपी मंुद्धके जल़कों हे गुणीज्षनो | तुम कणों अनुलियोसे पान करो । जेसे जल मिल 
जाय तो अंजुलियोंमें भरकर खबर पान करना चाहिए, इसी प्रकार मिंद्वान्तिलरों सवुद्रके ज्तहों हे गुगोजनों ! 

कण छपी अश्ुनियोसे रूच 'पान करो । ५ 


पेनते निपतन्ति वादिगिरयस्तुष्यन्ति गोगीश्वराः 
'. भव्या येन विदन्ति निवृ तिपद सुझ्चन्ति मोह चुधाः । 
अद्बन्धुयं मिनां यदक्षयस खस्पाधारभूतें नुणास्‌, 


न ता 


; 0 तललोकद्गशद्धिद जिनवच' पुष्पा दववेक श्रियत्तु ॥१६२०॥। 
» ये जिनवचन आप सबका विवेकफी श्री्ा पोषण करें। आचायदेव कह रहे ढे कि विवेकश्रीफा 
पोषण करने बाते चू कि जिनयचन है अत ये जिनवच्न सब्र पग्राणियोमे विवेकश्रीका पुप्ठ करें। जिनवचनों 
फेद्वारा य बड़े-बड़े पर्वत गिर जाने हैं। थ जिनन्द्रदद केसे है फि थे जा छद्वादी पुरुष ४ उनके शासनकों 
जीता है । कृमति नहीं रह सकते । लिसे वस्न तच्च हप्टिमें आ गया है उसके लिए छोटा वचन भी प्रा 
प्रकाश ना देता है और जिसकी रण्टिमे वह तत्त्व नहीं आया है तो चदे-बड़े समझाने बाले उपदेश और 
बचन भी उसे मिले तो भी वह देश्यता रहता है कि यह क्या कह रहे है अथवा उसका उसे पता नहीं रहता । 
जेसे कि बढ़े घने जगलम किसी तरह छिया हुआ शिश्वर आदिक द्ियय जाय ता झट उस बड़ देस्स सकता है 
8 ऐसे कारणोंमे जिनमे केवल पत्त हो चना है । टस नरहके पत्त बने हे कि जिनके बीच गधा, शेर, खश्गोश 
पैेम चित्र जहों खाली जगह है वहों वे चित्रित हो जति हे पर जिसकों माहम हो ज्ञाककि ग्रह है चित्र 
उसकी काठ देखते हो तरन्त दिगयमे लगता है जिसे इसके विपयमे उछ मसायम नहीं घह ता पल बोध आदि 
ही देव पाता है, इनके सिवाय और ऊुड उसे बिद्वेत नहीं छोता। ऐसे ही जिसे अपने स्वर रका सास दृश्य 
है उमये लिए तो कोई छो शरसा शब्द भी चोला पाप तो उसकी हप्दि बता में साथ एस पाता दे । जिस 
पालक स्रयकों फू नक्त्ययोधघ भसहों # किस बह भो अपनी तोलसी थे पथ पाम्यको पाते हरोंजद थी 
ध्सक्ी सुर डिन्नानेमे फारण चन लाना है। तो विमगझ्ो अनुमद सग्म; ते आसशजोसे चढ़ यह दहटिट 


फ्रे तेद बह सन्‍्य दिख जाता ६। शसा बम्नन्दस्प लिनंजणों सेजरण आए ट्ट दिकस्तार रदार।) बे “आला 


हि] 
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एकान्तमत कोई केसा ही बहकाये तो वह झट जान जाता है कि थे सब सिश्या 8। और उससे फिर गेसे 
वचनोंकी सामथ्य प्रकट दोती है कि कोर्ट सिखाने वाला नहीं है तो भी इस शेलीसे बात बोल देगा जिससे 
उस कुमतका निराकरण हो । तो थे जिनववनवादियोंके ऊुमतका खण्डन करने वाने है । इन वचनोंऊे द्वारा 
योगीश्वर प्रसन्न रहते हैं । कोई पुरुष तो लाखो हज्ञारोकी सम्पत्ति जुड जाने पर प्रसन्न होते हे पर उनकी 
प्रसन्नता ठहरती नहीं है, पर थे थो गीेझवर इन वदनोफ द्वारा ग्सी प्रसन्नता प्राप्त करते हें ज्ञा अद्वितोब 8 । 
जिस वातुसे प्रसन्नता शब्द बना है उसका अथ है 'िसजता | मौज्ञ मानना यह प्रसन्नताका अथ ही नहीं ह, 
सांसारिक मौजोंमे भी अपसन्नता है | मान लो काई चेभवर्म कुछ मौज मानने तो उसके साथ दु ग्ब रत, चिंता, 
घबडाहट, शका, सदेद्द ये सब हुआ करत हैं । 

एक नीतिग्रन्थमे बताथा है कि कोई राजा किसी साधुके सामन से बड़े अभिमानसे ज्ञा रहा था 
तो साधुने कद्दा या साधुकी तरफस कचि कहना है कि हे रानन्‌ | तुम क्‍यों अभिमान करत द्वो ? तुम चाहत॑ 
दो अरथेको अर्थात्‌ धनको और हम चाहते है शब्तोके अथकों, मर्मको | तुम चाहते हो रेशभके वस्त्र ता हम 
चाहते है चल्कल । तुम वनार्थी पुठ्पोके दीच रहनमे प्रसन्न रहत हो तो हम शब्दार्थी पुरुषोंके वीचमें रहकर 
प्रसन्न रहते हैं । तो साघुनन अपने इस अथके भावमे ज्ञानके अभ्यासमे समतामें प्रसन्न रहा करते हू । तो 
ये जिनवचन यथोगीश्वरोंकी प्रसन्नताके कारण है और जिनके द्वारा भव्य जीव मोच्न पढको प्राप्त होते द ऐसे 
इन जिनवचनोकी महिमा गायी जा रही है आल्लाविचय धमंध्यानमे । आजाविचय धघमंध्यानमें ज्ञानीपुरुष 
भगवानकी आकज्षञाको प्रधान करके तत्त्वका चिन्तन कर रहा ठै । जिनवचनोंकी प्रमुखता इसमें बतायी जा रही 
है । इन ,जनवचनोंकों मुनकर पद्चितजन ससारके मोहकों छोड देते हं। इन जिनवचनोंसे भेदविश्ञानकी 
बात मिलती है | हम अपने आपमे अपने स्वरूपको ग्ोज् निकालते छू । तो ये श्रुतन्नानके वचनमोहको छुड्ाने 
में समर्थ है । ये जिनवचन सयमी मुनियोंका सयम बढाने वाले 5, हितरूप हैं। ये भ्र्‌ तज्ञानके वचन पुरुषोऊे 
अविनाशी सुखके आधारभूत है। अपने आपमे अपने स्वरूपमे बसे हुए आनन्दका जो अनुभव करा दे वह 
ज्ञान अविनाशी आनन्दका आधारभत ही तो होता है । यो इस भवमे और परभवमे एक बडी प्रसन्नताका 
प्रदान करने वाला यद्द जिनेन्द्र वचन द्े। सो ये जिनवचन भव्य जीवोंके विवेकभ्रोको प्राप्त करें, ऐसा 
आचायदेव आशीर्वाढ देते हैं। आत्मकल्याणमे तत्त्वजआनकी वडी महिमा है। जितने भी श्रावकधमजऊे कार्य 
किए जाते हैं वे सब इस तत्त्वज्ञानकी प्राप्तिके लिए किए जाते ह। यह समस्त वाह्म व्यवह्यारधर्म इसी तत्त्व- 
ज्ञानकी प्राप्तिके लिए है । ये ज्िनवचन हमारा हित करने हेतु हैं, इसलिए ये जिनवचन हम आप सबकी विवेक 
शोभाको पुष्ट करें । अब इस अवेकारमे अतिम श्लोकमे उपसद्दार कर रहे है । 

सर्वज्ञाज्ञा पुरस्कृत्य सम्यगर्थान्‌ विचिन्तयेतु । 
यत्र तद्ध्यानमास्नातसाज्ञाख्य योगिषुद्धव' ॥१६२१॥ 

जिस ध्यानमे सर्वज्देवकी आद्ाको अधान करके पदढाथेका चिन्तन किया जाता है उसे मुनिजनो 

ने आज्ञाचिचय नामका धर्मध्यान कद्दा है | जिनेन्द्रदेवकी आज्ञाकों प्रधान करके जो तत्त्वका चिन्तन होता हे 


उसे आजाविचय कहते है । यद्यपि इस ध्यानमे कोई श्रोतापन नहीं है, नाता वाक्य प्रमाण वाल्ली बात नद्दीं 
है कि भगवानने कद्दा इसलिए माने इसलिए करें । वह तानी जीव परीचा वाला और परीज्ञा कर करे तत्त्व 


को मान रहा है, मगर साथमे चू कि यद्द निनवचनोसे ही प्र/स्म्म हुआ करता है, इस पात्रतामें आय। है; 
अत तत्त्वचिन्तनके समय भगवानके उपटेशको न ४लना उनका परम उपकार मानना और वाक्यप्रमाग हे, 


इस प्रकारकी आज्ञाप्रधान मानकर इस तत्वचिन्तनकफों करके वर्मध्यान करना है । 
ग्रपाथविचय ध्यान तद्बदन्ति मसनीषिश' । 
श्रपायः कर्मशा यत्र सोपाय स्मयेते बुध: ॥१६२२॥। 
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अब दूसरा धर्मष्यान है उपायविचय । विनाशका चिन्तवन करना सो अपायविचय है। कमोमे 
रागाढिक भावोंकी मुख्यता है । रागादिक भावोके विनाशका चिन्तवन कर सो अपायविचय् है, हमे ऐसे, 
क्मरोकी खबर तो कुछ हे ह्वी नहीं। कर्मपरमाणु दिखते नहीं । कर्मोका तो अनुमान है और अनुमान प्रमाण 
सच्चा होता है । लोग तो अनुमानका अथ अदाजा कहते है, पर सिद्धान्त अ्न्थोमे अनुमानको प्रमाण माना 
गया है। नि सन्देह अनुमान प्रमाण है । क्मामे हेतु और साध्य जो होते है उनके अविनाभाषका तके द्वारा 
निश्चय हो सके तब तर्क जोडे । अनुमास प्रभाणसे हम कर्मोकी सत्ता जानते हैं। कमोके जीवमे जो विभाव- 
परिणमन हो रहा है वह विभावपरिणमन किसीएर सम्बव बिना नहीं हो सकता । यदि बिजातीय आरम्भक्ते 
सम्वध बिता हो जाय तो आत्मामे ये रागादिक सद्ाकाल रहना चाहिए, क्योंकि उपायिके बिना, निमित्तके 
विना हुए हैं। अपने आपके अस्तित्वके कारण हुए है, किन्तु रागादिक भाव सडाकाल रहते हों ऐसा ज्ञात नहीं 
होता। दूसरी बात यह है कि यदि परद्वव्यके सन्निधान त्िना रागाढिक विभावपरिणमन हुए तो ये रागा- 
दिक विसमपरिणंसन न होना चाहिए। कभो कप्त हो, ऊपरी ज्यादा हों, कभो बदला करते हों, तो यह चात 
न होनी जाहिए। यदि परद्वव्योके सजन्निधान बिना ये रागाढिक नहीं हुए तो फिर आत्माके अस्तित्वसे सदा 
ये उठे हुए हैं। जेसे केवलऋानमे विषमता नहीं है क्योकि केवलतान आत्माके स्वभावसे उत्पन्न होता है 
अतएव वह ज्ञानसस परिणमन है और केवलतान इतना सम परिणमन हू कि उसमे यह भाव भी नहीं टाला 
जा सकता कि भगवानके ज्ञानका परिणमन इस प्रकार होता है कि जिस चीज्ञ़कों वह अभी वतंमान पर्याय- 
रूपसे जान रहा था तो आते समयमे उसे भेदपर्यायसे जान गये । और जिसे भविष्य पर्यायर्यसे जान रहे 
थे उसे वंमान पर्यौय रूपसे ज्ञान गए । इतना विकल्प ऐसा भेद ऐेसा परिवतंन केवलजानमे नहीं है । इतना 
समपरिणमन है । वहां तो समस्त पर्याय एक साथ कलकती हें और वे सब पर्याये जिस क्रमसे ह हुई होंगी 
उस क्रमकी रचनामे पडा हो तो कत्तके, किन्तु उनके लानमे यह विकल्प न पडेगा कि यह भूतपर्याय है यह 
पतंमान है यह भविष्य है । अथवा उनके लानका परिणमन परिवतेन केवलउर्थायक्रे कारण न होंगा कि अब 
इस तरहसे इसका उत्पाढ है उ्थय है, इतना श्रम परेणमन 3 क्रेवलत्रानफा। तो जो निरुपाधि परिणमन है, 
स्वभावपरिणमन है वह परिणिमन सदा काल रहना है और सन हुआ करता है। लेकिन ये रागादिक भाव न 
तो सद।काल होते द और न ससपरिणमन डे अतएव यह रागादिक सावस्प जा हेतु है वह कर्मोकी सत्ता 
सिद्ध करता है। कम दे अन्यथा याने विनाशीक और विपम । रागादिक परिणमन नहीं हो सकता था। इस 
देहके द्वारा कर्मोंका अस्तित्व सिद्ध हो सकता है, लेकिन हम कर्माकों अनुमान प्रमाणके बिना अन्य प्रकार 
इस समय नहीं ज्ञानते । 
अवधिन्नानी पुरुष कर्मोके सत्त्वकों स्पप्ट अवधिज्ञानके बलसे ज्ञान क्षेत्रा है, किन्तु उत्कृष्ट विशिष्ट 
अवविजानी पुरुष जानता है और उस अवधितानको ही सीमामे बातावरणमे कर्माके प्रमेय और उपशमकोी 
भी ज्ञान लेता है, जेसे--अछ विज्ञानी पुरुष उदयागत कर्माको ज्ञान सकता है | उदयागत कम हैं, वे अष्तित््व- 
रुप हैं, विधिरूप है, उन्हे जान लेता है तो उन्हे साज्ञात जान लेता द अवधितानी | लेकिन कर्मोके उपशम 
और च्योपशमसे एक तात्कालिक हेतुरूप वृत्ति हे, किन्तु उपशम और क्योपशमसे उत ज्ञ हुई जो अचस्था दे 
पढ़ अवस्था चू कि पौदएलिक नहीं डे और अब घिन्नान पौदूगलिककों ही ज्ञानता 6 तो ज्ञायोपशसिक सम्य- 
रच हुआ औपशशिक सम्फ्त्व है । ज्ञो प्रमाण हो उनको अनुमान जानता है । जो कर्म पौदगलिफ है और 
पौटगलिक कमौंकी जो अवस्था है उस अवस्थाको जानो जान लेगा। चायोपशम्तिक अब था है तो चू कि कर्म 
सत्वावरूपमे है तो उसे ज्ञान लगा, लेकिन कमके उपशम और क्नौयशसक्ता निभा एणकर जा आत्मामे 
ओऔपशमिक और ज्ञायोपश भक्त स्थिति हुई उसे अनुसान जानना हे क्ष्पोकि औपशमिप और ज्ञायोपशमिकका 
भाव अमृते है। प्रयोजन यह है कि कर्मोको जब इस जानए ही नहीं और परपदाथामे हमारे सौचनेसे 
डगफा विनाश नहीं, हम उनपर कुछ अधिकार नहीं राबते तो कर्माका वियास हो, रेखा चिन्तन अयायबिचयी 
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ये ने मानकर रांगादिक भावोका विनाश हो ऐसा चिन्तन चलता है। कर्म यद्यपि पौदग्िक हें और रागा- 
दिक भाव पुदगलकी अवस्था नहीं, आत्माकी विभाव अवस्थः है इंस कारण रागादिकभाष ऊ्मीसे भी अधिक 
सूच्म हू लिन रागाडिकभाव आत्मोके परिणमन, इस फ्रारण उनका तों स्वसम्वेदर्न प्रत्य् चलता हैं। 
मा पी वान अलाशन्ा सं नबी हवा 8 जा 


(के ब्थ० प्र शा $क +].4, 0६ ६7” ७ ० + 
५ परग़ादिक भावोंका - जो प्रत्यक्षजान हुआ वह, खूस+वेद्यहूप प्रद्यत बान है, परमाथिक सत्य, 


ज्ञान नहीं हे । जसे, केचलक्ञानी पुरुष धर्मद्रव्य और , अअ्षसद्रव्यक्नो प्रत्यज्ञ जानृता है इस तरह हम रागा क्‌ 
भावों को अत्यज्ञ जहीं जानते. किन्तु स्वसम्बेच्को पड्धतिसे, प्रत्युन जानते ढै ।, जसे किसी चीजको हवाथमे घर, 
कर यह? श॒द्भुका अयोग कर सकते हैं,ना 4 'यह! घडी.है तो ,यद्द! श॒ब्दुका प्रयोग होता दू ,प्रत्यनक्ी चीज़मे 
9 तह उस शब्दका श्रयोग;होता डरे परोक्षकी, चीजसे,। -तो जन्न, तक हम राग[दिक भावोंम बाहर हुए, ्नू 
सृग्रादिकका विनाश हुआ, इस, प्रकार जत्न हि हम 'यह' इस शब्दका प्रयोग न क्र सकेंगे तो शगांदिकमाव 
री सुसम्बेदनमें आते हैं और हम उसे सुसम्बेबके प्रत्यक्ष पाते हूँ,, उनका चिन्तन करत 'कि ये नष्ट हो, दूर 
रो, ये मेरी वरवादीके कारण. हैं,। इस अकारके, चिन्तन करनेक्ा नाम द्वे 5 अपायविचेय धर्मब्यान, इसका दूंसरा' 
न[म उपायविचय, भी कृद्द सकते | सोमार्गमे उप[यभूत्‌ ज़ो निबृक्ति तत्त्व हैं उसका विन्तन होना सो अगाय- 
विचय धुमेष्ष्यान है ।, जो भी उपाय है मोक्षमे लग़नेका है | यहाँ एक प्रत्यक्षका भ्रसग चलाया है, और जिसमें 
'यह! प्रयोग करे, इसका विनाश-करे, इससे द्वोता है उसका घात । ज़से वे भवमे, इस शठ्दका प्रयोग ' करने 
हैँ बह हमारे स्वसस्वेटनमे आकर प्रत्यक्षीमृत है, उसका उपराञ्य विचारना सो अपायत्रि वय वर्मध्यान हैं (2 

' भीमत्सवंज्ञ-निर्दिप्ट मार्ग रक्तन्नयात्मकस्‌ । , , ., ... 

अ्रत्तासाद्य मवारण्ये चिर नप्टा -शरीरिशय ॥१६२३॥ “१० , - ८ 

४ 'अपायविंचय धर्मष्यानी पुरुपोथिन्तन कर 'रहाँहै कि श्रीमान सववरदेच! मिरिप्ट प्सस्यग शेन 
सम्यग्ज्ञान सम्यक्चारित्रको न पाकर इस' मर्वच्ननमे ससारीप्राणी चिरफालसे 'बरत्राद हाता चला आ रहाः है! # 
अनुमान केरली अपने आपमे खुदका ।' हम दे और जंव ढ़ ता सदोकाल' हें । इस भंवक्ा! तो हमे'पता दे कि 
४०-५० वर्षेसे हंस किस-किस तरहरसे हैं और यह हम॑ जी अस्तित्व होनेके कारण पहिले भी थेःतोः पहिले हम 
किस रूपमे थे, ईसका अनुमान यह ठीक चैंठता है कि जब 'हम आज" एक साधोरंण 'रूपमे “हैं. तो इससे पहिता 
भी हम किसी शरीरेमे थे। यदि न होते शेरीरमे तो अब युक्तिया चलाथे कि' यह" शरीश्वाम वन केसे-गया # 
न द्ोता यह अशुद्ध तो कल्पना करो कि फिर यह अशुद्ध त्रन कैसे गया ? तो में था'पहिले, यहा'जीव था. 
पहिले और किसी न किंसी शरीरमें था। अब किस शरीरमे हम थे इसको 'जाननेके लिए हम ससारके अनेक 
शरीरवारियोकी ओर हृष्टि करके "निर्णय कर लेंते दे | -चू कि थये,सच्र भी आत्मा हैं; इन'सबमे- भी चित्वस्प 
पाया ज्ञाता है। मेरे ही समान ये सच भी चेतनेका काम-करते हैं | “मेरे ही समान-ये -सच्र आत्मा है*। तव 
सूलमें एक स्वरूप वात ये सब आत्मा है और भिन्न भिन्न शरीरोंको लादे हुए फिर रहे है । भर्थात्‌ इससे रिद्ध 
होता है कि यह आत्मा ऐसे-से विभिन्न शरीरोंको लादे हुए इनेमे -फसा हुआ रहे। करता द्वै तो हम ऐसे ही 
शरीरों मे से किन्‍्हीं शरीरोंमे रहे होगे तो वह वरबादों हो'्तो है । शरीर धरते रहनेको स्थितिमे अब-्तक ता 
इस नीवर्क प/में हर्ट रहो और देहके पोषणमे, विषयोंके साथनोमे हो इसकी 'बुद्धि बनी रही'। जहाँ वृद्धि 
हृष्टि परकी आर है विष्योंके 'साधनोंकी ' ओर है 'तो बह आऊलित डे, विह्नल है। उसमें मुगक्ृण्णाकी तः्ह 
एक तृष्णा ज्थन्न होती है तो'विषयोंगें वह तृष्णा ऊबम मचाती' रहती हे, यह इसकी छिंसा है । यह इसक 
ढु खको बात है । तो यह इालत अब तक रद्दी। इसो मृगतृष्णाऊे कारण हस आप सब इस प्रक़ार,नप्ट डा 
रहे हैं। यह आयायविचय धर्मण्यानी लानीपुरुष आत्मचिन्तन कर रहा दे कि इस आज्ञानका विनाश हो तो जद 
को कल्याण है । जीव' तो जिल्डुल'तैयार है, प्ररिपूर्ण है, उसमें कोई अधूरापन नहीं है, ज्ञानानन्डस्त्ररूप[ह | हें 
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न सानकर रागादिक भावोंका विनाश हो ऐसा चिन्तन चलता है । ,कर्म यथपि पौदृगक्षिक हैँ और रागा- 
हक भाव पुदेगलकी अवस्था नहीं, आत्माको विभाव अवस्था है इस कारण रागादिकमाव कमोसे भी अधिक 
28 के त ६ कम] ९३५ जी न ६8 न्कः ६ कक हि 
सूक्ष्म है। लक्िन रागाडिकसाव दें आत्माके परिणमन, इस कारण + रनेका ता स्वसस्वेदन अत्यन्त चलता दैं। 
लेकिन १६ रक ॥ कु ( / # 


3६ वा ऊ 
है अं 45 है पर 


किन कह मिशन शल्य नह होता 

+ ,, , शेगाल्कि भावोंका जो प्रत्यक्षतान हुआ वह, स्वृम्तम्वेद्यहूप, प्रत्यत्न घान है, पूरमार्थिक प्रत्यच, 
ज्ञान नहीं है जसे, केवलज्ञानी घुरुष धर्मद्रद्य और , अप्नमंद्रव्यकरो प्रत्यक्ष, जानुता है इस तरह हम रागाक, 
भावोंक़ोअत्यक्ष ज्ह्ी जानते,,-किस्तु स्व॒सम्बेथकी पद्धतिसे, प्रत्यत्त जानते हैं.।, जंसे किसी ची ज्ञको हाथमे घर, 
कर ,यह/.शढ़्का अयोग कर सकते दे,ना ३ यह! घडी.ह तो ,यदृः शाब्युका प्रयोग होता है. प्रत्यन्तकी चीज़में 
और, ज्द्द उस शब्दका प्रयोग, होता है परोक्षुकी चीजप्े,। -तो जब, तक हम राग[द्दिक भावोंमें चाहूर होंगे, इन 
सुगादिकका 3800४, हुआ, ,इस, प्रकार जत्र तक,हम 'यह* पस, श॒ शूब्दका प्रयोग न कर सकेंगे तो रागादिकभाव 
कर दनमें आते है और दम उसे सुसम्बेयके प्रत्यक्ष पाते हूँ,, उनका चिन्तन करत फ़ि ये नष्ट हों, दूर 
रो, ये मेरी बरबादीके कारण. हैँ | इस ,्रक [रके, चिन्तन्न करनेक्ला नाम है ,अपायविचंय 'धर्मध्यान, इसका दूसरा 
₹ वपायविचय, भी क॒द्द सकते | सोज्मागमे ड्प[यभूत ज़ो जिवृत्ति तत्त्व हैं उसका चिन्तन होना सो अताय: 
विचय धर्मध्यान है।, जो भी उपाय है मोक्षमे लग़नका है । यहां एक भ्रत्यन्का प्रंसग चलाया है, और जिसमे 
यह श्रयोग करे, इसका विनाश करे, इससे द्ोता है इसका घात |, जसे व भत्रमे इस शब्दका प्रयोग करते 
हैं. वह हमारे स्वसस्वेदनमे आकर भ्रत्यक्तीभूत हे, उसका उप्राय विचारना सौ अपायुत्रिवय वर्मुध्योन हू हा 
* ८ 6. _+ आओमत्सवंकज्ञ-निर्दिष्ट मर्ण रक्तन्न्यात्मक्म्‌ । , , . . 

| . अनासाथ भवारण्ये चिर नष्टा-शरीरिश' ॥१६४का 5“? - - 
अपांयविंचय धम्मष्यानी पुरुष चिन्तन केर 'रहाँ है कि श्रीमाने सवअदेच! निरिप्ट पसम्यर शनः 

सम्यग््ञान सम्यक्चारित्रको न पाकर इस' भर्व॑त्रनमे ससारीप्राणी चिरकालसे 'वरत्राद हाता चला आ रहाः है! । 
अनुमान फेरली अपने 'आपमे खुदका ।' हम दे और जंच हे तो सदांकाल' हें । इस मंवका! ता हमे' पता कि 
४०-४० वर्षसे हम किस-किस तरहरे हैं और यह हम॑ जी अस्तित्व होनेके कारण पहिले भी थरे'तो फहिलें हम 
किस रूपमे थे, ईसका अनुमान यह ठीक चैंठता है कि जब हम आज" एक साधारण 'रूपमे हैं" तो इससे पढ़िता 
सी हम 'किंसी शरीरमे थे। यदि न होते शेरीरम तो अब युक्तिया चलाये कि यह” शरीरवान बन केंसेशगया 
न होता यह अशुद्ध तो कल्पना करो कि फिर यह अशुद्ध तन केसे गया ? तो में था 'पहिले, यहाप्जीव था. 
पहिले और किसी न किसी शरीरमें था। अब किस शरीरमे'हम थे इसको 'जाननेके लिए हम ससारके अनेक 
शरीरवारियोंकी ओर दृष्टि करक्के निर्णय कर लेंते हैं | -चूकिसे,सब्।भी' आत्मा हैं; इन'प्सवमम- जी खचित्वस्प 
पाया जाता है। मेरे ही समान ये सब भी चेतनेफा काम करते हैं। “मेरे 'ही समान ये सत्र आत्मा हैं'। तव 
मूलेमें एक स्वरूप घाल ये सब आत्मा है और भिन्न मिन्न शरीरोंक़ों लादे हुए फिर रहे हें। अर्थात्‌ इससे सिद्ध 
होता है कि यह आत्मा ऐसे-ऐसे विभिन्न शरीरोंक्ो लादे हुए इनमे फसा हुआ रहे। करता- दे । वो हमे ऐसे 
शरीरों में से किन्हीं शरीरोंमे रहे होंगे पतो वह बरबाणो होप्तो है । शरीर धरते रहनेकी म्थितिमे अबन्तक ता 
इस नीवकी प/में लब्टि रहो और देहके पोवणमे, विषयों के साथनोमे'हो इसकी” बुद्धि बनी रही!। जहदों वुक्नि 
सृष्टि परड़ी ओर है विष्योक्ते 'सोधनोंकी 'ओर है तो वह आऊुलित है, विह्लल है। उसमें मृगदृष्णाकी तरह 
एक तृष्णा जत्जन्न होती है तो'विषयोंमे चद्द रृष्णा ऊवम मचाती' रहती दे, यह इसकी छ्विसा है । यह ईसे# 
दु खको बात है। तो यहद्द द्वालत अब तक रद्दी। इसो मृगठ॒ष्णाके कारण हम आप सवध्डस प्रकारमना्ट है। 
रहे हैं। यह अयायविचय वर्मण्यानी ज्ञानीपुरुष आत्मचिन्तन कर रहा है कि इस अज्ञानका विनाश द्वो तो 2 हे 
को कल्याण है । जीव' तो तिल्कुल'तैयार है, परिपूर्ण दे, उसमे क्रोई'अधूरापन नहीं।है, न्ञानानन्डस्त्ररूप|है | यह 
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सममिये कि कहने सुननेको तो हमारी जरासी चूक है मूलभें, क्या कि इस उपयौगने अपना मुख बदल दिया 
पर परिणाम भयानक निकल रहा है कि निगोदमें रहे, स्थावरोंमे गए, ज्ञानका बिक्रास नहीं है, दु व सफ्लेश 
भोगते हैं, इतना खोटा परिणाम निकला । अपायविचय धर्मष्यानी पुमप चिंतन कर रहा है कि एक इस जिने- 
श्बर यान पात्रको न पाकर, इस रत्नमय मारगकों न पाकर, अपने आपका ग्रक्राश न पाकर यह जीव अभी तक 
ससारसें भ्रमता चला आया है, वरबाद द्ोता चला आ रहा है । यह उायो। कुछ थी सा मुख मोइते, रच 
के उन्मुख हो जाय कि सारे सकट कट जाते हैं। तो यही बात सत्रको हुई ऐसा चिन्तन करता है. अपाय- 
विचय धर्मष्यानी पुरुष ताके अनादिसे चले आये हुए ये रागादिक चैरी नण्ट हा जायें । यह अपायविचय धर्म- 
ध्यानी, आज्ञाविचय धर्मध्यानी पुरुष धर्मध्यानसे छुछ उत्क्ृष्टता रखता भा रहा है! अब्र इसमें वैराग्यका अश 
कुछ बढा हुआ है । चाहे अविरत सम्यरदृष्टि पुरुष हे वही एक आलज्ञाविचय धर्मध्यानसे लगा है । उस समयकी 
जो उसकी स्थिति है, उससे विशिष्ट और वैराग्यकी ओर रहने वाली श्थित्ति अपायविचय धमध्यानके समय 
बनती है। 
महाव्यसनसप्ताधि प्रदीप्ते जन्मकानने । 
अमता5ठ मय प्राप्तं सम्यग्जञानाम्बधेस्तटस ॥१६२५॥ ' 
महान विडम्बनाओंरूप सप्ता्चीसे प्रदीम इस जन्म बनमें श्रमते हुए उसले आज सम्यरज्ञान 
रूपी सागरका तट प्राप्त किया है। रागद्वेप सकल्प-विकल्प आडिक ये सहाव्यसन है, ये सब अग्नि हैं, ७ 
चीजोंकी लहरें उठें, तरगें उठे उसे सप्ता्ची फहने 5 ! जैसे अग्नि प्रतीम्र होतो है तो उसमे कोई निर छूटती 
है । तो रुढिमे ७ शब्द बहुतका सूचक है। जैसे किसीको धूर देनी होती तो कहते कि इसके ७ पोढीकी धूर 
ढो | जो तुम्हें करना हो सो करलों | तो जब बहुतको बात देनी होती है तो ७ शब्द्का प्रयोग व्यवहारमें 
किया जाता है । तो अग्निके जब कोई चहुत प्रदीध्त होते है तो उसमे कई ज्ञगद्द लपटें शिखरें उठी हैं इसलिए 
अग्निका नाम सप्ता्ी रखा गया है । तो मद्दान अग्नि्में जलते हुए इस जन्मरूपी चनमें भ्रमण करते हुए 
उसने आज़ सम्यर्जञानरूपी समुद्रका तट प्राप्त किया है, विनाशका विन्तन कर रहे हैं नातो हम विनाश 
» करनेमें समथे हैं कि नहीं-यह भी चिन्तनमे आये तब विनाशक्रा चिन्तन चल सकतः है। तो अब सी 
>सामान्यकी बातका विचार कर रहा है कि मैं घूमा तो बहुत अत्र तक लेकिन घूमते हुए मैंने आज यह सस्य- 
्नानरूपी समुद्रका तट प्राप्त किया है । अब हममें यह सामथ्य दे कि इस टष्टिको पाकर हम इन सकटोंको 
दूर कर सकते हैं। ज्ञो विनाश कर सकता है उसका चिन्दन तो सही है और जो समथ ही नहीं है वह 
चिन्तन करे तो खानापूर्ति करना है और मान लेते डे कि मैंने धर्मण्यान किया, हमने क्षाज सम्यग्जान पाया 
वस्तुस्वरूपको बोध किया, हम अपने आत्मतत्त्वका ग्रहण करके उसका आलम्बन लेकर उसकी नष्टिके | 
इन रागादिक विभावोंकों सबको नप्ट कर सकते हैं ऐसा इसमे साहस जगा है और अपायवि चय-करके अपने 
घर्मरूप परिणमन कर रहा है । 
अ्द्यांपि यदि निर्वेदविवेफागेन्द्रमस्तकात्‌ । 
स्खलेत्तदंव जन्मान्ध--क्रूपपातो5निवारि त ॥१६२६९।॥। ४ 
ज्ञानी पुरुष अपायविचय धर्मध्यानमे ऐसा विचार करता है कि मैंने बहुत-बहुत अमणऊकर ह्। 
के वाद आन एक उत्करषरभव पाया है, भ्रे5ठ समागम मिला है, अद्विसामयी जैनशासन प्राप्त हुआ है, सस्य- 
उल्ञान भी प्राप्त कर लिया है.। यद्धि अब भी वेराग्य और विवेकरूपी पर्वतकी शिवखरसे गिर पढ़े तो & कक) 
अधकूपमे द्वी पडना होगा | इस समय हम आपने जो स्थिति पायी हे बद्द अपेक्षाकृत बहुत सतोषके य 2 
है । जैसे अनन्तानन्त जीव तो अब भी निगोदमे पढ़े हुए हे । एक श्वासमें १८ बार जम मरा (9858 कक 
निकले तो प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु और प्रत्येकवनत्पति कायक जीव हुए, वहाँसे निकलकर दोइच्किय हैए 
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फिर तीन इन्द्रिय हुए, चार इन्द्रिय हुए, इस तरह उत्तरोत्तर इस जीवने विकास प्राप्त किया। दो इन्द्रियमें 
स्पशेन और रसना इन्द्रिय प्राप्त हुई , तीन इन्द्रियमे घाणइन्द्रिय और चार इन्द्रियमे चह्लुइन्द्रिय ये और भी प्राप्त 
हो गाए । पब्चेन्द्रियमे कर्णइन्द्रिय भी प्राप्त हो गयी। फिर मनका कलयोपशम मिला तो मनसे जानने लगा । 
मन वाले नारकी जीव है, वे बड़े सकदमे हैं। देवगतिके जीव वे अपने ऐश-आराममें मस्त है । पशु पत्ती भी 
विवेकशून्य हैं। यह मतुष्यभव सबसे से श्रेष्ठ दे । हम इस मजुष्यभवमे दे । इस भवसे अपने मनकी बातको 
दूसरोंकों समका सकते और दूसरोके सनकी बातको हम समक सकत | तत्त्ववानकी बात सुनते बच समभते 
हैं। इतना सुनकर भी यदि विवेकसे न्युत हो गए, परदष्टिसे बने रहे तो फल यह होगा कि ससारके अधकूप . 
में पडना ही होगा। चीज तो इतनी अच्छी प्राप्त दे और मनुयक्के चित्तमे इतनी दृष्णा लगी है सो उस 
उष्णाके कारण मित्ते-मिलाये वेभवसे भी ल्ञाभ नहीं होता । जैसे कोई क्खपति आदमी है और उसके दृष्णा - 
लगी है तो उस तृष्णाके कारण ज्ञो पासमें धन है उसका म॑ सुख न पायगा । ऐसे ही हम आपको चहुत समा: 
गम मिले है, कोई प्रकारकी तकलीफ नहीं दे, धर्मात्मा, त्यागी, विद्वान, तानी पुरुष भी बहुत-वहुत मिल रहे _ 
हैं तो सब आनन्द्रकी द्वी बात है लेकिन जो परिग्रहमे तृष्णा लगी है उसकी वजहसे यह समभते हैं. कि मेरे , 
को कुछ नहीं मिल्ला अभी इतना और चाहिए । इस तृप्णामे वे अपना लीवन वरबाद कर डालते दे | तो अब 
भी यदि न चेते तो ऐसा दुलंस अवसर मिलना कठिन है । जो अपनेको जीवधारी पब्न्चेन्द्रिय दिखते हँ वे भी 
अपने स्तनकी चात किसीको नही समझा सकते, दूसरेके मनकी बातको समझ नहीं सकते | बोल भी जक्त- 
रात्मक नहीं है जो कोई साहित्यकी वात चोल सकें, अपने मनका अभिप्राय समझा सकें। ये पशु-पक्ती कुछ 
नहीं कर सकते । मनुष्योंमे देखो तो कैसे-केसे मनुष्य दे, कोई सिखारी है, ढर-ढर मागते हैं तो वे क्‍या उन्नति 
करेंगे ? उत्तका बहुत कठिन काम है। और-और पर रण दें तो अन्तमे अपनी स्थिति बहुत कुछ अच्छी मालूस 
पड़ेगी और अपनेसे धनिकोंपर दृष्टि देते हैं तो अपनी तुच्छ स्थिति मालूम पडती दे और अपनेसे गरीबॉंपर 
औरोंपर दृष्टि ढें तो सन्‍्तोष होगा। और खूब शक्तिसे चिचार करें तो जिसे जी कुछ अब भी मिला है वह 
सब औरोंसे ज्यादा मिला है । इतना जरूर है. कि यदि ऐसा लक्ष्य बन जाय कि हम मनुष्य हुए है तो धर्म- 
साधनाके लिए हुए दे क्योकि विषय कपायोके लिए तो अन्य पशु-पत्नी आठिककी पयोयें पड़ी हैं । यह मनुष्य 
मे पाया तो क्सिलिए ! जो चात और जगह न बन सके, मलुष्यभल्मे दी बन सके वह वात है बदी। 
इतना सन्तोप योग्य श्रेष्ठ भच पाया और इसे विषयकपाय्रोभ कोई गवों दे तो फिर ससारमे रुल्ना पडता है । 
इससे ऐसे दुर्लभ समागमकों पाकर हमे गिरते हुए विचार न बनाना चाहिए, विपयकपायोमे घुसनेका विचार 
न चनाना चाहिए | अपनी सावधानी रखे, और जैसे आत्माकी वराचर सुध आये चहु काम करें। स्वॉध्याय 
किया, स्वाध्याय सुना चर्चा की, लानी पुरुषोके समीप बेठे, जैसेमे उपयोग बढले और अपने आपके आत्माकी 
ओर रष्टि जाय वह काम करना चाहिए | 


ध्रनादिश्रमसभूतं कथ निर्वार्यते मया । 


मिथ्यात्वाविरतिप्राय क्र्मंबन्धनिबन्धनसु ॥१६२७।॥॥ 
अपायवेचय वर्मव्यानमे मिथ्यात्य आरिक पेराग्यके, अयायके उपयका, चिन्तवन करता चाहिए । 
अनादिकाचसे लगी चली आयी हुई अविद्या है, उस अविद्यामे अविद्याके कारण मिध्यात्व, अविरत, हिंसा, 
भठ, चोरी, कुशील, परिग्रष्ट थे सब पाप चरम रहे हे और उनके कारण कर्मवन्च हो रहा डे तो थे सत्र मेग्से 
किम प्रकार दूर हॉ-इसका विन्तन होना चादिए । देखिये सचका कोई न कोई लच्द्य रहता डे । दर एक जोब 
अपना कोई न कोई लक्ष्य बनाये हुए है । पर प्राय लोग यह लक्ष्य बनाये हे कि मेरी जगतमे महज्षा चढ़े । 
असम सब आ गया। बनी क्‍यों चनना चाहते ? इसी कारण कि मेरा महत्त्व बढ़े । जो-चो क्छ भी यह समप्य ..« 


करना चाह रहा है सांसारिक बाते, उन सबका मृलमसे उनका लक्ष्य चन् दे कि मेरा बचप्पन चने । यह है लौक्कि ३ 
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चडण्पन | इसी लक्ष्यके कारण इसको अभी तक शात्ति नहीं मिल सकी | क्यों नहीं शान्ति मिल सकी कि इसने 
४ चहुत-बहुत भीख माग रखा है | मेरा लोकमे बडप्पन बने, इसके मायने यह हैं कि इन ज्ञानी 
त जीवॉसे यह चाह रहती है कि ये मुझे कुछ अच्छा कट्द दें तो यह भीख मागना द्वी तो है! 
इस भीखके मा उनेसे न कोई आजीविकाका लाभ है और न धमका, न परलोकके सुधारका ज्ञाभ है। इसने 
बहुत भीख माग रखा है. इस कारण इसको शान्ति प्राप्त हो कदाँसे ! अरे जिन लोगोंसे अच्छा कहलवानेकी 
भीख मागी जा रही है वे हैं कौन ? वे लोग तो इस मुझको जानते भी नहीं हँ। यहाँ कुछ भी तो तत्त्व नहीं 
रखा है । और फिर इन मायामयी इन्द्रजालवत असार जीवोंसे कुछ चाह करना, ये कोई मेरे प्रभु हैं क्या ! 
यद्द जितना जीवलोक दे ये कोई मेरे प्रभु नहीं हैं, मालिक नहीं है ये, मेरा कुअ भी मुधार नहीं कर सकते । 
इनसे क्या आशा करें ? इनसे क्या चाह करें ? लोकमें इन लौकिक जनोंमें बछप्पनकी चाह करना यह्द अपने 
आपके परमात्सापर मद्दान अन्याय लादना है, अपने आपको बरबाद करना है, अपने आपका घात करना है । 
यह बात सम्यग्जञानके प्रतापसे हो सकती है कि में कुछ लोगोंसे न चाहू। केव्नल आवश्यकता दे तो यद्दी कि 
धर्मपाक्षन द्वोता रहे | तो रक्षा करने वाला धर्म द्वी है। परभवमें धर्म ही सहायक हे और कुछ नहीं। कभी 
छोटी-छोटी विपत्तिया भी आये तो उसमे विषाद न मानना चाहिए ' क्योंकि यद्द तो ससार है। यहाँ त्तौ 
ऐसे अनर्थ ऐसी बाते होती ही रहती हैं, उसका सकट न मानें और कुछ सम्पदा न आये, इट्जनोंका सयोग 
हो संत्तान आदिक ठीक हों लोग आत्ाकारी हों तो उसमें मौज न माने, ये सच मिटेंगे, और जब तक है 
इनका सथोग तब तक भी फष्टके लिए दे, शान्तिके लिए नहीं है । केसे वन सके शान्ति ? कोई परपदार्थ 
शान्तिका निमित्त भी नहीं वन सकता क्‍योंकि जब अपना उपयोग परकी ओर मोडा तो परदइष्टिम आइलता 
ही बनती है। ऐसा यहाँका प्राकृतिक नियम है । जब हम अपने आपके आधारको छोड दें, अपने मालिककों 
छोड हें और बाहरमें कुछ करना पड़े तो उस परिम्थितिमें चैन दो द्वी नहीं सकती | आकुत्ञता ही मची रहेगी, 
परकी ओर आकर्षण होता है, परका हम आलस्बन लेते हैं। दूसरोको हम राजी रखना चाहें, दूसरोंसे इम 
अपने वारेमे कुछ चाहते हैँ--ये सारे विकल्प हमारे बैरी हैँ अन्यथा हमारा तो ज्लानस्वरूप है, आनन्दस्वरूप 
है, कमी कुछ न रहेगी | आत्मा सो परमात्सा, इसका मतत्नत्र क्‍या है कि जो परमात्माका स्वरूप है, प्रकट हुआ 
है चैसा स्वरूप हमारे अन्दर है। दममें वैसी ही शक्ति है। सभीका स्वरूप एकसा है। बाहके विकल्पोंसे, 
उपायिसे भेद पड गए हैं पर रचता सत्रके स्वरूपकी एक प्रकारकी है | सभी चिदानन्दस्वरूप हैं। हम आप 
सबका स्वरूप एक चैनन्यमांत्र है । जिन बातोंसे अन्तर पडा है हम उन बातोंकों दूर करनेका पयत्न करें । तो 
यह अनादिकालकी अविद्या लगी दै उसमे ये मिथ्यात्व पाप आदिक परिणाम पैदा होते है जो फ्ि हमारी 
बरबादीके लिए हैं। ये सत्र परिणाम मुमसे दूर हों और मैं अपने सद्जम्बरूपका अवलोकन करता रह ऐसा 
यह अपायविचय धर्मेष्यानी पुरुष चिन्तन करता है । 
सो5हूं सिद्ध प्रसिद्धात्मा हग्बोधविमलेक्षण' । 
जन्मपड्धु चिर खिन्च खण्ड्यमान स्वकर्मरणा ॥१६२४८।॥ 
ज्ञानी पुरुष अपने आपके वारेमे ऐसा चिन्तन करता है कि यह्‌ मैं आत्मा सिद्ध हू । सिद्धके 

साथो आउते स्वहपसे पररेपूर्ण हू, अपने स्वत्यकों लिए हुए हू, सहृच सिद्ध हू, स्वत सिद्ध हूँ, भरा पूरा हू । 
इस ये कोई भो व तु अवूरो द्ोतों द्वी नद्वी, स्वरूप दी नही है । अधूरेका अस्तित्व क्‍या ? जो है वह्द पूरा हे 
असे कि लाकत्पवद्वारमे कह ढेते कि यह मकान अधूरा है इसकों अभी आधा और वनवाना दे इस तरहसे 
आत्मा अधूरा नहीं है । यही बात सभी पदार्थोकी है। सभी पदार्थ स्वत सिद्ध हैं, परिपरण है | इनका स्वत्प 
है चिटातन्दस्वरूप, सो हम आवबे चनें, आधे न बनें ऐसा नहीं हे । उसे जो अधप्ी न्श्रान्त लिया था कि यह 
सकान अवूरा दे सो मकान कोई एक पदार्थ नहीं है वह तो यद्द बतानेके लिए कि लोग इसे आधी चीज मानते 


+ 
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हैं, इस तरहका कहीं पदार्थमे आधापत नहीं है । मकानमे भी आधापन नहीं, मकान कोई पदाथ नहीं दे । 
उसमें रहने वाले जो अशु हैं वे पदार्थ है और वे सच परियृर्ण है चाहे किसी रूप परिणमे । तो यह में आत्मा 
सिद्ध हूँ, परिपूर्ण हू, स्वत सिद्ध हू । जिसका स्वरूप सिद्ध है प्रसिद्ध स्वरूप, क्‍या है वह प्रसिद्ध स्वरूप ? दर्शन 
ज्ञान ही है निर्मल नेत्र जिसके एसा । ये खस्भे है, यह चबूतरेकी जमीन दे, और इसमे कुछ पार्क है कि नहीं, 
इनसे जानना देखना नही है, न ज्ञानदर्शन है, और सब छुछ समझते है। अभी को: पुरुष किसी जीवको 
लाठी मार रहा हो कुत्ते को, बंलको, गायको, भेसको, तो देखने वा्न लोग दया करके कहते है कि भाई क्‍यों 
मारने हो ? और कोई आदमी चपयूनरे पर हो कुछ लाठी ठनऊा रढा हो तो कोई आकर यह्द नहीं कहृता कि 
भाई तुम चबूतरेयर लाठी क्यों मारत दो ? इस मारने वाब्को भीतरमे इतना ज्ञान तो दे ही कि चबूतरेमे 
नानदशन नहीं, और यह जीव इनको जानता दख्ता है, इनका दु ख ठोता है । दु ख-मुख कुछ नहीं हू, एसा 
बोध है. तब तो चबूतरेकों पीटनेसे कोई नहीं रोकता । और जीवका लक्षण है वह अ्भिद्ध ह, सब लीग जानत 
हैं। थोंडा थोडा सभीकों यह बॉध है कि जीवका यह स्वरूप है । सो यह में आत्मा दर्शन ज्लानरू्पी निमत् 
नेन्न वाला हूँ । 
स्वरू्पको देखो तो सत्र छुछ मामला तंयार है । कोई कमी नहीं दे | अभी विकतप छोडें और अभी 
आनन्द लूट ले | कुछ ढेर ही नहीं लगती । इतना तैयार वेंठा हुआ है दम आप सबका आत्मा । आनन्दसग्न 
रहनेके लिए दृष्टि बढल ले अपनी, अपनी ओर उन्मुख करलें, श्रम मिटाले, तुरन्त आनन्द मिल जायगा | और 
तुरन्त लासानुभव होगा। ता ऐसे तयार तो हम दे, ऐसे उत्कृष्ट निधन तो हम हैँ, पर चिरकालसे अपनी द्वी 
करतृतसे, अपने ही अपराधसे इस जन्म-मरण रूपी कीचडमे चिरकालसे खेदखिन्न हो रहा है | कैसा तो स्वरूप 
है और कैसी इसकी दशा बन रही है ? परमात्मतत्त्वका स्वरूप है हम आपका आनन्‍न्दमग्नताका, पर इसका 
ग्ण्डन दो रहा है, दु वी हो रहे दे, घत्रढा रहे ढे, विकल्पोंसे अपने आपको परेशान किए जा रहे हैं.। में भी 
इस समसार कीचडमे अपने उपार्शित क्मोके कारण खण्डित हो होकर घृम रहा हू । खण्डन हो रद्दा है अपने शान 
और आनन्‍्दका | हम चिस किसी भी पदार्थकों जान पाते है, थोडा जान पाते ढे । न्लानका काम है स्पष्ट एक साथ 
सारे विश्वको जानले । इतना तो महान केवल आनरूप भरा स्वरूप है पर ग्वड॒ खडरूप हो रहा है । में अश अश 
रूपमे नान पाता हु और आनन्द भी खण्डित हो रहा है । स्वरूप तो इसका ऐसा दे कि यह अनुकूल रहे, किसी 
प्रकारका क्लेश न रह, कोई ढु ख न आये, सगर वर्तमान पर्याय देग्वों क्या चन रही है--चिस्ता, शौक, दु रब, 
विकत्प । अपने आपको इस व्यावहारिक जालमें फसाये है, केन्द्रित किए है मो आनन्दका घात द्वो रहा 
है । किसी भी विपयमे हम नष्टि फसाये, किसी भी विपयका हम स्वादले तो हमारा आनन्द खण्डित हो जाता 
है, एक थोड़ेसे मौजके रपमे रह पाता है और बिगड़ जाता ई । तो मैं अखण्ड >नानन्दस्वरूप वाला हू पर 
परिस्थिति यद्द बन रहो है कि मेरे ज्ञानका भी खण्डन है और मेरे आनन्दका भी खण्डन है। तो में ऐसा 
खण्डित हुआ इस जन्म ज़रा मरण रूप कोचडमे अनन्त कालसे ग्वेदम्न्नि हो रहा हू ऐसा ज्ञानी पुरुष अपने 
बारेमे चिन्तन कर रहा है । देखिग्रे जब-जवब लगाव रहेगा परपदा्थामे तत्र तक इसको आकुलना रहेगी ही, 
क्योंकि जिस किसी परमे हम अपना उपयोग फसायेगे तो वह पर या तो हमे इष्ट जचेगा शा अनिष्र। जब 
हम परका ग्रहण करेगे तो इष्ट अनिष्ट किसी भी स्थितिमे चैन न मिन्नेगी । अनिःटके सयोगमे तो आकुलता 
ही चनी रहती है, चैन कहॉसे मित्तेगी और इणप्टके सयोगमे उससे अनुराग चढेगा उसके पीछे बड़े-बड़े श्रम 
करने होंगे, बढ़े-बडे कण्ट उठाने होंगे, लो वहाँ भी चैन नहीं मिलती । चेन तो तब मित्रेगी जय समप्तस्त पर- 
पदार्थोकों असार जानकर । विनाशीक जानकर उन्हे चित्तसे हटाया जाय और ज्ञान व आनन्दसे भरा हुआ 
अपना जो स्वरूप है उसकी और हप्टि त्ञगायी जाय । 
व्यलल यह कहेंगे कि सा ती मुझे कोई नहीं दिखता जो पर पदाथ का भिन्न जानकर उनकी इपेन्ा 
करे और अपने म्वल्पके देखते रदनेकी वुन बनाये । तो पहिला उत्तर यह है कि है पर बिरने ही मनुण्य ऐसे 
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बडप्पन | इसी लद्ष्यके कारण इसको अभी तक शांति नहीं सिल् सकी । क्‍यों नहीं शान्ति मित्न सकी कि इसने 
कि बहुत-बहुत भीख माग रखा है । मेरा लोकमे वडप्पन बने, इसके मायने यह हैं कि इन अज्ञानी 
त जीवॉसे यह्द चाह रहती है कि ये मुमे कुछ अच्छा कह ठें तो यह भीख मागना द्वी तो है । 
इस भीखके मा ननेसे न कोई आजीवबिकाका लाभ है और न धसका, न परलोकके सुधारका लाभ है । इसने 
बहुत भीख माग रग्ा दै इस कारण इसको शान्ति प्राप्त हो कहाँसे ? अरे जिन लोगोंसे अच्छा कहलवानेकी 
भीख मागी जा रही है वे हैं कौन ? वे लोग तो इस मुमकऊो जानते भी नहीं हँ। यहाँ कुछ भी तो तत्त्व नहीं 
रखा है । और फिर इन मायामयी इन्द्रजालवत असार जीवोंसे कुछ चाह करना, ये कोई भरे प्रभु हूँ क्या 
यह जितना जीवलोक है ये कोई मेरे प्रभु नहीं दें, मालिक नहीं दे ये, मेरा कुछ भी सुवार नहीं कर सकते। 
इनसे क्‍या आशा करें ? इनसे क्‍या चाह करें ? लोकमें इन लौकिक जनोंमे बडप्पनकी चाह करना यह अपने 
आपके परमात्मापर महान अन्याय लादना है, अपने आपको बरबाद करना है, अपने आपका घात करना है । 
यह बात सम्यग्ज्ञानके प्रतापसे हो सकती है कि में कुछ लोगोंसे न चाहू। केव्नल आवश्यकता है तो यद्दी कि 
धर्मपात्नन होता रहे । तो रज्ना करने वाला धर्म ही है। परभव्में घर्मं हो सहायक है और कुछ नहीं । कभी 
छोटी-छोटी विपत्तिया भी आये तो उसमें विषाद न मानना चाहिए ' क्‍योंकि यह तो ससार है । यहाँ तो 
ऐसे अनर्थ ऐसी बातें होती ही रहती हैं, उसका सकट न मानें और छुछ सम्पदा न आये, इटजनोंका सयोग 
हो संतान आदिक ठीक हों लोग आज्ञाकारी द्वों तो उसमें मौज न माने, ये सब मिटेंगे, और जब तक है 
इनका सयोग तब तक भी फट्के लिए दै, शान्तिके लिए नद्दी हैं। कंसे वन सके शान्ति ? कोई परपदाथे 
शान्तिका निमित्त भी नहीं वन सकता क्‍योंकि जब अपना उपयोग परकी ओर मोडा तो परदृष्टिमें आइलता 
ही बनती है। ऐसा यहॉका प्राकृतिक नियम है । जब हम अपने आपके आधारको छोड दे, अपने मालिकको 
छोड दें और बाहरमें कुछ करना पड़े तो उस परिम्थितिमें चैन हो ह्वी नहीं सकतो | आऊुल्तता द्टी मची रहेगी, 
परकी ओर आकर्षण होता है, परका हम आलम्बन लेते हैं। दूसरोंको हस राजी रखना चाहे, दूसरोंसे हम 
अपने बारेमे कुछ चाहते हैं--ये सारे विकल्प हमारे बैरी हैँ अन्यथा हमारा तो ज्ानस्वरूप है, आनन्दस्वरूप 
है कमी कुछ न रहेगी | आत्मा सो परमात्मा, इसका मतलब क्या है कि जो परसात्माका स्वरूप है, प्रकट हुआ 
$ वैसा स्वरूप हमारे अन्दर है। हममें वेसी द्वी शक्ति है। सभीका स्वरूप एकसा है। बाढदके विकल्पोंसे, 
उपायिसे भेद पड गए हैं पर रचना सत्के स्वरूपकी एक प्रकारक्री हे | सभी चिदानन्दत्वरूप हैँ। हम आप 
सबका स्वरूप एक चैतस्प्मात्र है । जिन बातोंसे अन्तर पडा है दम उन बातोंकों दूर करनेका प्रयत्न फरें | तो 
यह अनादिकानकी अविद्या लगी है उसमे ये मिथ्यात्व पाप आतटिक परिणाम पैदा द्वीते हैं जो कि हमारी 
बरबादीके लिए हैं। ये सत्र परिणाम मुमसे दूर हों और मैं अपने सहजस्वरूपका अवलोकन करता रह ऐसा 
यह अपायविचय धर्मध्यानी पुरुष चिन्तन करता है ! 
सोऋहं सिद्ध प्रसिद्धात्मा हस्बोधविमलेक्षरा' । 
जन्मपडू चिर खिन्नः खण्ड्यमान स्वकमंणा ॥१६२८॥ 
ज्ञानी पुरुष अपने आपके वबारेमे ऐसा चिन्तन करता है कि यह में आत्मा सिद्ध हू | सिद्धके 

साय आअउते स्व छपसे परिपूर्ण हु, अपने स्वष्यकों लिए हुए हू, सदृत्न सिद्ध हु, स्वत सिद्ध हूँ, भरा पूरा हू! 
इस ये कोई भो व तु अधूरो होतो द्वी नहीं, स्वरूप ही नहीं है | अधूरेका अस्तित्व क्या जो दे वह पूरा है | 
जैसे कि लाकठ्पत्रद्वारमे कह ढेते कि यह मकान अधूरा है इसको अभी आधा और बनवाना है इस तरहसे 
आत्मा अधूरा नहीं है । यही वात सभी पढा्थोंकी है । सभी पदार्थ स्वत सिद्ध हैं, परिपूर्ण है । इनका स्वल्प 
है चिदातन्दस्वरप, सो हम आधे बनें, आधे न बनें ऐसा नहीं दै। बसे जो अप्ी टष्टान्त दिया था कि रे 

सकान अधूरा दे सो मकान कोई एक पदार्थ नहीं दे वह तो यह चतानेके लिए कि लोग इसे आधी चीज मान 
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है, इस तरहका कहीं पदाथमे आधाफन नहीं है। सकानमे भी आधापन नहीं, मकान कोई पदाथ नहीं है । 
उसमे रहने वाले जो अणु है वे पदार्थ हे और वे सब परिपूर्ण हे चाहे किसी रूप परिणमे । तो यह में आत्मा 
सिद्ध हूँ, परिपरण हू, स्वत सिद्ध हू । जिसका स्वरूप सिद्ध है प्रसिद्ध स्वरूप, क्‍या है वह प्रसिद्ध स्वरूप ? दर्शन 
ज्ञान ही हैं निर्मल नेत्र जिसके एसा | ये खम्से है, यह चथुतरेकी जमीन है, और इसमे कुछ पाक है कि नहीं, 
इनमे जानना देखता नहीं है, न ज्ञानदशंन है, और सव कुछ सममते हैं। अभी कोई पुरुष किसी जीवकों 
लाठी मार रहा हो कुत्ते को, बैज्यको, गायको, भेंसको, तो देखने वाले लोग दया करके कहते दे कि भाई क्यो 
मारने हो ! और कोई आदसी चब्रूनरे पर हो कुछ लाठी ठनऊा रढा हो तो कोई आकर यह नहीं कद्दता कि 
भाई तुम चबूत्तरेयर ल्ञाठी क्यों मारत दो ? इस मारने वादको भीतरमे इतना ज्ञान तो हे द्वी कि चबूतरेमे 
तानदशन नहीं, और यद्द जीव इनकों जानता दखता है, इनका दु ख हाता है । दु ख-सुख कुछ नहीं दे, ऐसा 
बोध है तब तो चबृतरेको पीटनेसे कोई नहीं रोकता । और जीवका लक्षण है वह प्रसिद्ठ है, सब लोग जानत 
हैं। थोडा थोडा सभीको यह बोध है कि जीवका यह स्वरूप है । सो यह मैं आत्मा दर्शन ल्लानरूपी निर्मल 
नेन्न वाला हूँ । 
स्वरूपको देखो तो सत्र कुछ मामला तयार है । कोई कमी नहीं है । अभी विक>प छोड और अभी 
आनन्द्र लूट ले | कुछ देर द्वी नहीं लगती । इतना तैयार बैठा हुआ है हम आप सबका आत्मा । आनन्दमग्न 
रहनेके लिए दृष्टि बदल ले अपनी, अपनी ओर उन्मुख करनलें, भ्रम मिटालें, तुरन्त आनन्द मिल जायगा । और 
तुरन्त ज्ञानानुभव होगा । तो ऐसे तयार तो हम दें, ऐसे उत्क्रष्ट निधन तो हम हैं, पर चिरकालसे अपनी ही 
करतूतसे, अपने ही अपराधसे इस जन्म-मरण रूपी कीचडमे चिर्कालसे खेदखिन्न हो रहा है | कैसा तो स्वरूप 
है और कैसी इसकी दशा वन रही है ? परसात्मतत्त्वका स्वरूप हे हम आपका आनन्‍न्दमग्नताका, पर इसका 
खण्डन हो रहा है, दु वी हो रदे है, घत्रडा रहे है, विकल्पोंसे अपने आपको परेशान किए जा रहे हैं । में भी 
इस मसार कीचडसे अपने उपार्शित कर्मोके कारण खण्डित हो होकर घूम रह्दा हू | खण्डन हो रहा है अपने ज्ञान 
और आनन्दका । हम ज्ञिस किसी भी पदार्थ जान पाते है, थोडा जान पाते हैं | ज्ञानका काम है स्पष्ट एक साथ 
सारे विश्वको जानले | इतना तो महान केवल आनरूप मेरा स्वरूप है पर स्व खडरुप हो रहा है | में अश अश 
रूपमे जान पाता हु और आनन्द भी खण्डित हो रहा है । स्वरूप तो इसका ऐसा दे कि यह अनुकूल रहे, किसी 
प्रकारका कलेश न रह, कोई ढु स्व न आय, मगर वतंमान पर्याय देगो क्या चन रद्दी है--चिन्ता, शोक, दु ख, 
विकल्प । अपने आपको इस व्यावह्यारिक जञालमे फसाये है, केन्द्रित किए है सो आनन्द्रका घात द्दो रहा 
है| किसी भी विपयमे हम दृष्टि फसायें, किसी भी विषयका हम स्वादलें तो हमारा आनद खण्डित हो जाता 
है, एक थोड़ेसे मौजके रूपमे रह पाता है और बिगड जाता है | तो मैं अखण्ड घानानन्दस्वरूप वाला हू पर 
परिस्थिति यह बन रहो है कि मेरे तञानका भी खण्डन है और मेरे आननन्‍्दका भी खण्डन है । तो में ऐसा 
स्ण्डित हुआ इस जन्म ज़रा समरण रूप कीचडसे अनन्त कालसे गेटखिज्न हो रहा तू ऐसा ज्ञानी पुरुष अपने 
बारेमे चिन्तन कर रहा है । देखिये जब-जब लगाव रहेगा परपदार्थामे तब तक इसको आकुल्तता रहेगी द्वी, 
क्योंकि जिस किसी परमे हम अपना उपयौग फसायेगे तो वह पर या तो हमे इट जचगा था अनिष्ठ । जब 
हम परका अहण करेगे तो इष्ट अनिष्ठ किसी भी स्थितिमे चैन न मिन्नेगी। अनि सके सयोगमे तो आकुलता 
ही चनी रहती है, चैन कहॉसे मिलेगी और इष्टके सयोगमे उससे अनुराग बढ़ेगा उसके पीछे बड़े-बड़े श्रम 
करने दोंगे, चढ़े-बडे कष्ट उठाने होंगे, लो वहोँ सी चैन नही मिल्नत्ती । चैन तो तब भिज्ञेगी जय समस्त पर- 
पदा्थोकों असार जानकर। विनाशीक जानकर उस्हे चित्तसे हटाया ऊाय और ज्ञान ३ आनन्द्रसे भरा हुआ 
अपना ज्ञो स्वरूप है उसकी और नप्टि लगायी जाय । 
कर मी इक कक कं अ3 मुझे कोई नहीं दिखता जो 5238 जानकर उनकी उपेचा 
दनकी घुन चनायथ । तो पहिला उत्तर यह है कि है पर बिरल ही मनुप्य ऐसे 
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मिलते है और फिर उत्तर ग्रह दे कि नहीं है तो ठीक है न रहने दो | जो स्वस्परष्टि न रखेगे वे ईं'खी रहेंगे 
और जो अपनी सुध बनायेंगे वे शान्त रहेंगे, ये वाह्मपढार्थ बाह्य समागम सबके सव जवरदस्तीके कारण बनते 
हैं, अच्छे लग रहे हों तो, बूरे लग रहे हों तो, परका सस्वध इस जीवफ्रे अद्वितके लिए द्वी द्ोता है। आज्षा- 
विचय घम्मष्यानी ज्ञानी पुरुष चिन्तन कर रद्दा है कि ये मेरे सब विभाव थे भरे सत्र खण्ड खण्ड ह्ान में 
दूर हों ? ज्ञो पपने आपके अखण्डस्वरूंपका उपयोग बनाये रहू, यह उपाय मेरा बने - इस प्रकारका चिन्तन 
अपायविचय वर्मध्यानी पुरुष कर रहा है । देखो जहाँ इन मिन्रे हुए समागमोंमे यह बुद्धि दन रही है कि ये 
सर्व ससागम मेरे अध्ितके लिए दे, इनमे मेरेको क्या ज्ञाभ है ? इन वेभबोसे इन जुटे हुए समाामोंसे इस 
मेरे आत्माका क्‍या लाभ है ? ये सब दूर दों। ऐसी वियोगयुद्धिसे यह ज्ञानी पुरुप अपने आपका वास्ता 
हटा रहा है. और अपने स्वरूपमें अपनेको लगा रहा है। मैं सिद्ध हू, परिपूर्ण हैँ, ज्ञानानन्द रसकर भरा हूँ, 
मेरा प्रसिद्धस्वरूप है, सच्चिदानढ है, ऐसा अपने आपके परिपूणे स्वरूपका चिन्तन करे तो ससारके सकट 
हटानेका, रत्नश्नयके पाक्षमका इसे अवसर मिलेगा । तो वद्दी धर्म उसकी रक्षा करने वाला है जिस धर्मके लिए 
इस ज्ञानीने अपना जीवन माना दै, और अपन तो इस शरीरकों कायम रखनेके लिए मानते हैं । आजीविका 
करनी तौ शरीरकी स्थिति बनानेके लि० ही करनी । तो उसे इतनी ही आजीविकासे प्रयोजन है जितनेमे इस 
जीवनका साधारणतया निर्वाह हो। अधिक नहीं चाहता वह ज्ञानी। वाकी अपना सब कुछ अपने धर्मपात्नन 
के लिए लगाना है ऐसा है ज्ञानी पुरुषका कार्यक्रम । विषयकपायोंसे दूर होकर अपने आपमे लीन दोनेका उस 
शानीपुरुषका प्रयत्न है । 

एकत्त: कर्मरणां सेन्यमहमेकस्ततोषन्यतः । 

स्थातव्यमप्रमतेेन मयास्मिन्नरिसंकटे ॥१६२६७ 

जानी पुरुण ऐसा विचार करता है कि इस ससारमें एक ओर तो कर्मोंकी सेना है. अथीत्‌ बहुत 
जबरदस्त कर्म हैं और एक ओर यह मैं अकेला हू तो ऐसी स्थितिमे इस शब्रुसमुहके बीचमें हमे बडा साव- 
धान होकर रहना चाहिए क्योंकि अपनी सुध न रख सकेंगे तो शत्रुसमूह मेरा पतन करेगा । अपायविचय 
) धर्मध्यानमें ऐसा चिन्ततल चल रहा है कि मुमे यहाँ चडा सावधान रहना चाहिए याने विपय कषायों 

हमारा उपयोग न जाय । मेरे उपयोगमें मेरा स्वरूप बसे, पचप रमेप्टीका स्वरूप बसे जिससे विशुद्धता च॒ढे । 
यदि मैं सावधान न रहूँगा तो मेरे खिलाफ ये समस्त कमे हैं, मेरे स्वभावके खुदमें निमित्तमूत यह की 
समूह पडा है मेरे साथ, यह मुमे वरबाद कर देगा, इससे मुझे अत्यन्त सावधान रदना चाहिए । 

निद्धू य कर्मंसघातं प्रबलध्यानवह्धिना । 


कदा स्व शोधथिष्यासि धातुस्थमिव काश्चनस् ७१४३०७ 

फिर ऐसा विचार करें कि जैसे मिट्टीमे मिला हुआ स्वर्ण अग्निसे सोधनेसे शुद्ध कर लिया जाती 
$ इसी प्रकार मैं प्रथल क्षमा अग्निके द्वारा कर्पोके समूहको नष्ट दरनेमें अपने आत्माकों साववान रखगा। 
आत्मरुचि इतनी बढी है ज्ञानी जीवके कि वह निरन्तर अपने आत्माकी सावधानीका यत्न करता दूं ! सैंद- 
विज्ञानकी प्रवृत्ति होनेसे यह आत्मरुचि वनती है । जब तक जीवको अपने इन्द्रियके किसी साधनसे या सन 
के किसी विषयसाधनसे कुछ मौज माननेकी बुद्धि रहती हैं तब तक आत्माकी धुन नहीं बनती । इन 5 विषयों 
से कुछ भी प्रीति रद्दती है तो आत्मह्वितकी रूचि नहीं रहती । जब कभी ऐसी वात आय कि मन नहीं रेल 
आत्महितमे, चित्त नही ज्ञगता, उपयोग आत्मष्वख्प को अदहदण नहीं करता, कितनः ही भक्‍यन्‍्न कर कियाँ 
अपना परप्रात्मम्वरूप अपनी रणष्टिमे नहीं रद्द पाता तो इसका कारण यह सममना चाहिए कि हरे हर ' 
और छठा मन--इन ६ विपयोगें कहीं कुछ रुचि और पडी हुई है । स्प्शन इ न्द्रयके विषर्यार्स के 8 हे 
मोटे रुपसे तो यों कद्दते है कि ठढें-गस्स आदिक स्पशेकी रुचि रहना । जो छुछ भी भत्रा लग रहा: 


जज 
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इन्द्रियों के कारण उसे कठोर स्पसे देखा जाय तो वही बरबादीका कारण बन रहा है । कोई इन्द्रियचिषयकी 
रुचि पडी हुई हो तो आत्महितमे चित्त नहों जमता । रसना इन्द्रियके विषयोम आपक्त होना, अच्छा-अच्छा 
स्वादिष्ट खाने-पीनेकी रुचि करना यदि यथ वाते चलती दें तो इससे आत्महितकी रचि नहीं चनती । इसी प्रकार 
प्राणइन्द्रियके विषयमे देखो--ज्ञोग कितनी-कितनी तरहके इन्नकुनेल लगानेकी बात चित्तमे रग्बते हे, इस वास 
सुवासकी वासनामे सी आत्महित्तकी बात चित्तमे नहीं आती । नेत्र इन्द्रियके विषयमे देखो--सनीमा-भ्रियेटर 
आदि देखनेकी बात मनमे बनी रहती, सुन्दर सुन्दर रूप देख्वनेकी आक्राला बनी रहतो, ऐसी हालतमे आत्म- 
हितकी चात कहा से आये ? यही हाल कर्णेन्द्रिका है । राग रागनीफी वात सुननेकों चित्त बना रहता हैं, 
ऐसी म्थितिसे आत्महितकी बात सुननकी आकाज्षा चित्तमे नहीं जमती। आत्मद्दितकी घुन नहीं बन पाती । 
इसी तरह सनका विषय है । इसमे प्रधान विषय यह है कि अपनी नामवरीकी चाह होती है. । दुनियासे अपना 
स्यापन करना, लोग मुझे समझे इस प्रकारकी भीतरमे जो आकाज्ना है वह आत्महितमे प्रतत्ञ बाधक है । 
यों समझक्ििये कि पूरा इस आत्मम्वरूपको ढके हुए परिणाम है । जिसका इन विंपयोंमे परिणाम बना रहता है 
उसको यह नहीं सूकता कि ससार कया है और यह मैं पर्यायवाला भी हूँ क्या ? ये सब विनाशीक ठाठ हैं, 
ये लोग भी कर्मोके प्रेरे नाना गतियोंमे भ्रमण करते हुए आज मनुष्यजीवनमे आये हे। ये भी नष्ट होंगे, 
इनका भी सरण हो और यह में जो मनुप्यभमवमे आया हू इस भवका भी मरण द्वोगा । और मिलेगा कुछ 
नहीं। यों सम्रक लीजिए जेसे कहावत है कि सूत न कपास जुलाहासे लद्ठमलद्ठा | यहाँ तत्त्वकी बात बाहर 
में है कुछ नहीं और उन द्वी वाह्यपदाथोसे सुखकी आशा करके उन ही के पीछे परेशान हो रहे हे । जो पर- 
पदा्थोसे कुछ चाह रहे हैं. उत्को इस आत्मप्वरूपका मर्म कैसे मालूम पड़े ? वह तानो धन्य हे जिसने ज्ञान 
बलसे अपने आपके इस प्रकाशको पा लिया है, 'इस आनन्दको पा लिया है। जिसके कारण अब महत्वकी, 
नाम्वरी की, उसके कोई आक़ाज्ञा नहीं रही है । वह ज्ञानी चिन्तन करता है कि कब वह क्षण होगा जब मैं 
अल ध्यानरूपी अग्निके द्वारा इन कर्मोका शोघन करू गा और अपने आत्माको शुद्ध चनाऊ'गा | आत्मशुद्धि 

यह ध्यान प्रत् साधक है । जहा अपने आपकी यह प्रतीति हुई कि यह मैं सदृज् घानस्वभावसात्र हू 
अन्य कोई भेरा रूप नहीं, इस मुकका कोई पहिचाननहार नहीं, इस मुम सत्य स्वरूपको कोई जानता नहीं । 
तो किसको क्या बताता है ? इन्द्रिय और मनसे रहित होकर अपने स्वभावके निकट आकर अपनी रक्ता करना 
चाहिए । यद्यपि प्रवंबद्ध क्मोके उठयसे वडी विकट समस्या है, मन नही लगता, चित्त नहीं जमता । कितनी 
ही जगह चित्त पहुचता फिर-फिरकर विषयोंभे चित्त जाता है, उसका फल क्या हे कि बहुत-बहुत हैरान ह्वो 
ज्ञान हैं। कर्ताके भारसे थे जीव बहुत-चहुत दवे हुए हे फिर भी इस कर्मासे छूटकर अपना उत्थान करे यह 
बात चित्तमे नहीं आती । अनादिकालसे इस जीवकी बरत्रादी ही रही । फिर भी कल्याणका उपाय किए बिना 
आत्मावा हित नहीं है। में कब प्रवत्न धर्सव्यानरूपी अग्निके द्वारा इन कर्मोसे छूट'|गा और अपने आत्माको 
शुद्ध वनाऊ गा, ऐसा यह अपायविचय धमध्यानमे ज्ानीपुरुष चिन्तन कर रहा है । 


किमुपेयों मस्रात्माय किया विज्ञ/तदर्शने । 
चररा वापवर्गाय न्निभि सार्ड् स एव वा १६३१७ 
रन ज्ञानी पुरुष अब ऐसा विचार कर रहा है । प्रष्न करता जाता है, उच्दर लेता ज्ञाता ह | उपेय क्‍या 
है अथांतू अत्यन्त मद्वण करने योग्य मृल बात क्या 6 ? उतरसे आया कि यह णात्मा हो उपेय है । किसकी 
शरण जाये, किससे स्नेह बढाये, किसका द्वाथ पकड़े, किससे आशा रखे कि यह मेरा भला कर देगा, उत्थान 
फर देगा ? कोई नही है ऐसा ज्ञिसकी आशा रखी जाय कि यह मेरा उत्थान का सके । कहा ज्ञाये ? वाह्मसे 
पचपर +प्ठी शरण है। तो वे भी इस प्रकार शरणमे निमित्त भर बन पाते हें कि मेरे आत्माकी सुच आये, 
मेरा परिणास मिज्ञ परमात्मतत््वमे समा जाय, इस लिए परमेष्टीका गुण स्मग्ण शरण है, इस कारण शरण माते 
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३४५ रद । साज्षात्‌ तो वे भी कहीं मेरा हाथ _पकड कर सोचमें न बेठायेंगे ? किसकी शरण जायें ? कौन उपेय 
बा बानी परुषको अन्तरात्माका समाधान मिलता है कि यह मेरा आत्मा द्वी उपेय है अथवा ज्ञानदर्शन ही 
त्माहे। अपने आपके आत्माको किस रुूपमें ध्याया जाय कि आत्मानुभ[ुत वन सके ? पढदार्थका निरखन 
४ अकारसे द्वोता है-द्वव्य, क्षेत्र, काल और भाव | पुद्गल्ममे बेंठे तो चारोंसे पुद्गलका ठीक निर्णय होता है। 
जेसे द्रव्यसे कोई चीज केंसी है ? पिण्डरूप | चश्मा कैसा है ? अभी दिखा दो ऐसा है पिण्डसा है द्रव्य- 
इृष्टिसे वह देखो । ; क्षेत्रनष्टिसे ज्ञितना लम्बा, चौडा, सोटा जिस प्रकारके आकारको लिए हो पदार्थ वह देसो, 
वालदष्टिसे पदार्थकी जो वर्तमान परिणति है. फरेन्न विस्तारकी परिणति, गुणकी परिणत, जो परिणति है 
वह परिणति दिख गई, पर्याय दिख गई । और माषद्ृष्टिसे उस पदार्थमे जो स्वभाव चसा है वह ढेगा गया। 
कार आत्मामे भी दम इन चारोंमे से झुछ निरख लेते हैं, द्रव्यदृष्टिमे तो गुणपर्यायका पिण्ड देखो । 
यद्ट इच्य हृण्टिसे मित्रा । क्षेत्रदृष्टिसे निरखनेपर आत्मा जितने विस्तारमे है पैरोंसे लेकर शिर तक उतना 
बा क्षेत्र रूपसे मिला। काल द्रव्यसे आत्मा जैसा प्रदेशोंकी परिणतिमें है अब और गुणोंके स्वभावमें है 
स रूपसे निरवनेको मित्रता है और इस दृष्टिसे आत्मा आत्मस्वभावरूप आत्मशक्ति रूप है । ज्ञानदशैन रूप 
देखनेको मिलता है और इसी कारण आत्माको चार जगद्द बताया गया है । एक तो तत्त्वोंमें गिनाया है जीव- 
तत्त्व, अस्तिकायको गिनाया है जीवास्तिकायतत्त्व, पढार्थमे गिनाया है जीवपदार्थ और एक जीवद्गव्य । इनमें 
फाल्की दृष्टिसे तो जीवद्रव्य है क्योंकि यहाँ जीवका अथे है जो पर्योयको ग्रहण किया था वह द्रव्य है। 
तो यह कालरट्टिसे चना जीव पदार्थ शुद्ध दृष्टिसे बना, क्योंकि पदार्थमें पिण्डरूप प्रद्ण है. और क्षेत्रम जीवा- 
स्तिकाय बना और भावदरण्टिसे जीवास्तिकाय चना। तो जब हम इस जीवको एक लम्बे चौड़ेके रूपमें ज्ञान 
करते हैं तो अनुभूति नहीं चनती | जब हम अनेक गुण पर्याय पिण्ड हैं, यह आत्मा ऐसी दृष्टिमें लगता है. 
तब भी अनुभत्ति नहीं बनती । यह अनेक पर्यौयोभें बसने वाला है, इस प्रकारकी मुख्यतासे दृष्टिको लेना तब 
भी अनुभूति नहीं बनती, किन्तु जब हम जीवतत्त्वके रूपसे चैतन्यस्वभावके रूपसे सद्दज ल्लानदर्शनके रुपमें 
जब हम अपनेको अ्रहण फरते हैं तो अनुभूति ज्गती है, इसका फारण यह्‌ है कि अनुभव करने वाली चीज 
ज्ञान और ज्ञानस्थभाव है जीवतत्त्व। वही ज्ञानस्वभाव ज्ञानके द्वारा ज्ञानमे आये तो क्ानानुभूति बनती 

है और ज्ञानानुभूति ह्वी आत्मानुमूति है । हम अपने आत्माका अनुभव करनेके लिए इस तरह निरखें कि 
ज्ञान द्वी हु, ज्ञानस्वरूप हू, केवल ज्ञानमातन्र अपने आपको निरखें, ऐसा द्वी यत्न करें कि में अपनेको केवल ज्ञान- 

प्रकाशरूप अनुभव कर सकू , तो यद्दी है स्वानुभूतिका उपाय | 

सैया | अपने अन्त सोचिय--उपय हुआ मेरा आत्मा | तो आत्मा भी किस प्रकार है * केवल 
ज्ञानट्शनरूप चैतन्यस्वरूपमात्र | जिस स्वर्पकी अनुभूतिकी मुख्यता देनेके लिए साख्योंने केवल आत्माको 
चैतन्य रवरूपसान्न साना है, ज्ञानदर्शसे न्‍्यारा माना है । ज्ञानदर्शनको जीवका स्वभाव नहीं माना दे साख्योंने। 
ज्ञानी पुरुष ऐसा चिन्तन कर रद्दा है कि उपेय क्या चीज है ? प्रहण करने योग्य क्या है ? मेरा शरणमूत, मेरा 
रक्षक कौन है ? तो वह अपने आत्माकों ही अपना शरणभूत व रक्षक पाता है। वह आत्मा है ज्ञानदशन 

सामान्यस्वरूप । ज्ञान जो विशेष-विशेष रूप जानता है तद्गर,प नहीं, किन्तु सहज ल्वान हुआ आत्माका स्वलुप | 
शानमात्र हूँ केवल ज्ञानप्रकाश मात्र हूँ--इस प्रकार अपनेको देखें तो आत्मा प्रहणमे आ सकता है । इस मददग 
फो मुख्य बनानेके लिए साख्योने आत्माका स्वरूप ज्ञानरूप नहीं माना किन्तु एक चैतन्यमात्र माना है। और 
इस ज्ञानको प्रकृतिका वर्म माना है, किसी पदार्थका धर्म नहीं माना। इतना अधिक अन्तर साख्योंने इस लोभ 
से कर दिया है कि मेरेमें कोई विकल्प न जरे, ज्ञानकी तरगें भी न उठें। में केवल एक निरतरग रह. परहगट 
बनाये रहू, लेकिन यह विचार न कर सके वे साख्यजन कि ज्ञान जो तरगित डै, विकल्परूप है वह अनिकी ण्क 
विकार दशा है ! आानका शुद्ध परिणमन, ज्ञानकी शुद्ध अवस्था निम्तरग है । यदि अपने आपको घानदशेन रूपम 
निरखें तो आत्माका अनुभव होगा और स्पष्ट समममे आयगा कि यह मेरा आत्मा -पादेय है। क्या उपय $ 
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मौक्षके लिए ? उसके उत्तरमें समाधान चल रहा है | मोक्रके लिए चारित्र बताया है। चारित्रमे सम्यर्दशेन, 
सम्यपग्तान गर्भित हैं क्‍योंकि सम्यग्दशन, सम्यग्जञान सहित स्थितिय्रे सम्यकषारित्रक्ी उत्पत्ति होतती है । तो 
चारित्र मायने है अपने आत्माके स्वरुपमे चयो करना, अत्यन्त स्थिर होना । यह तत्त्व जब तक नहीं बन 
सफ्रता तब तक आत्माऊे इस स्वरूपकी दरष्टि नहीं होती, और यह स्वर्य उपयोग न आय तव तक इस 
म्वरूपमे उपयोग स्थिर हो जाय ऐसा चारित्र नहों वन सकता, इस लिए चारित्र बताया सा कहँनेमे सब 
आया अथवा सम्यरदर्शन, सम्यग्लान और सम्यकचारित्र--इन तीनों सहित आत्मा ही उपादय हू । अपाय- 
विचय वर्संध्यानी पुरुष इन कर्म शत्रवोके, रागाढिक भावोंके, विनाशके लिए चिन्तन कर रहा है कि मेरे इन 
रागमादिक विभाषोंका विनाश केंसे हो जो अनादि वासनासे मरी वरवादी करते चल आ रहे हैं | 
3 को5हं ममास्रवः कस्मात्कथ्थं बन्धः क्‍्व निर्जरा । 
का सुक्तिः कि विमुक्तस्थ स्वरूपं च निगद्यते ॥१६३२।। 
यह तानी पुरुष विचार कर रहा दे कि में कौन हु ? कोई आदमी बाहर से अपने घरका दरघाजा 
खटखटाये, घरके लोग पूछें कौन ? तो वह उत्तर देता द्व--कोई नहीं । उसका अथ यह दे कि जिसका यह 
घर है, जिसका जो मात्रिक है, जो इसका विशुद्ध अधिकारी है, उसके सिवाय दूसरा कोई नहीं । इसी प्रकार 
में कौन ह ? इसका यदि सह्ठी उत्तर सोचा जाय तो यह कहनेको मिलेगा कि जों कभी मिट न सके, जो मेरा 
अभीए्ठ सहनस्वरूप है जिसके बिना मेरा अस्तित्त्व नहीं ऐसा वह में कौन ह ? इस रूप नहीं कि जो में पतिप्ठा- 
वाला, व्यापार आदिक करने वाला हू वह मैं कौन हू ? तो सही समाधान भी लेते जाइये। में सहज ज्ञान- 
दर्शनस्वरूप चेतन्यतत््व है, इसका कुछ नाम भी नहीं । मेरा ज्ञो स्वल्प है उसका नाम क्‍या ? नाम भी कुछ 
रखलें तो उसका महत्त्व क्या ? क्योकि जो भी स्वरुपका नाम रख'गा वह नाम सभी जीवोंका पड़ेगा । पर- 
मार्थसे जैसा मेरा स्वरूप है, जो में आत्मा हैँ उसका यदि नाम धरें तो सत्रका वही नाम है । जीव नाम रखे 
तो जीव सभीका नाम है, आत्मा नाम रखें तो आत्मा सभीका नाम है। यदि एक ही नाम सबका हो जाय 
मानों सभीका नाम घसीटामल हो जाय तो फिर कौन यह चाहेगा कि इस लोकमे में अपना नाम वढाक' ९ 
इस लाभके ही कारण लोग वनिक चनने, लोगोंमे अपनेको अच्छा कहलवानेकी चांद करते 8 । इस मुझ 
आत्माका तो ऊुछ नाम द्वी नहीं है एसा नाममात्र इतना शुद्ध तत्त्व में हैँ। सेरेमे कर्मोका आश्रव क्‍यों द्वोता 
* अब ऐसा चिन्तन तानी पुरुष कर रहा है | क्मोके आख्वके जो उपाय है, जो कि ग्रन्थोंमे लिखे हैं 
अपने पूर्व अनुभवसे भी सोचें- क्यों कर्मोका आख्रव होता है ? तो उसका सीया समाधान है. मोह रागद् प 
रूप जो परिणामा होते हैं उनसे कर्मोका आख्रव होता है ' ससारके किसी भी प्राणीसे, किसी भी परपदार्थसे 
आरा कोई नाता नहीं। अत्यन्त भिन्न पदार्थ हैं सब, मेरे प्रदेशोंसे अत्यन्त न्‍्यारे है, मैं अपने द्रव्य, ल्लेत्र, काल। 
भावमे हू वे सत्र अपने द्रव्य, क्षेत्र फालभावमे हैं । हम अपने दी प्रदेशोंमे अवस्थित हैं और वे सव अपने 
ही प्रदेशोंमि अवम्थित ढे। जिस प्षेत्रमे में हैं उस ही क्षेत्रमे अनन्त अन्य द्रव्य चस रहे हैं। यह में आत्मा 
अपने आपसे अपना अनुभव करता ह। मेरा मेरे सिवाय किसी अन्यसे कोई सम्बंध नहीं हे । सभी पदार्थ 
मम्मे अत्यन्त प्रथक दठ्य हैं| नेकिन उनमेसे कुछ छटनी कर डालना कि यह वैभव मेंग है यह परिवार मेरा 
है. थे लोग मेरे हैं, इस प्रकरकी छटनी कर डालना यह महाव्यामोह है. अज्ञान हैं। इसी व्यामोह के कारण 
फमाफा साखव होना है । यद्यपि क्मोका आसव साधारण रागद् पसे भी होता है । उस आमस्वकी कथनी हप्त 
कहरदे # और थे आख्रव भविष्यमे हमे ही चरचाद करते है ऐस्ग चिन्तन वानी एरूप कर रहा ६ । कमरे 
आसचफा कारण बताया है स्नेहभाव, परका आकर्पण । जद्दों स्नेह टआ कि वद्दीं कर्माका चध हो गया। जैसे «» 
कोई पहलवान शरीरमस नेल लगाकर हाथमे तलवार लेकर घूल भरे सैदानमें कदलीके दृ्चोंत्ो काटनेक्रा व्या 
धाम फरता है तो सब्सहा सारा झरीर धूलसे पर जाता है । वहाँ पुछा जाय कि भाई उसका शरीर घृूलसे क्यों 
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भरो तो कया उसका उत्तर होगा ? उत्तर यह होगा कि उसने अपने शरीरमे तेज् लगाया इससे उसका शरीर 

“पुलसे भर गया । कोई कहे कि तलवार लेकर उसमे करल्लीके बुज्ञोंका काटनका व्यापार किया इसलिए उसका 
श्षर रीर धूलंसे भर गया, कोई एछ फहेगा कोई ऊुछ । पर इसका अन्तिम सही उतर यह है कि उसके शरीरमें 
स्नेह अर्थात तेन लगा था इसलिए धूलसे उसका शरीर भर गया! इमी प्रकारसे इस ससारी जीवके कर्मोका 
बम्धन स्तह॒भावक्ेे कारण होता है । परपनाथोमे स्नेह घुद्धि है इसलिए कर्माका बब होता है । ज्ञानी पुरुष 
चिन्तन कर रहा है कि कैसे आख््रव होता, फैसे बंध होता औिससे उन उपायोकों किया जाय और ये रागादिक 
रथ दूर दो जायें । और भी निन्‍्त्न करता है कि इस कर्मोड़ी निज़रा झिस कारणसे होती है ? स्नेह न रहे तो 
ये कर्म मा जाये। चेंसे म्तेह न रहे, तेल उस एहल्व्रानके शरीरण न लगा र7 तो उसऊे शरीरमें धूलका वध 
न दी, ऐसे ही मेरेमे यह सोहभाव न रहे तो ऊर्मो का वध न हो। स्तेह म रहे, केवल ज्ञानमात्र रह जाय 
यह उपयीग तो थे कर्म कद जायेगे। यहीं निर्जेराका उपाय है । और भी वह तानी पुरुष चिन्तन करता है कि 
मोक्ष क्या वस्तु है ? तो मोच समस्त अनात््त्तत्त्वोंसे छुटकारा पानेका नाम है । केवल में रह जाऊ', कैबल्य 
प्राप्त हो जाय, अपने आपकी श्रद्धा चने कि में केवल यह हु और उस ही केवल्यकों उपयोगमें ले तो कैवल्य 
अकट हा सकता है। उसीके मायने सुक्ति है । और यह चिन्तन भी कर रहा है कि मुक्त होनेपर आत्माका क्या 
स्वरुप रह जाता है / विशुद्न द्वान विशुद्ध दर्शन, अनन्त आनन्द अनन्त शक्ति ये प्रकट हो जाते हैँ और 
एक शब्दमे कहो कि केबल्य प्रकट हो जाता है। आत्माे अस्तित्वके कारण आत्माका स्वरूप परिपूर्ण प्रकट 
हो जाता $ । जो था वह प्रकट हो ज्ञाता है। इस द्वी विधिसे जानने वाला इस विशाल परमात्मतत्त्वका यह 
दर्शन करता है. प्रतिभास काता है, अनन्त आनन्द प्रकट होता है जहाँ रचमात्र भी आउलता नहीं रहती 

और इन समस्त गुशोके विकासकों घारण करनेकी शक्ति प्रकट हो जाती है जिससे फिर कभी भी इन गुणोंका 

* का दर न हो। यों अनन्त चतप््य सम्पन्त य्ठ आत्मा रह जाता है मुक्त होनेपर। ऐसा अपने स्वरुपकों 
चिन्तन कर रहा है यह आपाग्रविचय घर्मध्यानी पुरुष। जिससे मुक्तिके उपायभे लगे और रागादिकके अपायका 
विचय बने ऐसा उत्कृष्ट ध्यान यह ज्ञानी पुरुष कर रहा है । 


जन्मनः प्रतिपक्षस्प मोक्षस्पात्यस्तिक सुखस्‌ । 


अ्रव्याबाध स्वभावोत्यथ केनोपायेन लभ्यते ॥१६३ ३॥। 

अपायविचय धघसेष्यान करने वाला ज्ञानी पुरुष ऐसा विचार कर रहा है कि ससारका प्रतिपद्दी 
जो भोह्य है उस भोक्षका जो अविनाशी आनम्द है वह किस उपायसे प्राप्त होता दे । मोक्ष और ससार ये 
दो ही जीवकी अवस्थायें हैं, या ससारमे तौ क्लेश ही क्‍्लेश हैं। माननेका सा मौज है और दु ख देखो तो 
मौजसे भी दुख है । इस ससारमे तो दुख द्वी दु ख-है और मुक्तिमे देखो तो आनन्द ही आनन्द है। आत्मा 
तो आत्मा ही है । आनन्दमें बाधा आ रही है क्मोका निमित्त पाकर। अपना परिणाम सम्हक्ते, क्मोका निर्मित 
हटे तो आनन्द ही आनन्द है | दुख बनावटी है और आनन्द स्वासाविक दे । मुक्त अवस्थाका जो स्वाः 
भाविक आनन्द है वह आनन्द कैसा होता, इसका विचार कर रहा है ज्ञानी पुरुष। मुक्तिका आनन्द वाधा 
रहित है. स्वभावसे उत्पन्न है। सम्यग्दष्टि पुरुपफो इस मोक्षके आनन्द्रमें श्रद्धा है नहीं ती मोचमाग कया 
चले | मोचमे आनन्द है इस वातकी जरा भी सुध न हो तो भोज्ञ केसे भ्राप्त करेंगे ? तो भव्य जीवके सम्बध 
में यह भी क़द्ठा है कि जिसते रुचिसे मोत्तकी कथा भी सुनी बह भव्य है, और भव्यके सम्बव्में निश्चित रूप 
से यह भी बताया है कि जिसे मोज्के आनन्ढको श्रद्धा नहीं है. वह भव्य नहीं, सम्यस्तष्टि नहीं। जिसे मात 
के आनस्”की श्रद्धा है वह भव्य है, सम्यग्टष्टि हे, कुछ दी कालसे मुक्त होगा। जद्दों तत्त्वके सस्बधस उत्ट 
श्रद्धाका वणन है, जिस जीव तच्त्वके बारेमें अज्ञानी उल्टा श्रद्धान रखता दे कि जीव ता है. अमूर्तिक, पर ऐसा 
न ज्ञानकर जडरूप मान रहा है, यह तो जीवतरवके विपयमें उल्टी श्रद्धा है । ) जोचतत्त्वके चारेमे उल्टी ? द्वा 


आपायविवृय्धम्येष्यान वर्णन, प्रकरण ३४ [ ४३६, 


है, देहके नष्ट होलेको ही अपना विनाश और देहक़े उत्पन्न दोनेको अपनी उत्पत्ति सममता है । मैं मरा, में 
जिया, इस प्रकारकी उल्टी श्रद्ध। रखता दे । कोई श्रद्धान है तो दु खदायी पर उसे सुखकारी मानता है । रागा- 
दिक भाव ये हैं दु खदायी, मगर इन्हे सुखका साधन मानता है । वधके वारेमे कैसी उल्टी श्रद्धा है कि शुभ 
बध हो तो उसके फलमे यह चैन मानता और अशुभ ,वध्च,हो.तो उसके फलमें यह क्ल्लेश मानता । बधमें 
इसने दो विभाग चना डाले--एक सुख माननेका और एक दुख माननेका । ऐसा ही उल्टा श्रद्धान सम्वरके 
वारेमें है कि सम्बर है सुखदायी, विषयक्रपायोंके विमुख और आत्मम्वभावके सम्प्र्म जो परिणाम है जह दे 
सुखदायी, पर उसे ढ॒ खदायी सानतां है क्योंकि वचिपरयेकषायमे इस सिध्यातट्रि जीवकी वासना लगी डे तौः 
इससे विपरीत है यह सम्वर तत्त्व, इसमे कष्ट समझना है । से बरहतसे लोग आनन्द्रमे कष्ट सानते। तो 
बह निजरामे उल्टी अ्रद्वा करता 8 । निर्भया होती हे बाह रखनेसे । जानी जीव तो इच्छाके सिरोधम आनन्द, 
मानता है, उसे अपना परम कर्तव्य समझता ह पर अत्ानी जीव इच्छाको नहीं रोफ सकता। इच्छाके-' 
विरुद्ध कुछ बात घटे तो“इसमे मंस्लेश काता और इन्छाकी एर्तिके माफिक चीनके मिल्लनेमें अपना हिंत- 
सममता | यह है उन्ही श्रद्धा । और मोज्ञ तत्त्वमे क्या एल्डी श्रद्धा हे “स अजानोको कि चह मोतके आनन्द 
को वाम्तविक आनन्द नहीं सानता, उसे तो सासारिक चीजे ही रुनिकर लगती है । तो प्रकरणमे यह कहा जा 
रहा है कि ज्ञानी जीव इस प्रकारका ध्यान करता है कि मुझे मुक्तिका आनन्द केसे प्राप्त दो * केसे प्राप्त द्वो यह 
बात आचार्य सतोंने बताया है, पर उसकी प्राप्ति होगी उस मार्गपट'ख़लनेसे । हमे मुक्तिके आनन्दका श्रद्धान 
चाहिए, ज्ञान चाहिए व आचरण चाहिए । पर्यायदष्टिसे नही, पर्यायंद्र्टिस तो जीव कर्मवनन्‍्धनमे पढ़ता है । 
जो आनन्द मुक्त स्वभावरूप है उसकी श्रद्धा करने रूप 'अपनेको तका तो वह आनन्द प्राप्त होगा जिसंका पूर्ण 
विकास मोज्षअवस्थामे है । तो मो्तका आनन्द बावारहित है, स्वभावसे उत्पन्न है ऐसा यह ज्ञानी पुरुष चिन्तन 
करता है और यही चिन्तन उसका धम्मष्यान है । 

मय्येव विदिते साक्षाद्विज्ञात भुवनन्नयस्‌ । ४ 


यतो5हमेव सर्वज्ञः स्वेदर्शी निरझजनः ॥१६३४७ । 
फिर यह ज्ञानी ऐसा चिन्तन करता है कि उस स्वरूपको जाननेसे मैंने तीनों भुवन जान किया। 
परमात्मस्वरूपका परिचय हुआ तो मैंने सच कुछ जान लिया । इसके दो मर्म है - एक तो जब स्वरूपका परि- 
चय द्वोता है तो ऐसा सहजविकास होता है कि समप्तस्त विश्व हमारे आनमे मल्तक जाता दे । दूसरा मर्ख यह ; 
है कि इस स्वभावका प्रयोजन क्या है ? प्रयोजन तो आनन्दध्राप्तिका है, सो अफ्ने स्वरूपको जानें, उस हीं' से 
रमें तो वह सहन आनन्द प्राप्त होता है क्योकि जो प्रयोजन दे, परस इष्ट हद उसकी प्राप्ति हो जाती है 4 
ज्ञानी पुरुष ऐसा चिन्तन कर रहा है कि मैंस अपने स्वरूपकां जाना तो साज्ञान समम्त चित्‌ जान लिया यों 
सममिये । कारण कि यह में ही तो सर्वत हूँ, सर्वदर्शी हू, कमंकलक आइदिकसे रहित हू । कोई चीज प्रयत्न 
कर लें, उमका फल्न पानेमे थोडी देर भी हो पर उसका फल्न मिलना निश्चित है । तो ऐसे विशुद्ध आव््माके 
जाननेका फक्त यह हे कि यह आत्मा सर्वद्ृष्टा बने। समम्त विभाव नोकमसं द्रव्यकम इन सब कलकोंसे मुक्त 
हो यही है आत्माके जाननेका फल | सो यही रूप मैं आत्मा हू त्तो अब यह निर्णय करना दे कि बस मैंते सब 
कुछ जान लिया | अपायविचय धर्मष्यानी पुरुष इस प्रकारके चिन्तनमे जान ले तो समझो कि वह सव विश्व 
को जाननेका उपाय बन चुका । ४ 
एको भाव: सर्वभावस्वस्ाव: सर्दे भावा एकस्ावस्वभांवाः । 
एको भावस्तत्त्वतों येन बुद्ध: सर्वे भावास्तत्त्वतस्तेन बुद्धा ॥१६३५॥ 
एक भाव सवभावोके स्वभावरूप है और समस्तभाव एक भावके स्व॒सावस्वपाॉहि । वह एक भा 
कौन ? सिज्ञ घेनतत्त्व । यह ज्ञानतत्त्त आव ऐसा है कि जिसमे समम्त विश्वक्रे पद्ाथ अतित्रिम्चित हो... 


न 32. 
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हैं अर्थात्‌ विश्वका यह ज्ञानभाव बन जाता है| ज्ञान ज्ञेयाकार बनता है, अर्थात्‌ ज्ञानका ऐसा स्वभाव है, 
स्वभाव ह्वी ऐसा है कि जो सत्‌ द्वो दुनियामें उसे यह अहण करते, तो आत्माका एक ज्ञानभाव ऐसा है कि 
जहा समस्त पदार्थ प्रतिविम्बित हो जाने हैं उन पदार्थों के आकाररूप आत्मामें आनन्द हो जाता है ! और ये 
सब भाव इसके ज्ञानानन्द हैं, ये सभी भाव ज्ञानके कारण बनेंगे | इस कारण यह कहना यर्थार्थ हैं कि एक 
भाव सब भावषोंके स्वभावरूप है और यह ज्ञान सारे विश्वको स्वभावरूप जानता है। जेसे दर्पणके सामने 
बीसों चीजें रखी है तो वे सभी को सभी चीजें उस दर्षेणमें प्रतित्रिम्बित हो जाती हैं, वह दर्पण नानारूप 
नहीं बनता है, ऐसे ही एक भाव यह चेतन्यमात्र सर्वभावोंके स्वभाव रूप दे अर्थात्‌ इसमे समस्त विश्व प्रति- 
बिम्वित है क्‍योंकि ज्ञान ही आत्मा है और ज्ञान ज्लेयाकारूप होता ही है और गुण ज्ञेयाकार रूप होगा वह 
आत्माकी जितनी दुनियामें सत्र सत पदाथे हुए। समस्त सत्‌ पदार्थ रूप ह्वोनेसे इन भावोंसि आत्माको कह्दा 
है। प्रयोजन यह निकला कि हम अपने स्वभावको भली प्रकार जानते रहें । उपयोगके मायने तो यह हैं एक 
आन्तरिक तप | तो मैं हूँ जग्नरूप हू, ज्ञान ज्ञेयाकार होता | इस ज्ञानके द्वारा समस्त पदार्थों को हम एक साथ 
जान लेते हैं। और चू कि अपने ही ज्ञानसे उस ज्ञानको जाना तो उस जञाननको निरन्तर बनाये रहते हैं । 


यावद्यावच्च सबन्धों मम स्थाइबाह्नवस्तुभि । 


तावत्तावत्स्वयं स्वस्मिन्स्थितिः स्वप्लेषपि दुघंटा ॥१६३६।॥ 
ऐसा ज्ञान-ध्यान करता है यह ज्ञानी ज्ञितना जितना भो सम्बब मरा वशस्यपदाथ्थोंके साथ होगा 
उतना-उतना यह मैं स्थित हो सकता हैँ यह चात क्यों चनेगी ? स्वप्नमे भी सकट है । देखिये स्वप्नमें जैसे 
बाह्यपदार्थ देखनेमें आते हैं. जग देखा, तालाब देखा, रीछ आदि देखा, ये सत्र ठेखनेमे आते हैं तो क्या 
किया स्वप्नमे कि स्वपनमें हमने कुछ बाहरी पदाथौको जाना, ऐसे ही स्वप्नमे आत्मपदार्थवों भी जान सकते 
हैं, क्योंकि इनके जाननेका काम दे । और वाह्मपदार्थ हमने जान लिया तो अपने आप म्वरूपका ज्ञान द्दी 
स्वप्नमे किया जा सकता है । हॉ इतनी बात है शुरूवात न द्वोगी । स्वप्तमे अपने आत्माको जानें तो आत्माका 
अनुभव म्ब्नमें भी हो जाता है, मगर जो सम्बंध वाह्मपदा्थोसे लगा हुआ है ज्ञितना-जितना सम्बंध लगा 
"हुआ है उतना यह अपनेमे स्थित नहीं हो सकता। इसके लिए भान जानकर यहद्द प्रयत्न करना चाहिए कि 
बरषयकवायों के सावन धूत परद्रव्योंसे हटें, और यह इटता भी है । ऐसी भावना करता हुआ यह ज्ञानी वाह्य- 
-(पंढाथौसे दूर हो रहा है और ितना बाब्मपदाथौंसे दूर द्वो रद्दा हे उतना ही वह अपने आनन्दका लाभ 
। कर रहा है । 
' तथंबंतेब्नुभूयन्ते पदार्थाः सूत्नसूचिता- । 
श्रतो मार्गेइत्र लग्नो5ह प्राप्त एवं शिवास्पदस्‌ ॥१६३७॥ ५ 
अह ज्ञानी पुरुष फिर ऐसा विचार करता है कि चारित्र सूत्रमे जो पढाथ कहे गए हैं वे बसे ही 


५ . [+प हे ;; है 
अनुभव किए जाते हैं और जैसा कहा है वैसा ही किया द्वे । जिनेन्द्रदव् जमा उपकार किया है, पदार्थेका 


नो जो स्वरूप बताया है, जिस प्रकार बताया दे. अनुभव करनेपर युक्तिसे नियत हक एक के न 
र जब मे | ननन्‍्द्र 


ही वैसा रहता है । झिनेन्द्रटेबने वम्तका जो स्वरूप चताया है वह सत्य सिद्ध द्वोता है । नर 
देवके वताये हुए मार्गमे लग हू तो मैंन मोक्ष प्राप्त कर ही लिया ऐसा मैं मानता हु। जो सच्चे दिलसे वाह्य- 
पढार्थीसे अपना हित न मानकर, चाह्मवस्तुवोसे राग पका सम्बंध न बनाकर अपने आपके म्वरूपमे जा 
स्मना चाहता है उस पुरुषने चह मार्ग प्रौत्त किया और अलुभव करता है कि मौत्त अब कितनी दूर दे; भोष 


पा ही लिया है । जैसे कोई किसी नगरकों जा रद्दा हो और चलते-चलते जब विल्कुत्न निकट पहच जाता है 
ऐसे दो मोनमार्गका रूचिया बानी पुरुष 


तो यह अनुभव करता द्वू कि अब तो मैंने उस नगरफों पा ही लिया, ४ 


आपायविचयघं॑स्यध्यांन वर्णेम, प्रकरण ३२४ [ ४४१ 


- जिनेन्द्रदेवके बताये हुए सागमे लगा हुआ निरखता है तो यह भाव करता है कि अब तो मेरा मोक्ष हो दी 

चुका । ] 

- इृत्युपायो विनिश्चेयों सार्गाच्यवनलक्षरः । 
कर्मणां च तथापाय उपायश्चात्मसिद्धये ॥१६३८॥ 

इस प्रकार पूर्वोक्त मार्गसे न उत्पन्न, ऐसा जौ उपाय है उसीका द्वी निश्चय करना दै, वैसा दी 
कमौका विनाश निश्चय करना है । इस प्रकार अपायविचय और उपायविचय दोनोंका चिन्तन यह ज्ञानी पुरुष 
कर रहा है। जहाँ विनाशका चिन्तन है, रागादिकभाव बिनष्ट होते हैँ तो आत्माका शुद्ध स्वरूप विकसित 
होता है। अपना चैततन्यध्वरूप जाननेका उपाय चनाना और उस उपायकी सुधि बनाना यह भी धर्मेष्यान है 
और रागादिकभाषों के विनाशकी स्थिति सोचना और उस प्रकार विनाशमें अपना प्रवर्तेन करना सी भी अपाय- 
“ विचय धर्मष्यान है। अपाय और उपाय दोनों एक साथ लगे हैं। तो ये सब बाह्मयसाधन समागम बनाना सी 
उपाय है और ढोषोंकी खबरका चिन्तन करना ऐसा उपाय, ये आत्मसाधकके लिए दोनों बाते करनी पड़ती है । 
इन रागादिक वेरियोंका विनाश कब हो सकता है. जब कि अपने आत्मामे विराजमान तत्त्वका अवलोकन किया 
जाय । जौ ध्यान गुणोंको म्रदण करे वह अपायविचय नामक धर्संध्यान है । किसी चीजके विचारनेपर किसी तत्त्व 
का अपाय भी होता है | उपाय और अपाय ये जीवमे सर्वथासे लगे हैं, उपेय और उपाय लगा है. तो उसका 
नाम है उपेय और अपाय लगा है तो उसका नाम है. अपाय । रागाढिक दूर हों, ज्ञानप्रकाश बने तो उसमे आत्मा 
की मिद्धि ही है। और जेसे-जेसे उपाय बनता है पैसे ही चैंसे अपाय बनता है और जेसे अपाय बनता बैसा 
उपेय भी बनता | इस उपेयमे कोई आशका करे के पहिले उपाय जन जायगा कि अपाय, याने ज्ञानका बिकास 
होता उसे निश्चय सममिये और रागादिक भावोका दूर होना इसे अनिश्चय सममिये | तो गुणविकास पहिल्े 
होगा ? फिर रागादिक्र भावोंका अभाव दह्वोगा। रागादिकका अभाव होगा तो आत्माका ज्ञाभ होगा। विचार 
करनेपर दोनों बाते सही है और उसमे ऐसी छटनी मानकर मत रहो कि प्रथम उपेय होगा, पीछे अपाय बन 
सकेगा । थो 5:-थोडा दौनों एक साथ होते है | फिर उसमे किसीकी दृष्टि मुख्य हो जाय यह बात अलग है । 
तो आत्मल्ञाभके लिए ज्ञानी पुरुष उपायका विचार कर रहा है । 


इति नयशतसीमालम्बि निद्ध तदोष, 
च्युततकलकलड्ू . कोतितं ध्यानमेतत्‌ । 
श्रविरतसनृपूर्ष ध्यायतो5स्तप्रमादं, 


स्फुरति हृदि विशुद्धे ज्ञानभास्वत्मकाश* ॥१६३६॥ 

आचायदेव कद्द रहे हैं कि पूर्वोक्त प्रकारका अपायविचय धर्मष्यान है, वह सकडों कर्मोको नष्ट 
करने बाला है । कपोंका कैसे विनाश हो, रागादिऊका कैसे विनाश हो, ज्वानभावमे जो अस्थिरता चलती दै 
उसका केसे विनाश हो ? थों अलग-अलग दृष्टियोसे, अलग-अलग नयोंसे अलग-अलग अपायविचय धर्मध्यान 
से ज्ञानकी बात रहती है ।- कर्म कैसे नष्ट हों इनकी शिग्वर चलती रहती है । तो सेंकड़ों नर्योंकी सीमाका 
आल्म्बन इस बातसे बसा हुआ है । जिन्हे नयोका ज्ञान नहीं है वे पदार्थोका यथार्थ निर्णय नहीं कर पाते। 
त्तो यह ध्यान कैसा है जो धर्मध्यान सेंकडों नयोंकी सीमाका आलम्बन करता है और निर्धृ)त ढोष दोषोंसे 
रहित है । इस क्षपायविचय धर्मष्यानकी प्रशसा कर रहे हैं। यह अतिप्र श्लोक है, यह सेंकडो नयोंका आल- 
स्व॒न करने चाला है, किन्तु शरोरका विनाश तरगोंसे चलता है | सूच्रम-सूक्ष्म जो ज्ञानभाव उठते हैं। इनकी 
भांति यों अपायविचयमे अनेक कुतत्त्वोंका अनाव्म तत्त्वॉका अपाय विचारा जाता है, उसके लि अनेक नया“ 
का आलस्बन लेना होता है । इस अपायविचय तत्त्वज्ञानीने अपनेसे ऐबॉको हटाया है, उसे अपने सर्वकल 5, 


कल 
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रहित आत्माका श्रद्धान है। वह तत्त्व श्रद्धानी चिन्तन;करता है किःमेरे आत्मामे किसी भी प्रकारका कलक 
नहीं है । कलक होता है विषय और कषायोंमें । जिस तत्वतानीने अपने विशुद्ध स्वरुपका ध्यान किया है 
उसके हृदयमे निर्मेल ज्ञानरूपी सूर्यका प्रकाश अवश्य स्फुरायमान होता है । रागादिक भावोंसे रहित ज्ञान- 
स्वर्पका ज्ञान करना यह एक निसल ज्ञान है। यह आज्ञाविचय धर्मध्यानी पुरुष रागादिक भावोंके उपायका 
विचार कर रहा है। ये रागादिकभाव जिसके दर होते हैं उसका ज्ञान पूर्णे प्रकाशित ह्टो जाता है । यह क्षान 
एक तीरण शरक्तिवाला है किसी घरकी कोठरीमे तिजोरीके' अन्दर कोई पोटलीमे_ रखा हुआ कोई कीमती द्वीरा 
या कोई भी कीमती वस्तु रखी है तो उसे भी यह ज्ञान'यहाँ बैठे ही सुगमतासे जान लेता है, उसका शान 
फरनेमें भींट, किचाड और तिजोरी इत्यादि कुछ भी बाधा नहीं डालते हैं । 'तो यह्द ज्ञान अनि तीचण है, इस 
निर्मल आत्माका ध्यान क्रनेसे यह ज्ञान प्रकाशित द्योता है! दमे चाहिए घुव आनन्द, और आत्मत्वभावका 
ध्यान करनेसे यह्‌ धभ्रूव आनन्द प्रकट होता है । तो यह अपायविचय घम्ध्यानी पुरुष विचार करता हैं. कि 
धर्मध्यानमें जो भी चाध! देने वाले तत्त्व हैं उनको दूर कर दिया जाय तो कल्याणका मार्ग प्राप्त दोगा | धर्मे- 
ध्यानमे बाघा देने वाले हैं रागाढिक भाव | इन रागादिक भावोंका विनाश करेंगे तो बह धर्मष्यानकी अवस्था 
प्राप्त होगी । यों अपायविचय धर्मध्यानों पुरुष अनात्मतत्त्वोंको अपनेसे दूर करनेका चिन्तन कर रहा है 
स विपाक इति ज्ञेयो य* स्वकर्मफलोदय. । ' 
प्रतिक्षणसमुद्भूतश्चित्ररूपः शरीरिशास्‌ ॥१६४०॥ 
धर्मध्यानके ४ भेद हैं--आज्ञाविचय, अपायविचय, विपाकविचय और सस्थानविचय | जिसमे 
भाज्ञाविचय और अपायविचय धर्मब्यानका वर्णन हो चुका है कि भगवानकी आजाको प्रधान मानकर वष्तुः 
स्वरूपका चिन्तन करना सो आज्ञाविच्रय धसंध्यान है। जो रागाढिक विभाव आत्माको बरवाद कर रहे दें 
उसका चिन्तन करना यह्द कैसे दूर दो, उन उपायोका चिन्तन करना सो अपायविचय धर्मष्यान है । अब यह 
तीसरा विपाकविचय धमध्यान चल रहा दै। विपाकका अर्थ है अगने कर्मोके फल्का उदय प्राप्त न करना। 
इसका धर्मध्यानका सम्बरध इसलिए है कि इस ध्यानमे न कोई इन्द्रियके चिपथ्रक्ना उपयोग है, न मनके, यशके 
प्रशसाके विषयका उपयोग है । एक वमप्रसगक्रा उपयोग दे । इस कारण कमफलका विचार करना भी विपाक 
विचय धर्मध्यान माना गया ठे । यह विधाक इस ससारी जीवके प्रतितण उधपन्न दता दे और यह नानारझुस 
है। जीवके साथ कम अनादिफालसे लगे चले आ रहे हैं । यद्यपि इनमे एसा निमित्तनैमित्तिक सम्बंध है कि 
जीवका रागादिक विभावोंका निमित्त पाकर कर्मबन्ध होता है और कम्मोके उदयका निमित्त पाकर जीवमे 
रागादिक विभाव होते हें | यदि एछा जाय कि वतावो जीवमें सबसे पहिंतते क्‍या था ? तो कहेगे कि जीवम 
सबसे पहिले रागाढिक पिण्ड था। रागादिक पिण्ड हुए फिर उससे कमवन्ध हुआ, फिए रा तादिक हुए, फिर 
कर्मब्ध हुआ । तो थे रागादिक भाव सर्वप्रथम किस कारणसे हुए ? क्या अपने आप हो गए या अपनी सत्ताके 
कारण हो गए ? इससे पहिले कर्म थे जिनके उन्‍्यमे रागादिक हुए | अश्रौत्र कोई कहे कि सबसे पहिले फर्म 
ही मानलो, उसके उदयकरालमे रागादिक हुए । फिर उन रागादिकोंका निर्भिच्त पाकर ये कर्म बबे। फिर 
सिल्सिल्ञा चन गया तो यह बतलावों कि सवप्रथम जो उनके साथ कमवन्धन था वह कैसे हो गया 7 रागा- 
दिक विभाव हुए बिना कमन्नन्च नहीं होता | तब एक उत्तर जया मित्नेगा ! कुछ मी नहीं | यह कहना पढ़ । 
कि इसकी सतति अना “सालमे चलो आयी। जैसे आमका पेड व उसकी गुठल्नीको लेलों, पहित आम हुआ 
कि गुठली ? यदि पहले गुठलो हुई तो बिना आमके पेडके केसे चन गया और यदि कहो कि पहिप कं 
पेड हुआ तो वद्द आमका पेड त्रिना गुठलोके कसे वन गया ” तो यद सतति अनादिकालसे ला] ली 
इसी त्रकार यदि पूछे कि कोई पिता ऐसा सी हुआ कि  निसका पिता न रहा हो * तो ऐसा कोई पिता हो 
कि जिसका पिता न रहा हा । काई पुत्र मी ऐसा नहीं जो विना पिताका ड़ । तो बरद्द पिता पुत्रकी सत ते 


है 
॥ 


विपांकर्विचयधरस्यध्यान वर्णन, प्रकरण ३५ [ ४४३ 


अनादिकालसे चली आयी है। ऐसे ही आत्माके साथ रागाढित्रि विभाव और कमेबन्ध ये सब अनाडिसें चले 
आये हैं। अब यह प्रश्न होगा कि जो चीज अनादिसे चल्ली आयी द्वो उसका विनाश केसे होगा ? ये रागोढिक 
अगर अनादिकालसे आ रहे हे और थे कर्म अनादिसे आ रहे हैँ तो इनका विनाश केसे हो ? समाधान यह्द 
है क्रि रागकी परम्परा चली आ रही है | कोई खास राग अनाडिसे नह्दी है । उसकी आएि है । जसे कोई पिता 
अनादिसे नहीं है, पिताकी परम्परा अनादिसे है । ऐसे ही कोई प्रकारका विक प को* रागतरिणमन अनादि 
से नहीं होता, उसकी आदि दे, उत्पन्न है, इसी तरह कोई कर्म जो ववा है वह अनाडिसे नहीं बधा है, उंसकी 
उत्पत्ति है तत्रसे बध है सगर इसकी परम्परा अनादिसे है । हॉ तो यह प्रश्नथा कि जा अनादिसे दो वह नष्ट 
किस तरह द्वो ? उत्तर यह है कि इसकी परम्परा अनाढिसे है, थे तो अब थाए ढ्वे। अवस्था अनाढिसे नहीं 
होती । अब तीसरा समाधान यह है कि कन्पनास आनन्द मान लो | जिसके साथ जो लगा है उसका आदि 
नहीं है अर्थात्‌ उसको छोडकर नहीं रहा तो भी उसका नाश हो जाता है । जसे तिलमे तेल भला बतलावो 
कबसे आया ? तो कोई सही नहीं बता सकेगा क्‍या कि हा अमुक दिनक आया | अरे जबसे वह तिल आया 
तबसे उसमे तेल आया । कभी तिलको छोडकर तेल नहीं रहा । जब कोल्हूमे पेला जाता है तो उससे तेल 
अलग हो जाता है । इसी तरह परम्परामे जोवके साथ कर्म चले आ रहे है अनादिसे रागाढिकभाव तिसपर 
भी इनका वियोग हो जाता है । कारण यह है कि प्राय करके सर्वसाधारण जीवोंके कषायोंकी परम्परा अनादि 
से है, जब कभी औपाधिकभाव हट जायें तो चीतरागता होनेसे अब जो राग होगा वह सादि है। अगर कमे 
का सम्बंध छूट जाय तो फिर कभी कर्मका सम्बध नहीं होता। रागादिक भावोंके कारणभूत जो कर्म हैं वे 
औषपाधिक भावोंके होने पर भी जीवके साथ लगे हैं, वे ढवे है, तो कारण होनेसे रागभाव की बीचमे उस समय 
रागभावकी परम्परा खण्डित हो जाती है, मगर राग बरावर पडा हुआ है इससे फिर रागकी उत्पत्ति हो जाती 
है। ज्ञायक भावमें जो क्षय हुआ सो ज्ञय द्वी हुआ, उसकी आढ़ि नहीं है, इसलिए वहाँ कोई परिणमन ही नहीं 
है। तो सामान्यतया सर्वसाधारण समसारी जीवॉको इष्टिमे लेकर कहा जा रहा है कि जीवके साथ रागादिक 
और कर्म त्न्वकी परम्परा अनादिसे चली आयी दे और यह कर्मफल देखो तो सबके विचित्र विचित्र मालूम पड़ 
रहे हैं। जीवकी ये जो नाना विचित्रताए देखी जा रही हैं इसका कारण क्या है ? किसी भी पदार्थकी एक 
पर्योथ अन्य कारणके बिना हो सकती है | अगर विसस परिणास बने तो अन्य कोई उपाधि अवश्य होती है । 
जीवोमे ये सब विसमताए हैं किसीको कैसो पर्याय मिल्ी, किसीकों कैसी । किसीके शुभ भाव है तो किसी 
के अशुभ भाव है । इन विससतावोसे अनुभव होता है कि जीवके साथ कोई विरुद्ध चीज लगी है, जो कोई 
विपरीत चीज लगी है उसका कोई नाम रख लो । जो चीज ध्रव है, हाथसे न पकडी जा सके, आऑँखोसे न 


देखी जा सके, ऐसी वह चीज है कर्म । इस प्रकार कर्मोाका फल्न ससारी जीवॉमे विचिन्न-विचन्न देखा जा रहा 
है । उस कर्मफलका विचार करना सो विपाकविचय धर्मष्यान है । 


कर्मजात फल॑ दत्ते विचित्रमिह् देहिनास्‌ । 
श्रासाद्य नियत नाम द्रव्यादिकचतुष्टयम्‌ ॥१६४१॥ 
द्रव्य क्षेत्र काल भावकों पाकर अनेक प्रकारसे अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुसार ये कर्मफलको देते 

हैं | चैसे गग प्रकृतिकां उर्य आये तो उसका निमित्त पाकर जीवमे रागभाव हो रहा है तो वह्द रागभाव 
किसी बाह्य नोकसेको विषय करके हो रहा है, नहीं तो राग चने कैसे ? किसी भी परपदार्थकों चिषयमे न ले 
तो वह राग करेगा क्या ? राग उत्पन्न होगा तो किसी नोकर्मका सहारा पाकर उत्पन्न होगा । तो यहां कर्मो 
के उद्यको तो निमित्त कहा और जिन पदार्थों मे राग हुआ. जञिनपर नष्टि देकर राग हुआ बह सोकर्म हुआ या .-- 
आश्रय पूत हुआ और रागादिक भाव हणए वे भावकर्म हुए । तो नीन पकारके कर्मो का वर्णन होता दै--द्रव्यका ३, 
नोकस, सावकर्म । तो उसमे द्वव्यकम तो हे त्ानावरण आदिक और भावकर्म रागह्ष दे जीवकर्म और .. 
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है नोकर्म । नोकमेमें प्रधान है शरीर । शरीरमे नोकमंकी प्रधानता दै। वैसे तो कर्मो के फल भोगनेमें जो जो 
पदार्थ विषयमें हैं, आश्रममे आते वे सब नोकर्म कहलाते हैं । तो ये कर्मसमूह द्रव्य क्षेत्र काल भावकों पाकर 
अपनी श्रकृतिके अजु॒सार फल देते हैं। जेसा द्रव्य द्वोगा सामने रागप्रकृतिका उदय होनेपर वह राग करेगा, 
क्षेन्नमें राग करेगा जैसे कोई मदिरेमें अकेले जाय, दर्शन करे तो वह्द एक क्षेत्र ऐसा है कि वहाँ फिर विषय- 
भोग उपभोगके परिणाम नहीं द्वोते हैं। क्षेत्र आया प्रसगमे, द्रव्य आया प्रसगमे, इसी प्रकार काल और भाव 
भी प्रसगर्में आया । जो जिस स्थान पर जायगा उसके उस तरहके भाव बनेंगे । सनीमा, नाटक आदिकी जगह 
र तरहके भाव बनेंगे, मदिरमे और तरहके भाव बनेंगे। 
जिस द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावको जीव पाता है और जिप्त प्रकारका उद्य होता है उ्त प्रकारका 

जीव फल भोगता दै । इस कारण चरणानुयोगकी पद्धतिसे बताया है कि हम रागादिकको त्यागें, धर्मस्थानोंमे 
जायें, उपवास आदिक करें, एकान्तमें रहें, ऐसी जो अनेक चरणानुयोगकी पद्धतिया बतायी ढैँ वे इसी कारण 
बतायी हैं। दो उन आश्रय भावोंका निमित्त पाकर ये कर्म फल देते हैं। अब वे क्या-क्या आश्रय ह्ीते हूं 
और किस-किस भ्रकारका कर्मफल देते है उसका कुछ ठिग्दर्शन कराते है । । 

ख्रकूशय्यासनयानवस्त्रवनितावा दिलमित्रा ड्धजा न, 

कपू रागुरुचन्द्रचन्दनवनक्रीडादिसोधध्वजान्‌ । 

मातज्भाश्व विहद्भचामरपुरीभक्षान्ञपानानि वा, 


छत्नादीनुपलभ्य वस्तुनिचयान्सौख्य श्रयन्ते+ज्धिन धश्दडंरा  & 

इस छदमें सुखके आश्रयभतकां वर्णन है । प्राणी पुण्य मेल आफत आदिकका आश्रय पाकर 
सौख्यरूप परिणाम करता है | यह पुण्थकर्मका फल बताया है, पर इसमे भी यद्ट निरखना कि पुण्य कमके 
इन फलोंमें भी जीवको शान्ति है क्या, आकुलताका अभाव है क्या ? तो कट्दते हैं कि कोई बड़े सुखका 
अतुभव यदि कर रहा है तो उसके चित्तमे आहुलताएण मचती रद्दती हैं। उसे अपने आत्माकी सुध नहीं 
रहती | उसे उममें चैन कहाँ है ? जब उपयोग अपने आत्मनत्त्वकों नह्टीं जान रद्दा तो फिर उसको चैन कहाँ 
होगी ? कोई घनमें सुख मानते, कोई अपने बडत्यनमे, कोई किसीमे सुखका अनुभव ' करते हैं । कुछ भी चीज 
रखें, चटाई रखें, बहुत वढिया है, कीमती द्वो जरासी लपेटमे आ जाय, सुन्दर हो, इसकी फिकर रखे तो बहुत 
चढिया आसन बनाकर ठाठसे बैठना, मौत मानना अपनी सुध भूल जाना यही है पुण्यका फल | सवारी 
बढियां, घोडा, हाथी, अच्छी साइकल, अच्छी मोटर, अन्छा यान, उन्हें देखकर मौज मानना, इनमे द्वी जीव 
खुख़का अनुमव करते हें । वक्नोंको तो नाना डिज्ञाइन हैं। जिन डिजाइनोंकी सख्या लाखोकी ,द्वोगी। जब 
खरीदते हैं तो अनेक डिज्ञाइनके वस्त्रोंको देखत है, और उनमेसे मनमाफिक डिजाइनका वस्त्र खरीदकर बंडा 
सुख मानते हैं । सो जरा पुण्यक्ना उदय है, जिसके कारण आज्ञ सत्र कुछ मिल रहा है और बहुत-बहुत इतरा 
रहे हैं। ठीक है, इतरा ले, पर धमकी ओर दृष्टि नद्ठीं है ता फल उनको अच्छा नहीं मिक्ञनेका । नाना प्रकारके 
बाजे हँ->उन बाजोंकी गिनती करें तो वे भी हजारों तरहके हें | केंसे-कैसे शौक दे लोगोंके ? उन बाजोकी 
डिज्ञाइनोंकी गिनती करें तो वे भा हजारों तरहके है | मित्र अच्छा मिल जाय । मित्रको पाकर भी यह प्राणी 
खुखका अनुभव करता है । एक अपनेमे गर्व भी करता | हमारे बड़े-बडे मित्र ढूँ। पुन्नादिक आजञाकारी मिल 
गए तो उनका आश्रय करके बडा सुख मानते हैं। लोग अपने पुत्नोंको खूब सजाकर सभा सोसाइटीमे ल जाते 
और जैसे बैठना चाहिए, जैसी विनय करना हे यह सब्र समम्का देते हैं और उन लडकोंकों उस ढगसे सभा 
सौसाइटीमे ले जाकर अपना गौरव मानते हैं । कपूर, इत्र, घूपवत्ती आदिक कितनी ही तरह खुगधित पढार्थो 
का सेवन करके सुख मानते है । यद्यपि कह्दीं “न सुगधित चीजोके सेवनसे कोई स्वास्थ्य नहीं बढ जाता, पर 


अर. 
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दिल वहलानेके क्षिए नाना तरहके सुगंधित पदार्थों का सेवन करते है । चन्द्रसा चन्दन आदि जो शीतल 
पदार्थ है उनका आश्रय करके सुख मानते हैं। शरदकालका चन्द्र होता है उसमे कितना उत्सव मनाये जाते 
हैं। चन्द्रकों निरखनेसे ज्ञोग सुवका अनुभव करते है । तो ये जीव चन्द्रमा चन्दन आदिक शीतल पढार्थो का 
आश्रय पाकर सुखका अनुभव करते हैं | वनोमे घूमना, नाना प्रकारकी रहस्य ल्ञील्ाए करके बडा मौज मानते । 
ये सब पुण्यके उठयके फल दे । लोग गर्माके दिनोंमे ढडे प्वंतोपर रहकर सुग्बका अनुभव करत है । सालके 
१०-११ महीना तो अन्यत्र कहीं रहे और एक आध महीनेको मसूरी आदिकके पर्वत पर पहुच गए। कहो पर 
रहकर बहुतसा खर्च भी किया और उससे अपनेको सुखी अनुभव किया, इस प्रकारकी बाते होती हे । बहुत 
से लोग बिजलियोंकी नसेनीसे बहुत ऊ चेके मकानमे झट चढ जाते हू | इसमे अपनेको सुखी अनुभव करत 
हैँ । ये सब्र पुण्यके ठाठ बताये जा रहे हैं। बहुतसे ल्ञोग अपने मकान या महलमे ध्वजा फहदराकर सुखका 
अनुभव करते है। एक सेठजी थे तो वह करोडपति न थे। सान लो उनके पास ६६ लाखका द्वी धन था । 
और जो करौडपति हो जाय वह अपने मकान या महत्लमे कड़ा फहरा सकता था । तो उसने अपने मकानसे 
मडा फहरानेकी बात सोची । एक लाख झूपयेकी सिफे कमी थी, तो कट उसने नौकर मुनीस वगैरह कम 
करके और खुराकसे भी बहुत कम खाकर १ लाख रुपया और वढानेकी कोशिश करने लगा। तो पैसा ह्वाथमे 
आनेके ल्विए भी चैसा ठाठ होता चाहिए । पर नौकरोंकी कमीछओे कारण उसके कार्योमे अव्यवस्था हो गयी 
और काम कुछ कमजोर पडने लगा, आखिर हुआ क्या कि ज्यों ज्यों वह वन वढ़ानकी सोचे त्यों त्यो उसका 
धन घटता जाय | वह न एक करोड रूपयाका धनी बन सका और न अपने मकानभे मडा फहरा सका। तो 
लोग अनेक प्रकारकी चीज्ञोंका सेवन करके अपनेको सुखी मानते है । खाने-पीनेकी ची ज्ोसे लोग सुख भोगते 
है। ये सब पुण्यके ठाठ है । ये भी ससारके बढाने वाले हैं, इनमे ममता जगेगी तो ससारका परिणाम 
बनेगा। 
क्षेत्रारि] रमरणीयानि सर्वतु सुखदानि च । 
कासभोगास्पदान्युच्चे: प्राप्प सौख्य नि्ेष्यते ॥१६४ ३॥। 
यह प्राणी सर्व ऋतुबॉमें सुख देने बाते ऐसे क्षेत्रोको प्राप्त करके सुखका अनुभव करता है | ऐसी 
जगह जन्म मिले या जानकर ऐसी जगह बस जाय जहा गर्मीके दिनोंमे अधिक गर्मी न पढ़े और जाड़ेके ढिनों 
में अविक जाडा न पड़े । जहाँ कोई प्रकारका कष्ट न हो, सभी ऋतुवोंमे सुख दे, एसे क्षेत्रको पाकर सुखी 
मानते है, जहाँ काम भोगोंके साधन हों ऐसी जगहोमे ये प्राणी मौज मानते है | य तो बताये द ससार पुण्य 
के फल । अब कुछ पापकर्मके भी फल सुनें । कर्म हे पाप और पुण्म | धर्स दृष्टि हो तो कभी तो पापका फन्न 
भोगते हुए भी यह सार्गसे लग सकता है और प्राय करके पुण्य का फल भोगते हुए लोग धर्म इष्टिके मार्गमे 
लगे हैं । 
प्रसासिक्षुरयन्त्रपन्तगगरव्यालानसो गग्रहन, 
शोर्खाज्धन्कूसिकीटकण्टकरज क्षारास्थिपड्भोपलान । 
फाराशूड्डलश5 कुकाण्डनिगडक््रारिवेरास्तथा, 


द्रव्धाण्याप्य भर्जान्त दु खमखिल जोवा भवाध्चस्थिता ॥१६४४।॥। 

5 संसार मार्गमे रहते हुए यह जीव इन-इन वस्तुवोका निमित् पाकर, आश्रय पाकर सख भौगता 
है | जेसे तलवार, बन्दूक, छुरी आदि | इन इन शा््रोंकी सहायतासे यह ज्ञोव अपनेको सुखी अ उुभव करता 
है । किसीसे ही वात हो रही और बात बढ गई तो गोली मार दी, छुटी भोक दी अथवा कोई भी शहछ्त्र मार 
दिया । कुछ मिलता-जुलता नहीं, पर व्यथमे न्ञोग दूसरोंका घात कर डालते है | सर्पादिक विपधर जीव ड्सले 

र मरण दो जाय तो पापका उदय आता है तब तो ऐसा निमित्त मिलता है । विपयोसे व्यग्न हो जाना, 
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सपौके डसनेसे बडा वेचैन हो जाना, ये सब पापके फल हैं | कोई दुप्र सिद्दादिक जानवर द्वारा प्राणघात हो 
जाय तो यद्द भी पापका फल्न है | अग्निमे जल ज्ञाय, बनभे आग ज्ञग जानेसे अथवा घरमे किसी तरह आंग 
लग जानेसे किसीका प्राणान्त हो जाय तो ये सब पापके फल हैँ! दुर्गन्बित शरीर हो जाय, शरीरके अग गल 
जाये, कोढ हो जाय, चल्षते न बने तो ये सब पापके फल दछू। टट्टी पीप आदिकसे शरीर दुर्वासत हो जाय 
तो यह भी पापका फल है । ज्ञानी जीव पुण्य और पापके फ्लका पिचार कर रहा है | यह पुण्य फल् मेरा नहीं 
है। यह कर्मफल है. तभी तो निमित्तकी मुख्यतासे चर्णेन क्रनेमे एक लाभ पुदूगल दृष्टि मत्न जाती है । 
जेसे रागादिक भाव पौद्गलिक हैं, पुदूगलके निमत्तसे होते हैं इसलिए पुदूगलसे इनवा स्ग्व्घ है। 
आत्मासे सम्बध न सममे, आत्माको निलेप देखें, आत्माके स्वभावकी दृष्टि की तो कया निम्ित्त की वात 
मान लेनेसे कोई विगाड है ? विगाड तो आशय खोटा है. इससे है। यह औपधि है एक | ऐसे आशयसे 
आत्माको एक स्वभावदंष्रि सिल्ञती है । कौई वेडी पड जाय, कीला गड जाय, ये सब पापके फल हैं | को£ कद 
दुष्ट बैरी मित्र जाय, अपनेको सतामे लगे, घात करे तो ऐसा द्रव्यप्राण खोकर यह्द आत्मा दुख भोगता है । 
शुभ कर्मोौका सी फल ससारमे सटकना है, अशुभ कर्मोका भी फल ससारमे भटकता है । ये फल्न मेरे आत्मा 
के स्वरूप नहीं हैं । मेरा आत्मा केवव चैतन्यमात्र ह६-इस प्रकार आत्माके विशुद्ध ज्ञानानन्दम्बखूपकी दरष्टर 
रखे और इस कर्मफलका फिर विचार करे । कर्मफलका विचार करते हुएमे लद्द्य यह रखना चाहिए कि ये सब 
कर्सफल हैं । वह विचार करता है कि ये कर्मरूपी विपवृक्षके फल है, मेरे भोगे बिना वे गज जाये । भोग क्या 
कि ये कर्मफल आ रहे हैं। रागादिक विभाव नाना परिस्थितिया, उनको उपय्रोंग प्रहण करे घचडाय या छुखी 
हो। उसमें मौज माना, अपनाया तो यह भार वचन गया। वैसा उपयोग यद्धि इस कर्मफलका ग्रद्ण त करे 
तो अहण न करनेकी स्थितिमे जैसा यद्द अवुद्धिपूर्वक हो जायगा, द्वोकर चन जायगा, किन्तु बुद्धिदवक इस 
फल्कको पकडा गया तो विशिष्ट कर्मचन्ध होगा । तो यह सत्र कर्मर्प विष वृक्षफल्न मेरे भौगें बिना जाय । 
तो एक जो लक्षण निज अतस्तत्त्वमे मग्न हो रहा था और इसीमे मेरा जीवन व्यतीत हो--जानी जीव यह 
भावना बनाता है । विपाकविचय धर्मध्यानमे विचित्र कम फलोंका चिन्तन करके विपाकविचय धर्मेध्यानी पुरुष 
ऐसा चिन्तन करता है कि मुझे अपने स्वभावकी टप्टि रहेगी, अपने आत्मस्वभावकी हृण्टि रहेगी तो दम अपने 
! विशुद्ध मार्गेम बढते चले जायेंगे और उस विशुद्ध मार्गम वढकर हम अपार लाभ पायेंगे। 


सिसमगे रातिरौद्रारिप भयक्‍लेशास्पदानि च । 
दुखमेवाप्नुवन्त्युच्च' क्षेत्राण्यासाद जन्तवः ॥१६४५७ 
विपाकविचय धर्मध्यानसे ज्ञानी पुरुष कर्मोके नाना फल्लोंका चिन्तन कर रहा है । जगतमें जितनी 
विचित्रताए हैं वे सच कर्मोके फल डे । यह प्राणी स्वभावसे ही ऐसे क्षेत्रोंको पाकर ढु खी द्वोता हे जा क्षेत्र 
रौद्र भय और क्लेशके ठिकाने हैं. याने ऐसे ऐसे स्थान हैं जो चढ़े भयानक हैं, जिनमे नाना तरहके बणेश 
हैं, ऐसे क्षेत्रोंको पाकर दु खी द्वोता है । जैंसे वर्फोली जगह जद्दों वर्फोर्मे कुछ मधुष्य रहते हैं उनका जीवन 
कया ? चहॉन खेती है, न अन्न है, न ढगसे रहनेको है, पता नहों कैसे क्‍या करते हैं? तो रेसे-ग्स रोड 
स्थान हैं जिन स्थानोंमे जन्म लेकर यह यह जीव नाना ढु खोंको भोगता है । यहद कमोके फलका विचार कर 
रहा है । जीव तो स्वभावसे एक चेतन्यमात्र है, जहाँ आकुलतता रच सात भी नहीं है, लेकिन इस लीवने अपना 
यह साधारण स्वरूप खोकर, अपने लपयोगमे न लेकर बाद्दरमे दंष्टि लगाये है. जिससे इसने अलग-अलग उठ 
सममा है, अपने ज्लानके खण्ड-खण्ड कर डालता है और किसी पदाथमे राग व किसी पढाथमे 8 घ करता 


है । इस तरह यह जीव नाना तरहसे ढु वी होता है | गल्तो परिणदिकी टष्टिसे.देखो तो अपनी ह। भ्से हट 
यह कह लीजिए कि कर्मोका उदय ऐसा ही था, ऐसा ही निमित्त था कि ऐसा परिणाम करना पड़ा, हक 
णाम जैसा करना पडा, जिसको परिणसन बनाना पडा अपराब ता उसका है। और जितने भी जीव हु 
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होते हे वे अपने ही अपराधसे दु खो होते ठ, कोई दूसरा किसीको टुल्वी कर ह्वी नहीं सकता । वस्तुस्वरूप 
की वात कही जा रही है। किसीमे साम»्ये नहीं कि किसीका दु ब्वरूप अथवा सुखरुप परिणमन बना दे | 
जीव खद परिणाम बनाता है, अपराध करता है और दुखी होता है । तो सबसे पहिला अपराध यह है कि है 
तो भिन्न चीज और उसे मान लिया अपनी | इतनी चडी जौ चोरी कर रहा है यह जीव उसका परिणाम यद्दी 
नो मिल रहा दैकि नाना प्रकारबी पर्यायोंको धारण फरता है । नाना प्रकारके दु खॉको यह जीव भोगता रहता 
हैं, यह सत्र पापका फन्न है । 
श्ररिष्टोत्पातनिम्‌ क्तो वातवर्षादिवाजितः । 
शीतोष्णरहितः काल: स्पात्सुखाय शरोरिखाम्‌ ॥१६४६॥ 

जो पापी जीव है बह दु ग्वी होता है, और जो पुण्योदय वाला जीव है वह सुखी होता दे । एक 
ही घरमे नाना विचार वाले जीव हैं। कोई निर्माह ढगसे रहता है, सुखसे रहना ६, काइई चहुत बडा मोह 
फरके रहता है, दुण्बी रहता है । तो जिसके जैंसा उदय है. पुण्यक्रा अथवा पापका, उसके अनुसार अवस्था 
मिलती है । तो ज्ञो पुण्य वाले जीव है उनको ऐसा अवसर मिलता है, ऐसा क्षेत्र मिलता है कि जहां दुख देने 
वाला कोई उत्पात नहीं 8 । हवा, बर्फ आदिक जो कोई कष्ट उत्पन्न करने वाले मौके हैं उनसे रहित समय 
पाता है । ऐसे समग्रमे ऐसे क्षेत्रम थे पुण्यवान जीव सुख सोगते हैँ । जहोँ न शीत अधिक पडती ढै, न गरसी 
अविय पडनी है । अच्छा क्षेत्र मिलना जो सुख्रझ्ा कारण हो, जे तो पुण्यके काम हैं, और ऐसे ग्वोटे क्षेत्र 
सिलना, सरोदा समय मिलना जिससे द वी हों थ पापओे काम हैं। तो ससारमे क्या दिख रहा हू ? सिवाय , 
पृण्य पायके और कुछ नज़र नद्ठो आता । और जिसके पाप है वह दुखी है सासारिक, मानसिक, वेदनावोंसे 
और पुण्मवान दृग्या करे दु थी द्वोते ढै। जिसके जितना पुण्यक्षा उद्य है. वह उतना बडा दृ्णानु बस 
सकता ८6 , इहाती आदमी सावारण परिग्वितिका कोड तू णा बनायगा अपने गुनारेके माफऊ वह भी साधा- 
ग्ग भगातसे हे घर विस एए्यका उत्य ड्ट ब्र्द्ध जारों करोड़ों की कल्पनाए करता टट, काणा करता द्दृ और 
दे थी शोता ; । थो यहा हाई सदी नहों ह। कन्पनासे लोग छाट लेते है कि यहा बध्य सर है, ऐसा घर 
है एसी उक्ान है. यष्ट बडा सुखी छत गगर सुद्यी काइ नहीं है । सुत्र कढा, शान्ति कहो, आतनन्‍्द कह्दो, 
चिसदुनना कड्ी. चढ़ तो माह रामप्रेप्े स्यायसे है । खूत्र सोच लो--जब तक अपना परिणाम मोह राग- 
आर दिन ने उस सकेया तब तक शाजल्त बात नहीं दो सझती । और मोह रागद्रे प डे व्यथका / समम्त चीजें 
न्यारी ४, सिनर है, साथ रहने बाजी नहा है, मिडेदी, पर अनानी जीयन उनसे अपना ह्वित माना है । यहदो 
थे मय, चद्दी स्नेह, यही ऊुद्ुस्व, पर पनसक्ा ब्यान ऊग्फे थे अताता जीव दु खी है. अक्षानी जीय ई्प्या भी करते 


ञ 
>> 


४॥ पर शत ब्यारा बनी हो सथा एसी ईया हरते है अवानो चन । वानी जीव टप्य्रो नहीं करने क्योंकि 
बे मा हज गर्ल केायस कि थे तो पद प्र यीहीगणए ह। जम्र दसरोकों हरी हो गए उस नरह मानते नो 
पड़ी सच्या हां शैडथा आ ब्थो यद्र ब्य दा चनी डा गया चटा टु सी हो नया, अयना उपयोत बाहाँ-हहों 
मा गहा  । यह सो दूसरोंदो 2फरा पात्र मान्नेसा, दया क्या स्रेगा ? छत्ताना पमप टी दसरोंके इन 
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दिन कष्ट आये, चहुत समय तक गरमी चले। ऐसे क्षेत्र अथवा काल इस जीवको पापके उठयसे मिलते हैं, 
जहाँ तुषा बर्फ पडती रहती है । कल्पना करो कि जो क्षेत्र ऐसे हैं कि जहाँ बर्फीले स्थान हैं कैसे ल्ञोग उस बफे 
पर च्ते है, क्या उनको खानेको मिल्षता है ? क्या उनकी जिन्दगी है, उनका तो पशुवों जैसा जोचन है । 
न कुछ हितकी बात सोच सके और न कोई ढगसे भोगोपभोगका साधन कर सकें, ऐसे खोटे क्षेत्रोमे जन्म 
होना यह पापोदयका कारण है। जहों ईति-भोति, अनेक भय ज्यादा रहते हैँ, दूसरा शत्रु चढाई कर दे । 
उत्पात जहा ज्यादा रहे ऐसे स्थानमें जन्म लेना यह ससारसततिका कारण है। पापोद्य चल रहद्या है, उससे 

“ऐसे पापके स्थान बन रहे हैं यद्द जानी जीव विचार कर रहा है । इस विचारके साथ ही साथ उसके लक्ष्य 
में यह बना हुआ है कि जोवका स्वरूप तो शुद्ध चैतन्य है। औ' फिर कर्माके फलको विचार रहा है कि ये 
फल प्राप्त होते हैं जीवॉको, ये सब एक उद्यसे होते ह और यद्द उठयकी चीज परतत्त्व दे । इसे पाकर क्रोध, 
मान, साया, लोभ छूघा आदिक न करना, एक अपने आपके स्वरूपकी ओर जाना चाहिए । विपाकविचय धर्म- 
ध्यानमे उन विपाकोंका चिन्तन चल रहा है जो अपने आत्मामे अपने विभाव प्राप्त है! रागद्व पकी प्राप्ति है 
उन परिणामोंको ज्लानी ऐसा सोच रहा है कि ये मेरे आत्माक्ती चीज नहीं है । जिसने यों आत्मासे मिन्न 
समम लिया उसे फिर उसमे मोह नहीं होता | तो ऐसी निर्मोह हष्टिन पाकर अनज्नानमे भ्रमण कर करके यह 
जीव ऐसी दु'खरूप अग्निका सताप सह रहा है । जिसे दूसरा देखे तो यह कद्द बैठे कि यह बढ श्वके काविल 
नहीं है। ऐसे नाना फल मिलते हैं जीवॉको तो उन्हे जान करके यद्द शि्षा लेनी है कि हमें अपने परिणाम 
बिशुद्ध रखना चाहिए, दूसरोंका बुरा न विचारें और अपने निजी स्वभावको निरखें । ज्ञिस स्वभावको निरखने 
पर, जिस स्वरूपमें मगन होनेपर फिर ससारका कोई क्लेश नहीं रहता उसे देखें । और फिर दूसरी बात यह 
है कि इविसा, क्ूठ, चोरी, कुशोल परिग्रह--ये ५ पाप हैं इनकी प्रवृत्ति निरखें तो यह जीव कर्मोके विपाकसे 
मुकाबला कर सकता है । 
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प्रशभादिसमुद्युतोी भावः सौख्याय देहिनास्‌ । 
कमंगौरवज सो5यं महाव्यसनमन्दिरस्‌ १६४८॥। 
जौ कर्मोके उपशम आउदिकसे उत्पन्न होने वात भाव हैं वे जीवोको सुखके लिए होते है और 
ज्ञौ कर्मोके मौरवसे तीत्र उदयसे जो भाव उत्पन्न होता है वह मद्दान कष्टका भय है । कर्म बचे दें सबके 
साथ । जिन्होंने निर्मल परिणाम किया है उनके कर्म ठबे । तो उस उपशमका निर्मित्त पाकर जो जीवमे भाव 
होगा वह सुखरूप भाव होगा और जो कर्मके उद्यसे भाव होगा वह ठु खरूप होगा। अब कर्मोका उपशम 
करनेसें अपन करें क्‍या ? कर्म दिखते हैं नहीं उन्हें फिर रवाना क्या ? कैसे उपशम हो ? तो हममें इतनी 
सामथ्य नहीं, ये तो अपने आप होंगे, कम देंगे, कर्म चीण हों गे, एक भी कमे न रहेगे, ये सब बातें सम्भव 
हैं, पर इसके लिए विशुद्ध परिणाम चाहिए | हम कर्मोकों जानकर क्या दबायें ? दमारा काम तो यह द्देकि 
अपना परिणाम निर्मल रखें, अपने परिणामोकी सम्द्दाल रहे तो कर्मोंका उपशम होगा! जैसा जो कुछ द्दोता 
है भलाईके लिए वह सब सम्वेग हमारा चन सकेगा, पर अपना परिणाम विशुद्ध रखें, क्रोध, मान। मीर्या, 
ल्लोभ ठृष्णामे अपने परिणाम न फसायें। तो मनुस्योंकी जो दशाये होनी चाहिए भलाईके लिए वे सत्र अपन 
आप होंगी । जिसे कहते हैं. अष्टकर्मोको व्यस्त करना । वे कर्म कसे ध्वस्त किए जायें, वे तो प्रद्मणमे ही नहीं 
आते । वे परपदार्थ हैं और यह आत्मा है. निजञ्ञ पदार्थ) हम परमे क्‍या बना सकेंगे ” कोशिश विशुद्ध परे 
णामोंकी करना चाहिए, फिर कर्मामे जो ऊुछ होनेडी आवर्यकता दे सुचतान्तिके लिए वह सब स्ववनत्र 
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मूलप्रकृतयस्तन्न कर्मणामष्ट कीतिताः । 
ज्ञानावरणशपूर्वास्ता जन्सिनां बन्धहेतवः ॥१६४६॥ 
कर्मोमें मूल प्रकृतिया ८ हैं--जनावरण, दर्शनावरण, वेदनीय, मोहनीय, आयु, नाम, गोन्र और 

अतराय । हमने कैसे जाना कि जीवके साथ ८ कर्म लगे है । हम कार्य देख रहे हे इसलिए उनके कारणका 
अनुमान करते हैं.। जीवमें ज्ञानगुण प्रकट नहीं दो पा रहा । साधना न मिलनेपर ज्ञान प्रकट नहीं हो पारंहा।| 
एक स्कूलके १० बच्चोंको सच्रको याद द्वोता है पर एकक्ो नहीं याद होता, तो इसमें कुछ कारण होना 
चाहिए । जीवके स्वभावकी इृष्टिसे तो यह ऐसा ज्ञान रखता है कि समम्त विश्वको स्पष्ट जान ले, लेकिन बह 
भी ज्ञान नहीं | यहॉँके छुटपुट ज्ञान नहीं हो पाते तो इसमे कोई विरुद्ध उपाधि लगी है उसीका नाम लोगों 
ने जन्म रखा, सरण रखा। ज्ञानावरण कर्म रा, जो ज्ञानगुणको प्रकट न होने दे । दर्शनावरण कम जो 
आत्माका दशन गुण न प्रकट होने दे | कोई जीव इन्द्रियके भोग उपभोग साधन खूत्र जुटा रहा है । मौज कर 
रहा है, कोई जीव उन इन्द्रियासे कलेश पा रहे त्तो इससे सिद्ध है कि यह उपाधि ऐसी लगी हैं जिसकी 
वजहसे ये सुख-दढु खके नाना भेद पड गए, उस उपाधिका नाम है चेदनीय। नाम कुछ रखलो। 
जसे यहाँ व्यवहारमे दम चीजोंका नाम रखते दूं तो ऐसा नाम रखते है जो इस जीवके स्वरुपको बात 
बताये। जैसे चौही जिसमे चार फोने हो उसका नाम चौकी | तो शब्द ऐसा बोलेगे कि जिससे इस पदाथे 
की तारीफ भी तुरन्त मालूम हो चाय। जैसे चटाई नाम रखा तो चट आयी सो चराई । यों उसकी तारीफ 
तरनन्‍्त हो गई । तो चैतन्य कहो, जीव कहो, आत्मा कहो, ब्रह्म कहो ये सव स्वभावसे विशुद्ध आनन्द्रस्वरूप 
हैं। मार इनमे सुख्-दु व्वके जो भेद पड़े हैं इनका कोई कारण होना चाहिए | वह कारण है वेदनीय कर्म । 
जीव अपने स्वभायकों रख नहीं पाता । अपने म्वरूपके निकट नहीं आ पाता | देखो है खुद अपने स्वरूप रूप, 
पर आअपनेकों नहीं सम पाना । इसमे कोई कारण है, वह कारण हे मोहिनीयका । मोहनीय कमंका ऐसा 
उदय आता कि यह जीव अपना स्वरूप भूल ज्ञाता है और अपने स्वरूपको जानकर स्वरूपमे मग्न हो जाना 
चाहिए था । मगर नहीं हो सका यह जीव । तो इसमे कुछ कारण है । जो कारण है उसका नाम है चारित्र 
मोइनीय कर्म । ये जीव है तो स्वतत्र स्वरूप वाले, इनसे किसीका बम्धन नहीं दे । स्वभाव-ष्टिको निरखिये 
नेकित यह शरीरके बन्धनमे पडा रहता है । शरीर बूढ़ा हो गया, शीण ष्ठा गया, अनक उसमे सुख आते हैं 
मगर उस शरीरको छाडकर नहीं ज्ञा सकते। ऐसा चन्धन पडा है, और मान लो आत्मघात करके शरीग्से 
छुटकाए पा लिया तो इसी शरीरसे ही तो पाया । अगले भवमे ज्ञो नाना शरीर मिलेंगे उनसे छुटकारा ऐसे 
नहीं होता । तो शरीरकों रोके रहना यह किसी कर्मका काम है | उस करमका नाम रखा आयुकम । किसीको 
केप्ता शरीर मित्रता किसोको कसा, यह सत्र नाम प्रक्ृतिके उद्यसे होता है। ७ौर हऊ च-नीच कुलसे जन्म 
नना गोत्र कमेका कारण है । दान देते समय परिणाम हो जाय खराब तो यह अन्त,य कर्म है। और भोगों 
में उपभोगोमे विघ्न आत हे, लाभ नहीं हो पाता, भोगसाधन है. मगर भोग नहीं सकते, ऐसा रोगी हो जाते 
कि वद्य सभी चीजे खानेको मना कर देता | तो भोग भोगनेमे बाघा आती है ये सच अन्तराय कम हैं। ये 
कप जोबमें लो हैँ जिससे जीव दु वी हैं। इस प्रकार कर्मविपाकविचय धर्मष्यानमें यह वानी जीव नाना- 
प्रकरके कमफलोंका चिन्तन करता हे । सांथ द्वी अपनेको प्रथ्रक्‌ निरम रहा है कि यह फल है, पौद्गलिक है, 
कल है। मेरे साथ तो मेरा स्वरूप है, इस प्रकार विचार करना यह कम्रवेपाकबिचय घमव्यान है | 
इस विपाकति वयका विन्तवन करनेसे कर्मोको निजरा होती है । ह 

ज्ञानावृतिकरं कर्म पञचमेद प्रपण्च्चितम । 


निरुद्ध येत जीवाना सतिज्ञानादिपञझुचकस्‌ ॥१६५०॥। 
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कह हि हम 3 302 2 ८ प्रकारकी प्रकृतियां पडी हुई 6 । ८ अकृतिया 
विसस परत है तो इसके सलाम को विस ह लगे हे ] य त्तो युक्ति ही बतलानी है कि कोई पढाथे 
व्यावा गरम रे परुद्ध चीज । हुई ट्ठे! जैसे पानी कुछ गरम हुआ, कुछ पानी 
हर हुआ तो उस पानीमे विषमता है किसी पदार्थका समागस होनेसे, अग्निके, ससमेसे । तो जीवमे 
का 28 प्रतिकूल परिणमन चल रहा है उससे यह सममना है कि कोई विरुद्ध चीन लगी हुई हे, वह है 
हो । | न्‍ भी नाम रखलो । जीव चेतन है तो उपाधि अचेतन होगी । जीत्र सृक््म 6 तो उपाधि स्थूल 
324 डिक: अं उसका, नाम अस्तिझाय रखा है । मूल प्रकृतिया ८ है । उनमे प्रथम है ज्ञानावरण कर्म । 
रणकर्म उसे कहते हू कि जिसके उदयमे आत्मामे धानका प्रकाश न हो सके । इसमें आवरण शब्द 
बोला है | जो ज्ञानफा अप्वरण फरे सो ज्ञानावरण है । इतना सोचना चाहिए कि आत्मामे ज्ञान मौजूढ है तो 
आवरण नहीं कोई कर सकता और नहीं मौजूद है तान तो फिर आवरण उसके साथ यह लगना चाहिए कि 
शक्तिर्पसे ज्ञान है, उसका विकास नहीं हो सकता । धानावरण कर्मफे उदयमे आत्माम प्लानका विकास 
नहीं होता । यह सब जाननेकी इसलिए जरूरत दे कि ससारके जीव बाहरी पदाथोौके सभ्रह विम्रहमे लगे 
रहते हैं और उसमें द्वी अपना हित मानते हैं, बाहरमे इष्ट अनिष्ट चुद्धि करनेसे अपना द्वित सममते है, उन्हें 
यह जान लेना चाहिए कि ये तो एक विनाशीक बातें है इनसे आत्माका कुछ सम्बध नहीं है। साथ जो कम 
ज्गे हुए हैं सो वे कर्म केसे दूर हों--इसका प्रयत्त करना चाहिए । ये ससारी जीव जो बाहरी पदार्थों की 
व्यवस्था बनानेमे लगे रहा करते है उससे पूरा न पड़ेगा । ' 
जीवके साथ कर्म लगे 6 और मरनेपर शरीर तो यहीं रह जाता है पर कम साथ जाते है । हर एक 
कौई कहते हैं कि जीवने जो कर्म किया है वे ऊर्म जीवफ़े साथ जाते द्वें। मगर कर्म क्या चीज है जो साथ 
जाते हैं ? इसका खुला जैनशासनके अतिरिक्त कहों न मित्नेगा | ये कार्मोण चर्गणा लातिके पौद्‌गलिक स्कव है 
और जीवके साथ एक क्षेत्रागगाह होकर बच गए हैं। जब ज्ञीव जाता हैं तो जीवके साथ ये कर्म भी जाते 
हैं। लोग यह भी मानते हैं कि जीवके मरनेपर याने शरीरके छूटने पर स्थूल शरार तो यहीं पडा रहता ६ 
और सूक्ष्म शरीर जीवके साथ जाता है । वह सूक्ष्म शरीर भी क्या है उसे जैनशासनने स्पष्ट बताया दै-एक 
तो कर्म दसरा तेज । तैज्सशरीर और कार्माण शरीर ये नो सनम शरीर जीवके साथ जाते है । तो बरवादीके 
कारणभूत ये कर्म हैं। ये कर्म केसे दूर हों इस प्रकारका विचार करना और प्रयत्न करना यह कतव्य है । 
कर्मो के दूर करनेका उपाय अपने आत्माक्री सम्हाल हद क्योकि कर्म तब वचनतं हू जब आत्मा 
की सम्हाल नहीं रहती है । तो ऐसी शुद्ध अवन्था पाकर ये कर्म बध जात्ते है। जब हम अपनी सम्दाल 
रखे तो कर्म अपने आप न ब्घंगे। कर्मा पर हष्टि डालते हुए कि हमे नो इन्हें लष्ट करना है । इस तरहसे 
कर्म नप्ट होंगे अपने आत्माक्ी सम्हात्त कप्नेसे। तो उन कर्मों की चर्चा चल रही है जो जीवके साथ ये 
अप्ट कर्म ज्ञो हैं, जिनमें प्रथम ज्ानावरण कर्म है, ज्ञिसफे कारण » प्रकारका ज्ञान प्रकट नही ही पाता। 
ज्ञान तो एक ही प्रकारका है! आत्मा है और उसका ग्वरूप ज्ञान है। सो आत्माका जो स्वरूप डान है वह 
तो एक ही प्रकारका है। ज्ञानव्योति है, सामान्य तत्त्व है, पर वह पान कमेवधनकी दवालत होनेके कारण 
उस आञानको कुछ भेकोमि बाद दिया गया है । ज्ञान ५ प्रकारके हैं--मतिन्नान, श्रुतज्ञान, अवधिजान, मन 


पर्वयज्ञान और केवलतान । जिनके केवलतआन प्रकट है उनके हानावरण कर्मो के पूर्ण कज्ुुयसे प्रकट है । अपने 


स्वरूपकी प्रतीति हो, अपने कैवल्य स्वरूपपर नष्टि रहे तो इस प्रयत्नसे केवलन्नान होता हैं। केबलतान 
विश्चके पदार्थों कौ जाननेकी कोशिश करें। फे+लआन 


द्वोत। है. सम्त विश्वके पढार्थों को जानने वाला 

होता है तव जब बाहरके जानन छोडकर अयने आपके अन्तरनज्नका जानना बना रहे ओर अन्त ज्योतिका 
ही आलम्बन रहे । सब जीवोका इसीमे कल्याण है कि अवने स्वरूपका शुद्ध विकास ह्दो। और 22% 
कल्याण नहीं है. । घर अच्छा बन गया, परिवार अच्छा मिल गया, वैभव जुड गया तो सत्र विंकल्पके हे 
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कारण होंगे। ये बरबादीके ही हेतु होंगे, इनसे आत्माका कुछ भी कल्याण न होगा | आत्माका कल्याण केबल 
विचारनेमें है! जेसा सहजस्वरूप है अपने सत्त्वके कारण जेसा अपनेमे स्वस्प है उस स्वरूपमात्र प्रतीतति और 
उपयोग रखनेसे केवलज्ञान प्रकट होता है। और यहाँ निमित्त टष्टिसे कहा कि ज्ञानावरण' कर्मका क्षय होनेसे 
ही केवलब्ञान होता है । अब चार ज्ञान रहे-मति, श्र्त, अवधि और मन पर्यय। थे चार ज्ञान कर्मोके क्षा्यों 
से प्रकट होते हैं। प्रकृतिया भी £ बन गयीं ज्ञानके भेदसे मतिब्रानावरण, श्रुत॒न्नानवरण, अवधिजानावरण, 
मन पर्येय ज्ञानावरण और केवल्लतानावरण । इन सभीके पूर्ण चयसे केवलज्ञान होंता है । 
मतिन्नान मतिन्नानावरणफ्रे ज्योपशमसे प्रकट होता है| ये मत्तिधञानकों ढाकने वाले जो कर्म लगें 
हैं उनमे छुछका तो उदयाभावी क्षय है। उदयमे आन'और निष्फल गखिर जाते है और उनका हो उपशम, 
उनमेसे ही कुछ कर्मअकृतिया देशधातीका उदय ऐसी स्थितिमे मतिज्ञान प्रकट होता है । इन्द्रिय और मनकी 
सहायतासे जो पदार्थंका एक विशुद्ध ज्ञान होता है, जद्दों विकल्प नहीं है उसे मतिजान कहते है और उस 
'मतिनानसे जाने हुए पदार्थका 'जो' विशेष ज्ञान दीवे उसे श्र्‌ तज्ञान कहते 6 । जेसे आँखोसे देखा और देखते 
ही वही चीज दिख गई | जब यहे सममेमे आ रहद्दा वही तो श्रुतत्षान हुआ और उससे पहिले ।दख गया तो 
' यह चीज वह्दी है इस तरहका घिकल्‍्प न होना चाहिए वही चीज है, वह मतिन्नान हुआ, और मोटे रूपसे यो 
सममिये कि जेसे घरमे कोई वच्चा जन्म लेता है तो कु दिनो तक वह वच्चा घरमे मा-बाप, भाई-बहिन, 
भींट आदिक सभीका देखता है पर उसके सनमे कभो ऐसा विकत्प नहीं होता कि यह मेरा अमुक है, उसे 
कुछ पता द्वी नहीं है ता यह श्रु.तजान है। मतिज्ञान और श्र तआनसे खाली यह ससार नहीं दे । तीसरा है 
अवविज्ञान। अवधि तानावरणफे क्षमोपशमसे ऐसा ज्ञाभ प्रकट होता है कि यह ज्ञानी जीव मत और इन्द्रियकी 
सहायताके बिना जानता है, आत्मीय शक्तिसे जानता है । मूत भविष्यकी चात जानता है, यहाँ बह के लस्वे क्षेत्र 
की बात ज्ञानता है, पर जानता है पुदगलको। वह अचविजान कहलाता है । उस अवधिन्नानको जो प्रकट न होने 
दे उसे अवधितानावरण कहने हैं। देग्यो हम आपसे अवविशज्ञानकी शर्त पड़ी हुई है, पर ये सब धमंपालनके 
प्रभावसे स्व प्रकट होते हैं। ऋ द्व सिद्धि जान ये धर्मपालनके प्रभावसे विकसित हैं। धर्मपालन यही है 
कि आत्माका बम है चेतन्यम्वभाव, उस रूप अपनेकों मानना यही धर्मका पालस है, यही तञानके विकासका 
उपाय हे | बाहरमे जान ज्ञोड-जोडकर वडा जानो कोई वन नहीं सकता । अपने ८नग्व+ ।वका आश्रय क्कर 
यह छ्वानी बनता है, इस कारण योगीश्वर ऐसा ही योग करते है कि अपने आपको एक चेतन्यरव भावमा 
अवुभव करत हैं। यह परप्ात्मादरा प्रकाशक एक योग है । मन पयय ज्ञानसे दूस२क मनकी ब्यत जानते है | 
यह सी मन पर्यय ज्ञानावरणके क्षयोपशमसे प्रकट है । यह अवधिन्नानस॑ बडी ऋंद्धि है। और केवलजञान 
होता है ५ प्रंकारके ज्ञानावरणके चयसे । इस तरह्द जो » घानोंका आवरण करता है उसे ज्ञानावरण कह । 
है । जीवके साथ ज्ञो कर्म लगे हे उनमे प्रथम ज्ञानावरणका वर्णन किया | 
नवभेद भरत कम हगावररासंज्ञकस्‌ । 
. रुद्धचते येन जन्तूना शश्वदिष्टार्थदर्शनस ॥१६५१॥ 
पुम्तक है यह चटाई है यह का क ट इस गाव 6 न वि लाल किला 02 का 
जानगुणके विकास हैं। पर ए प्‌ बा ड़ ञ 0 अपर है, ये सत्र ज्ञान हम आपको ज्ो होते £ चे 
सत्ता लही रख सक हे हक 2 जग नशा ने हो तो ज्ञानगुण »ो ठहर नहीं सक ' 
0 जी कु हट सर कुछ ज्ञाना और सब कुछ जाननेरूप अपने आपका प्रतिभास हे 
दोनों बल जी अपर हाती हैँ | दशनगुण तन ह हो तो ज्ञानफी प्रति-ठा नहीं २ ह्ठ सकती । थे चैत ये 
रे . और दशन। तो उस दशन्गुणको जो प्रकट न होने दे उसे दर्शनावरण कह 
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ऐसे दशशनावरण ६ प्रकारके हँ--चल्लुदर्शनवरण, अचच्चुदर्शनावरण, केवलदर्शनावरण, अवधिदर्शनावरण, निद्रा- 
निद्रा दर्शनावरण, प्रचलादशैनावरण, प्रचला-अचलादशनाबरण, स्त्यानयूद्धिदर्शनावरण आदि | यह सव अपनी 
बात चल रही है कि अपनेमे जो दशेन और ज्ञानगुण हैं वे कर्मत्रद्धकी हालदमे किस- कस प्रकाशमे नहीं आते, 
सका वणन 'चल्ष रद्दा है चह्चुइन्द्रियसे जो हमे ज्ञान प्रकट होता है उस ज्ञानसे पहित्ते जो दशनका विकास 
है उसे चक्षुद्शन कद्दते हैं। आँखोंसे दिग्वता नहीं है, आँबोंसे तो जान होता दे। दिखना होता है दर्शन- 
गुणसे । जेसे कानोंसे देखते नहीं हैं कानोंसे ज्ञान होता है । ऐसे ही समी इन्द्रियोंसे दिखता नहीं है किन्तु 
ज्ञान होता है । लोग रुढिचश कष्ठ देते है कि आवॉसे दर्शन होते हैं। जो नेत्नोंसे देखनेमे ढाके, प्रकट न 
होने दे उसे चक्ुदशनाचरण कद्दते हैं। और आखोंसे छोडकर शेपके ४ इन्द्रिय और मनके द्वारा जो हमे शान 
उत्पन्न होता है उस शानसे पहिले जो सामान्य प्रतिभास है उसे अचछुद्शन कहते हैं। उसे जो प्रकट न 
होने दे उस कमंका नाम है. अचक्षुदशेनावरण दर्शन और ज्ञानका कुछ अन्तर जाननेके लिए एक दृ्टान्त लें। 
जैसे लड़के लोगोंका ऊ ची कूद कूदनेका एक खेल द्वीता है । तो लडके ठौडकर फिर जिस जगदइसे कूदते हें 
उस जगहपर वे पहिले नीचे वजन देते है. तत्र उठकर फादते हैं। यह तो सभीके अनुभवकी बात है । वे 
लडके जितना ही नीचेको चजन देकर कूठेंगे उतनी हवी ऊची कूद क़द सकेंगे। तो ऐसे ही सममिये कि 
आत्मा जब इन पदा्थौको जानता है तो उन जाननोँसे पहिने आत्मा यद्द अपने आपका आलम्बन लेता है 
तब यह ज्ानगुण ग्रंकट करता है | पहिते यह अपना सामान्य प्रतिभास करता है तब ज्ञानगुण भी विकास 
करता है। तो अचज्चुदर्शनावरणके चांद अवधिदर्शनावरण. अवधिनान होनेसे पह्चिले जो सामान्य प्रतिभास 
होता है उसे अवधिदर्शनावरण कहते हैं। उस अवधिदर्शनको जो प्रकट न द्वोने दे उसे अवधि ”शनावरण कहते 
हैं। एक साथ केवलदर्शनावरण केवलज्ञानके साथ-साथ जो सामान्य प्रतिभास रहता है उसे केवलद्शन कहते 
हैं और उसे जो प्रक> न होने दे उसे केवलदशनावरण कहते है । ये ४ हुए दर्शनावरण और ४ द्वोती हैं ऐसी 
स्थितियां कि जिनके आत्माके दशेनगुणका उपयोग नहीं रहता । 
निद्रा लामकी प्रकृतिके उदयमे ये पशु पक्षो मनुष्य सभी सो जाते हैं तो सोई हुई दालतमें न 
ज्ञानका उपयोग है, न दर्शनका, वैसा ही सुर्दा जसा पडा है | देग्बों मुर्दा जेसा नींदमे पड जाता पर ल्लोग 
जान-जानकर मुर्दा जैसा पड जानेकी वात चाहते है । ज्ञब श्रम किया तो श्रमके निवारणके लिए निद्रा आती 
है, नेकिन जो लोग श्रम नहीं करते और मनके विकल्प मचाते रहते है, सन ही सनका व्यापार करते है, परि- 
श्रम कुछ नहीं, न भूलधन लगाया, जैसे सट्ठा जुबा और तरहकी जात था केवल जो वन सम्पन्न द्वोनेपर लॉग 
इज्जत, प्रशसा आठिकके प्रयत्न किया करने हू उन्हें निद्रा नहीं आती | निद्रा आती है उनको जो बडा शारी- 
रिक एवं मानसिक परिश्रम करते हैं । निद्रा नामक प्रकृतिके उद्यपे ये मनुष्य, पशु-पक्षी सभी सोते है) थे 
पेड-पौधे भी सोते हैं, नींढ लेते हैं पर ये अयने ढगसे नींद लेने हैं | आखें बद करके जो सो जाय उसीका नाम 
निद्रा लेना नहीं है | जद्टोँ वाहरी बानोंकों कुछ भी सत्र न ग्हे उसे निद्रा लेना कहते हैं । तो निद्रा भरते 
के उठयमे नीं- आत्ती है, और जीवको ऐसी नींद आती है कि मो लेनेपर उसे कोई जगा भी दे तो बह फिए 
सो जाता है । जैसे बहतसे बच्चॉँकों देखा होगा। कहीं शा त्रसभा वगैरहमे चैंठे हैं, बच्चेको भी साथमें ले 
आये, बच्चा सो गया। शाम्त्र खतम होनेपर उसने उस वच्चेको उठाया और जरामा ढीला कर दिया तो वह 
मूट जमीनमें पडकर फिर सो जाता है । तो नींद लेकर भी नींद लेवे उसे निद्रा कहते हैं, उसमें वेहोशी 
अधिक है । प्रचला प्रकृतिके उदयमे जीचके प्रचला चलती है । जैसे कुछ सोये हुए और कुछ जगे हुए ब्रेठे हे 
चल्नते-चलते भी सोते जाते हैं, यहाँ भी जैसे कुछ शास्त्र भी सुनते जाते हैं और ऋुछ सोते भी जाते कस न्‍; 
अगर चीचमे कुछ पूछो टोको तो एक-आथ बात बता भी देते हैं। तो प्रचला प्रकतिफे इदयमे हट रे 
निद्रा आती है कि कुछ निद्रा है, छुछ जगा हुआ है । प्रचला प्रकृतिके उठयमे नींदके अलावा लेबर 
चक्ताथमान होते हैं, जेसे दाँत कठकटाना, मुखसे लार बहना आदि । उसे कहते हैं प्रचला-प्रचलाइर 
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अन्तिम दर्शनावरण है स्त्यानग्ृद्धि दर्शनावरण । सोनेके पहिले कोई काम करे और सौकर जगनेके बाद पता 
नहा कि मैंने क्या किया था जेंसे सोते हुण्मसे कमरेसे उठाकर इस तरहसे किवाड खोलकर दशन कर आये 
और फिर बिस्तरमे पड कर सा गया औए जगनपर उससे आकर कोई कहे कि तुम सद्विर गए थे ? और वह 
यह कदे कि हमे कुछ ध्यान नहीं है तो उसे स्त्थानतृद्धि दशनावरण कहते है ! स्व्थानगृद्धि दर्शनाव'णमे निद्रा 
की विशेषता है । इस प्रकार ६ फर्मोके दर्शनावरण होते हे जो आत्माके दर्शनगुणको प्रगट नहीं होने देते । 
ये ही दो गुण जीवमें मुख्य हैं--ज्ञान और दर्शन । जीवमें प्राण ये दै--ज्ञान और दशैन ! शरीरमें बस रहे हैं. 
शरीरके अग भी तो ऐसे हें कि ढव जायें तो प्राणान्त हो जायें | आयु है, श्वास है, ये प्राण बताये गए हें पर 
ये आत्माके कुछ नहीं हैं | वृद्ध हालतमे शरीरघातमे यह प्राणघात करना पडता दै । पर जीवका वास्तविक 
प्राण तो ज्ञान और दर्शन है, जिस प्राणके नष्ट हो जानेपर चीज खतम हो जाती है । तो बात कहते हैं. 
आत्मामें लानदशन न रहे तो जीवके साथ ही न रह सका फिर जावे क्‍या ? जहाँ ल्वान नहीं है, दर्शन नहीं 
है, वह ज्ञान है क्‍या ? ज्ञानदशन प्राण बिना जीवके कभी नहीं होते । इसलिए जीवको अमर कद्दा है | तो यह 
जशञानतत्त्व कभी नष्ट नहीं हो सकता। शरीर छूट जायगा, अगने भवसे चला जायगा पर जशानदर्शन साथ 
जायगा और मुक्त होने पर भी ज्ञानदर्शन साथ जायगा। कर्म ये सब यहीं रद्द जायेगे और ज्ञानद्शन प्राण 
कभी नब्ट नहीं होते | ऐसा जानता है न्नानीपुरुष, इस कारण उसे मरणका भय नहीं रहता | जो अपने स्व- 
रूपपर दृष्टि देगा और स्वरूपमात्र अपनेको सानेगा उसको मरणका भय नहीं होता, और मरणका भय प्रायः 
सभी ससारी जीवोंके लगा है | कोई मरता नहीं है, मरण नहीं चाइता। और मरना हे इसलिए उसका ठु'ख 
है । नानी जीव तो यह्‌ जानता है कि मेरा तो मरण नहीं है । में सदूभूत वस्तु हू, खदाकाल रहूँगा, मेरा 
स्वरूप ज्ञानदर्शन है वह सदा रहेगा, मेरा घात नहीं है, ऐसा जानकर ज्ञानी जीव मरणका भय नहीं करता । 


उन्हीं जानदर्शनका विकासका आवरण करके वाले य दो प्रकारके ज्ञान बताये गए | ज्ञानावरण और दशेनावरण 
इनके चयसे पृण ज्ञान और पूर्ण दर्शन प्रकट होता है । 


वेदनीयं विद. प्राज्ञा द्विधा कर्म शरीरिशास । 

यन्मधूच्छिष्ट तद्वयक्त--शस्त्रधारासमप्रभस्‌ ॥॥१६५२॥ 
इस जीवके साथ जो ८ प्रकारके कर्म लगे हैं उनमेसे तीसरा वेदनीय कर्म है। वेदनीय कर्म न 
तो पूरे तौरसे घातिया कर्म है, न तो पूरे तौरसे अधातिया कर्म है । या यो कद्द लेना चाहिए कि वेदनीय 
कर्म घातियग्की तरह भी काम करता है । वेदनीय कर्मके उदयसे दो प्रकारकी चाते होती दूँ - एक ता सुख- 
दु खके हेतुभत सामभ्रीका मिन्नना यह तो हुआ अघातिया काम और एक है. इन्द्रियद्वारसे सुख अथवा दु खरूप 
चे इन करना यह हुआ घातिया कर्मकी तरहका काम । जो आत्माके गु्ोपर प्रहार करे वह तो है घातिया 
कम और जो आत्माके गुणोंपर प्रह्मार तो न करे, किन्तु घातिया कम॑ जसा फल्न दे सकें उस प्रकाएसे बाह्य 
साधन मिल्रा दे वह है अधातिया कर्मका काम। वेदनीय कम ढो तस्हका है - एक साता दूसरा असाता । 
साता वेदनीयके उठयसे इन्द्रिय द्वारा सुबका वेदन होता है और साता वेदनीयके उदयसे इन्द्रियद्वारा उसाता 
का उदय होता हे । इसके लिए दृष्टान्त दिया गया है कि जैसे शहद लिपटी तलवारकी धारकों कोई चाटे तो 
उसमें कुछ सुखम है और बादसे दु ख है । साता वेदनोयके उद्य्रसे क्रिंचित सुख होता हे किन्तु बद् सुख चोभ 
से भरा हुआ है, क्य्रोंकि वह वाह्मयसावनका आश्रय करके सुख माना गया दे । इस साता वेदनीयका उदय हो, 
शरीरकी इन्द्रिया सत्र सही काम करने वाली हो, उन इन्द्रियोमे चल भी हो, साथमे इच्छा हा और चाह्म- 
साधन मिले अनकुल्न | इननी वातें बननेपर किडिचत सुख हाता हे । तो जो सुग्ब इतना परावीन हू उस परा- 
घीन सख्मे सोध ही भरा हृत् है, शान्ति नही बसी है । लेकिन ससारी जीव चाहते हैं, उनकी कल्पनाके 
अतुसार साता नेलनीयक्रे उदयसे सुख हुआ. असाता वेदवीयके उःयसे ढु से हुआ | दु 


>> 
जज 


चके सावन जुगते है 
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इसमें तो आकुलताए' ह्वी आइुलताए बसी हैं। ६ वेदनीय कर्म परमार्थले तो जीग्की आकुनताके कारणभूत 
हैं और ससारी जीवॉंकी घातके अनुसार साता वेदनीय तो सुख देने चाला है और अमाता वेदनीय दब 
स्वरूप वाला है। यद्यपि कोई भी कर्म इस अपनी परिणतिको आत्मामें नहीं देता इसलिए थे कर्म आत्माको 
कुछ भी नहीं देते । बेडनीय' कर्म भी केवल अपनी स्थिति अनुभागमें रहते है। रूपरसगधरस्पर्शरूप परिण- 
मता है, आत्मामें कुछ नहीं करता, पर बन्धन है ऐसा | निमित्तनैमेत्तिक सम्बंध है ऐसा कि वेदनीय क्मके 
अनुदयके कालमें यह जीव स्वय सुख अथवा दु खरूप वेदन करता है । यों निमित्त दृष्टिकी गुख्यतासे यों कहा 
जायगा कि साता वेदनीय उसे कहते है. जो जीवोंके सुखस्वरूप हो और असाता वेदनीय उसे कहते है जो 
जीवोंको दुख दे । अब आगे यह बतला रहे हूँ कि ये सुख्व दु व किस-किस आश्रयोंको पाकर होते हैं ! 


सुरोरगनराधीशसेवितं श्रयते सुखस्‌ । 


सातोदयवशात्प्राणी सकल्पानन्तरोदभवस्‌ ॥१६५३॥ 

यह प्राणी साता वेदनीयके उदयसे तो देवेन्द्र, नागेन्द्र, धरणेन्द्र आदिक एसे सुख्बॉको प्राप्त हो 
जाते हैं जो एक सकन्‍्पमात्र करनेसे तुरन्त हाजिर होता है । यह साता वेदनीयके उदयका प्रभाव बताया 
गया है । साता वेदनीयके उदयके अधिकारी हैं तीथंकर, चक्रवर्ती ये साता वेदनीयके उदयके मुख्य आश्रय 
हैं। यद्यपि ऐसा कभी भी सम्भव नहीं है चाहे तीथंकर भी क्‍यों न हों कि जिस कालमे जो इच्छा जगे उसी 
कालमें इच्छाक्री बात तुरन्त हो जाय । वस्तुस्वरू्प ऐसा है, सिद्धान्त एसा है कि इच्छाक्रे कालमें भोग नहीं 
होता क्‍योंकि जिसकी इच्छा की जा रही है वह चीज़ उसी समय यदि सामने हे तो उसके इच्छाका भाष 
ही नहीं होता है। जैसे किसीकी इच्छा है कि ५००) की आज आय वने कभी और सामने ५००) की आय 
तुरन्त हो रही हो त्तो कौन इच्छा करेगा कि ५००) की आय हो ? चह परिणति नहीं बनती, और यदि बनाये 
घद्द तो दूसरे ५००) की इच्छाका भाव बनेगा जो इस समय भौजूट नहीं है! यदि चीज सामने हो भोगका 
साधन तो उसकी *चछा नहीं दोती है । बद्दा तो भोगोंका परिणाम रहता दे । एक वेदन ही रहता है । और 
जिस कफालमें जो इच्छा की जा रही है. इच्छामें जो बात बसायी जा रही है उस इच्छाके भावके समयमें 
वह चीज़ हाजिर नहीं डे । तो ऐसा कोई पुण्यवान पुरुष नहीं हैं ससारमें कि इच्छाके समयमे ही भोग प्राप्त 
हो | इच्छाका समय और है भोगका समय उसके बाढका है | लेकिन बहुत द्वी जल्दी भोगरें साधन जहाँ 
इच्छा करके मिल जायें तो वहाँ यों ही कद्दा तायगा कि यह ऐसा पुण्यवान जीव है कि इच्छा करते ही ये 
सब सुख प्राप्त हो जाते हैं। एक पुण्यक माहात्म्य दिववानेके लिए यों कह्दा गया है ऐसी पुण्यवान जीवोंमें 
प्रसिद्धि हे अमख्याते देव देवेन्द्र नितही सेवा करने है सब जिनके हुक्ममें रहने है । यहीं देख लो, 
कोई राजामहाराजा हो तो उसके साथ कितना ठाठ रहता है और उसकी इच्छाकी पृतिके क्तिने साधन 
साथ लगे रहते हैं, तो जब यहा मनुष्योंमें ही एक विशेष्ट ठाठ डेगा जाता है तो जो असख्यात देवों ऊ 
द्वारा सेविन इन्द्र हें, जिनके अनेक वभव हैं और जिनके खाने-पीनेका भी कोई दुग्ं नहीं है, न सावन 

जुटाने पडते हे क्योंकि उनके कयलाहार दे वी नहीं इच्छा करते ही कठसे अमृत मरता ढे और दुप् हो हर्ते 

है, ऐसे बड़े सुखके धनी घरणेन्द्र, नागन्‍्द्र देवेन्द्र आदि और मनुप्योंमे चक्रवर्ती जो साधारण जनोंम न पाय 

जायें ऐसे द्वोत हैं, और तीर्थकरको ले लीजिए। जब तक उनके त्रीच रहते छू तब तक तपश्चरण नहीं किया, 
यो ही गृहस्थावस्थामें रहते है, उस कालमें तीथेंकर जो छुछ भी इच्छा करते हे इन्द्र उनकी सेवामे रहत 8 
और ढ णाकी पूर्ति करते 6 लेकिन इन सब महान पुण्यवान आत्मावोंके भी इच्छाऊे काल्मे भाग नहीं 
होते लेकिन फिर भी देखो साता वेदनीय कितना प्रवल है, कितना औपाधिक कार्य है कि ससारमे ग्से कक 
बढ़े सुब भोग इच्छा करते ही प्राप्त दो जाते है, ऐसा सत्र कथन जानकर अजानी ती मनमे चाह वढ़ा से # 
कि मुझे ऐसा ही वैभव प्राप्त हो, ऐसा द्वी पद मिले, लेकिन ज्ञानी जानता हे कि इन सब सुघोसे शान्ति सह 
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है बल्कि अशान्ति मिलेगी | कितना शरीरिक दु ख है, कितना बाह्मयसाधनोंकी कमीमे हैरानी है कि ऐसा कोई 
दुख आ जाय तो उस दु खम घछानी पुरुष शान्ति धारण कर सकता है । और करने वाले ज्ञानी सुखमें भी कर 
सकते हैं, मगर प्राय करके इन सुखोकी प्राप्तिके समयमे जीवको शान्ति नहीं मिलती, दृण्णा लगी रहती है 
और तृष्णाके कारण वतमानमे मिले हुए मोग भी नहीं भोगे जा सकते आ की घुन लगी हुई है इसलिए 
वहा अशान्ति ही मिल्ञती है । ऐसा साता वेदनीय कर्म इस जीवके साथ लगा हे इसे यो कह ल्लीजिए कि 
तृष्णा बढानेके लिए साता चेदनीयफा बडा सहयोग है । गरीब आदमी जगलमे रहनेवाल मिल्‍ल आदिक यदि 
तृष्णा करेंगे तो १०० ४५० रुपयेकी करेंगे, उनके यह इच्छा न बनेगी कि में करोडपति बन जाऊ' अथवा 
राजा बन जाऊ , पर एक पुण्यवान पुरुष जो अपने गद तक्केपर बैठा ही बेठा लाखों सायाकी आयका हिसाब 
रखता है उसके ठृष्णा बढेगी तो करोडों, अरबोपर दृष्टि जायगी । तो साता बेंदनीयका उदय दृष्णा बढ़ानेमें 
बहुत सहयोग देता है। और जीवको दु ख है. केवल ठृष्णाका | सन्‍्तोष नहीं है इस लए दुखी है । प्रत्येक 
मनुष्यको देखो चाहे राजा दो, चाहे रक, सभी सन्‍्तोष न होनेके कारण दु खी हे । जो रोज रोज रोटी मागते 
हैं। रोटी मिल भी जाती है फिर भी उन्हें बैय नहीं है कि चलो आज्ञ रोटी खा ली, कन्न फिर मागकर खा- 


लेंगे । तो यों साता वेंदनीयका उदय जीवके लिए ह्वितकारी नहीं है । दूसरा है असाता चेंदनीयका उदय । 
अब उसके विषयमे सुनिये । 


असद्वेद्योदयात्तीन्र शारीर मानस द्विधा । 


जीवो विसह्ते दु खं शश्वच्छुवमादिभूमिषु ॥१६५४४७ 

असाता वेदनीययके उदयसे शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकारके दु ग्व होते है । ढुख होते 
हैं दो प्रकारके--शारीरिक और मानसिक । दु खोको जोड लीजिए, उन दोनों का बटवारा इन दो में मिलेगा-- 
एक शारीरिक दू व और दूसरा मानसिक दु बब। सभी दु खोंपर नभ्टि डालिए। शरीरमे रोग हो, फोडा फुसी 
हो बुघार आदिक हो चोट लग जाय, कमर दुग्से लोगो. ऐसी जब स्थिति बनती है ती उनके शारीरिक दु ख 
है और जहा मनके विचारसे दुख बनता है ये सव मानसिक दु'ख है | जैसे अपमान हो गया, निन्‍्दा दी 
गयी सम्मान न हो सका अथवा किसी रिश्तेदारसे बिंगाड हो गया, या किसी इष्टकी मरणासन्न स्थिति हो 
गग्नी था कोई ढख ऐसे हो गए कि'निन दु खोंसे अपने शरीरका तो सम्बन है नहीं, अपने शरीरपर कोई 
प्रहार हुआ नहीं और मनसे ही विचार किया कि दू गब चढ़ा लिया, कोई त्रड़ी तीज्र वें"“ना हो जाय तो उसका 
दब देग्वकर पिताकी जो क्लेश होता है वह शारीरिक है या मानसिक है ? शारीरिक दु ख नहीं है । यदि 
घब+ कर, बडा दु वी होकर अपने शिरमे ढेला मार ले उस पुत्रके दर ग्बको देखकर, शिरमे दर्द हो गया वह 
तो है शारीरिक और उस पृन्नके प्रति जो उसने विकरूप बनाये वह है मानसिक वे "ना । असाता बेंदनीयके 
उदयमे दो प्रकारके ढ़ व होते हैं - एक शारीरिक और दूसरा मानसिक । तो इन दु खोंको दुःखरूपसे भोगने 
वाले है नारकी नीव । नारकियोंका शारीरिक द ग्व॒ एसा है कि एक नारफी दूसरे नारकीको देखकर तीत्र प्रहार 
करता है उनपर अनेक आक्रमण करता है * शरीरके तिलन-तिल्न चरावर ढुकड़े छो जाते हैं इतनेपर भी दु खो 
से छुटकारा नहीं ढो पाता | शरीरके परमाणु परमाणु मित्रकर फिर शरीग्लूप बन जाते है । ऐसा उनका वेक्रि- 
यक शरीर है । थें नारकी दूसरे नारकी को अविकसे अधिक बेदना पह़चानेका प्रयत्न करते हैं, कोन्हमे पेलें, 
पागपे जल'दें हथ्ियागोंसे शरीरके खण्ड-ग्वण्ड करदे, सर्प त्रिच्छु आदि बनकर शरीरफों डसलें, अनेक प्रकार 
के कष्ट भोगते हैं ने नारकी जीव | एक नीव दूसरे जीवपर आक्रमण करे तो क्या वह विना मानसिक दस 
करे कः सझता है ? मारनेवाले नारफीकों मानसिक दब अधिक है और मरनेवान्ेफों शारीरिक दख अधिक 
है, पर वहाँ किसी नारकोको ऐसा अधिकार नहीं दिया गया कि यह मारनेवाला नारकी है और यह मरने-' 
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वाला नारकी हे । तो नरकोंमे रहनेवाले जीवोंको शारीरिक दख और मानसिक दख ये दोनों होते डे । 
अथवा असाता बेदनीयका तीत्र उदय है| फिर नारकियोंके अलावा अब यहाँ मध्यलोकमें देख लीजिए, मध्य 
लोकके भलुष्योंका द्‌ ख देख लीजिए। शारोरिक द ख भो लो हुर हैं। अभो देगिये--दोनो समय रसोई 
बनाते हूँ, पेटभर खाते भी हैं, ऐसा किए बिना गुनारा भी नहीं होता, शारीरिक ढ ख भी अनेऊ साथमे लगे 
हुए हैं। मानसिक दु खोंकी बात देखो--सभी सवेरा हो। द्वो नद्वते धाने हैं, पूतन त्ररन आढिजे कार्ये करते 
हैं, बिना नहाये, बिना मदिर दर्शन किए खाना नहीं खाते है । यात्राका भाव मनमे रसते हैं, नहाते वौते 
हैं, दोनों वार खाना बनाने हैं, खाते हैं, ऐसा किए बिना गुतारा भी कैसे द्वो ” यह कितना साता चेदनीयका 
उदय है, हाल्ाकि भो नन मिलता है, और खाते हे, पर वह साता वेदन्तीयके उदयमें मिलता है । मगर अशान्ति 

खिये--कितनी उसमे भरी पडी हुई है ? कितनी अशान्ति इन मलुष्योंने जान बुककर बढाया है! जो 
लोग सयमी बने हुए हैं उनको कुछ शान्ति रहती है। कोई भी व्यक्ति हो यदि वह एक ही बार खानेका 
नियम रखता है तो उसे बडी धीरता है । एक बार भोज्नन होनेके बाद फिर तो कोई क्षुथाका क्लेश नहीं है । 

और खानेके बादके क्युधा सम्तधी कलेश कल्पना बनानके दोंगे। सयप्रके साथ-साथ सच्चा ज्ञान भी चाहिए 
नहीं तो कोरे असयमसे वद्द अपनी अशा न्‍्त और चढा लेगा | सयमक्रे बिना बहुत अशान्ति बढ जाती है । 
तियंञ्चों में देखो तो शारीरिक और मानसिक दोनो प्रकारके द व बराबर चलते है । घोड़ा, गधा बैल संसा 
आदि जानवरोंको देखो--ये कितना कितना बोमक भी लाइ ले है, कधे सम जाते है और पिटते भी रहते 
हैं. उनको ऐसी दशासे देखकर क्या हम आपके मनमे यद्द नहीं आ जाता कि थे वेचारे क्‍या सोचते द्वोंगे * 
चेचारोंकी नाक भी छिठी हुई, नकेल पडी हुई है, कट्दी जा भी नहीं सकते, चाहे कितना ही मारे, बद्द तो 
मालिकके हाथ बात दै। तो कितनी-कितनी पराधीनतावोंके सताप ये जोब सह रहे दूँ ? इस असाता 
बंदनीयके उदयसे ये शारीरिक और मानसिक दख होते हे । देवोंके देखो तो शारीरिक द खोंकी वात तो 
हम कुछ नहीं कह सकते । होते होंगे कुछ न कुछ प्रकारक्के द व, मगर स्थूल रूपसे जैसा कि वर्णन सुननेमें 
आया है, उसके माफिक ऐसा विदित द्वोता दे कि शारीरिक दु खकी बात उनके नहीं घटती | जब भूख लगती 
है तो कठसे अमृत मरता है और उससे बे ठप द्वो जाते हैं। ठड गरमीकी वेदना भी उनके नहीं द्वीती! 
बिच्छू सपे आदिक जानवरोंकी बाधायें भी उनके नहीं होतों, उनका बैक्रियक शरीर है, पर मानसिक देख 
इतना होता है कि जितना मानसिक्र द ख मनुष्योंक्रे भो नहीं होता । उन इन्द्रादिक देवोंकी आज्ञामे अनेक 
देव होते हें, वे देव उनकी आज्ञा मानकर अपनेको वन्य सममते हैँ। तो ऐसे इन्द्रोंके सुखोंका क्या ठिकाना, 
लेकिन मानसिक दुख उनके इतने पडे हुए हैँ कि उनको उपम्ना देनेके लिए यद्दा मनुष्योंमे कोई नहीं मिलता । 
बड़ी चिन्तामे पड़े हुए हूँ, मन काबूमें नहीं है । मनुष्यों मे तो क्रिसी मजुष्ययों अगर अधिक मानसिक दुख 
हो जाय तो कह्दो द्वार्टफेल हो ज/य मगर उन देवोंके इतना मानसिक द ग्व बढ जात्ता है पर उनका हार्ट फैल 
नहीं होता। मानसिक द ख भनुष्योंके मानसिक द खसे देवों मे अधिक है । ये वेढनीय कम जीवऊे स्वरूप 
नहीं हैं और वेइनीय कर्मके उदयप्ते जो वात इस जीवके बनती है वह भी इस जीवका स्वरूप नहीं है ! इस 
निराला केवल वानमात्र चैतन्यमात्र यह में अतम्तत्त+ हू, आत्मा हू, ऐसी दृष्टि ज्ञानी पुरुष रखता हैं । 

दृष्टिमोहप्रकोपेन दृष्टि साध्वी बिलुप्यते । 
तहिलोपान्चिमज्जन्ति प्राणिन.- श्वश्नसागरे ॥१६५५॥ 
अब चौथा कर्म है मोहनीय कर्म | मोहनीय कर्मके मूल भेद दो हैं--एक दर्शनमोहनीय और एक 

चारित्रमोहनीय । इनमेसे दर्शनमोहरीय कमके उदयसे सम्यग्दशन लुप्त हो ज्ञाता दे । और सस्यग्लर्शनके 
लुप्त हो जानेसे यह जीव नरकमे उत्पन्न दोता हैं। मिथ्यात्व कर्म उसे कहते हैं ज्िमके उदयमे जीव मि*यात्व 
परिणाममे बसे । सम्यग्दशन हो सका फ़ि रचमाच्र भी चहा उपावि नहीं । परपदायोका अपना मनिना, पर- 
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पदाधौको यह में हैं” इस प्रकार आत्मारूपसे मानना और रागह्नेष काप्क्रोध आदिक बिभावोंकों अपनाना, 
इनसे अपना द्वित समझना ये सब सिध्यात्वके कुमाव हैं। दर्शनसोहनीयके तीन भावोमे प्रवल है मिश्यात्व 
कर्त, जिसके उदयसे इस जीवकों अपने हितका सार्ग नहीं सूकता निरन्तर वाह्मपदार्थोापर हृष्ठि बनी रहती 
है | इन बाह्मपदा्थोके प्रति मोहभाव न रहे तो आत्मामे आनन्द ही आनन्द है ही, क्‍योंकि आनन्द आत्माका 
स्वभाव है । तो आनन्दके रहनेमें कोई आश्चय नहीं, आनन्द तो अपने आत्माके स्वरूपकी चीज है | आनन्द 
तो जीवमें अपने आप है। परपदा्थोंगें दृष्टि लगी होनेसे, उन्हें ही अपना शरण माननेसे ये ससारी जीव 
निरन्तर परेशान रहते दव। जिनेन्द्र भगवानकी बडी करुणा हुई कि जिनकी दिव्यध्वनिसे श्राणियॉंको उपदेश 
मिलता है. और उसे वे सुनकर अपना कल्याण कर लेते हैं। अपने स्वरूपको जानना और चैतन्यमात्र द्वी मैं हूँ 
अन्य कुछ नहीं हूँ--ऐसी श्रद्धश करते हुए और ऐसा द्वी जानने माननेमे लगे रहना, उस ह्वी मे उपयोग बनाये 
रहना इसीकौ कहते है सम्यग्दर्शन, सम्यग्नान और सम्यकचारित्र | जीव अनादि कालसे कर्मोदयके कारण 
ससारमे जन्म-मरण करते चत्ते आ रहे हैं । इन कमोंको नष्ट करनेका उपाय है. अपने आत्माके स्वभावको दृष्टि 
में लेना और इस आत्माको यह में हू? ऐसी प्रतीति बनाये रहना, इस ही उपायसे कम अपने आप नष्ट दो 
जाये।। और इस ही उपाय्से सारे सकट टल जायेगे। |; 
दृष्टिमोहप्रकोपेन दृष्टिः साध्वी बिलुप्यते । 
तहिलोपाश्चिमज्जन्ति प्रारिषन: श्वश्नसागरे ॥१६५५॥ 
जीवके साथ ८ प्रकारके कर्म बचे हैं । उन सत्र कमोमे प्रत्र॒ल कर्म है मोहनीय कर्म | मोहनीय 
कर्म है तो सत्र बाक़ीके कर्म मौन मानते है और चहा मोहनीयकर्म नष्ट हुआ तो सभी करने शिथिल हो जाते 
हैं अपनी हार मान बैठते है। इसीलिए सभी कमोका राता मोहनीयकर्मेका विकास है जब तक अन्य किसी 
भी कमंकी सत्ता नप्ट नहीं होती और मोहनीयकरमकी सत्ता नप्ट हुई कि धोरे-धीरे सच कमोंकी सत्ता नष्ट हो 
गई । मोहनीयकर्म है लो प्रकारका--“र्शन मौहनीय और चारित्र मोहनीय | दर्शन मोहनीय तो उसे कहते हैं 
जो आत्माके सम्यवत्व गणको मोहित करदे, नष्ट करदे । आत्म में सम्ग्रर्दर्शन पैदा न हो सके, जिस कर्मके 
उत्यसे उसका नाम है दर्शन मोहनीय और नलिस कर्मके उदयसे आत्मा चारित्र तप ज्त, सथम, अपने 
आपते मग्न होना ये चारित्र न पात्र सके इसे कहने हैं चारित्र मोहनीय कर्म । सो दर्शन सोहनीयके ३ भेद 
है -मियात्व, सम्यकृमिथ्यात्व और सम्यकप्रकृति । असली तो मिथ्यात्व ही है । मिश्यात्व उसे कहते हैं 
जिसके उत्यसे जीवमे मिथ्यादशन चने | बधता मिथ्यात्व ही है जीवमें लेकिन जब अच्छा परिणम होता 
हे तो मियात्व कर्म कुचल दिया जाता है। जेसे जतोसे मू गको या चनाको दल्न ढेवे तो वह्दों 5 चीजें प्रगठ 
द्ोती दें -फोई चना सायुत निकत आता, कुछ दाल निकल आतो और कुछ चूरा दो जाता है | इसी तरह 
से जब सम्यग्दशेनका परिणाम होता है उपशम सम्यग्दमके प्रारम्भ होते ही भिध्यात्व कमे दल दिया जाता 
है सो उसके तोन हिस्से द्वो जाते हैं तो कुछ तो बरावर मिथ्यात्व ही रह जाता है और कुछ मिभथ्यात्वके ढो 
दल हो जाते हैं| सम्यग्मिध्यात्व याने सम्यक्त्वरूप मिथ्यात्वरूप परिणाम होनेका नाम है ढो दल हो जाते 
है। कुछका चूरा दो जाता है । ज्ञो चूरा हो गया है मिथ्यात्वका उसे कहने है सम्यकत्वमोहनीय । इन तीनों 
के अलग अलग काम है'।। मिथ्यात्वका काम है सम्यग्दशनको रचमात्र सी प्रकट न होने ढेना और ज्ञो-जों 
दत्त है आते सम्यक्त्व है उसका काम है जीवमे सम्यक और मिथ्यात्व द्रौनों रूप परिणाम बनाये रहना, ने 
पूरा सम्यफ्त्व है, न पूरा मिथ्यात्व है। और सम्यकत्व मोहनीयकमका काम है जो जीवके तेद त्नाता है कि 
सम्यग्टशन तो रह पर उसमे चल मलित अगाढ़ ढोप उत्पन्न करे। जसे परृढ्वा आदमी चलता तो खूब है 
पर लाठीकी बचहसे चलता है, लाठीकी वनहसे बह बुढा गिरता तो नहीं है पर चल मत्त द्वाता है, ऐसे दी 
' सम्यक्ावर्में दशर सोहनीयका काम हुआ आत्माके सम्यक वका लाथ न होने देना | यह तीवबफ साथ अनादि 
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208 बधे हुए हैं जिसके कारण हम आप सब वरवाद होते चले आ रहे है । जिस भवभे गए उसी भवमे 

के परिजन मिल गए उनमें मोह किया, पर उनसे मिला कुछ नहीं। मरनेके बात ता फि- उनकी हुछ ख़बर 
नहीं रहती । तो मिथ्यात्वके उदयमे यह जीव अब तक बरबाद होता चला आया । सो वास्तविकता वहा 


भी है कि कर्मका जो उदय है वह निमित्त मात्र है, मगर जीव 
छ खुद अपनेमे भूल 
ओर दृष्टि ल्गाकर अपनेको बरवाद कर रहे हैं! नव भूल कर डालता है । परपदाथोकी 


चारित्रमोहपाकेन नाज़िभिलंभ्यते क्षरम्‌ु । _' ' 
भावशुद्धचा स्वत्तात्कतु चरणस्वान्तशुद्धि दम ॥१६५६९७ 
अब, मोहनीय कर्मका दूसरा भेद है चारित्र मोइनीय कर्म । इसके उदयसे यह प्राणी चारित्रकी 
शुद्धदाको प्रकट नहीं कर पाता! चारित्रका जो मोइनीय कर्म विध्वस करे उसे चारित्रमोद्द कर्मे कहते हैं । 
जेसे बहुतसे ज्ञोग प्रश्न करते हैं कि हम जान तो सव गए पर उसमें हम मन क्‍यों नहीं जगा पाते तो उत्तर 
उसका यह्द है कि ज्ञानावरण कर्मका ज्योपशम दै । मानो प्रतीति सद्दित जान गए हों तो सम्यग्दर्शन दो गया 
मगर अभी रागह्वेष लगे हुए दै जिससे कि यह पथमे लग नहीं पाता | जिस पथकी हम सामान्य रूपसे समर्मे 
तो शगढ पमोह ये तीनों जीवकी बरचादीके कारण हैँ । सो मोद्द तो बनता दे दशनमोहक्रे उठयसे और 
रागद्गेष बनते हैं चारित्रमोहके उद्यसे ! जब चारित्रमाहका उठय है तो मन शुद्ध नहीं रद्द सकता । भावशुद्धि 


कप 


नहीं रहती । आत्मामे ऊुछ भी वेराग्यताका अनुभव नहीं कर पाता चारित्रमौहके उद्यमें । 
लब्ध्वापि यत्प्रमाद्यन्ति यत्स्खलन्त्यथ सयमात्‌ । 
सोषपि चारित्रमोहस्य विषपाक परिकीतित ॥१६५७॥ 
अब जिन साधनोंसे चारित्र भी प्राप्त कर लिया, सम्यच्दर्शन प्राप्त किया और फिर चारित्र मोह- 
लीय कर्ममे अप्रत्याख्यानावरण और प्रत्याख्यानावरण कपायोंने उनमें चारित्र उत्पन्न फिया | अंतर उन मनुष्यों 
के प्रति बतलाते हैं कि जो सथम और चारित्रसे ठुलभ है। भव भवमे मटकनेके बाद मुश्किल्से ता यह 
मनुष्यभव मिलता है, श्रेष्ठ भव मिलता है फिर उसमे सम्यर्दर्शन मिलना और फिर साथ द्वी चारित्र बन 
जाय तो यह कितनी कठिन बात है ? प्रगृष्य पव्रमे चागित्र ग्रहण कर लिया है और फिर थे कर्म चारित्रको 
सक्रे हुए हैं तो यह चारित्र मोहरा तोत्र उदय है। चारित्र मोहके उदयसे यह जीव सयमको भी प्रहण नहीं 
कर पाता | कदाचित सयम अहण करले, और उसमें प्रमाद हो तो वह सयमी चारित्रसे न द्वो जाता है। 
तो यह चारित्रमोह इन २५ कषायोंका नाम डे जो कि लगी ४ कपायें। जब हृदयमें कपाये बेटी 6 ता मन 
स्थिर कट्दोंसे हो ? कपायें दूर दो तो मतको शान्ति मिने. क्योंकि शान्तिका मिलना और कपाबोंका दूर दाना 
एक साथ होता है | कबाये छोड़े त्रिना शान्ति मित्र नहीं सकती | जो बड़े पुरुष हुए उ होने सवप्रथम कणाया 
का परित्याग किया और एक अपने आत्मतत्त्वका ही अभ्यास छिय्रा तो उनको निर्वाण भाप हुआ | विपयोंमे 
रहकर, घरमे बसकर, मोहमे रहकर, रागढ पमे रहकर कोई जीव क्या निर्वाण प्राप्त कर सकता दै ! ४ निवाण 
तो नाम है अकैचे रह तानेका । कैवल्य होनेका नास निर्वोण है। केवत्य रह गए, स्ात्ती रह गए ता यह 
आत्मा अपने स्वर्पसे जैसा ह वसा ही मात्र खालिस ?ह गया तो उसका नाम दे कल्याण, मो ! ता हे 


सोक्षमागमें लगनेका भाव हो वहा यह सममना चाहिए नि हम अपनेको केवल सममते रहें । में सब्स 


नि नको थे 5 लिर्वाणकी प्राप्त 5 गी 
निराला निर्लेप केवल चैतन्यभावमात्र हू“इस प्रकार अपनक्ता बल मान सके ता ञ्से लिर्वोणर्की 28 
हम अपनेका अभीसे अकेला हानकी श्रद्धा कर, 


अन्यथा न होगी | निवरोण कहते है अक्रैला रह जानको, तो गातकी श्रद्धा मा 
नि न तो 
ज्ञान बढाये और उसकी श्रद्धा बढाये | अतान हे तो निवीम होगा और अगर मौह ममतामे ही पर 
गेग सोचने हैं वि मोह वडा बलवान दे | क्‍या करें १ यह 
ससारमें जन्म मरणका चक्र चलता रेगा। लोग सोचते हें कि यदद 


॥। 


|| 


हक | 4६ र्‌ 
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मोह नचांतो हे तो हमें नाचना पढ़ता है। ऐसा सोचतेसे तो मोह चलन गरहेगा ही और इसे ससारसे 
भटकायेगा । पर यह बतावों कि आर मोह बरढा बलवान है तो व्या करन घडा बलपान नहीं है ? अरे! ल्ान 
सबसे अधिक बलवान है । ज्ञान दो तो यह मोह चैरी क्षणभरमे हो ब्चस्त हो जाता है। यह जीव अभी तक 
मोह ब्रडा बलवान है इस तरहके गीत गाता रहा। यह गीत नल गाया कि यह ज्ञान बडा चलवान है । यह 
तान समम्त दु खोसे छुटकारा प्राप्त कराकर शान्तिमे ले जाने वाला है । यों इस ज्ञानके भीत कोई गनि छगे 
तो त्ांनंक्री महिसा बढ़ने लगे । इस मोहके गीत गानेसे त्तो कुछ भी लाभ नहीं है । अरे मोह त्तो इस जीवके 
स्वभावमें है ही नहीं ! मोह तो विभाव है। जब जीव अपने स्वभावकों सम्हाले तो यह मोह मट दुर दो 
जायंगा। तो चारित्र मोहके स्वरूपकी वात चल रही है कि चारित्र मोहमे यह जीव सबमको ग्रहण नहीं कर 
पाता | कदाचित ग्रहण कर ले तो चारित्र मोहका तीजत्र उदय आये तो वह अ्रष्ट हो जाता है । | 
२५ कषायें चारित्रमोह हैँं--अनन्तानुबधी क्रोध, अनन्तानुबंधी मान, अनन्तानुवधी माया और 
अनन्तानुंबधी त्लोभ, अगप्रत्याख्यानावरण क्रोध, अप्रत्याख्यानावरण मान, अप्रत्याख्यानावरण भाया और 
अप्रत्याख्यानावरण लो म, प्रत्याख्यानावरण क्रोध, प्रत्याख्यानावरण मान, प्रत्याख्यानावरण माया, प्रत्याख्या- 
नॉवरण लोभ, सज्वलन क्रोव, सब्वलन सान, सज्वलन साया व सज्वलन लोभ | यों १६ कषायें हुई और ६ 
नोकपायें हँ--हास्यरति अएति आडिक। जो मिथ्यात्वको पुष्ट करें ऐसा क्रोव हो तो वह अनन्तनुव॒धी 
क्रोध है | जो बडा घमड बगराये वह अनन्तानुबधी मान है । ऐसे ही कोई इस तरहका छुल्ल कपट करे जो 
कि पहचानमें न आ'सके वह अनस्तानुत्रवी साया हे । जेसे त्रगला मछली पकउनेके लिए कितना मायाचार 
करके एक पैरके बल पर निश्चलवृत्तिसे खड़ा २हता है तो क्या उस समय वह नष्कपट है ? अरे उस समय 
वह बड़े कपटके परिणाम बनाये है । वह चाहता है कि मुझे शान्त विश्वास करके पन्नीगण मेरे निकट आये, 
और जब निकर आगे दो कट उठा लिया । अनन्तानुबधी माया एसी हाती है. कि ढसरा आदमी पह्चिचान न 
भक्ते, इसे सरल ही जाने | तो जो डीव वर्मोके प्रेरे ब्न ७थ त मिश्यात्वका पुप्ट बरे »से मायाचारका नाम है 
अनस्तानुत्रधी माया | अनस्तावुवबों लोभ क्या ? जहा तोन्र लोभ हो, घरसे कोई बच्चा बीमार हो तो कहो 
इनारोंका धन उसके पीछे खच्चे करदे, अगर कर्ज लना पड़े तो कज लकर लगायेगे पर अपन धर्मपर कोई सकट 
की ब्रौत आयी हो था वर्मका कोई काम सामने आया हो ता वहाँ कुछ भी ग्वर्च नहीं करत, तो इसे समझ 
लीजिए कि यह अनन्तानुब॒वी ज्ञोभ है । वसके कामसे भी ज्ञो ज्ञोस करे सो अनन्तावधी लोभ है या जो 
मिथपात्वकों पुष्ठ करे उसे कहते हे अतन्तानुअधी ज्ञोभ | फिर है अप्रत्यारव्यानावरण क्रोध, मान, भाया, 
लोभ। नो अणुगतको प्रकर न होने दे एसा ज्ो क्रोध है वह है अप्रत्याख्यान क्राध, ऐसे ही जो मान, माया 
और नौप वौरह अणुततकों' प्रकट न इोने दें उन्हे अप्रत्याख्यान सान, माया और लोभ कहदत है । फिर हू. 
अत्याख्यानावरण क्रोव, सान, माया और लोभ | ये कषाये पह़ितके ८ कपायोंसे कुछ हल्की ढे, इनका अथ हे 
कि फेपी ऊपाये जो मुनियोंका त्रत न होने दें, अणुन्रत तो हो सके पर अभी मिश्यात्व चल रहा है, अथोव 
सम नी वन पा रहा, असयसपर चल रहे उसे कहते ह प्रत्याख्यान क्रोध, मान, साथा और लोभ । सजुलन 
जा लज तकके होती हैं। सयस बराबर चन गया, पर सयममे कभी-कभी काई दोप उत्पन्न हो जाता है 
स युत्तन कड़त है, ऐसे ही सनुत्तन क्रो, माल साया और लोभ होते है । जो मह्दात्नत तो भग नहीं करता 
परत ग्रधाख्यात् चारित्र प्रकर न होने दे इसे कहते है सजुल्लन क्रोव, सान, साया और लोस | ता थे (६ 
कपाय है | थ चागरित्र सोहनीयके थेढ है । 
६ नोकपये 5 जैसे हास्य, रति, अरति शोक, मय, 
ने । हास्य उसे कदते है निसमे जीवको 
ग्हनी है । एक उसा सौफर था वम्बासागर 
तो बढ़ नोकर ऊड च्राहर जाकए छि 


् जुगुप्सा क्च्री बंद, पुर चेन और नपु सक्क 
हसी आये। कोई ल्लोग एसे हाते है कि जिन्हे हृथीकी प्रकृति बनी 
से खेद मूचचन्‍तके यह । सेठ मृलचन्द्रकी सेठानी जब युत्र गयी 
कर चैंठ गया। सेठ मूजचरन्‍न उसे बहुत ढ़ ढवाया, खुद भी दू ढा, पर 
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न मिला, उस समय तमाम प्रकार 
फारके काम भी थे 
तो इंसी आयगी । कुछ देर बादमे जब सत्र हर व स्पा छुपकर चैठ गया था कि हम उस जगह जायेंगे 
कि तू अभी तक कहाँ था, यहाँ तमाम । तब वह नौकर आया। सेठ मूलचन्द पूछने लगे 
फट्ठा कि 9 म काम था, ठुमे बहुत ढेढा पर न मित्रा ) ने 
हसना 36885 आदत है, कहों हसी न आये उस जगह पर, यही सो हक है 002 / 
। देखकर से5 मूलचन्द ीकिय पर '_ यहा साचकर से न आया था। उसका 
लोग रति बहुत कस 3 गै। तो किसी किसीकी हसनेकी प्रकृति होतो है। और कोई-कोई 
की दी कि यह बड़े सुकुमार हैं. पर राग वरावर बना 
प्रकृति रहती है। दसरोंसे दो प ना हुआ है, किसीके रति 
अंद यम लगाम शक बस | ईर्ष्या करना, प्रणा करना सो अरति प्रकृतिका उदय है, जिसके 
दय हो वह शोक प्रकृति है। किसी किसीकी आठत दै कि उनव 
नहीं रह पाता । किसीको आदत है. कि उनका चेट्टरा 
बनी रहती है। इसी वडा भय बसा रहता है। कोई कल्पना घना लिया उससे भयकी अवस्था 
प्रकार किसी चीज़कों देखकर घ्रणा करे, जुगुप्सा बनी रहे 
उदय है । अपनेको पुरुषलिह्न हे * जुगुप्सा बनी रहे तो वह जुगुप्सा प्रकृतिका 
लि पुरुषलिन्न, ख्ीलिड्न और नपु सकलिड्न रूप मानना यह्ट पुरुपलिड्ठ, ख्रीलिह ५ 
जे प्रकृत्तिका उठय है। इस प्रकार चारित्रमोहकी २४ कपायें है जिनके पुरुपलिन्न, ज्ीजिज्ञ तथा नपु सा 
कर पाता, और कदाचित इनमेसे कु 2 कपायें है जिनके कारण यह जीव चारित्र धारण नहीं 
बा का दाचित इनमेसे कुछ कर्मोका मद उदय हो गया तो ऐसी म्थितिमें यह कभी चारित्र भी 
कारण जीवकी इक वेग आता है कि वह उस चारित्रसे गिर जाता है। तो यह चारिन्र मोइनीय कर्मके 
में ये ताना बचा हे हें, हे अब तक चली आयी हैं। इससे शिक्षा लेनी है कि चारित्र प्ोइके उदय 
नहीं फर रद्द किन्तु कर्मका बंद िमि आंज डे आप यही दे कि कर्म अपनी परिणतिसे उन बुटियोंको 
विभाव परिणाम कर रहा है । त्र है । जीव अपनी परिणतिसे उसके निमित्त सन्निधानसे अपने 
सुरायुरारम्भककर्मपाकात्सभूय नाके प्रथितप्रभावे: । 
समथ्यंते देहिमिरायुरत्रय सुखामृतस्वादनलोलचित्त ॥१६४५८।। 
विपाकविचय कर्मोके सम्बधमे अनेक प्रकारके चिन्तन करना और मुख्यतया कमोंके फन्का चिन्तन करना सो 
8 करे घममध्यान है । उसी प्रसगमे सच कर्मोका स्वरूप बताते हुए इस समय आयुकमका स्वरूप बतला 
अल रन चार भेद हें--देल, मनुष्य तियझूव और सारक । आयु कर्मका कास है कि इस जीवको 
व शक उफ :क032 शरीरमे रोके रहे तो इसका नाम नरक आथु है, इसी प्रकार 
$ डिके शरीरमे जो आयुकर्म रोके रहे उसका नाम तियंञ्च, मनुष्य और देव आदि 
आयु है | तो इन चारों प्रकारके आयुकर्मोमे जीव उन-उन्र भवोंमे बना रहता है ! सो उनमेसे एक देव आयु 
तो पुण्यका फल्ष है, जिसके कारण वैभवसाप्रप्री सुख थ्रे सत्च बराबर उनके चनते रहते हैं और नरक आयु जो 
द्द वह तीज पापका फल है, जिसके उद्यमें नारकियोंक्रो ऐेसे शरीरमें रहना पडता जो महादुर्गन्धित हैं ओे 
ऐसे क्षेत्रमें रहना हि कि जो क्षेत्र भी मद्दान दुगेन्धत है । बताते छेँ कि नरह“ँकी मूमिका एक ढेला भी 
यहाँ आ जाय तो यहाँ मैकडों कोशके सनु-य गशु-पत्नी सर ज्ञायें, ऐसो कठिन दुर्गन्धित भूमि है । ती जहाँ 
छेत्र भी कठिन है चहाँकी यह नरक आयु तो कठिन है ही | तो नरक आपु तीत्र पापका फल है ! मनुष्योंको 
पुण्यका भी फत्त मिलता है और पापका भी। ऐसे ही तिय्रज्चोंको भी पुण्यका भी और पापका भी फल 
मिलता है । राता महाराजाबोंफे चरमे त्र्चे हुए हाथी, घोड़े तथा कुत्तो वगैरह कित्तना आरामसे रहने दें, काम 
कुछ नहीं पडता, इतना हष्ट-पुप्त रहते हैं कि शरोरमें कहीं हडडी तक नहीं मालूम पडती। यह उनके पुण्य 
का ही तो फल है। चहुतसी गाय भंस भी बढ़े आराममें रहती हैं। क्रिसी-किसी पशुक्रो तो भरपेट घांस भी 
नहीं मिलती और किसी-किसी पशुको बडी सेवा होती है। तो यह उनके पुण्यका उदय है। मनुप्योमें तो 
साफ नज़र आता | कोई-कोई लो तो हनारों आदमियोंके त्रीच घिरे रहते हें, बडा सम्मान होता है और 
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कोई-कोई लोग भीख सांगते फिरते हैं। तो थे सत्र पुण्य पापके फल्त हैं। ज्ञानी जीव “न पुण्य फलोंको भी 
कुछ महत्त्व नहीं देता । वह जानता है कि यह पुण्यफल नारकाठिक दुर्गतियोंमें ले ज्ञानेका कारण बन ज्ञाता 
है। तो ज्ञानी जीवको पुण्यफलमें विश्वास नहीं है, उसे अद्ितरूप मानता है और पापक्रे फलमे वह छानी 
घबडाता नहीं है | जैसे पुराने समयमें सुकुमाल मुनिको शादी दोनेके दो तीन दिन त्तक स्थालिनीने नोच-नोच 
कर खाया था तो बया इसे पापका फल न कहेंगे ? सुकौशल स्वामीकों उसकी ही माताने सरकर सिंददनी त्रनकर 

भज्ण किया था तो क्या इसे पापका फलन्न न कहेंगे ” गनकुसार मुनि विवाह करनेक्रे एक दिन बाद मुनि दो 

गए भे तो उनके ही स्वसुरने शिरमें बाठ बनाकर कोयला जलाया थ', शिर जल रहा था तौ क्या इसे पापका 

फल्न न कहेंगे ? था वह पापकरा फल्ल, पर छानी पुरूष थे वे, वे ता अपने जानमें हो मग्न रहते थे। तो इतने, 
बड़े उपसर्ग होने पर भी परिणामोंमे मलिनता नहीं आने दिया । आखिर ससप्त कमकलकोंसे मुक्त होकर 

उनका निर्वाण हुआ । तो ज्ञानी जीव पुण्य फलऊो महत्त्व नहीं देते वे तो आत्मप्वभावको महत्त्व देते हैं । 

आत्मस्वभावकी दृष्टि चने तो यह सर्वोत्कृष्ट सार वात है ऐसा ज्ञानी जीवका दृढ भ्रद्धान है। 


नरायुषः कसंविपाकयोगान्तरत्वसासाद्य शरीरभाजः । 
सुखासुखाऋन्‍्तियो नितान्‍्त नयन्ति काल बहुभि- प्रपञ"्चे ॥१६५६॥ 


जोवके साथ चचे हुए ८ कर्मोमे से आपुकमका यहाँ वर्णन चल रहा है | आयु कर्मके ४ प्रकार 
हैं--नारक सायु, तिथेंड्च आयु मसन्ष्य आयु और देव आयु जिनमेसे देव आयु साप्के उदयसे नाना सुर्तों 
के साधनवाले शरीरमे जन्म होते हैं, वह एक पुण्यक्रा फत् है। किन उस पुण्यफल्मे आसक होने वाले 
जीव अपना इतना बिगाड कर लेट हैं कि स्वर्ग छोडका वे एकेन्द्रिय तकमे नन्‍्म लेने हैं। अब इस छदमें 
मनुष्य आयुके उद॒यका वर्णन चल रहा दे । यह जीव मनुष्य आयु नामक कर्मके उदयसे मनुष्यभवको प्राप्त 
होता है, तो यह मनुष्यभव कुछ तो सुखरूप है, कुछ दु रूप दे । जैसे कि देव शरीर खुबबरूप दी है | भले 
ही उनको मानसिक दु'ख हो जाते हैं, मगर उन देवतावोंकों शारोश्कि दु व नहीं है। उनका वैक्रियक शरीर 
है, उनके कठसे अमृत मरता है, क्षुधा तृषा रोग आदिक डी बावाए नहीं हैं, पर सनुष्योंकों वाधाए भौीं हे 
और कुछ सुखसाधन भी दें, वैभव भो दो, आज्ञीविकाका साधन भी दो लेकिन शरीरभूत बातको कौन 
मेटे ? जीण होगा ही। चाहे सेठ हो चाहे गरीब्र दो बाघा तो एकसी होती है | तो मसुष्यभवमे एक सुख 
भी है कुछ तो दुख भी दे । ऐसे नाना प्रकारके प्रपपचोंसे यह सनुष्य काल योपन करता है । 
एक किस्बदन्ती है कि एक बार ब्रह्माने ४ जीव बनाये, कोई बनाता नहीं दे मगर एक शिक्षा लेने 
के लिए यह किम्बदन्ती कही जा रही है | तो वे चार जीव थे उल्लू , गधा, कुत्ता और आदमी । उन चारोंको 
४०--४० वर्षकी आयु ठे दी । पहिन्ते उल्लूसे कहा जावो तुम्हें पैदा किया। महाराज काम क्‍या होगा 
“अरे काम क्या, अघे बैठे रहना, कभी कुछ खानकों मिल गया तो खा लेना । * महाराज काम तो बडा 
बुरा दिया। महाराज उसर ? * उप्तर ४० वर्ष। महाराज उमर तो कुछ कम कर दो । “अच्छा जावो 
आधी काटकर २० चर्ष को उमर कर दी । २० वप को उमर काटकर अपनी तिज्ञोरीमे रख लिया | फिर कुत्तेसे 
कट्टा जावो तुम्हें पेदा किया। महाराज काम ? अरे काम क्या, जो तुम्हे रोटीका टुकड़ा दे दे उसके 
आगे पूछ हिलाना, उसके यहाँ पहरा देना । * महाराज काम त्तो बद् बुरा दिया। * महारज़ समर ? समर 
देह वष। “महाराज उमर तो कम कर दों। अच्छा अ,धी काटकर २० चर्ष कर दिया । २० वर्षकी उसर 
का झा और नो यु कला गा सिवाय व कि दाना करे ुर 
अप ये उसे ज्वा लेता । *” महाराज काम तो बुरा दिया । उमर तो 
कुछ कम कर दो । उसकी भी २० वर्धकी उसर कर दी । २० चर्ष काटकर अपनी तिजोरीमे रख लिए । मन अ्यसे 
कट्दा/-जावो तुम्हें पैदा किया । महाराज काम * अरे खूप वचपनमे खेलना, जवानोमे विवाह करना, खूब 
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रह भोगना, पुष्नाँंकों खिलाना, मौन करना । काम तो बहुत अच्छा है, पर ऐसी सुख्बक्री जगह भेज रहे दी 
कुछ उमर और वढा दो। सो तीनों पशुच्रोंकी ३० वष रसो हुई उमर मनृम्यका दे दी। अत्र मनष्यकी 
उमर हो गयी १०० वर्ष । इस किम्बदन्तीसे शिना क्या मित्रती है सो दे बो-ईमानदारीको उमर है ४० वर्ष 
फी । सो ४० वर्ष तक कितना आराममें रहता है यह मतुग्य । ४० वर्यके वराहम आग्रो गधे ही उमर । सो ४० 
वर्षसे ६० चर्ष तक गधेकी तरद्द जुतता है । लड़का लडकियोंकों शादी ब्याह पढाठ लिखा:के पीछ सत्र चौक 
ढोता फिरता है और जो कुछ रूुखा सूखा मिल गया सो जा लेना है । ६० वर्षसे ८० बप तकुकी उमर है कृते 
की, सो बूढा ही चला, जिस लडकेने पृक्त की, रौ टया स्यल्ायी उमकी बडी हू हज़री करता है । ८० वंपसे ६५० 
वर्ष तक है उल्लूकी उमर । सो यह मनृय अवासा वन नाता है, सारी इन्द्रिया शियिन्ल द्ो ज्ञाती है । किसीने 
कुछ खिला दिया तो खा लेता दे. नहीं तो अवासा बना वचेंठा रहता दे । तो यह मन्‌ यपवकी बात बतल्ा 
रहे हैं कि यहाँ दुख-सुख दोनों हैं ! प्रपचोंसे भरा हुआ यह मनृष्यभव है | छल कपट, चेईमानी, चुगली, न 
जाने कया-२ नटखट इस मनुष्यमें लग है ? एक और तो थह् बात है मनुष्यभवमे, दूसरी ओर यह भी चात 
है कि सयम भी इसी मनृष्यभवमे पाल सकते, सम्यक्त्व भी इसी सनृष्यभवर्भे प्राप्त कर सकते निर्वोण भी 
इसी मनृष्यभवसे पा सकते । ये मनुष्य जो सुख-दु व भोगते हैं उनमे साता वेहनीय, असाता वेदनीय मोह- 
त्तीय इन सब कर्मोका सहयोग है । यह मनुष्य आयुकर्म इस जीवको मन'य शरीरमे रोके रहता है । आयु- 
फर्मका काम सुख-दु ख देना नहीं है, मगर आयुकमका काम दे शरीरमे इस जीवका रोके रहता । और इसी 
शरीरके कारण नाना प्रकारे दु ख होते है। जेसे नारकीय आयुकर्मके उदयसे यद्द जीव ढु स भोगता है ऐसे 
ही मनष्य आयुकर्मक्रे उठयमे यह जीच मनुष्य चनता है, और कभी सुख व कभी ढु ख़ भोगता है ! ज्ञानी 
जीव इन सबको परभाव समझता है। यहद्द शरीर थे रागादिक भाव ये सच परभाष हैं । सकल्‍्प विकल्प 
चलता भी परभाव है। ये सुख और दुख जो कल्पनासे माने जा रहे हैं वे भी परभाव हैं, पर तत्त्व हैं। इन 
सबसे निराला चैतन्यमात्र अतस्तत्त्व में हैँ--ऐसी तानीकों सुधि है और इसके बलसे वह ह॒र्षकी बातमें हित 
नहीं होता और विशादवाली बातमें विषाट नहीं मानता । 
चरस्थिरविकल्पासु तिर्यग्गत्षि जन्तुभि । 
तियंगाय"प्रकोपेन दु खमेबानुभूयतते ॥१६५६०७ 
तथा प्राणी तिर्यझच आयुक्ते उत्यमे त्रस और स्थावर दो प्रकारके जन्म लेता है| स्थावर ४ का 
के हैं--प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु और वनस्पति । ये सब एकेन्द्रिय जीव हैं। प्रथ्वीमें जीब दे इसलिए उ 
व्यर्थमे नहीं खोदता। यद्यपर वह श्रावक अरी हिसाका पूर्ण त्याग नहीं कर सकता क्योकि घामे है उन्हें 
फभी मिट्टी चाद्विण, कभी ज्ल चाहिए, कभी अग्नि चाहिए हवा च्यद्विए, फल्न-फूल चाहिए तो प्रयाजनवश तो 
स्थावर जीवॉँका आरम्भ कर लेता है, मगर जब प्रयोजन न हो कुछ तो बिना प्रयोजन प्रथ्चीको नहीं खोदता, 
जलकीौ नहीं बहाता, अग्निको नहीं नल्लाता, हवाका नहीं बहाता पन्‍वा आदिकसे और न॒बिना प्रयोचन वह 
फल-फूल पत्तिया आरि तोडता है । बहतसे क्लोग जिना प्रयोजन ही प्र»वीकों ग्थी 7, नलसे नलको ब्रंह्वात, 
कूडा-कर्कट चगेरहमें अग्नि जअल्लाते जिसमे कि बहुतसे न्रस जीवोंकी भी हिंसा होती, ब्रिना अयाजन हद 
बहत चहुत बिजली के पखे मेलते और दिला प्रयोचन ही फल-फूल पत्तियोंको तोडत, पर जो भ्रावकनन दे 
वे बिना भयोजन इस एकेन्द्रिय डीवोंकी दिसा नहीं करते हैं । । 
एकेन्द्रिय जीवके उद्यमें यह जीच स्थावर त्रनता है। कुछ विक्रास हुआ तो यह त्रेस चैन० 

दोहरी द्रय चना । अब इसके शरीरके ढांचमें कितना फर्क हो गया १ एकेन्द्रियके तो सुल्र ही नहीं है, दूत ई 
उनकी जडें नीचे फमी हैं । उन्हीं जडोंसे वे आहार श्रहण कर लेते हैं. टीइन्द्रिय जीवके मध्य हो गया। एक 
न्द्रिय जीव तो स्पशमात्र थे पर दोइन्द्रियमे रसना इन्द्रिय भी आ गयी। अब व एस 33330 02003 


विपाकधिचयधम्यष्यान वर्णन, प्रकरण ३४ [ ४६३ 


इन्द्रियमें इस जीवको नासिका भा प्राप्त हो गयी, अब वह गध भी लेने लगा, चार इन्द्रियमे इसे नेन्न भी प्राप्त 
हा गए, अन्न तो वह दे बने भी लगा, और जब पच्न्चेन्द्रिय हुआ तो इसे कणन्द्रिय भी प्राप्त हो गयी। अब तो 
यह वचन भी सुनने जगा, जान होने लगा। यों उत्तरोत्तर जसे-जेसे योग्यता चरढती जाती है बसे दी वैसे 
यह ऊचो जातिमे जन्म लेता है | जब मन प्राप्त द्वो गया तब तो फिर मनके द्वारा यह जीव विषेक भ्रहण कर 
सकता, सम्यग्द्शन उत्पन्न कर सकता । इस ही मनसे दम मोक्षमाग चना सकते है । तो इस सनका बडा 
मदत्त्व है पर ज्ञोग चिन्ताए' कर करके व्यरथ ही अपना काल गवा देत है । कल्याणका सावन जो तत्त्वाभ्यास 
है उसे इस मनसे बना सकते थे | भगवानके शब्द्र तो एक स्मरणके लिए हैं । प्रभु ग्से हो गए, उनमे ये-ये 
गुण थे। ऐसा तो को कोई नहीं कट्ठता कि यह जयपुरकी बनो मूर्ति हैं, बडी अच्छी बनी है, सफेद रगकी 
है | अरे वह मूर्ति तो उस महापुरुषकी याद ढिलातो है. कि उस पुरुषने इस इस तरहसे समस्त कर्मकलकोंसे 
मुक्त होकर निबाण प्राप्त किया था । तो इस मनसे हम बहुत बढा काय कर सकते थे जिससे कि ससारके 
सकट सदाके लिए छूट जाते, लेकिन इस सनका उपयोग विपयसाधनोंके लिए किया। इस जीवनको व्यथ 
बना दिया | यों त्रस और स्थावरके भेदसे तियरच जीव ९ प्रकारके हैं । तियंञ्चोमे भी जिनके मन है घोडा, 
चैल्ल, हाथी, सर्प, नेवला, सूकर आदि ये भी सम्यकत्व उत्पन्न कर सकते हे । काई बैल आरामसे बैठा हुआ 
रोश रद्दा हो और कहो उसे सम्यक्त्व दो जाय। अपने आत्मस्वरूपका दशन हो जाय तो उसे भी सम्यकत्व 
हो जाता है । बहुतसे पशुवोंको ऐसा हुआ भी है । पुराणोंमें बहुतसे कथानक आये हं ऐसे - नेवला, सिंह, 
सपे, सूकर आदिक चहुतसे सम्यक्त्व प्राप्त कर चुके हैं। तो मन भी ऐसी ऊची चीज़ है लेकिन मोहके वश 
होकर यह प्राणी मनका सदुपयोग कहा करता है ? विपय कषायोंमे दी मन लगा देता है । तियंब्न्च आयु कर्म 
के उत्यसे यह जीव तिर्यव्चगतिमें जन्म लेता है, तियं&बगतिमे भी ऐसे बिरले द्वी तियेव््च हैं जो कुछ मनके 
द्वारा शान्तिका अनुभव कर पाते हैं, प्राय करके सभी तिये5च दु ख द्वी ठु खका अनुभव करते हैं | उनके दु ख 
को कौन बताये ? उन पशुवोंकी निदेयतासे हत्या कर दी जाती है । सभीको मालूम है । मुलायअ चमडा 
निकालनेके लिए सुनते हैं कि गर्भवती गायको बहुत तेज् गरम फव्वाराके नीचे खडा करके फव्वारा चला देते 
हैं, सारा शरीर उस गरम जनलसे जल जाता है फिर उसे बेंतोंसे पीटते हैं, गायका बछडा भी बाहर निकल 
आता है, उसे भो पटकर चमडी निकाल लेते हैँ । जरा सोचो तो सद्दी कि उनकी क्या दशा होती है १ उस 
चप्रडोह्नो पुत्ायम बताते है, उसके सूडकरेरा वर बनते हैं। बहुतसे लोग कोट, टोपी आदिक बनवाते हैं । 
बड़े चावसे लोग उनक्ता प्रयोग करते हूँ । तो ऐसे चावसे उतक्ा प्रयोग करने वाले लोग भी उस हिंसाको 
प्रोत्माइन दे रहे हैं। तो उन जीवों के दु बक़ो कौन कूदे, कौन सुनते वाला है. कौन दया करने वाला है ? 
ऐसे नाना तरहके दु बोंकफो यह तियरूच गतिमे जन्म तेकर सहन करता है । यहाँ कर्मोके विपाकका चिन्तन 
चत रहा है | विपाकावेचय घमव्यानी पु कर्तोका फत्त सोच रहा है कि कैसे-कैसे कमफत्तोंमें यह जीव बना 
रहता है ! यह सब वेराग्यके हेतु भूत चिन्तन 5 । हैं 
नरकायुःप्रकोपेन नरके5चिन्त्यवेदने । 


निपतन्त्यद्रिनस्तूर्ण कृतातिकरुणस्वना: ॥१६६१॥ 
नरक आयु कर्मोके उदयसे ऐसे वेदना वाले नरकोंके बिलोंमे जन्म होता है कि शेर क्षीण 
काना पडता है, जिसकी वेइता ऋडतेमें नहीं करा पफ़य़ो। यहाँतिग्रेई्चोंको मनः्योंकी चेढना तो फिर भी 
कही जा सफतो है। बद्रॉडी प्रत्ति ऐेवी है क्निउतके छने माचसे ह तारों बिच डुवं के डसने बराबर चेदना 
द्ोती है। आप अदाज लगा सकते कि वह कितनी बडी चेदना होगी। जब एक बिच्छूके डस लेनेसे दो तीन 
दिन तक चेहोशीसी छाई रहती है, वेदना सद्दो नहीं ज्ञानो है. तो इजार विच्छुवों क्री वेदनाकों कैसे चताया 
जाय ? तो जमीनके छूने मात्रसे जब हजारों विच्छुओंके डमने वरावर वेदना है तो फिर वद्दों बसने वाल 
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९40 कितनी वेदना छ्ोती होगी, इसकी कद्दानी कौन कद्दे ? वहीं पर कुछ देवता लोग अपने परिचितों 
लने-जुलनेके लिए जाते हैं तो उन्तको कुछ भी नहीं होता, वे तीसरे चौथे नरक तक चले जाते हैं घूमते 
घामते, पर उनको किसी भी प्रकारकी चेदना नहीं होती | यहीं देखलो परिवारमें कुछ लोग बड़े चिन्तातुर रहा 
करते हे और कुछ लोग बड़े मौजमें रहते हैं ऐसे ही नारकियोंको तो वह्ों पर घोर विपत्तिया है, पर उन देवों 
फो वहां पर फ़िसी भी प्रकारको विपत्ति नहीं होती। जैसे कभी देखा होगा कि ज्ञव कोई बिजलीकी करेन्ट 
खुली रद्द जाती है तो बह्द करेन्ट भींटसे अथवा भूमिमे भर जाती है तो लोग कट उसे छी -कर भागत ई एसे 
दी उन नरकोंकी जमीन दु खखूपी करेन्टसे भरी हुई डे जिसके छूने मात्रसे हचारों दिच्छुरंफे डक मारने 
बरावर वेदना उत्पन्न होती है । यद्यपि वेक्रियक शरीर देवोका भी ह और उत नारकियों का भी है, एर दर्बों 
के शरीरमे उन नरक्नोंमें भी कुछ असर नही होता । वे नारकी जीव दूसरे नारको जीवको देखकर उसपर 
आक्रमण कर देते हैं और उनके खण्ड-खण्ड कर देत हैं, थे खण्ड-स्वण्ड फिर पारेकी तरह मिलकर शरीररूप 
बन जाते हैं । इस तरहके घोर दु ख वे नारकी जीव सहन करते हैं | चडं ठड गर्मीकी चेदना भी बहुत प्रवल 
है । वहाँ गरमी इतनी तेज वतायी है कि मेरु पर्वतके समान लोहा दो तो वह भी गक्न जाय । ऊपरके नरकों 
में तो गर्मीकी वेबना है और नीचेके नरकोमें ठडीकी वेदना है । वैस ग्व जेठम जब तेज गरभी पडती है तत्र 
की वेदना देख लो और पूसके मद्दीनेमे जब खूब ठड पडती है. तच॒की चेदना देखलो । शीतकी बेढना भी गर्मी 
की वेदनासे कम नहीं है। तो वहाँ नरकोंमें न|रकी जीव अतिशय गर्मी व सर्दों के दुख भोगने हैं। और 
अपने आप जो कुद्ध दु ख देते हैं. एक दसरे नारकियोंको सो तो देते ही देँ । उनके शरीर चैकियक है। वे 
इच्छा करते हैं कि मैं इसे तलवारसे मारू तो उन्हें कही वाहरसे नज्ञबार नहीं लानी पडती । उनके हाथ ही 
स्वयं तलवार बन जाते हैं। तो कितनी तोत्र यातनाएं है उन नारकियोंके, सो आप अदाजा ज्गा सकते हें 
ये तो उनके खुदके दु. ख हैं लेकिन वहाँ देवता लोग उन्हें भरकानेके लिए, फोडनेके लिए, परर्परमें भिडाने 
के लिए पहुच जाते हैं--वे कह्दते देखो यह तुम्दारा पूरव॑भवका बैरी है, इसने तुम्हारी आँखोंमें सींक घुसेड 
कर आँखें फोडना चाहा था। भरे चाद्दे वह उसकी पूर्व भवकी मा दवा, आखोंमे मींकसे अजन लगाया दो 
पर वे देव नारकियोंकों इस तरहसे फोडते हैं कि वे उसे अपना विरोधी सममकर उसपर आक्रमण कर देते 
हैं। जैसे यहीं पर त्तीतरकों तीतरसे लाकर अथवा मुर्गेको मुर्गेसे लडाकर खुशी मानते दैँ। ऐसे ही एक नारः 
की दूसरे नारकीपर प्रहार करके, मार करके खुशी मानते हूँ। तो वहा है कद्दों सुख ? नरक आयुके उदयसे 
यह जीव नरकोंमें जन्म लेता है। जन्म लेते ही देख लो तुरन्त ही ढु खस्वरूप दे । ये नारकी जीव किसी 
माता-विताके द्वारा पैदा नहीं होते | ऊपर जो प्रथ्वी दे सो प्रथ्यीमे जो विमान हैं, घटा वगेरह हैं उन 
पीत्कार शब्द करते हुए नीचे गिरते हैं और नीचे गिरकर सैकड़ों वार गेंदकी त्तरह उछलते हैं। तो पैदा द्वोते 
ही दुख उत्पन्न हो जाते ढे, ऐसे सेकडों चेदनाओंसे भरपूर नरक गतिमे नरक आयुकर्मसे यह जीव जन्म 
लेता है । 
मामकर्मोदय* साक्षाद्ध्ते चित्राण्यनेकधा । 
नामानि गतिजात्यादिविकल्पानीह देहिनाम ॥१६६२॥ 
अच न/मकर्मकी चात कष्ट रहे हैं। नाम कमके उदयसे ज्ोचको नाना +कारके शरीर प्रा द्ोत 
9 । नामकर्मके अनेक प्रकार हैं और वे सत्र मिलकर ६३ द्वो जाते दै। नामकर्मकी ६३ प्रकृतिया हैं । उन कर्मों 
भे ६३ तरदके शरीरोंमें विशेषता उत्पन्न करनेकी प्रकृति है । जैसे लोग कभी किसी पहद्टाडपर जाकर, नदीएर 
जाकर कहने ह -देखो कितता अच्छा प्राकृतिक डश्य है तो इस प्रऊत्तिके मायने क्या ? लोग कहने लात 
कुदरत । तो वह कुदरत क्या, प्रकृति कर * तो ये द्वी नामकमकों ६३ प्रकृति हू, ये हो छहरत है | रग-विर 7 
फूल फूल रहे हू । रग बिरगी पत्तिया लगी हुई दें | कहीं ऊ चे पवतसे मरने मर रहे हे. । वह दृश्य बडा सुन्दर 
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लगता है और कहते हैं : देखो यह्टः प्राकृतिक दृश्य है। तो वई प्रकृतिए कौनसी है ! वह प्रकृति'हे ' कमे।। 
उंसका सीधा अथ लगा ले कि देखो उन कर्मोका उदय उन कमोंका प्रभाव । और मोटे रूपसे तो कर्मोडे थोड़े 
भेद बताये; पर इन भेदोंके मीतर और भी अनेक भेद, हैं । जितनी तरहके रंग -ह, जितनी नरहके स्पशे, ह.- 
उतने ही ये प्रकृतिके फल है | सो ये प्रकृतिकी-६३-प्रकृतियों है, इनका क्रमसे वर्णन कर रददे है.। +7] _.,व 
- -  संसारमें जीवके देहकी-जो - नाना जातिया दिख रही हैं, नाना तरहके -द्ेह देखनेमें,आ, रहे हैं 
ये देहकी विचित्रताए नामर्कमके - उदयका फल हे । नामकमंके भेढमे प्रवुल॒ तो ४ गतिया हैं; सो समस्त 
संसारमे जीवके ९ बंटवारे हो गए ।किछ देह -मनुष्यगतिके कहलाने, कुछ देह-देव ,गतिके हैं, कोई नरक, गतिः 
के और बाकी नाना प्रकारके देह तिंयेलच गतिके ड्ठं । फिर जाति प्रकृतिके विकल्प उठे तो ये समस्त जीब |, 
जातियोंमें बट गए । एकेन्द्रिय, दोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, चारइन्द्रिय और पंचइन्द्रिय | ,सो जिस जिस जांतिकमे. 
का उदय है वह जीव उस जातिमे है । इनमें से तियेब्चमे ५, तरहके जीव एकेन्द्रिय, ढोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय 
चारइन्द्रिय 'और पढ्न्चेरिद्रय हैं, पर नरक, मनुष्य और देवमे पचचेन्द्रिय हैं.। तो जो दिख रहे है उनमे जो 
इन्द्रियकी ओर से विभक्तता दे, कोई कानों वाल है, कोई आँख वात हेँ,- किन्हींके नाक ही है, ,आँख-कान- 
नहीं हैं, किसीके मुह तक हो हे, किसीके मुह तक भी नहीं है । पेड, प्रथ्वी, जल आठढिक ये जो शरीरकी 
नाना विचिंत्रताए' हैं ये जाति नामकमके उदयसे ह ! यह विपाकृषिचय धर्मध्यानका प्रकरण है जिसमे ज्ञानी 
जीव कम्मोफे।फन्नका विचार कर रहा है । केसे कस कमके फल है । साथ द्वी वह यह अध्यात्म बशन, भी कर' 
रहा है कि ये सत्र फल कर्मफल हें, मर स्वरूप नटीं हू, मेरी चीज़ नहीं हैँ । उनको परभाव सममकर उनसे, 
भिन्न अपने आपके दशनका वड़ यत्न रखता है । अब-शरीरोकी ओरसे दस्बों तों क्सीका और "रिक शरीर है, 
किसोका वैक्रियक, तै नस, और कार्माण शरीर सभी ससारी जीवों के है । आह्वारक शरीर ऋद्धिधारी सुनियोंके, 
ही हो सकता है। ऐसी जो नाना तःहकी शरीरोंकी रचनाए है वे शरीर नामकर्मके उदयसे हैं । इसी -तरह्‌ 
उनके आगोपांग भी होते हैं| दो हाथ दो पैर, छाती, दो स्तन, नितम्भ । ८ तो हू थ अग और अगुली है, 
नासिका दै, आख है, कान है ये छोटे-छोटे सब उपाज्न कहलाते है । तो अग और उपागोंकी रचना;एकेन्द्रिय- 
में तो होती नहीं इन अन्जौपाह्योंको रतना दो इन्द्रियसे शुरू होती-है- अगोपाग भी देखो तो कीडोमे-कितनी- 
तरहके कीड़े है, कितनी- विचित्रता। उन कीडॉमे दिग्बती है । फिर क्ितन भेद पाये जाते हैं उतनी.ही, 
प्रकृतियां हैं, पर उन्का सभ्रह नहीं किया जा सकता । कितने नाम लिए ज्ञाय ? तो जो अज्ञोग्राड़्की विभिन्न-. 
ताएं देखी जाती हें वे अज्ञोपाहके फल हं ।.. -+- हर ५ 
अब निर्माण भी देखो सभीका उस रस ढगमसें निर्माण द्ोता है। कैसी प्राकृतिक रचना दै कि 
कुम्हार भी अगर बनाये तो उसमे चाहे कुछ फर्क रह जाय, मगर प्रकृतिक्री रचना देखो कि जहाँ जो अग, 
बनते हैं वे सब बनते रहते हैं. । तो यह निर्माण नामकमका उदय है । सरथान देखो तो नाना तरहके ह । 
हुडक सस्थान तो अनशिनते हैं | केसे पशुत्रोंके सस्थान -क्रेसे पत्तियोंके सम्थान । मनुष्योंमे भी देखो नाना 
प्रकारके आकार बन गए हैं | ते यह आकार सरथान नाम कर्म हे | हड्डी किसीकी बहुत मजबूत्त है, किसी 
की बहुत कमजोर है ऐसे जो नाना भ्रकारके सस्थान है बह सस्‍्थान नाम कर्मका फल दे । इन सबको वानी 
जीव निरखकर दो निःक्षे बनाता हे--एक तो यह कि ये सबःकर्मफ्ल हैं; ये परभाव, य परतत्त्व भेरेसे_ 
भिन्न हें। दूसरा निष्कर्ष यह निक़ला कि जीव जरा भी अपनी गफलत करता है तो उसके ऐसे कम बवते है. 
कि निसके उद्नयमे ऐसी नाना “शार्ये होती हैँ । विपाकविचय धर्मष्यानमे यह ज्ञानी जीव कर्माके फलका म 
चिन्तन कर रहा है कि कसे-केंस. कर्मफल होते हैं । स्पश, रस, गब वर्ण, ये यद्यपि पदमे होते तो हैं. अपने 
आप लेकिन इन देहियोंमें ऐसा नियत हो जाते है कि ज्ञितने मनुष्य हू उन सत्रक्ना स्पश एकसा दे । मनुष्यों 
के शोर मपुष्योंके ढ के हू, ग य सैंस, घोडा, गधा आदिके शरीर उनके ढगओे हूं तो ऐसी ज्ञों एक रचना है 
ढंगकी यह सब नाम कंसेका पत्ष है । और सी बेखो+-ज़व,जीव मरता है तो मरनेके बाद जब दूसरी गतिमे 


है 
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गया पर अभी आकार जब तक उस ० नह के 7) तिल आम 0९६8५ 
मो स्व वर वसे जाना पड़े हा है । न अरीरमे के 3 के तक घोड़ेका आकार रहेगा, आत्माके प्रदेशोंको 
को द्दी दुख देते हैं । जेसे शेर तथा कुत्त कम गा भेन्न रचनाए' हैं कि शरीरके कोई-कोई अग अपने 
ही सा के दात और पजे ये दूसरोंको दु ख देनेके कारण बनते हैं, ऐसे दी 
भेंसके सींग व मनृष्यका त्ताॉ” उनको खुढको दुख देता है । किसी मनुष्यका तोंद बहुत बडा हो जाय तो 
वह खुद ठीक-ठीक चैठ नहीं सकता, शौच आदिक नहीं फर सकता, धोती नहीं पद्दिन सकता । तो उसका 
द्वी पेट उसको दुख देता है। जब अपघात 'नामकर्मका उदय है तो! उसके उठढयमे अपने 'दवी- शरीरके अग- 
अपनेको दुख देते हट और जब परघात नासकर्मका उदय होता है तो अपने ही अग दूसरोंको दुख देते,दै ॥ 
ये जो जीवके नाना देह दिख रहे है सो यह देह नाम नामकर्मका फल दे । यह मेरा स्वरूप 
नहीं है । मैं उस कर्म फलसे जुदा एक ज्वानानन्दस्वभाव मात्र हू । देखो इस स्वभावकी जो पकड करले उसका 
तो बेडा पार और जो स्वभावकी पकड न कर सका वह दुख भोगता ही रहता है । यह जीव खुद आनन्द 
का सागर है, खुद सुखका समुद्र है, पर उस लायक यह्द जीव अपना उपयोग नहीं बनाता। अब यह वृत्त 
लावो कि आप यहाँ बैठे हैं तो आपके घरकी कोई चीच आपके साथ चिपकी है क्या ? आपका जहाँ जो घरा 
है वह तो वहीं है, पर है, भिन्न हैं, सकानमे मकान है, य्रहाँ आप अकेले द्वी हैं। और यहाँ भी यह्‌ शरीर 
आपके साथ नहीं है, वह्द दूसरा द्रव्य है. आप दूमरे द्रव्य है। तो शरीर न्यारा है, आप न्यारे हैं, मेरा फिर 
स्वरूप है क्या ? जब सबसे निराला हूँ, में शरीर व कमोसे भी न्यारा हू मैं, और जो कप्ोके फल शुजर रहे हैं 
उनसे भी मैं न्‍्यारा हू । शरीरसे, कषायोंसे, इच्छासे बि)वोंसे, सभी तरगोंसे जब मैं न्यारा हू तो वहद मैं 
और हू क्‍या ? वह में हैँ ज्ञान और आनन्द | उस पा ज्ञो रद्द जाये विचलित न हो, हाय ये लौग कहाँ 
जायेंगे, इनकी कौन रज्ा करेगा ? ये तो उड़े आज्ञाकारी दे, थे ज्ञो तर उठ रददी ह उसके माहात्म्यसे यह 
आत्मा अपने परमात्माके निकट नही बैठ सकता। और भी जो शरीरमें नाना विभिज्नता7, हैं--जसे कोई 
शरीर दूसरॉंको आताप करनेका कारण बनता है जैसे सूर्य विमान यह प्रथ्वीकायक शरीर है. यह जीवोंको 
गरमी उत्पन्न करनेका कारण बनता है, कोई ठए पैदा करनेका कारण बनता है, जसे चन्द्रकी किरणें शीतल्ता 
पहुंचाती हैं । कोई जानवर घोडा आदिक भी ऐसे द्ोते कि जिनफा शरीर चमकीला द्वोता है, किन्हींका व 
कीला नहीं होता है। तो ये विभिन्नताए सब नामकर्मके फल हैं, किसीके श्वासोच्छवाम कंसा ही है, कोई 
किसी प्रकार गमन कर रहा है, कोई किसी तरद्द चलता, कोई किसी' प्रकार चलता, पर सबकी गति न्यारी है. | 
ये सब विभिन्नताए सब नामकमके फल हैं । जो कुछ दिख रहे इ॑ इन सबसे मेरा स्वरूप नहीं है। हवाला के 
उनमें जीवका सम्बध न द्वो तो शरीरकी ऐसी रचनाए कंसे बन जायें, ये सब है पौदगलिक रच्नाए | | हे 
भी विभिन्नताए नजर आती हें । किसीके एक शरीरका एक ही जीव स्वामी है और किन्होंके जीवका शरोर 
एक है और अनन्त जीव उसके स्वामी हूँ । एक श्वास लेता तो रद्दी सत्र श्वास लेते, एक मरता ता वे सत्र 
मरते एक जन्मता तो वें सब जन्मते | हम आपके शरीग्का एक द्वी जीव मालिक है । क्रिसीका शरीर सहा- 
वला है. किपीका असुहावना है, किसीका शरीर स्थूल है, किसीका सूचंम है, किसीका यश फैला है, किसीका 
अपयश फैला है । ये नाना तरहकी जो रचना, नजर आती हें थे सब रचनाए नामकमका फल हैं! एसा 
विपाकविचय धर्मध्यानी जीव कर्मफलका चिन्तन करता है। ' 
गोत्रार्य जन्तुजातस्थ कर्म दत्त स्वक फलस्‌ । 
शस्ताशस्तेषु गोत्रेषु जन्स निष्पाद्य सर्वेथा ॥१६३ ३॥ हे 
गोत्र नामका कर्म इन दो कर्मोमे एक ७ व नम्बरका भेद है। यह गोत्र कर्म इन प्रा णियोंको 
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अपना फल क्या देता है कि प्रशसनीय गोज्रोंमे जन्म होता है और निन्‍्य गोजन्रोंमे जन्म होता है | चाहे उच्च 
गोत्रमे जन्म हो और चाहे नोव गोत्रमे जन्म हो--बह गोत्र नामकर्मका उदय है। यहाँ इतना देखना है कि 
जो नीच जातिके लोग हैं वे रवय अपनेको हल्का मानते हैं । किसीका प्रशसनीय कुलमे जन्म होता है, किसी 
का अप्रशंसनीय कुल्में जन्म होता है । यह सब गोत्र आयु नामकर्मका उदय है । बड़ा हुआ तो क्‍या, छोटा 
हुआ तौ क्या, ये सब कर्मफल हैँ । घनी हुआ तो क्‍या हुआ, निर्धन हुआ तो कया हुआ, ये सब कर्मफल हैं । 
आत्माका स्वरूप तो सबमें एक है । जो दृष्ठि दे ले, जो उसे ग्रहण करले उसका तो संसार पार दै और जो 
प्रहण नहीं करता वह सखारमें द्वी रुलता रहता दे । इन गोत्रोंमें नन्‍्म किस भावसे होता है ? इस विषयमे 
तत्त्वार्थ सूत्नमें दो सुत्रोंमि बताया है। . 


परात्मनिन्दाप्रशंसे सदसद्गुणोच्छादनो:्भावने च नीचेगेत्रिस्थ 


तद्विपयंयो नीचंदव त्यनुत्सेकौ चोत्तरस्थ । ' ' 
दूसरेकी निन्‍्द्रा करना, अपनी प्रशसा करना, इसमे क्‍या हुआ कि इसमे खुदकी नीच कुलमें जन्म 
लेना पड़ता | कितनी खराब बात है दूसरेफी निन्‍्द्रा करना। परनिन्द्रासे मिल्ञता क्या है, बल्कि नीच गोत्रका 
बन्ध होता है । सभी लोग कितना-कितना ता धर्म कग्ते, कितनी-कितनी यात्राए' करते ? कमसे कम एक बार 
तो अपने जीवनमें उतार लेना चाहिए कि कैसी हो स्थिति आय--हम दूसरेकी निन्‍्दा न करें । पडौसियोंमे 
गॉवो्सें अनेक मगड़े इसी बातमें हो जाते हैं। तो दूसरेकी निन्‍दा करनेसे नीच गोन्रमे जन्म द्वोतां है और 
दूसरोंकी प्रशला करनेसे उच्च गोन्रमे जन्म होना है । अपनेमे गुणभी नहीं हैं. तो भी अपने गुण बखानना 
और दूसरेमें गुण हैं तो भी उसकी निन्‍्दा करना अथवा उसका कुछ प्रकरण पाकर दुसरेके गुणोंको ढाकना 
औरए ऐसा वातावरण बनाना, ऐसी कोई कथनी छोडना कि दसरेके गुणोंको बखाननेका मौका छ्वी न मिलेगा 
तो यह परिणा्त नीच गोत्रमे जन्म लेकेका कारण है। और इससे उल्टी ब्रात्त करे तो वह उच्डच गोज्रमे जन्म 
लेनेका कारण द्वोता है । गुण तो हर एकमे हैं। जैसे जो मनुष्य क्रोधी जच रहे हू उनमे सारे ऐंब ही ऐश हों 
ऐसी बात नहीं है, उनमें कुछ गुण थी होते है । दूसरेके गुणोपर दृष्टि ह्वी न जाय, केवल उसके ढोषो पर ६! 
इृष्टि जाय त्तो चह तो स्वय दोषी हो गया । उसकी आदत है कि दूसरेके दोष हवा दाघ देखे। पर ज्ञानी जीच 
की प्रकृति ऐसी बन जाती है कि वह अपनी तो निन्‍्दा करता है -मैं बडा मायाचारी हूँ पापी हूँ आदि । और 
दूसरॉकी प्रशसा करता है--देखो ये कितने अच्छे हैं, कितना घर कममे तत्पर रहा करते देँँ आदि | तो इस 
भावनासे वह छात्ती पुरुष अगिले भवमें उच्च कुल पायगा । द्वां उस ज्ञानी पुरुषको अगर दूस रेके दोष छुटाना 
है वह उससे ही धीरेसे कहकर छुटा सकता है । दूसरोंके समक्ष उसके दाषोंको प्रकट करना योग्य नहीं है । 
कोई मनुष्य अपने गुण यदि ढाके रहे, प्रकट न करे तो अपनेमे एक ऐसा भीतरमे गौरव रहता है कि जिससे 
उसके गुणों में वृद्धि द्वोती है और अपने कुछ भी गुण द्वो उन्हें मुखसे कोई बखाने तो उसके गुणोंकी बह 
स्पीड खतम हो जाती है । गुणों मे वृद्धि नहीं होती | किसी भी चीजका फल एक वार सिलता है । हमसे 
आर गुण आ गए और वहीं हस चार आदमियोंमे बखानने लगें त्तो फल मिल चुका । अब आगे फल नहीं 
मिलनेका । जेसे कोई दान दे नामवरीके लिए त्ती उसका फल उसको मिल चुका, अब आगे फलकी आशा न 
करे। तो इस प्रकार ऐसा जो परिगाम हे और भी जो गिरावटक्रे हैँ वे नोच गोन्रके जन्मके कारण बनते है 
और जो उत्कृए्टता की है उनके फलमे यह उच्च गोन्नमे जन्म लेता है । 


निरुणद्धि: स्वसामर्थ्याद्ानलाभादिपज्चक्सु । 
विध्तसंततिबिन्यासंविध्नक्त्कर्म देहिनास्‌ ॥१६६४।॥ 
अब यह आखिरी कम अन्तराय है उसके फलकी वात कह रहे हैं । अन्तरायकम विघ्न है ।दो 


् 
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दीप में कुंछ आ गया उसके मायने अन्तराय है! जैसे दान देंने वाला और दान लेने वाला हैं. और उसके 
हैंगा ५ 2 गयी तो वह भावरूप दो गयी या. कुछ परिस्थिति हो गई उसको अन्तराय कहते” 
है आन सागर जीना गा होने बाज शाम पा आन न व 
दब दा की जद है मम ही शत शा 
42. पर की. ग॒ जाइश नहीं, डे तो वह दा नम आन्तराय आ गया ।ध इसी तरहसे को | घर खूब समंथ है, लावों 
५ है, सारी बातें दीक हैं पर , घरकी कोई आदमी ऐसी व्याधिसे घिंर जय कि ढक्टर उसे जीवनभर 
ले भू गेकी दालकी पाती पीनेको कहें तो सब कुछ घरमें होते हुए भी बंद खो नहीं सकता, सभी चीजों: 
हर सके खानेकी इच्छा करता है पर खा 24400 तो यह उसके, अन्तरायकमेका उदय है । ऐसे 
र भी अनेक बातें हैं। तो उदयकी बडी विंचित्रेंताएँं' हैं। सोचो कुछे और होता दे छुछ । यद्द अपने 
४ सबके घटित है लेकिन नानी जीव,तों इस-सम्बधधमें यह चिन्तन कर,रद्दा है कि यद्ट सब कम फत्न 
00033 दो, हो तो नाछ्चोक भोग पाे-तो क्‍या, न-भोग प्राये तो क्या, -ये सव कर्मफूल हें । और उन 
गेयोंकों भोगेंगो तो उसके जो भात्न चुनते हैं वे भाव,भो फमफल्न हैं। में, न विभावरूप हू, न अन्य किसी रूप 


कर्म फलों से 


[4 ॥ । || विपाकविचय 5 
हूँ ।. इस प्रकार कमफलोंसे भी, निराला ,अपने, आपका, यद्द , चिन्तन कर रहा है विपाकविच धर्मध्यानी 


मम कर्मेमें जो ५ अन्तराय बताये हैं -(दानअन्तराय, ज्ाभान्तराय, भोगान्तराय, उपभोगान्त: 
यान्तराय । इससे जब अन्तरायकम॒का बिल्डुल क्षय हो जाता है तो स्पष्ट रूपसे अनन्त दीय अ्रकट 
होता है-। मतिज्ञान, श्र्‌्ततान, अवधिज्ञान, मन.प्रयंयज्ञान और, केवलक्ञान ये  क्षान्‌- ब॒ताये हैं। इन « ज्ञार्नों 
के आवरण हैं। जब इन ५,ज्ञानावरणोंका क्षय दो, जाता है, तो, केवक्कज्ञान प्रकट द्ोता है.। ऐसे द्वी-* ज्लौता- 
व्रण नष्ट हो गए तो £ ज्ञान प्रकर हो ज्ञाए । एक केव बनान प्रकट द्वोता दै.! वे,चार तो एक देशरूंप हैं।. 
विशुद्ध ज्ञान्न नहीं हैं। इस,प्रकार जब ५ प्रकारका अन्तरायक्ा क्षय हो जांता है तो आत्मामे अनन्त वीर्य अकट 
2७४५ रे तो जैसे चानोंमे मूल ज्ञान केवलब्ञान है ऐसे, दी .आत्मामें अनन्त शक्ति है सो अनन्ते' शक्ति प्रकट 
! ९ ५ ।..* +- | + । । | | 
| ० मन्दवीर्या रिए -जायन्ते कर्माण्यतिवलान्यपि । 
५ * ग्रपक्‍्वषाचनायोगात्फलानीव वनस्पतेः १६६४॥ 

'  .. जीवने आपने विभाष परिणार्ोंकें कारण जो कर्म बाघे हैं वे'कर्म अपने  समंयेपर  उद्यमें आकर 
कर्म फल देते हैं। फिर भी ज्ञानी जीव' इन कप्तोके ईंदयमे आनेसे पहिल्े अपने निम्म्॑ज परेणामों के कारण, 
विशिष्ट विशुद्ध परिणामोंके कारंण उन कंमोको जो कि बहुत भैडा चले रखते थे, ज्ञानवलसे परिगार्मोंको विशु- 
द्वताके बलसे कर्मोकी स्थिति घट जाती है, कर्मोकों अनुभाग भी घट जाता है । कोई ऐसा ही ऐसा सुनकर 
रहे, जानकर रदे कि जो कर्म बाघ लिए जाते दे उन कर्पीकोी अवश्य ही भोगना पडता दे! और कर्मोके 
भोगनेके मायने फिर यह हुआ कि नवीन कर्म उस समय और बंधे गए ।'अध उसका उदेयकाल आ गया तो 
ज़्वीन कर्म बध्‌ गएं और जबीनकर्म फिर बेंगें। तो फिर कभी चैट सिलसिला वतम ही न होगा | कसे उद्धार 
होगा? उसके सम्भ्धनके लिए आचार्यरेवने बताया है कि चाँचे तो वे कर्म जलूर गए, पर ऑंजमबलसे सम्यकंत्व 
ओऔर चारिचके बल॑से मे कम हतत्रल कर दिये चाते है, ' कद चल वाले बन जाते है. और विविबत परिणानों” 
की विशुद्धि बढे तो क्यक्रो भी प्राप्त दो जाते हैं! अन्र ऊंछ अयनी ओरसे भी इस जीवको "नौ कछ भी भोगना 
पडता है बह आनी द्वी कप्तूतके फत्तकों भावकें परिणामकों भोगता है और कप्ता भी जो उछा है ता अपन 
परिणाम और अपनों विभावपरिणत्ति, स्वभाव परिणति इनको ही करता दै। आत्मा अपतेसे निन्न अन्य कार 
पदार्थको नुद्दी कर्ता, तो जैसे अन्यका कृत करता नहीं, अत्य कु, भोगता नहों ! इसी प्रकार कक 
मिये कि आत्माका अन्य किसी पदाथ्थसे सम्बंध द्वी कुछ नहीं। यथाथंतासे विचारों सी लोकेमे जितने भी 
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आत्मा हैं| चाहे मनुष्य हों, चाहे पशु-पक्ती जीडा सकोडा आदिक होँ, किसीके आत्मासे किसीका कुछ भी 
सम्वध नहीं है, लेकिन सोहकी बल्वत्ता देखो कि यह ज्ञानी पुरुष अपने घरमे बसे हुए २-४ जीवोंको कितना 
अपना रहा है और उनके सिवाय शेष जीवोंकों कितना नन्‍्यारा, कितना प्रतिकूल, कितना बैरी सममते हें । 
यह सब अतानकी नलखचत्ता है। लोग धर्म करते हे पर विधिपर्वक धर्म करनेकी धुन नहीं है, एक नास पर 
धरम करते है । धर्म क्‍या चीज़ है, धर्मकी विधि क्‍या है ? इस ढ |से बात बने तो वमकी दिशामे थोड़ा भी 
प्रयत्न हो तो भी चहत फल दे सकता है और विविसे वाहर वनकर रहे तो कितना भी श्रम कर डालें उसका 
फल नहीं ह्ोता। हर एक कर्तव्यमे विथि द्वाती है, विधिसे बाहर कतंठ्य सफल नहीं हो पाता | घमंक्नी 
विधि है कि तत्त्वाभ्यास करके तत्त्वका अनूठा रस चखा जाय | 

लोग कहने लगते कि हमारे पास तो इतना छान ही नहीं है हम केसे चारित्नको ग्रहण करें, 
लेकिन यह उनका सिफे कहना सात्र है | अरे मनुष्य ही तो है । मनुष्य ही तो सयम पथको ग्रहण करते हैं । 
मनुष्य ही बड़े-बढ़े उपर्ग सहें और अपने धर्मकी बातपर डटे रहे और धर्मका पूर्ण विकास करें। ऐसा दी 
तो पूर्व में महापुरुषोंने किया | थोढी देरंको एक प्रसगरूपमे विचार करें । यात्राके लिए निकले हैं. पर यात्रा 
करनेका क्‍या लक्ष्य है और कैसी अपनी प्रवृत्ति बनाकर यात्रा करनी चाहिए--इस बातपर क्तिने लोगोने 
दृष्टान्त दिया है और इसका पालन किया है | हमारी अहिंसा बढे, हमारा सत्यव्यवदह्दार बढे, हम एक 
दूसरेसे वात्सल्य रखें, एक दूसरेसे अग्रेम न रखें, बैर न करे, ईप्यॉभाव न करें, अपने शरीरका आराम, अपने 
इन्द्रियके विषयोंकी पूर्ति थे हम नाना पद्धतियोंसे न करें। समताभाव रखे अधिकाधिक व तुम्बहूपकी चर्चा 
सुनें, धर्मकी बात बोलें, धर्मका व्यवहार बनाये, यो समताभें बेठकर ऊयवाद करने हुए, प्रभु-्मरण करते हुए 
बेंठे हैँ तो बहुत-बहुत वाहरमे भी धर्मकी प्रभावना होती है और अपनेमे भी धर्मकी प्रशावना होती है। 
हम फ़िसी भी कार्यकों करें उसे कई विधियोंसे अपनाना चाहिए | धमपालनेकी विधिमे सवप्रथम यह वात 
तत्त्व निणयकी कही है, हम पूजामें तो बहुत उपयोग रख, बारह मद्दीनकी चर्चाकी बात कह रहे हैं। बढ़े 
चढ़ावासे वचन हो उसके लिए तो समय अधिक हो, परिभ्रम भी हो, सच्च कुछ भी हो, मगर तत्त्व निर्णयकी 
घातको ढो-चार मिनट भी न मिलते तो क्या यह उनके छितकी वात है १ 

हमे तत्त्वचर्चासे कुछ हितकी बात मिलती है । कोई विधि ऐसी बनती है कि समारके सक्रट 
सदाके लिए टल जाए । ऐसी बात चित्तमे न आये तो भत्ना बतलावो कि हम वर्मपालनको दिशामें क्‍या कर 
रहे हैं ? कम जो लोकमें ठसाठस भरे हैं और हम आप प्रत्येक जीवके साथ अनन्त कर्मवर्गगाये बसी हुई हैं. 
और अनन्त कर्मवर्गणायें ऐसी साथ लगी हुई हैं कि जो कर्म बननेके उम्मीटवार हैं वे सी मरने पर साथ जाती 
हैं, बे हुए कर्म भी साथ जाते है और जो कमवर्गंणाय उम्मीदवार हें, कमरूप होनका जिनका काम है ऐसी 
अनेक कर्मवर्गणाये भी मरनेपर जीवके साथ जाती हैं ५ देखिये उनका वन्धन कुछ नहीं । वे कम वधे नहीं 
मार वे कम उम्मीदवार हैं, लेकिन कैसा श्रसग है कि मरनेपर घनवेभव छूट जाता, शरीर छूट जाता और 
बचे हुए कर्म भी खिरते नहीं । वे इतना बचे होते दूं मगर जो बचे नहीं हे एसे भी नहीं कम चले रूकिन वे 
कर्म जीवके साथ जाते हैं । कितना सकटोंसे भरे हुए हू हम आप लोग इसका ग्ववर नहों है । यद्द थोंडी 
भी बात हुई त्तो कहते--हाय सकट घिर गए। अथवा कोई परीसह नहीं सह सकत, किसीके वचन नहीं 
सह सकते, अपनी इच्छावोंका रच दसन भी पट्टी कर सकते | झट घबडा ज्ञात हू । हाय हमपर बडा सकट 
है पर इसकी कुछ भी ग्ववर नहीं कि हमसे कस कर्म बघे हें और कसे उम्मीदव।र कम साथ रद्दते ह जो कि 
भव पत्रमे सटकानेके कारण हैं । उन सत्र कर्मोसे दूर होना हे तो हमे घधमका आश्रय लेना हा ता | वन्च नाम 
है आत्म बभावका | बाहरमे सभी जीवोके प्रति एक समान दृष्टि बनानेकी आवश्यकता है। जसे बाइरके 
लोग हैं उसी प्रकार ये घरके लोग हैं । ज्ञिस प्रकार ये घरफे ज्ञोग हू, जो स्वरूप रखने हू उस। प्रकर बाहर 
के लोग है.। हाँ व्यवस्थाके प्रसगमे, जिम्मेदारीके असगमें, ग्राहंस्‍वयके प्रसगभे, नीतिके प्रसामे थोडा 
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केन्द्रित बुद्धि चनालें कि हमारे जिम्मे तो घरके १० आदमियोंका भार है ।, ठीक है, निभा रहे हैं और काम 
इसी प्रकार चलेगा । मगर ये ही मेरे सब कुछ हैं, अन्य सब गैर हैं, इनके लिए ह्टी मेरा तन गन धन, वचन 

है, इस प्रंकारकी बुद्धि बने यह अपने आपको धमेसे दूर कर देता है । था 
यदि एक ग्ृहस्थीके पालनकी जिम्मेदारी है तो उससे अधिक ज़िम्मेदारी आत्मद्दितकी है । हम 
अपना कुछ द्वित कर सकें, इस भावमें इस सावधानीमें, इस सविधामें और सुगमताके अवसरमें हम कुछ 
आत्महितका कार्य बना लें तो ठीक है और न बना सके तो अदात् कीजिए कि अनन्तकाल हमारा व्यतीत 
द्टो गया इस संसारभे भटकते-भटकते, कैसे कैसे भव धाग्ण किये, जिसके सुनते ही रोमाव््च द्वो जाय। ऐसे 
कठिन-कठिन दुःख भोगे। अब तक द्वित न हो सका और आज द्वितका अवसर आया, उसे भी यदि विषय- 
कषाय ममता अहकारमे खो दिया तो यह भी अवसर गया, तो ग्रहस्थी पालनेकी जिम्मेदारीसे भी अधिक 
जिम्मेदारी आत्मरक्षणकी है। उसकी और दृष्टि क्यों नहीं जाती ? और फिर २४ घटेमें कमसे कम ४ मिनट 
तो धर्मरक्षणके लिए होने ही चाहिए' | तत््वचिन्तन करना, आत्मष्यान करना यद्दी दै आत्मरक्षणकी बात। 
मगर इस ओर कुछ घुनि ही नहीं है । अपना दिन-रातका सारा समय परिवाररज्णके लिए लगाते हैं! कितने 
ही लोग में लोकमे चडा कडलाऊ » भेरी इज्ज्ञत हो, मैं धनिक कहलाऊ', अच्छे परिवार वाला कहलाऊ॑ न्सी 
बातके लिए जीवनभर अथक परिश्रम करते हैं, अन्तमें हाथ कुछ न॒द्दीं लगता। मरण काके चने जाते हैं ! 
चस तीन ही काम वर पाते हैं ये जीव पैदा होना, विषयक्रषायोंमें रमना और मरण करना । एक का भैया. 
गुजर गया। चह्द था बी० ए० पढा हुआ | गुजरनेके बाद कुछ लोग आते दी हैं । किसीने पूछा कि तुम्हारा 
भैया अपने जीवनमभे क्‍या कर गया ? तो क्या उत्तर मिला--क्या बताऊ यार कया कारोसुमौया कर गए। वी० 
ए० किया, नौकर हुए, पेन्शन लिया और मर गए । ये ही तोन काम तो व्यापारी लोग कररे हूं । पंदा हुए, 
व्यापारका काम सम्हाला और मर गए | कदाचित मानलो आजकी हुनियामें कद्दलानेवाला काम भी कोई कर 
चाय - पग्सेवा देश सेवा अपना बडा नाम फैल जाय, तिसपर भी कया कर गए ? करना तो वही काम ढ़ 
हज प्रसादसे शान्ति प्राप्त हो जाय । फिर कभी निराकुलता न उत्पन्न द्वो। दुनियाकी नामवरी व्यश्र है ! 
मै होना है होता है उसे रोके कौन ? मगर जो नामवरी चाहे, दुनियाके लिए अपना छुछ नाम रख जाना 
28 वह व्यर्थ डै किनमे नाम चाहते हैं ? ये जो धनिक दीन लोग घूम रहे हें, जो स्वय ढु खी हें मलिन 
। समोके प्रेरे है उनमें नामवगी चाहते हैं। खूब निगाह करके देख लो, जिनमें अपना नाम चाहत ह्व वे काई 
प्रभु हैं क्या ? मगर उनमे द्वी यह अन्नानी जीव अपने नामकी चाह्द करता है । जिसको अपना सत्र कुछ मान 
लिया उसोसे ही तो आशा कर रहे हैं.। इन कर्म सद्दित ससारमे जन्म-मरण करने वाले जीवोंमें क्या विडम्ब- 
नाए हो रही है | यह्‌ जीव इस ससारमें कर्मवन्‍्धन करता है और उसके फलमे उसे दु ख भोगना पडता ट्टै। 
ऐसा कर्मवनधन डै अपनी गल्तियोंसे, अपनी इच्छासे, अपनी ग्वोटी प्रवृत्तियोंसे। विषयकपायोंके परिणामों 
से इस-इम प्रकारके कर्म बधते हैं. लेकिन ज्ञानवल हो, आत्मघान दो, आत्मदृष्टि बने तौ ऐसे प्रतत्न कर्म भी 

मद शक्तिवाले द्वो जाते हैं । 
भपक्वपाक: क्रियतेषस्ततन्द्रेस्तपोभिरुग वरशुद्धियुक्ते: । ' 
ऋमादगुराअ रिसमाश्रयेरा सुसंवृतान्त करणमु नीन्‍्द्रे' ॥१६६५॥ 

लिन महापरुषोंका प्रमाद नष्ट हुआ दे और सम्वर रूप परिणाम हुआ है. ऐसे गनीन्द्र अपने 
डिशुद्ध उत्कर तपश्चरणके बलसे, अन्त विशुद्धिक्े बलमे ऋमसे गुण श्रेणी निजराका लिया के जिलाएम 
हुए लिनकी स्थिति आगे चरहुत लम्बी है उन कर्मोक्ी भी निशा कर देता है । विभाव परिणाम एसा बज 5 
कि असख्यात वर्षोकी स्थिति वाले कर्मोकों वाव दे और स्व॒भात परिणति म्व॒माव आश्रयके परिगाममत इतना 
बल है कि असख्याते भवमे वाघे हुए कर्मोकी निर्जरा कर सकता दे । दम इस बातपर ता बडा वन्र द्ते के 


बढ 


प्‌ 
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कि मोह बडा प्रवल है, इसके आगे किसीकी नहीं चलती मोह बडा बलवान है, जो चीज अपन्ती नहीं, कर्मों . 
के रद्यका निमित्त पाकर होता है | विभावरूप हे, हमारे म्वभावसे स्वरूपसे मेल खाता नहीं है । उस ममता , 
पर्गामक्रों तो महत्त्व दे रहे हें कि सोह वडा बलवान है.। और जो अपनी चीज है, अपना ह्वरूप है, अपने : 
मक्तके फारण अपने आपमें है एसे लानगुणपर बल नहीं देते, ज्ञान शडा बलवान होता है । मम्यग्ज्ञानका. - 
विक्रास होवे तो असख्याते भवोके बाचे हुए कम भी क्षणमात्रमे न7£ हो जाते हैं, थुनि है मोह की '.ज्लिर्मोह .... 
होठकी धुनि नहीं है । ज्ञिसे समझ रखा है कि, घर अच्छा बन जाय, धनवेंभव बढ जाय, पुत्र न्त्री आदिक* .. 
सव ले ऊचे व्यवहार वाले बने, और वढे-बडे ल्ोगोंमे मेरा नाम ह--यह जो थुनि बना रखी है इससे . 
अवक थुनि यह वनानी चाहिए कि मेरा उपयोग समस्त वाह्यसे उठा हुआ हो, अपन आपके स्वरूपमे लगा 
हुआ) हो, अपने आपके स्वरूपका यह ज्ञान करता रहे, उसीकी घुनि बनी रहे, वहाँ ही में रमा करू , अकेला ._ 
बसू' इस ही निजतत्त्वका में हो जाऊ , सब कुछ भूल जाऊ , इस प्रकार अपने आपमे लगन बनानेकी घुनि 
नहीं जगती। है यह मोहका ही माहात्म्य । लेकिन यद्द धुनि चन सके उसका कारग भी तो नहीं छुटाना . 
चाहते। उसका कारण है तत््वका अभ्यास और सत्संगति | य ढो खास चीजें है, सो अपने जीवनको देख 
त्ोजिए कि शास्त्रके अभ्यासमें हम कितना समय बिताते हैं और गण्पोंसे कितना समय लगाते हैं. ? विना 
अभ्यासके कुछ भी काम चनता नहीं है | कुछ काम ऐसे द्वोते हैँ कि जरा या ही सिख्ानसे नहीं आते, श्रेक्टि- 
फल फरके आते हैं । 
एक लडका अपनी माँ से कहने लगा--मा मुझे तरना सिखादे और इस तरहसे सिखादे जेंसे 
३ कि अप्ुक तेर लेता है । ** 'हॉँ बेटा सिखा देंगे। * “मार माँ युके पानीस तेरना न पढ़ें | जिना तेरे वह 
| वरना आ ज्ञाय। “भत्ता चतलावो तो सद्दी कि वह प्रयोगात्मक काम विना प्रयोग करके सीम् हुए कसे आ 
सकता है ९ अभी आप लोग ही जीवन भरसे देखते आ रहे दे क आटा इस तरहसे माना जाता हू, रोटिया 
ध्स तरहसे वनाकर पकायी जाती है--मगर आपके सासने यदि आटा घर लिख ज्ञाय और कहा जाय कि 
रोटिया चनाओ तो आप रोटिया बना न सकेंगे। उसका कारण क्या है ? कारण यह ४ कि अपने जीवनमे 
कमी भो अयोग करके रोटिया नहीं बनाया है । रोटिया बनाना, तेरना आदि यों ही बातोंसे सीख्बनेसे नहीं 
। भा जाते है। थे तो प्रयोगास्मक कारये दें, प्रयोगकी विधिसे सीखने पर आयेंगे | गढ़ वेनव विनाशीक है, यद्द 
। संग रहते वाली चीज़ नहीं है, स्वप्तवत्‌ है, मायाजञाल है। अपना कुछ भी नदों 2, म नने-माननेकी चात 
! है और तत्त्व इसमे कुछ भी नहीं । इनको त्यागकर द्वी तीर्थकरोंने शान्ति प्रात की ४ । जिस त्तरहसे चालक- 
: णोग रेतमें प्रिट्टीका भिद्दोना बनाते हैं, उसको देखकर खुश होते हैं, कुछ द्वी देर बादमे उस भिदोनाकों खुद 
मर या दूसरे चालक मिटाकर अपने घर घले जाते है । ऐसे ष्टी ये सामारिक समागम है) जो डंडे शी 
है. ्यमान पदाथे है जनका सम्रह विग्नह लोग करते हैं, खुशो मानते डे और अतमे उसे छोडकर चले ज्ञात 
। 5 । ते इन सासारिक समागमोंको असार सममकर ती्थकरोंने इनको त्यागा। यद्दि इन सासारिक चीजों में 
ममताफ़ा परिणाम जगा तो सरणके समयमे इसका फल्न बुरा भोगना पडता है | मरणके समयमे बद्द बिकल 
देगा । ऑर उस विकलताफे कारण उसे नीच गतिमे जन्म लेना होगा। तो अपने पुर्ण जीवनमे अपने परि- 
णथार्मों सी सम्हात्त रखना अत्यन्त आवश्यक नल । दि 
द्रव्याद्युत्कृष्टलामप्रीमासादोग्रतपोबलातु । 
कर्मारि घातयनत्युच्चेस्तुय॑ध्यानेत योगिन ॥२६६६॥ 
आन व्यतीत हुए अनन्त समयों के बाद जिस किसी भी निकर भठप ८ बक्को आपने आपके #पमप्झा 
का आज न 
५ ब्यास 8 । कम क्या हूं, से क्ष्या हैं, फल्न क्या £ै, भेद विद्ान विव-चत्र जिसमे 


] 
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2 सुधि न इस पद्धतिपूवेंक कर्मविपाकका चिन्तवन होना और विपाक तो एक उपलक्षण शब्द 
होते हैं सम्बर निजेरा अदिकका चिन्तवन द्वोना वह सब विपाकविचय धघर्मध्यान है। ग्रे कर्म केसे दर 
कहे उनके दूर फरनेके लिए कम्मोके बारेमे हम दृष्टि गडायें, उनकी जानकारी चनायें | उनके सामने रखकर 
एक-एक 'पकडकर निषेक करके उनका उत्पीडन करना यद्ट तो बात वन नहीं पाती। उसके उपायमे 
अपने सम्हालकी चात है | अपनी सम्हाल हुईं कि कर्मोका निर्जरण होगा | अपनी सम्हालके त्रिना अग्नी रज्ा 
नहीं है। और अपनी सम्द्दाल यह है. कि हम अपने स्वरूपका यथार्थ परितान करें। मैं क्या हू ? निसने यह 
निर्णय नहीं कर पाया कि मैं क्या हू वह अपने बारेमे और करेगा क्‍या ? शान्तिमार्ग निभेग, उहाँ से ? इस 
कारण सर्वप्रथम अपने आपके निर्णयकी धुन होना चाहिए | मैं क्‍या हू ? समझ तो जाऊ खुदकों, यह खुद 
चला है अथवा कोई चैभव दे । जिसने खूदको अन्य रुपसे जाना उसके लिए तो बला है और जिसने स्वय 
का जेसा मेरा स्वरूप है उस रूपसे पहिचाना, उसके लिए वैभव है | याँ साधारण शब्द्रोंमिं कहो कि आत्मानु- 
भव नहीं है एकेन्द्रियसे लेकर पछचेन्द्रिय तक। घोर मिध्याहष्टिसे लेकर सिद्ध संगवान तक किसी जीवका 
आत्मानुभव नहीं है । आत्मानुभव त्रिना सुख-दु ग्वीकी प्रक्रिया चल सक्रेगी क्‍या ? अत्नानी है वह भी अपना 
अनुभव कर रहा है, फक सिर्फ इतना हे कि अज्लानी अपनेका अनात्मरूपसे अनुभव रहा है । जो कुछ गुजरता 
है, जो रागढ् ष होता द्वे तद्र,प आत्माक्रा अनुभव रहता है । इतनेस ही मह्दान अन्तर हो गया | और «नी 
पुरुष मद्दात्मा अन्तरात्मा अपने आपका जेंसा न्वय स्वरूप दे, सहज अपने मच्त्वके दी कारण जेसा नो उछ 
बना है स्वरूप, उस रूपमें अनुभवता है, पर उन सब अनुभवनोंका नाम आत्मानुभव नहीं क्योंकि उन अबु- 
भवनोंकी पद्धतिका कुछ प्रयोजन नहीं, कोई छ्ितकी बातमें आता नहीं है । बसे अपने आपका पता सबको 
है | कोई अपनेको मैं ऐसा हूँ, लग्बपति हू धनी हू, ज्ञानी हू, सममदार हू, अपुकचढ हूँ, इतने वेटोंका बाप 
हु आदिक रूपसे अपनेको जाने तो इसमें तत्त्व क्या निऊला ? लोकमे सबसे वडी गदी भीख है. दूसरोंसे 
प्रशसाकी चाह करना | इससे गदी भीर्ब और कुछ नहीं हो सकती। ढो रोटिया कद्दीसे माग लावे तो वह 
उतनी गदी भीम्त नहीं है, उमसे पेट तो भरा, ऋुछ शान्ति तो मिली, जोवन तो चला। और कम मेरे, 
विभाषोंसे मलिन स्वय जन्म-मरणके चक्रमें बसे हुए स्वयं अनाथ | जिनकी रक्षा करने वाला कोई नहीं. 
अन्ान अधेरेप्ें पढ़े ये लोग, इनसे यह आशा रखना, इनसे यहद्द चाह्द करना कि ये लोग म्मे अच्छा 
सममललें । मेरे बारे कुछ प्रशसा करदें, इस प्रकार उनसे प्रशसा बडप्पनकी कुछ भी बात चाइना इससे बलों 
भीख और किसे कहा जाय ? न इससे कझपनी आजीविकाका काम बनता और न परलोकका सुधार होता, ऐसी 
आशा बनाना बह्त गढी बात दे । ज्ञानी पुरुषके ऐसी अन्त आकाजक्षाए नहीं होतीं । उसे स्पष्ट ग्वरूप सामने 
बना हुआ है | आत्माकी सम्हालमें सत्र सम्हाल है । आत्माकी सुध भ्रलनेमें सब विडम्बनाए हैं। सो कम 
निर्जेरणके सम्बधमें कद्टा जा रहा है कि योगीश्वर द्रव्य क्षेत्र काल भावकी उत्क्रः सामगीको प्राप्त होकर तीन 
तपके वशसे इस विपाकविचय धर्मष्यानक्रे मुख्य स-थानविचयका आश्रय करके कर्म निरजेरण करता है । 
महिमा है सब अपने निकट पहुचनेकी । जिस विधिसे जिस ध्यानसे ज्ञिस चिन्तनसे परसे 
उपयोग हटे | अपने स्वरूपकी ओर उपय्रोग लगे, मद्दिमा उसकी दै | जितने भी धर्म कतव्य हैं. उन सत्र कत- 
व्यॉंकी करतूतमे महिमा उसकी है जितना कि यह मोहसे हटकर अपने आपमे विश्राम पानेकी स्थिति पाता 
है | कोई कहे कि धर्मपाल्न वररे में ग्या करना है तो उसके ढसों उत्तर न होंगे, और दसों उत्तर द्ोंगे तो वे 
धर्मपालनके साधनरूप होंगे। उसका उत्तर एक होगा । धमैपालन करें अर्थोत्त अपने स्वरूपकी सम करके 
उसका ही उपयोग बनाये रहें, यही है ध्मपालन । ऐसी स्थिति बनानेके लिए नो कुछ हम करते हैं खाक 
नियमलें, तत्त्वाभ्यास करें, स्वाध्याय करें, गुरुसेवा करें, लो कुछ भी करें वह धर्मपालन-कहलाने लगे। 5र्यार्कि, 
उन सब कतंव्योंका उद्देश्य यह परमार्थ धमपालन है। ता अपने आपको ज्ञानना और अपने आपके उस 
स्वरूपका उपयोग रखना यही दे धर्मपालन । इसके लिए दी यह सब चिन्तन चल रहा दे । वस्तुके एकलका 
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परिचय पा लेना यही है दु्लभ वेमयकी प्राप्ति। इस द्ी-को कहते हैं यथार्थ ज्ञान । प्रत्यक पताथ परसे अलिप्त 
है । स्वयंके स्वरूप चतुष्टयमे तन्म्य है | इस प्रकारका जो तत्त्वदशेन होता है वह है यथार्थ -काश | और इस 
प्रकाशकौ पाकर यह ज्ञानी जीव परतत्त्वॉसे विकल्प तोडकर अपने आपके आनन्दब्वभावमे उपयोगी होता 
है । यह बात जिस किसी भी चिन्तनसे आये वह चिन्तन भी जयवतके योग्य है । जिसे अपने आत्मस्वरूप' 
का कुछ वोध ही गया है वह किसी वालकके मुखसे कुछ-शब्दोंको ही सुनकर अपने द्वितकी बात प्राप्त कर 
लेता है। इस जीवने भव भवमें अनेक साधन पाये पर एक आत्मतर्वका अनुभव नहीं प्राप्त किया | अनादि- 
कालसे अनन्त परिवर्तन किया, उन सब भ्रमणोंमि-इस जीवने ऐसी-ऐसी चाह की कि सारे जगतपर मैं एक छत्न 
राज्य करू । सबका स्वासी बन्‌ | इसने पहचेन्द्रियके विषयोंमे भव भवमें बहुत-चहुत रसण किया, चहुत- 
नहुतसी चीजें अपने अन्डरमसें किया पर आज देखो तो यह रीताका ही रीता है । इसने काम घिकार भोग 
सम्त्रधी कथायें तो चहुत सुनीं, पर अपने आपकी चात जो अपने अन्त प्रकाशमान है उसका कभी नहीं सुना । 
यह अत प्रकाश अपने आपमें स्थित है पर कभी इसका उपयोग नहीं किया। इस जीवने अपनेको विषय- 
कषायोंसे मिल्ला-जुज्ञा अनुभव किया पर जो परमात्मतत्त्व है, समयसार हैं वह ढव गरा। उसकी जानकारी 
अब नहीं' रही । स्वयंको नहीं जानना चाह, दूसरोंको जानकारीमे लिया पर उसकी उपासना नहीं करना 
चाहा। अब कैसे इसका मार्ग प्रकट हो ? अपने आपके इस एकत्व स्वरूपका अपने दही सत्त्वके कारण जो 
कुछ उसका म्वर्य है उस स्वरूपका परिचय नहीं है, इसी लिए ससारभे इतनी भटकनाएं बन गयीं। खुच 
तो शास्त्राभ्यास करे और अच्छी सत्सगति बनाये, ये दो बातें मुख्य हैँ अपने आपके उद्धारके ज्िण। और 
ऐसी अपनी कोई चर्या बनेगी, उसे द्रव्य क्षेत्र काल भाव वे सब मिलेंगे, जिस उत्कृष्ट सामग्रीको पाकर यद्द 
जीव कम्मोकी निजरा करता है । 
" न्‍ विलोनाशेषकर्मा रि स्फुरन्तमतिनिमंलम्‌ । 
स्‍्व॑ ततः पृरुषाकार स्वाज्भगर्भगत स्मरेत्‌ ॥१६६७॥। 
ज्ञिस ज्ञानी पुरुषके अन्त कर्म विल्लीन हां गए हैं उस ज्ञानी पुरुषके उपयोगमे निर्मल स्फुरायमान 

स्वरूप समाया हुआ चल्रा जा रहा है । देखो कर्म नाम किसका है और कर्म नाम कैसे कहाँसे बन गया ? जो 
किया ज्ञाय उसे कर्म कहते है | खुदकी बात सोचो । क्या करता है यह जीव ? अब चनुण्यकरो दृष्मि रखिये। 
यह आत्मा जैसा पिण्ड रूप है, जैसा निज्ञी क्षेत्रमे है, जेंसा निजी न्‍्वभाव भाव गुणरूप है उतनेकों यहद्द है 
आत्मा ऐसा देखकर फिर उसमें यह निर्णय बनावें कि यह कर क्या सकता है ? अपना परिणमन, अपना 
उत्पाद | यह भावान्क तक्ष्व है | भाव छी तो कर सकता है। किया इसने भाव विभाव, उसीका नाम कम है । 
विभावभावरूप कपम्ेझा निमित्त पाकर जो विस्लसोपवयरूप अनन्त 'कार्माणवर्गणाय जीवके साथ ल्ग रही हैं वे 
फेरूप बन गए, इसका नाम पड गया अब कम । नाम रहा अपने विभाव कर्मोका मुख्य नाम रहा अपने 
विभाव। जिस जीवने अपने रागद् ष विभावोंकों विज्ञीन कर दिया उसे ही आत्माक” अनुभवन होता है, उसे 
हो आत्मीय आनन्दकी कत्क होती है । वह आनन्दानुभव और वह छानप्रकाशका सम्बेदनन वह तत्त्व हित- 
कारी बताया है । अति दुलेभ है, और यह वेभव, यह कुटुम्ब, यह परिवार ये सब्र क्या दें ? ये भिन्न 
ला हैं। हमारे विभावोंके आश्रयमृत हैं, य सत्र दलभ नहीं, ये सत्र परमहितरूप नहीं । यह तो जानली 
जो हे सो है, पर आत्माका हित है अपने आपको दानप्रकाश मात्र सम्योधनमे | और उसके फल वरूप 
आत्मीय आनन्दके अनुभवमे इसमे ही द्वित दे, अन्य चातमे द्वित नहीं है । 6 वें अपन स्वव्पको और 
लेते जायें अपने आपके निकट और निरखते यावें, अन्य पढदार्थोका, परभावोक्रा विकल्प न ज्ञगो, अपने 
आपके परमात्मत्तत्त्वकी प्राप्ति करल्ली जाय, जिसके प्रतापसे मसारके सारे सकट दुर होते हैं, वह आत्म- 
उर्पका अहुण जयबत हो, यह सभीके प्रफट हो। बाहरभ वन चेंभववी वात ऐसी हे कि चह्द » 


हे । 
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सीमित है, इृह धन वैभवके पीछे ज्ञोग ईर्ष्या कर सकते हैं और यह चाह कर सकते हैं कि यह साराका सारा 
घन मेरे पास आ जाय | लेकिन यह आत्मशन आत्मकल्याणकी बात नहीं है । यह सबकी अपने आपकी 
निजी वात है। इसमें ईष्यॉका क्‍या अवसर ? यदद इन सब ससारियोंके प्रगट हो। और ऐसे इस ध्यानका 
चिन्तन करनेचाज्ञे ज्ञानकी यह भी छुटछांट नहीं है कि भव्यके प्रकट हो, अमव्यके न हो | धानीके विकल्पमें 
भव्य अभव्यकी वात नहीं आ रही है, उसको तो केवल एक परम आनन्द्मय ज्ञानस्वरूपकी बात आ रही है 
है और कुछ जीवॉपर करुणाकी वात आ रही है, तो उसका यह भाव द्वोता है कि सबके प्रगट हो। किसके 
प्रगट हो सकता है किसके नहीं प्रगट हो सकता है, यह चित्तमे नहीं ले रहा ज्ञानी जीव । उसके चित्तमें सर्व 
जीव कल्याण करें ऐसी वात आ रही है । सभी सुखी हों ऐसा विचार करते समय ज्ञानीके यह बात न आयगी 
कि जो पापी हैं वे दु खी हों और जो पुण्य करें वे सुघी हों। यह विषय न्‍्यारा है, इसी लिए बड़े हितकी 
भावुकतामे आकर अमृतचन्द्र सूरिने अनेक कलशोंमे कटद्दा हे--यद्ट अज्ञानरूप इतना बडा संसार है इसमे 
कौन अवगाइन करे ? उस कारुण्य पुरुषके चित्तमें यह बात नहीं है. कि यह ससार अवगाहन करने योग्य 
है| क्‍ता मतलव है इसमे ? यह तो अपना चिन्तन है, अपना ध्यान है और उस खुशीमे कि जिस तत्त्वके 
अनुभव करनेपर खुदका प्रदत्त आन द उमड़ा है । सव जीवॉको स्वरूपसे अपना ध्यान निद्दारकर सत्रके उम- 
ड्नेकी भाव परिणति बनाता दे, सबकी यह वात हुई । करुणाका विस्तार जब होता है तो उसमे पात्र अपान्न 
अव्य अभदय, पाप-पुण्य इसमे ये कोई बीचमें अटक नहीं दोते 6। जो परम करुणाका भाव रख रहाहै।! 
हालाकि उसके इस भावसे ऐसा हू नहीं जायगा। जीवन तो ज्ञिस पद्व तसे जिस ढगसे जिसकी जेसी 
योग्यतासे जैसा द्दोनको है उसका उस द्वी से होता है। कट्दी इसके सो चनेसे न हो जायगा। यद्द तो अपने 
भाव बनाता है । सच जीवोंके उस स्वृहूपकों देखो, सभी चीतोंपर वह एक रस चेतन्यमात्र स्वहप दिखने 
लगेगा। तव सम्रकिय कि हम अपने आपके विशुद्ध म्वभावमे रत हुए हैं | ज्ानीको सत्रसे पहिले तो यह्द 
जगत पागलमा दिग्बता है । केसा पागल हो रहे हें स्वरूप क्‍या, तत्त्व क्या है | परमात्मा खुदमे ही तो न 
है । उसका तो कोई कुछ भी नहीं कर रहा, सच अचल हैं । जैसे किसीका बहुत बडी खुशी हो, मानों घरमें 
वालक पैदा हुआ है. अथवा और कोई बडी खुशीकी बात होती है तो झुश होता हुआ जब बाजारमें धुमता 
होगा तो उसे दुखी लोग भी प्रसन्न ही दीखेंगे, वे वेचारे दुखी हे शोक मग्न है यह विचार उसका ने 
चलेगा । और जो दु खी है वह जाहरके सभी लोगोंको दु वी अनुभव करता है, वष्ठ अन्य सुखी ज्ोगोंके सुख 
का अंदाज नहीं कर पाता । उसे यों लगता कि ये जो लोग हसते टीखते हैं. ये भीतरमे खुश नहीं है । यहे 
तो परिस्थिति है ऐसी कि ऐेसा करना पड रहा है । तो यों ही ज्ञानो ज्ञीवके चु क्रि उमझे स्वरूप भावनाकी 
ज़ढता है सो याँ दिववता है. कि ये सब काष्ठ पत्थस्की तरह अचल हैं। कोई कुछ भी नहीं कर रद्द, अत 
अज्ञान नहीं रहा कुछ भी, सभी बड़े समझदार हैं, सब ठीक है | और फिर आगे जब बढता 8 तो यह कस 
भी नहीं दिखती । केवल उसे सर्वत्र चद्दी चित्परुप ही नचर आता है । यद्ट खुदकी स्थिति बनी ना न 
खुदकी दृष्टि बनी ना, उसीके अनुसार सर्वत्र उसे नज़र आ( रहा है । अब वह कहाँ मोह करे, किसे अपना 
और किसे गैर माने ? ये घरके ५-६ भाणी द्वी मेरे सब कुछ है. आय सव गैर ई ऐसी इसी करनकी गु लितके 
नानी पुरुषके कद्दों है ? यह तानी इन समस्त अन्त कर्मोफ़ा विलय करके अपने आपके ३82 द्दी, रह 
प्लेन्नोंमे ही पुर्वाकार निर्मल स्फुटायमान ज्ञान भावको प्रात हुए ऐसे आत्माका स्मरण करता है. ऐसे अप 


स्तत्त्वका अनुभव न करता है । रिक्त 
जे इति विविधविकल्प कर्म चित्रस्वरूपस, प्रतिसमयमुदीर्ण जन्मवत्त्यंज्ञ माजाब । 
६रिठक्‍-क्ष संयभी शाभ्त्मोह” ॥१६६८॥ 


स्थिरचरविषयाणा भावयज्नस्ततन्द्रों दहति त्री शा तर 

ज्ञानीकी ऐसी लोला ६ कि च्ण ज्णमे बदल चदलकर सामने आये तत्त्व श्रद्धानकी शक 

रहता है । अभी अन्त चेभवको देख रहा था, अब जरा विचारका ज्ञालका भी देखने लगा । रा तो है 
देखते हैं नाना भेद पड़े हुए हें इन कर्मोमे, इन औपाधिक भावोंमें से सम-त बांध रचना और दूर 


बंद ५ मिला लो 
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विपाक्मम देखो थे सब त्रम स्थावर रूप रचनाएं पडी रहतो ढू । ये सत्र दिख रहे है, ये सब भी निमिष्तभृत 
उपाधि सम्त्ंंधकी योग्यता, यह सारी बातोंका समर्थन तो कर रह्दा है, ऐसे द्वी यह कर्मोका जेंसा प्रति समय 
उदय चल रहा है फठिन है । अपनी चाही हुई बात भी हम न प्राप्त कर सकें तो चह भी तो कठनसी लग 
रही है इससे चढ़कर कठिन इस ज्ञीव लोकमें है वह कठिन उदय ज्ञषण है, उदयरूप है, उनको भी सयप्री मुनि 
निर्णीत होकर निज अन्त'स्वरूपमें विहार करके इन समस्त पापजगलोंको अन्तर ज्ञानबल्से अथवा अन्त 
ध्यान अग्निसे इस समस्त अज्नान बनको दग्ध कर देता है । कितना कर्मंसमृह है, कैसा शरीरज्ञाल है, कैसी 
अन्य-अन्य औषाधिकताए' है, कितने पर प्रसंग है, पर उस प्रसगसे हटऋर अपने-अपने नीचे आकर, अपनेमे 
समाकर छानानुभव किया कि ये सारेके सारे पापथन जल जाते हे और इस पर दृष्टि करके इसको नष्ट करने 
के लिए कोई यत्नकी बात फरे तो वद्द मूर्खेता कर रहा है । नष्ट न होगा बल्कि और बदता जाता है। नदीमें 
तै'ने वाला कछुबा जरा शिर निकालकर तैर रहा द्वो नो बीसों पक्नी उसे पकडनेके लिए उद्यत रद्दते हैं. और 
वह कछुवा घत्रढडाकर इधर उधर भागता रहता है। अरे कोई उस कछुवेको समम्ादे--रे कछुवे तू क्यों 
व्यथमे दु खी हो रहा है ? तेरेमें तो चद्ट कत्मा है कि एक भी सकट तेरे ऊपर न रहेंगे। वह क्‍य। कला है ? 
रे पानीमे ५-६ अगुल डूब जा, किर सारे पक्षी तेरा क्‍या जिगाड कर सका ऐसे हो ये समारके भागी 
अपनी उपयाध चों चको बाहर निकाल कर बाह्मके अभिमुग्ब करके चल रहे हैं ता राजा, चोर, डाकू, परिजन, 
मित्रतन आदिक सप्ती आक्रमग कर रहे है। ये प्राणी घवडा रहे हैं, अउने उतयो [को बढ्ल रहे है, कोइ इ७ 
समझा दे, रे प्राणी | छू क्यों अपने उपयोगकों वबदरूमका क: कर रहद्दा है । तरमे तो एक कल्ला एसी है क 
थे सब उपद्रव एक साथ शान्त हो सकते है । वह क्या कल्ञा तेरेमे हे कि तू अपने आधारभूत उस ज्ञान- 
सागरमें डुबकी लगा ले, अपने स्वरूपमें अपने उपयोगकों लगा दे, अन्य सबसे मुख मोड ले तो फिर तुमे 
कौन सताने वाला है ? वह तो अपनो अलौकिक दुनियामे पहुच जाता है। ऐसे आत्मस्पर्शभे यद्ट सामध्य 
है कि भव-भवके वाधे हुए कर्म पूर्ण नष्ट दवो जाते हैं । 
इत्थं कर्मकटुप्रपाफककलिताः ससारघोराख॑ंवे, 
जीवा दुर्गतिदु खवाडबशिखासन्तानप्ततापिता । 
मृत्यूपत्तिमहोमिजालनिचितामिथ्यात्ववातेरता , 
बिलश्यन्ते तदिदं स्मरन्तु नियत धन्या. स्वसिद्धद्याथिन ॥१६६६॥७ 
इस ससाररूपी घोर समुद्रमे यह प्राणी कर्मोके कट्कुक विपाकसे . सहित है । »नादिसे जगतके 
प्राणी कर्म बन्ध रागभाव इनकी परम्पराकी बाते चली आ रही है | इन दोनोंसे से हम किसको आदिसे रखें 
करप्रेवस्त पह़िते थाया रागभाव पहिले था ? किसीको भी हम आदिसे नहीं रख सकते, वर्योकि जिसे आदि 
में रखेंगे वब8 अड्देतुक बनेगा मायने कल्पना कीजिए कि सर्वप्रथम ज्ञीवमे रागभाव था च्ससे क्मबन्ध हुआ, 
फिर उदयकालमे राग हआ, यों परम्परा चल उठी तो सर्वप्रथम जो रागभाव था चद केसे हो गया ? यह 
आटोमेटिक है तो वह राग जीवमें आदिसे है और स्वभावरूप हुआ | जो उपाधि सन्निधान विना हो वष्द सब 
स्वभाव है, सो रागभाषको प्रथम नहीं कह सकते, कर्म बन्धको भी प्रथम नहीं कह सकत + क्योंकि, कर्मफा यह 
, सम्बन्ध रागविभावके निमित्त बिना हुआ यह युक्तिमें दी नहीं आ सकता | तो यो कमंबन्ध गगादिक विभाव 
ये अनादि परम्परासे जीवके चन्ने आ रहे हैं। उस परम्पराको छोड देनेका पुरुषाथ निकट भव्य जीव कर 
लेता दे । वदह्दी सबसे सहान कारये है। ससारमे सभी बाते सुगम हैं, सुलभ हैं, धनिक बनना, राजा बनना, 
यशम्वी बनना आदि पर ऐसा बोव होना दुलेभ है जिसके प्रतायसे यह्ट कसम बन्‍्धकी परम्परा यह राग विभाव 
को परम्परा खबतम हो जाय । यही महान काये है । इस हित कायको उत्पन्न करनके लिए -ीवकों सावधान 
गुप्त निषप्रभाद होनेकी आवश्यकता है | लोकमे वडपन चाइना कि इस त्वोकमे में कुछ हूँ एसी वात चैठालने 
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लिजी बात है। हंसने उैल्योफ यह हक आत्मकल्याणकी त्रात नहीं डे) यह्द सबकी अपने आपकी 
चिन्तन करनेवाते ज्ञानकी यह भी डे कप हे कि. 30002 गा हम ला 
नव रजत तात नहीं ला रब है भव्यके प्रकट हो, अभव्यके न हो । छानीके विकल्पमें 
है और कुछ जीवॉपर टी ब उ्स बल एक परप्त आनन्दसय ज्ञानस्वरूपकी बात आ रही हद 
कक करुणाकी बात आ रही है, त्तो उसका यह भाव होता है कि सबके प्रगट द्वो। किसके 
प्रगट हो सकता है किसके नहीं प्रगट हो सकता है, यह चित्तमे नहीं ले रद्दा ज्ञानी जीव | उसके चित्तमें सब 
ज्ञीच कल्याण करें ऐसी बात आ रही है। सभी सुखी हों ऐसा विचार करते समय ज्वानीके यह वात न आयगी 
कि जो पापी हैं वे दुःखी हों और जो पुण्य करें वे सुखी दों। यह विषय न्यारा है, इसी लिए बड़े द्वितकी 
भावुकतामे आकर अमृतचन्द्र सूरिने अनेक कलशोमें कह्दा हे--यद अज्ञानरूप इतना बडा ससार है इसमे 
कौन अवशाहन करे उस कारुण्य पुरुषके चित्तमे यह वात नहीं है कि यह ससार अबगाइल फरतने योग्य 
है। क्‍ता सतलव है इसमे ? यद् तो अपना चिन्तन है, अपना ध्यान है और उस खुशीमे कि जिस तत्त्वके 
अनुभव करमनेपर खुदका प्रदत्त आन ढ उमडा है । सव जीवॉँको स्वरुपसे अपना ध्यान निहारकर सबके उम 
डनेकी भाव परिणलि चनाता है, सत्रकी यद्द वात हुई ! करुणाका विस्तार जब होता है तो उसमे पात्र अपात्र 
भव्य अभद॒य, पाप-पुण्य इसमे ये कोई बीचमे अटक नहीं होते हैं। जो परम करुणाका भाव रख रहा है 
हाज्ञाकि उसके इस भावसे ऐसा दवा नहीं जायगा। जीवन तो जिस पद्धतसे जिस ढगसे जिसकी जैसी 
योग्यतासे जैसा होनेको है उसका इस दी से होता है। कहीं इसके सो चनेसे न हो जायग। यद्द तो अपने 
भाव बनाता है । सब्र जीवोके उस स्वरू्पको देखो, सवी तीवोंपर बह एक रस चेतन्यमात्र रचू्प दिखने 
लगेगा। तब सममिये कि हम अपने आपके विशुद्ध म्वभावमे रत हुए हैं । ज्लानीको सबसे पहिले तो यह 
जगत पागलमा दिखता है ' कैसा पागल हो रहे हें स्वरूप क्‍या, तत्त्व क्या है । परमात्मा खुदमे द्वी तो वसा 
है । उसका तो कोई कुछ भी नहीं कर रह्य, सच अचल हैं.। जैसे किमीकां चहुत चडी खुशी दो, मानों घरमे 
बालक पैदा हुआ है अथवा और कोई चडी खुशीकी बात द्वोती है त्तो छुश होता हुआ जब बाजारसे धुमता 
होगा तो उसे दुखी लोग भी प्रसन्न ही दीखेगे, वे वेचारे ढुखी दे शोक मरन है यह विचार उसका न 
चलेगा | और जो दु खी है वह बाहरके सभी लोगोंकों दु बी अमुभव करता है, वह अन्य सुखी लोगोंके छुंछ 
का अंदाज नहीं कर पाता । उसे यों कगता कि ये जो लोग हसते ठीखते हैं ये भीतरमे खुश नहीं हैं। यह 
तो परिस्थिति दे ऐसी कि रेसा करना पड रहा है । तो यो द्वी ज्ञानी जीवके च्‌ कि उसके स्वरूप भावनाकी 
टढता है सो यों दिवता है कि ये सत्र काष्ठ पत्थसक्ी तरह अचल हें । कोई कुछ भी नहीं कर रहा, भ्च 
क्षक्षान नहीं रहा कुछ भी, सभी बड़े समझदार है, सब ठीक 9 । और फिर आये जब चढता है ती यह नरति 
भी नहीं दिखती । केवल उसे सर्वत्र वही चित्स्वरूप ही नचर आता है | यह खुदकी म्थिति बनी ना इसकी, 
खुद्की दृष्टि बली ना, उसीके अनुसार सर्वत्र उसे नज़र आ रहा है। अब वह कहाँ मोह करे, किसे अपना 
और किसे गैर माने ? ये घरके ४-६ प्राणी द्वी मेरे सव कुछ है. अग्य सब गैर है ऐसी हसी करनवी सु ज्ञायश 
नानी पुरुषके कहाँ है ? यह आनी इन समस्त अन्त कर्मोफा चिल्य करके अपने आपके अगोंमे दी. लि 
ल्षेत्रोंम ही पुरपाकार निर्मल स्कुटायमान ज्ञान भाषकी प्राप्त हुए ऐसे आत्माका स्मरण करता है. ऐसे अपने अत 
स्तत्वका अनुभव न करता दे | ६ 
इति विविधविकल्प कर्म चित्रस्वरूपस, प्रतिसमयमुदीर्ण जन्मवर्त्यद्भ माजाम । 
स्थिरचरविषयाणा भावयज्नस्तंतन्द्दों दहुति एश्तिकदा सयमी शाप्ट्सोह ॥६ ६६८४ 


झ्ञानीकी एसी ल्लोला दे कि क्षण ज्षणमे बदल चंद लकर सामने आये तरव श्रद्वानकों निरसता 
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रहता है। अभी अन्त चसवको देख रहा था, अच जरा चिचारकर जालको भी देखन छगा | ढेती चीजे, जे 
सं औओंमें, और दूसरे 


देखते हैं नाना भेद पड़े हुए दें इन कमोमें, इन औपाधिक भावोमें से सम-त चाय रच 
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विपाक्े देखो थे सब त्रस स्थावर रूप रचनाए पडी रहूतो हैं। ये सब दिख रहे है, ये सच भी निमित्तमत 
अपाध सम्बंधकी योग्यता, यह सारी बातोंका समर्थन तो कर रहा है, ऐसे ही यह कर्मोका जेसा प्रति समय 
उदय चल रहा है कठिन है । अपनी चाही हुई बात भी इस न प्राप्त कर सके तो चह सी तो कठनसी लग 
रही है इससे चढ़कर कठिन इस जीव लोकमे है वह कठिन उदय क्षण है, उदयरूप है, उनको भी सयभी मुनि 
निर्णीत होकर निज अन्तःस्वरूपमे विद्दार करके इन समस्त पापजगलोॉंको अन्तर ज्ञानचत्लसे अथवा अन्त, 
ध्यान अग्निसे इस समस्त अज्ञान बनको दग्ध कर देता है। कितना कर्मंसमूह है, कैसा शरीरजाल है, कैसी 
अन्य-अन्य औपाधिक्रताए' हैं, कितने पर प्रसंग है, पर उस प्रसगसे हटकर अपने-अपने नीचे आकर अपनेमे 
समाकर ज्ञानानुभव किया कि ये सारेके सारे पापचन जल जाते दें और इस पर दृष्टि फरके इसको नष्ट करने 
के लिए कोई यत्नकी बात करे तो वद्द मूखता कर रहा है.। नष्ट न होगा बल्कि और बढ़ता जाता है। नदीमें 
तले वाला कछुवा जरा शिर निकालकर तेर रहा हो नो बीसों पत्ती उसे पकडनेके लिए उथत रहते हैं. और 
पह कछुवा घत्रडाकर इधर उधर भागता रद्दता है । अरे कोई उस कछुवेकों सममादे--रे कछुवे तू क्यों 
व्यथ्े दु जी हो रहा है ? तेरेमें तो चह कला है कि एक भी सकट तेरे ऊपर न रहेंगे। बह क्‍या कला है ? 
अरे यानीमे ५-६ अगुल डूब जा, फिर सारे पत्नो तेरा क्‍या जिशाइ कर सका ? ऐसे हो ये सल्ारके आगी 
अपनी उपयाण चोंचक्रों चाहर निकाल कर वाह्मके अभिप्ु् करके चल रहे हैं ता राजा, चोर, डाकू, परिजन, 
मित्रनन आदिक सभी आक्रमग कर रहे है। ये प्राणी घवडा रहे हैं, अअने उतयी को बढ़ल रहे हैं, कोइ इन्छ 
मप्तमा दे, रे प्राणी | त्‌ क्यों अपने उपयोगकों वढल्ञनका क- कर रहा है । तरमे तो एक कल्ता एसी है क 
4 सत्र उपद्रव एक साथ शान्त हो सकते हैं। वह क्या कला तेरेमे हे कि तू अपने आधारभूत उस ज्ञान- 
सागरमें डुबकी लगा ले, अपने स्वरूपमे अपने उपयोगको लगा दे, अन्य सबसे मुख मोड ले तो फिर तुमे 
गे सताने वाला है ? बह तो अपनो अलौकिक दुनियामे पहुच जाता है। ऐसे आत्मस्पर्शमे यह सामथ्य 
कि भमव-भवके वाचे हुए कर्म पूर्ण सघ्ट हो जाते हैं । 
इत्थं कर्मकटुप्रपाफककलिता ससारधोराख॑ंवे, 
जीवा दुर्गंतिदु खवाडव्शिख्ासन्तानसतापिता. । 
मृत्यूपत्तिमहोमिजालनिचितामिथ्यात्ववत्तेर ता:, 
क्लिश्यन्ते तदिद स्मरन्‍्तु नियत धन्या. स्वसिद्धबाथिन. ॥१६६६४ 
इस ससाररूपी घोर समुद्रम यह प्राणी कभ्षोक्े कटुक विपाकसे सहित है। «नादिसे जगतके 
प्राणी कम बन्ध रागभाव इनकी परम्पराकी जाते चली आ र्ह्दी हैं। इस ढोनों मे से ह्ट्म किसको आदियभे रखें ? 
, अवन्त पड़िते थाया रागभाव पहिसे था ? क्रिमीको भी हम आदिमें नहीं रख सकते, वर्योकि जिसे आदि 
में रखेंगे बढ अड्ेतुक बनेगा मायने कल्पना कीजिए कि सर्वप्रथम जीवमे रागशाव था ध्रूसे क्मेबन्ध हुआ, 
फिर डदयकालमे शा हुआ, याँ परम्परा चल उठी तो सर्वप्रथम ज्ञो रागभाव था वद केसे हो गया ? यह 
आटोमेटिक है तो वह राग जीवमें आदिसे है और स्वभावरूप हुआ | जो उपाधि सज्निधान दिन्ा हो वष्द सब 
स्वभाव है, सो रागभावको प्रथम नहीं कह सकते, कर्म बन्धको भी प्रथम नहीं कह सकते ' वर्योंकि, कमेंका यह 
, बेन्‍ध रागविभावके निमित्त त्रिना हुआ यह युक्तिमें द्वी नहीं आ सकता | तो यों कर्मबन्ध रागादिक विभाव 
अनादि परम्परासे जीवके चने आ रहे हैं। उस परम्पराको छोड देनका पुरुषाथ निकट भव्य जीब कर 
लेता है । वही सबसे महान कारये है। ससारमें सभी बात सुगम हैं, सुलभ हैं, धलिक बनना, राजा बनना, 
यशर्वी अनता आदि पर ऐसा बौव होना ढुलेभ है जिसके प्रतारसे यह क्मउन्धकी परम्परा यह राग विभाव 
है परम्परा खत्म हो जाय । यही महान कार्य है। इस हित कायको उत्पन्न करनेके लिए "ीवकों सावधान 
सु निष्रप्ताद होनेकी आवश्यकता है । लोकमे चड-पन चाइना कि इस लोकमे मैं कुछ हूँ ऐसी बात नैठालने सर 


॥। 


की ज्वानाणेंच प्रवचन सप्तद्श भाग 


की चाह होना यद्द एक बहुत च्रडा कलंक लगा हुआ है व्यर्थका । किनमें चाह करते हो ” जिनकी चाइ करते 
हो वे सब अनित्य हैं। ये लोग मेरेकी सममें, अरे ये लोग खुद अनित्य हैं। और मेरेको सममें ऐसा सोचने 
में जो मेरेमें आया वह भी अनित्य है। और समझें जो कुछ चह समझ भी अनित्य है, यश' भी अनित्य है। 
क्तेकिन यह अनित्य जीव अनित्य जीवोमें अनित्य यशकी अनित्य चाह कर रद्दा है। कितनी विडम्बनाकी बात 
है | जो नित्य जीव है, परमार्थ स्वरूप है, उसकी तो न स्वयंको खुध है, न दूसरेकों सुध दे, उसकी मह्दिमाकी 
बात तो मनमें आ ही नहीं रही। तो ऐसा एक विकट घन्धन घन गया है! किसीने चाँधा नहीं, यह जीव 
स्वयं-अपनी इच्छासे स्नेहसे अपने आप बन्धनमे बना है । स्वतन्न होकर परतत्र हुआ है । तो'ऐसी 
में हा पी जितनी जिम्मेदारी द्वितके लिए आज है यदि उस जिम्मेदारीको न निभाया तो दुगेति ही 
र । ह | ' ह 
इस जीवका आदि स्थान निगोद था । जरा यह ष्यानमे लायें कि हम आप कितनी निम्न ढुगे 
तियोंसे उठकर आज कितनी अच्छी स्थितिमें हैं ? यह चात सममनेके लिए कट्टा जा रद्दा दै कि इस जीवकी 
आदि स्थान निगोद था जब कभी भी निकलना हुआ उसके बाद | जहाँ एक श्वासमें १८ वार जन्म सरणका 
प्रसग हुआ करता था। एक्र श्वासका गणित आजकलके हिसावसे एक सेकेण्ड कह लीजिए--7क सेकेण्डर्म 
२३ बार उन्‍मा २ रा व्यवहारमसें । निगोब्से निकलकर एबी, जल, अग्नि, चायु और प्रत्येकवनस्पति बना | साधोी: 
रण वनःपत्ति तो थाद्वी। निगोद शरीर ही बनस्पतिका नाम है, सो स्थावरोंके दुख देख लीजिए--थ्वी 
सतोडी जांती है। पद्दाडोंमे सुरग लगाई जाती है । ये प्रथ्वीके दुःख हूँ | जलके दुख क्‍ता हैँ) जल गए 
किया जाता है. दृ॒वाको रत्रबके ट्यूब आदिमें भर ढिया जाता है, पा आदिसे उवाको विलोया जाता दै 
और बनप्पतिके दु व तो सामने देख रहे हैं, पत्तिया तोडते, साग बनाते, पकाते। ता ऐसे नाना ढु ख एक 
न्द्रियमे ग्हकर इस जीवने भोगा | कदाचित दोइन्द्रिय जीव हुआ तो अब रसना इन्द्रियके ज्ञानका और विकीय 
बढ़ गया । इन एकेन्द्रिय जीवॉके तो यह ज्ञान था ही'नहीं | ये केचुवा, जोक आदि जीव मिट्टीमें दी रहते 
मिट्टी ही खाते, क्‍या जीवन है ? मछली मारने वाले लोग काटेमे केचुवा फसाकर पानीमे डाल देते ई, 
मछली उसे चॉटती है, वह केचुवा भी मारा गया और,चड मछली भी उसमे फसकर अपने प्राण गवा देती 
है | तो ये दोइन्द्रिय नीव भी चरुगी तरह मारे जाते दें। तीनड न्द्रय जीवोमें एक्डन्द्रियका और विकास हो 
गया । ध्राणन्द्रियका ज्ञान भी वह करने लगा, आहार सजा हो बनी रहा करती है, उन्हें भी लोग मार डालते ६ | 
कोई उन पर दया नहीं करते | बिक्छ आदिक जीवॉको रे खते दी लोग मार ढालत दे । चारइन्द्रिय जीव हुआ तीं 
एकइन्द्रियका और विकास हो गया | अब आँखोंसे देखने लगा । रूप रग ढिखनेमे आने लगे, विकास वंढ गया 
मगर क्या स्थिति है ? मन है नहीं, उपदेश शिक्षा प्रहण नहीं कर सकते अपन कल्याणकी बात बना नद्ढी 
सकते । वे सव दु खी हैं / अब पचेन्द्रिय जीवमे एकइन्द्रियका और विकास हुआ, कण भी दवा गे हि मर 
बिना ये जीव हैं सो उनकी भी हालत उन ही जीवों जेंसी सममिय । वे भी कोई द्वितकी बात नहीं ॥क 
कर सकते हैं। उन मन वाले जीवोंमे बहुतसे तो पशु है, पक्नी हैं लेविन वे तो इतनी निम्न वहा है 
अपने मनकी बात दूसरोंसे कद्द भी नद्दीं सकते, दूसरेके मनकी बातको समर नहीं सकते। उनमें सानः 
रात्मक वाणी नहीं है । नरकोंसे, देवोंसे उन सबसे वढकर यद्ट मुष्यका जम हे हे 
* ' 5 - लजहाँदुख है व्दोदु खसे छूटनेका उपाय भी मिलता दे । जहाँ ढुख नहीं आता हैं बह 5 र 
/ से छटनेंका ससारसे छूटनेका उपाय भी नहीं भिलता। जसे भोगभूमिया ज्ञीब, बलि गा 
नहीं आ रहे जिसे ससारीजन क्ल्लेश कद्दा करते, न उन्हें आ "विद्या करनी पडती, न ठंड गरमीका 7 8! 
पडता, मनचाह्दी चीज़ उन्हें कल्पवृ क्षसे प्राप्त होती है ! इतना सुखमे है ये भागधामया जीव | तो हक ह 
ज्यादासे ज्यादा दूसरे रवर्गमे उत्पन्न दो गए, इससे ऊ ची गति नहीं मिज्ञती । देव तो मरकर कि का 
नहीं सकते, उन्‍हें तो शीचे जन्म लेना दी पढता है और ये कर्ममूमिया मलुष्य जिल्‍्ड नाना इ जय कर 
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बियोग, अनिष्ट संयोग और अपनी-अपनी कल्पनाए' बना-बनाकर और भी नाना प्रकारके क्लेश जहाँ लगे हुए 
हैं इस ही मनुष्यकों तो यह अवसर दै कि रत्नन्नयकी पूर्णता प्राप्त कर सकता है, सयम घारण कर सकता है, 
निर्वाण प्राप्त कर सकता है | मनुष्यके नाते बात कही जा रही है | यहाँ वहाँ का भेंद नहीं बताया जा रहा 
है। इतना भ्ष्ठ यह मनुष्यजन्स है। जरा उपयोग बदलें। सबसे भिन्न हू में ऐसी जरा समम लेने हैं तो 
कितने द्वी क्लेश दूर दो जाते हैं । जहाँ अपनी सुध भूले, बाह्ममें उपयोग किया, सम्बधसे निर्णेय बनाया तो 
दुःख चतुर्गुणा हो गया। दुःख सुख तो ये हमारी ज्ञानकलापर निर्भर हैं। चाह्म चस्तुवॉका सयोग वियोग 
होना यह तो एक साधन मात्र है, आश्रय है। विकल्प-किए जानेसे कोई परपदार्थ चित्तमें रहना चाहिए, तो 
यों यह आश्रय भेद है | कज्ञा तो हमारी है जिसके कारण हम सुखी अथवा दुःखी होते। तो इस संसाररूपी 
घोर सागरमें ये प्राणी कर्मंचिपाक भोगते चले आ रहे हैँ, दुर्गतियोंके मद्दान संतापसे आकुलित हैं। परकी 
ओर दृष्टि है ना, सो चैन नहीं है, क्‍योंकि यह उपयोग अपने आधारकोः त्यागककर केवल एक उन्म्ुखत्ताको दृष्टि 
से यह परकी ओर लग गया है । तो जब स्थान भ्रष्ट हो गया तब इसे चैन कट्टोंसे मिले ! अपने आपके स्थान 
में फिट द्वो जाय तब इसे शान्ति मिले । तो सोच लीजिए कि 'शान्ति पानेके लिए परसे कितनी दूर अपनी 
बुद्धि करनी है ? जितने भी क्लेश हैं वे परको अपनानेके कारण हैं, और पर अपना कभी द्ौता नहीं |- यह 
जीव रीताका ही रीता बना हुआ है | कुछ भी अपना नहीं चन सकता लेकिन यह मोहके उदयमें इस वात 
पर कमर कसकर खडा है कि मेरे धनका संचय द्ो। परके अपनानेकी कल्पनामें ये जुटे हुए है । और पर 
होते हैं.नहीं इसके । कैसे हो इसके ? प्रत्येक पदार्थ अपने स्वरूपसे' तन्‍्मय है । अगर अपने स्वरूपमे तन्मग् 
न हों. परस्वरूपमें भी तन्‍्मय वन जायें तो फिर सत्ता ही नहीं रह सकती ।फिर तो सर्व पदाथोका अभाव 
हो जायगा। इससे यह वस्तुका नियम पस्तुका सत्तासिद्ध अधिकार है कि प्रत्येक पदार्थ अपसे स्वरूपसे ही हैं. 
पर स्वरूपसे नहीं हैं । 
अब सोजिये यह हीव, यह अनाथ, यह असहद्दाय, यह अज्नान, यह मूढ, रत्री, पुत्र, मात्ता, पिता, 
धन, वैभव आदि परपदा्थोको कैसा अपने उपयोगमें चमाये हुए हैं कि ये ह्वी मेरे सबस्व हें, चात्तचीत करके 
देखलो सभीको, सभीको ये परपदार्थ दी द्दितरूप प्रतीत हो रहे हैं, ये ही मेरे सब कुछ हैं. ऐसी परमे-अपना- 
यतकी बुद्धि लगाये है जिसके कारण यद्द अपने आपमे चैनसे नहीं रद्द सकता । भिध्यात्व बैरी है जीचका । 
मोह ही बरबाद करने वाला एक बहुत कठिन चैरी है, दम आपका सबसे अधिक विरोधी है-मोह +यह-मोह्द 
इन जीवॉको प्रिय लग रहा है, और जो परजीव हैं जिनका परमे करतंव्य सम्भष ही नहीं दे उन्हें अपना 
बरी मानता है, विरोधी प्रतिकूल समझता है, यद्ट सच सोहका प्रताप है । जँसे कोई दूसरा भरा बैरी नहीं 
है, इसी प्रकार कोई दूसरा मेरा मित्र नहीं है । मेरा परिणमन करने वाला नहीं है, हो ही'नहीं सकता, चरतु- 
स्वरूप दी ऐसा है। प्रत्येक पदार्थ अपने एकत्वमें द्वी ठद्दरा हुआ है, अपने स्वरूपमे ही बस रहा-है | जा 
विभावपरिणमन कर रहा हो, पुदूगल और जीव विभाव परिणंमन ऋरते हुए जीव पुद्गलकोी ज्ञिए हुए है, वह 
भी इसकी परिणति चन रही है| किसी परकी परिणनिको यह जोब कर नहीं सकता और न कोई पर मेरी 
परिण॑तिको कर पास । निमित्तनेसित्तिक भाव सब व्यवस्थित है, इतन पर थी कोई पदार्थ किसी दूसरे. 
पदार्थकी परिणतिसे परिणमता नहीं दे । तो समझ लीजिए हम म्वरक्षित हैं, लेकिन ऐसी स्वरक्षित्तता हमारे 
उपयोगमें कहाँ डै। अतएवं घबडाते है, वेचेन होते 6ै। यों समारके प्राणी इस संसारसागरमें पड़े हुए 
दु खरूपी चडवानलके सतापसे संतापित हैं । इस ससारभे जन्म-मरणको चरडी-बडी लहरें भरो हुई हैं । ससार 
कया ? जन्मसरण । के 
४, अपना ही जीवन देखलों । जब बच्चे थे तब माँ-बाप भाई-वेहिन तथा पडोसियोंका कितना प्यार 
मिलता था वे भी दिन गुजर गए, कुछ बढ़े दोनेपरं विद्या पढकर आलनद प्राप्त किया। पढनेकों जो पाठ 
मिला उसका याद करने व परीक्षा पास करनेमे सुख माना । वे भी लिन गुजर गए । अपनी अपनी सर्भ “) 
सोच लोजिए, सभीकी यही बात है । फिर जो समय आया उसमें लाना भ्रंकारके मौज माने, वह * 


9४० नन्यथ 2०० 2 उमर 5 # 





ये प्रवेचन सफ्रश भाग + : 







भर ब्म्य ] हल न 
जाता रह अवेध्चोर रहा-सहो-समर्द दू/बह भी क्‍या सप्रय है, फितना समय है। यों समय जा रहा। 


सबन्खछ 4 । जा सकता था, बल्ष था, बुद्धि थी, य सत्र निकल गए । क्षत्र रहे- 
सद्दे थोड़ेसे समयमे कपायोंकी ही रुचि रही तो यद्ट समय भी शोघ्र ही व्यथमे गुन्र लाने वाला 
है। क्या कर रहा है यद्द जीव ? जन्म-मरण और बीचका दुःख, ये द्वी तीन व्यवसाय दे इस ओीवके । बाकी 
तो इसके विषयमत पदाथे है । घर हो गया तो क्या हुआ, राग दी तो बनाया, बेचैनी ही तो चनाया। और 
क्या ये आगे साथ रहेंगे ! पहिले भवोंका कोई भी तो आज्ञ साथी नहीं है. ता क्या य लौग साथी हो 
जायेंगे ? सर्व प्रकारसे असार हैं, किनमे विश्वास लगायें, कौन पदार्थ रमणीक ४, विनकी शरण गड्ढे ? जिनकी 
शरण गंद्दा वहीं से धोखेकी लाद लगी । मित्रा कुछ नहीं | फुटचालकी तरह जहा जाय वहीं से ल्ञात लगी । कौन 
फुशचालसे प्यार रखता है, क्या एक जगह रखनेके लिए फुटबाल खरीदी जाती है ? नहीं।, वद्द तो इधरसे 
उधर पेरोंसे ठुकराया ही जाता है । ऐसे द्वी यह जीव जहाँ गया ,जिनके भी निकट गया अशा त ही मिली । 
शान्ति नहीं प्राप्त हुई । अरे बाइर तो सर्वन्न अशान्ति द्वी अशान्ति है। अपने स्वरूपके निकट तो आयें, उप- 
योगकी ही तो वात है । एक जानने भरकी द्वी तो समत्या है। जरा अपने इस उपयोगसे अपने आपके स्वरूप 
को तो जानें, अपने स्व॒रूपमे रमनेका साहस तो करें, परके विकल्पोंका तो तोडें,, अपने आपकी मग्नतासे 
जौ आनन्द होता है वह विशुद्ध आत्मीय आनन्द है | सारभूत बात्त यद्दी है--बाहरमे कट्दीं भी उपयोगकों 
रमाया तो उसमें शान्ति प्राप्त नहीं होती ये ससारके ज्ञीव इस घोर मप्लुद्रमें जन्म मरणकी तरणोंमें जो बह्दे 
जा रहे हैं. और मिथ्यात्वरूपी पचनकी प्रेरणा जो मिल्ली है जिससे तरग और लम्बी चौडी द्वो गई है । ऐसा है 
यह ससार दु ख़का घर ।जो आज्ञ अनुकुल है पापका उदय आतनेपर वह ही त्योरी बदल देता है और अति- 
परिचित भी अपरिचित होने लगते हैं । 
इस जीवका सहाय अपना-अपना परिणाम है | ज्ञो लोक व्यवहारमें भी एफ 

करता है वह मदर तभी तक तो की ज्ञ! रही हे जब तक वह ऊुछ अच्छा हे, सदाचारी * 
लोग मददगार हुए या उसका सनाचार मददगार हुआ ? जीवोंका अपना-अपना सद्राचार आ , , 
है, दूसरा कोई साथी नहीं है । ऐसे दु खसे परिपूर्ण इस ससार घोर सागरकों जो अपने ज्ञानबलसे अपने 
भुज-बलसे तैर लते हैं वे पुरुष धन्य हैं । अपने आपके निर्णय में जैसे चला आया चलता जाय | जो कहीं राग 
अटका कि चस वह अटक गया, उसकी उन्नति समाप्त हो गई | राग आग है, यह राग आग इन ससारी जीवों 
को जला रही है, इसके बुमानेगे समर्थ सम्यग्जानरूपी मेघकी जलवर्पा दै, सर्व अग्नि शान्त ही जाय । जीव 
में विकल्पोंसे नो सताप बंध गए हैं सब दूर हो जाते हैं सम्यग्जञानकी भावनासे। हमारा धन सम्य- 
गान है, हमारा शरण सम्यग्जान है, हमें शान्तिमे ले जाने वाला सम्यर्ज्ञान है, सुझे दु्खोंसे बचाने वाला 
मेरा सम्यग्ञान है दूमरा कुछ नहीं | सकट तो इतने लगे हैं कि जिनपर दृष्टि देनेसे ऐसी घबड़ाहट द्वाती है 
कि फिर धीरता ही नहीं रह सकती | मैं दन संकटोंके आक्रमणसे कैसे बचू ? शरीरका सम्बंध, नाना प्रकारके 
कर्मोके उदय कर्मोका चच्र आक्रमण और जन्म मरण ये सब लगे हें। अभी मनुष्य है, मरकर न जाने कहाँ 
पैता हो जायें। कहो हीडा मकोडा बन जायें! केंसे विचित्र दु स्व हैं इस ज़ीव॒पर ” लेकिन अपने आपके 
एकत्वाचरूपकी सम्हालपते ये सारे सकट, ये सारी विडम्बनाण एकदम समाप्त हों जाते है। “एक अपने इस 
उपयोगको अपनी ओर मोडनेका ही तो काम है। वहिसमुंख न हों, सोन्मुख हो ताये। कितना भोडना है, 
कई बडी श्रम तो नहीं करना है | यों समझिये कि एक दो पा भी कप नहीं हद 00 ली बहि- 

उब हुआ था सो अन्तमु ख करनेमे क्या कष्र ही कया अन्तर है ? एक अपने ही प्रदेशों मे र8ते हुए यह उप« 
हक जज स्पव अ्रन नाय, इसमें 7: जग हकदार 7 सका ही चात है । यों स्वकी 
और आनेमें जो परमविश्राम मिलता है । उस विश्राम प्र है कि भब-मवक्े बावे हुए कम भी दूर 
हो जाते हैं। ऐसा कर्मोका विपाकके सम्वधमें चिन्तन हो और न्ठ हानेके लि तनको विषाक चेचय धरमध्यान 
कहते हैं। सम्यग्ज्लान कर, अपने आपमें रत हों तो हम अपना उद्धार कर सकते हैं । न 





